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Noticias...

Angel Garcia-Soldado. 10° Dan Kajukenbo. Entrevista

Judo: El nieto del licorero

Judo para todos!!!

Artes Parciales/Partes Marciales: La Actitud

Entrevista al Master Chan Kin Man (Choy Li fut):

“Un caréacter entre dos mundos”

Preparacion fisica

OKUDEN KARATE: El oculto boxeo de la Grulla Blanca

en el Shorin ryu Karate jutsu

Entrevista con Toby Threadgill. Segunda parte

¢Es realmente Ueshiba el padre del Aikido?

MartialTrips: artes marciales y aventura
Fallecimiento de Ted Wong
Serie técnica de GongKwon YuSul

Yin-Yang y Taijiquan

Atemi waza & Jujutsu tradicional. Segunda parte

Taijiquan y Qigong

Otsuka Sensei, So6ke de Meifu Shinkage ryu, en Barcelona

Aikido. Zanshin (alerta permanente)
Gastronomia

Sin ofender...

info@elbudoka.es
www.elbudoka.es
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