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Se trata de un hecho sin precedentes, y estamos de profunda enhorabuena. Los amantes de 
las escuelas antiguas, de la tradición, podrán conocer de primera mano la legendaria escuela 
Tenshin Shoden Katori Shinto ryu en un seminario de dos días, impartido por Sugino Yukihiro, 
Menkyo Kaiden y Hanshi 9º dan de Kobudo. Invitado por su alumno en España, el profesor Xa-
vier Teixidó, el maestro Sugino, hijo y sucesor del célebre Sugino Yoshio sensei, impartirá un 
seminario en Barcelona, los días 6 y 7 de octubre de 2012. El mismo, versará sobre Iaijutsu y 
Kenjutsu, estudiando el kihon de la escuela y los principios fundamentales del uso del sable en 
esta tradición que data del s.XV.

Es la primera vez que Sugino sensei visita España, y será la primera de muchas, de forma 
anual, que el maestro visitará Barcelona para apoyar la labor de su alumno en España, Xavier 
Teixidó sensei. El stage será celebrado en la ciudad de Barcelona y será de caracter abierto, 
aunque con algunos requisitos mínimos que se especificarán más adelante. También queda por 
confirmar la ubicación exacta del curso y todos los detalles adicionales, así com las facilidades 
de alojamiento para los asistentes de fuera de Barcelona. Los precios por seminario y horarios 
también serán publicados en breve. Hasta entonces, vayan reservando fechas!!

Sugino Yukihiro sensei, shihan de Tenshin Shoden 
Katori Shinto ryu, por primera vez en España

NOTICIAS...
>>Actualidad en Artes marciales, Nutrición, 
Deportes de Contacto, Cine, Equipamiento,
Cursos y Curiosidades.

tenemos

Presentamos un DVD dedicado a la pe-
dagogía en la enseñanza del Karate, en 
especial al entrenamiento del Kumite de 
Competición (Shiai Kumite) que aporta 
métodos de entrenamiento y ejercicios 
específicos para una adecuada progresión 
en el aprendizaje y correcto desarrollo 
del nivel físico, técnico y táctico del com-
petidor, y para editarlo se ha reunido un 
magnífico grupo de profesionales que han 
logrado plasmar en imágenes buena parte 
del trabajo físico necesario para alcanzar 
una forma física ideal para el Karate mo-
derno.
Por un lado los protagonistas capitaneados 
por Manuel Capetillo, de sobras conocido 
en el panorama marcial, siendo autor de 
dos magníficos libros sobre la pedagogía 
en el Karate, y estando acompañado para 
la realización del presente trabajo por: 
Olga López, Sergio Galán, Alberto Galán y 
Sergio Zabala.

Festival de la 
Asociación Catalana 
de Choy Li Fut, Tai Chi 
Chuan, Chikung
El pasado 9 de Junio, se celebro en Barcelona, 
el festival anual de la asociación catalana, en 
la que participaron principalmente alumnos del 
Centre Jing de Barcelona y una representación 
del Gimnasio Yawara y de una escuela de Choy 
Li Fut de Portell, Lleida.
El festival fue un evento multitudinario en el que 
hubo demostraciones y participación de todas 
las edades en kungfu Choy Li Fut, Tai Chi Chuan, 
Chikung y Xingyi. En Choy Li Fut se realizaron 
formas de mano vacía y armas como serpien-
te, dragón, lanza, sable, palo coreografías de 
defensa personal, forma de saco, de palma de 
buda, entre otras. En Tai Chi Chuan un grupo 
numeroso realizo la forma de 24 movimientos, 
la de 40, espada recta, la forma de abanico y la 
combinada de 48 movimientos. Sifu Sebastián 
realizo la forma de lanza de Taiji y una forma de 
Xingyi, así como aplicaciones marciales de los 
sistemas internos.
El evento fue dinámico y ameno, mucha gente 
felicito a su organización, por el sonido, organi-
zación y el ritmo de las demostraciones. Desde 
estas líneas, el agradecimiento a los Gimansios 
Yawara, Portell y Centre Jing de Barcelona.
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¡Novedad!
DVD Shiai Kumite



Por Xavier Teixidó

ENTREVISTA A

SYLVAIN GUINTARD
Sylvain Guintard es uno de esos maestros que no dejan indiferente. Sabe, y 

lo demuestra. Es uno de los grandes en la historia de las artes marciales en 

el viejo continente. Monje Yamabushi y practicante de Shugendo, maestro  

de Masaki ryu, Shingetsu ryu, Kukishin ryu, Enshin ryu, Yagyu Shinkage ryu, 

Nanban Satto ryu Kenpo y Byakuren Kenpo por nombrar algunas  de sus 

especialidades. Es una de las personalidades más respetadas en el mundo 

del Budo. Además de afable y entrañable. Más de 40 años de experiencia y 

12 de ellos viviendo intensamente en Japón que nos complace tener en este 

número de El Budoka.
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Mucha gente conoce sus vínculos con el Ninjut-
su. ¿Cuál fue la razón para interesarse por este 
tipo de tradiciones? ¿Fue Hatsumi sensei su pri-
mer maestro?
Fui en dirección al Ninjutsu porque era el único 
arte marcial que estaba relacionado con el bu-
dismo Shugendo.  Nawa Yumio sensei y Hatsumi 
Masaaki sensei fueron mis profesores. Abandoné 
Bujinkan porque su contenido no era realmente 
cultura tradicional japonesa. Hatsumi construyó 
un nuevo método de ninjutsu y una nueva orga-
nización. También descubrí que Takamatsu no 
fue guardaespaldas del último emperador de Chi-
na. Takamatsu tenía otro estudiante más antiguo 
(Akimoto) pero éste murió…  Sólo quedó Hatsumi, 
y éste construyó la leyenda de Takamatsu. Lo cier-
to es que Hatsumi fue alumno de Iwata Manzo, y 
estudiaba Shito ryu Karate con él. Hatsumi posee 
conocimientos reales de percusión (atemi),  Aiki-
jutsu y Judo. Iwata Manzo era un gran budoka en 
Japón, alumno de Kano, Ueshiba y Mabuni. Y estu-
diante predilcto de Fujita Seiko con el que apren-
dió Shurikenjutsu y Bojutsu. Hatsumi siempre qui-
so ser estudiante de Ninjutsu de Fujita, pero esto 
no fue posible porque Fujita decía que el Ninjut-
su terminó, había acabado, estaba muerto. Fujita 
presentó Hatsumi a Yumio Nawa y Nawa presentó 
Hatsumi a Takamatsu.

Debido a todas estas mentiras sobre de la crea-
ción de Bujinkan en Japón, muchos estudiantes se 
volvieron más americanos que japoneses, porque 
en el hombu dojo no existían las reglas básicas del 
Budo. Dejé a Hatsumi, pero no fui expulsado (ha-
mon). En cualquier caso decidí irme a vivir a Japón 
para comprender y entender mejor el Budo japo-
nés y el budismo ascético. 

Una vez abandona Bujinkan, ¿encuentra en Japón 
otras tradiciones para completar su búsqueda?
Continué mi estudio con Nawa Yumio sensei, con 
el cual aprendí Masaki ryu Manrikigusarijutsu, 
Toda ryu Jittejutsu y Shingetsu ryu Shurikenjut-
su. Él me pesentó a Tanaka Fumon sensei (Enshin 
ryu), a Yagyu Toshimichi soke (Yagyu Shinkage 
ryu) y a Fujita Mieko de la ciudad de Odawara, la 
cual era la hija adoptiva de Fujita Seiko, con la que 
aprendí Nanban Satto ryu Kenpo.

Del mismo modo que otras tradiciones del bujut-
su han cambiado con los años, se ha transformado 
o han desaparecido… ¿Cree que el Ninjutsu sigue 
vivo en Japón?

A muchos japoneses les gustaría hacer lo mismo 
que hizo Hatsumi, pero no pueden. Las escuelas 
de Ninjutsu tradicional ya no existen. He buscado 
mucho y no he encontrado ninguna. Pero algunos 
grandes maestros, con el grado de Shihan (como 
Kuramoto Nariharu), practican hoy en día con la 
furiosa y hechizante energía (onryo) de los anti-
guos Ninja. ¡¡Son increíbles e impresionantes!!

Cuéntenos cosas sobre sus 12 años en Japón. Us-
ted combinó el aprendizaje de escuelas clásicas 
como Enshin ryu o Masaki ryu, con el de escuelas 
modernas como Byakuren Kenpo. ¿Estudiando el 
pasado para entender el futuro?
Durante mi estancia en Japón, era (y soy) un mon-
je Shugendo que practica algunas artes marciales. 
La enseñanza del Shugendo fue capaz de propor-
cionarme el antiguo método de entrenamiento 
con la madre naturaleza, como probablemente 
hacían los antiguos ninja y eso ya era suficiente 
para mí. No obstante, pude entrenar bajo la guía 
de grandes profesores como Sugihara Masayasu 
sensei, Kancho de Byakuren Kenpo Organization. 
También realicé desde allí numerosos reportajes 

Introducción al Usted era muy joven cuando empezó la práctica 
de artes marciales. ¿Cómo fueron sus inicios? Creo 
que fueron en las artes marciales chinas, ¿cierto?
Empecé la práctica de disciplinas marciales con el 
boxeo chino (Wu Tao) del maestro Hoang Nam, 
hace más de 40 años. Por esta época, para mi era 
sólo deporte, al mismo nivel que el sky y el rugby, 
que también practiqué durante 10 años.

En esta época ya empezó a interesarse por el entre-
namiento espiritual. ¿Cómo fue su primer contac-
to? A la edad de 18 años, leía a Spinoza, Nietzsche, 
Jung,… y estaba en mi búsqueda de un método es-
piritual pragmático. Afortunadamente encontré a 
Michel Coquet e inconscientemente lo escogí como 
mi mentor espiritual. Fui su estudiante durante 2 
años en Tenshin Shoden Katori Shinto ryu. Coquet 
fue el primero que me habló sobre un arte marcial 
especial, el Ninjutsu ,el cual se encuentra conecta-
do a un método tradicional budista llamado Shu-
gendo.

¿Qué recuerdo tiene de esa época con Coquet sen-
sei? Michel Coquet es realmente una gran persona. 
Él me mostró el camino. ¡Sin él no hubiera tenido 
éxito en mi búsqueda! Su enseñanza era realmen-
te grande, siempre preocupado por ayudar a los 
demás. Incluso a él mismo. Él practicaba la escue-
la de Sugino sensei y entrenó duro para adaptarse 
cuando encontró la escuela de Otake sensei.

A la derecha, con el maes-
tro Miyagi, Templo Shogoin, 
Kyoto
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Arriba, Chudan Tsuma geri, Nanban Satto ryu Kenpo.
Izquierda, Shingetsu ryu Shurikenjutsu.
Arriba a la derecha, Guintard sensei en el monasterio 
del Monte Sanjo.

Entonces, como monje Yamabushi del templo 
Shogoin, ¿puede explicarnos exactamente en qué 
consiste el Shugendo y también su conexión con el 
budismo Shingon y con las artes marciales marcia-
les antiguas?
Shugendo significa literalmente “el duro camino 
para desarrollarnos a nosotros mismos”. Es una 
de las más antiguas disciplinas espirituales de 
Japón. Los orígenes del Shugendo se remontan 
a 1300 años atrás. El templo Shogoin tiene 1000 
años de historia y es uno de los 2 grupos tradicio-
nales de Yamabushi en Japón. Nadie en occiden-
te, que no sea japonés, puede imaginar el peso de 
la tradición. Mi maestro es el Superior General de 
la congregación Honzan (el reverendo Gomonshu 
Miyagi). Por otro lado, Shugendo, Shingon y Ten-
dai tienen diferentes métodos, diferentes doctri-
nas, diferentes historias… Shugendo es el  camino 
del ascetismo en la montaña mezclado con taoís-
mo y shintoísmo. No es un cajón desastre sino el 
origen del budismo japonés. Los estudios de Shu-
gendo son muy extensos y su práctica verdadera 
es más difícil que 100 Budo. Así mismo, no hay por 
ejemplo conexiones entre las artes marciales y el 
Mikkyo (budismo vajrayana japonés). Para saber 
sobre este tema, por favor lean el excelente libro 
en inglés escrito por Serge Mol, titulado “Invisible 
Armor”, publicado por Seibusha Editions. 

Shugendo posee entrenamientos muy duros, 
como la meditación bajo una cascada de agua a 
muy baja temperatura o caminar sobre brasas. 
¿Cree que el Shugendo es para todo el mundo?
El Shugendo es para todo el mundo,  pero no todo 
el mundo puede practicar Shugendo. Desde el año 
1992 tengo a mi cargo una ermita en los Alpes 
franceses (Shomudo An) en la cual vivo para el 
Shugendo y a veces enseño artes marciales tradi-
cionales. Pero soy un hombre afortunado, porque 
puedo escoger a todos mis estudiantes.

¿Cómo han influido sus practicas internas en sus 
entrenamientos marciales?
Omote y Ura waza son parte del Budo, como Ying 
y Yang. Por ejemplo si tu deseas aprender artes 
marciales bajo mi guía debes practicar también 
meditación Shugendo. Luego, si tu quieres profun-
dizar en el Shugendo debes ser capaz de hablar ja-
ponés. El Budo no es un deporte. El aspecto depor-
tivo es históricamente joven dentro de la práctica 
marcial. Puedes dedicarte a la defensa personal, o  
al aspecto deportivo o practicar con un propósito 
espiritual. 

¿Cómo es una jornada normal en Japón para Syl-
vain Guintard?
Actualmente cuando viajo a Japón dedico la mayor 
parte del tiempo a la peregrinación por la monta-
ña. Me levanto a las 3 de la mañana para meditar y 
rezar. Luego desayuno a las 4. Después salgo a ca-
minar por la montaña durante 12 horas. Dos horas 
más de entrenamiento marcial, a las 5 de la tarde 
practico más Shugendo, ceno y estudio. Luego me 
voy a dormir a las 9 de la noche. Cada estilo de 
vida requiere de su horario propio, de este modo 
uno no se vuelve perezoso.

Por otro lado, retomando la conversación anterior, 
usted nos comentaba que en Japón fue discípulo 
de Nawa Yumio sensei y Tanaka Fumon sensei. 
¿Durante cuánto tiempo estudió con ellos? 
Conocí a Nawa sensei en septiembre de 1983 y 
fui su estudiante hasta su muerte en septiembre 
de 2006. ¡¡Él siempre será mi profesor en Japon!! 
Luego, conocí a Tanaka sensei en 1998 y continuo 
teniendo una espléndida relación con él y con su 
hija Midori Ukyo. Tomé clases con ellos, y muchas 
de ellas privadas. Tengo certificados de enseñanza 
otorgados por ambos, pero como soy monje Ya-
mabushi, para mi no significan nada. En cualquier 
caso, nada tan duro como el mundo del Shugendo. 

para la revista Karate-Bushido, en Francia. Pero 
como digo, primero soy un religioso Yamabushi 
del famoso Templo Imperial de Shogoin, en Kyoto. 
Esto, me permitió abrir en Japón algunas puertas 
de diferentes tradiciones marciales, normalmente 
cerradas. Estoy especialmente enamorado de la 
Katana, tanto de Enshin ryu, como Katori Shinto 
ryu, como Yagyu Shinkage ryu. También del Kagu-
ra, una forma y un método diferente de sostener 
la espada de la sabiduría… Intento comprender el 
propósito de la existencia humana y despertar mi 
conciencia. No estoy tampoco interesado en el as-
pecto cultural-deportivo de las artes marciales. De 
algún modo, regreso a los propósitos de mi men-
tor Michel Coquet: la técnica corporal debe ilumi-
nar el alma para pulir el espíritu. Practico el Budo 
como Yamabushi. Ahora mismo estoy muy lejos 
de la antigua práctica de mis estudiantes.
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¿Tuvo usted algún tipo de problema con sus maes-
tros cuando les explicaba que simultáneamente 
estaba aprendiendo otras tradiciones con otros 
expertos? ¿No estarían celosos?
¡¡Para nada!! Todos mis maestros sabían que yo 
practicaba muchos otros Budo, pero como dije, 
primero soy un monje Yamabushi. Yo no recibía el 
mismo trato ni tenían conmigo la misma relación 
que con un estudiante corriente.  Incluso algunos 
de mis maestros quisieron ir conmigo de peregri-
naje por las montañas pero lamentablemente sus 
piernas no estaban muy de acuerdo con la idea.

Algunas personas afirman que varias de las tradi-
ciones transmitidas por Fujita Seiko murieron con 
él, com es el caso de Koga ryu Ninjutsu, pero otras 
si han perdurado hasta nuestros días, en manos 
de algunos pocos maestros, como es el caso de 
Shingetsu ryu o Nanban Satto ryu. ¿Cierto?
Correcto, y yo soy una de esas personas. Pude 
aprender Shingetsu ryu de Nawa sensei, y gracias 
a su influencia, también Nanban Satto ryu, como 
comenté arriba. Yo aprendí con Fujita Mieko, y 
prometí a su marido preservar la tradición pero sin 
enseñarla como un deporte, ni siquiera como un 

Budo. Continuo enseñando Nanban Satto ryu pero 
sólo a las fuerzas especiales en Francia. Es un arte 
muy peligroso.

¿Tan peligroso y fiero como cuentan?
Nanban Satto significa “el método de derribar y 
matar de la gente del sur”. Nanban se refiere a la 
gente de Kyushu. Esos guerreros pertenecían al 
clan Nobeoka, cerca del volcán de Aso. Nobeoka 
era la capital imperial hasta que el príncipe Sho-
toku la trasladó a Nara.  Este clan fue empleado por 
el emperador Meiji para luchar contra los últimos 
samurai, tanto contra el célebre Saigo Takamori 
como contra todo el clan de Nagano. Nanban Satto 
ryu no es un Budo, ni un camino, sino un Heiho, un 
arte para matar gente. Hoy en día el maestro más 
conocido que emplea el método Nanban es Kura-
moto Nariharu, en Japón. Él creó una organización 
de Karate llamada Shukikai.

Tenemos entendido que sufrió un trágico acciden-
te hace algunos años, en el que tuvo un traumatis-
mo craneal, entró en coma y tuvo daños cerebra-
les. Pero despertó, e increíblemente se recuperó. 
Si este accidente no hubiera ocurrido, cree que 
hubiera llegado a ese profundo conocimento del 
Budo y el camino espiritual? ¿Es posible que este 
accidente le indujera a estudiar y entrenar más 
duro para entender el verdadero significado de la 
vida?
Por supuesto que hubiera llegado igual (sonríe). 
Yo era un verdadero demonio antes de mi acciden-
te. Corría por la montaña durante días y días, sin 
comida. Practicaba ritos Shugendo y otras prác-
ticas ascetas increíbles. Pero este accidente fue 
un regalo de Buda para que experimentara en mi 
mismo el gran poder del Shugendo. Fue tan duro 
recuperarme que no deseo la misma experiencia 
ni al peor de mis enemigos. Pero ahora entiendo, 
hasta la última célula, el poder de recuperación 
dentro del Shugendo. Fue el entrenamiento defini-
tivo para encarar a la muerte. 

Usted es un budoka de mente muy abierta. ¿Conti-
nua estudiando e investigando otras tradiciones o 
tiene algún proyecto al respecto, en mente?
Soy abierto de mente y cerrado de mente a la vez 
con respecto al Reigi Saho (etiqueta), pero sigo 
aprendiendo algunas cosas. Algunas quiero ol-
vidarlas y otras enseñarlas, como algunas artes 
marciales y los métodos de Shugendo.

¿En la actualidad enseña abiertamente? ¿En su 
dojo o en seminarios?
Continuo enseñado artes marciales dentro de mi 
ermita, en forma de lecciones privadas para algu-
nos de mis estudiantes de Shugendo. Es muy raro 
que enseñe de forma abierta, pero por qué no…

¿Cuáles son sus objetivos a corto plazo con res-
pecto a las tradiciones que transmite? 
El objetivo es despertar la mente, iluminar la con-
ciencia. No hay nada más importante para un Ya-
mabushi.

A la izquierda, Clarke en el Dojo 
de Higaonna Morio, en Okinawa
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Arriba, Guintard sensei entrenando Shingetsu ryu Shurikenjutsu.

Izquierda y derecha, Guintard sensei en la tumba de 
Fujita Seiko. A la izquierda podemos ver la inscripción en 
la tumba del maestro Fujita.
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