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localidad de Lasseube, cercana a Oloron, en el Suroeste de

Francia. Asimismo se incorporaron otros instructores por

vez primera, como fue el caso de Pablo Nalda Gimeno,

3º Dan de Aikido, Javier Izquierdo, 6º Dan de Ju-do y

todo un referente en la competición de este deporte, y de

Juan Carlos Maraver, 3º Dan de Karate y 1º Dan de Jiu-

Jitsu. Se mantuvo inalterado el formato ya clásico del Kan-

geiko, consistente en colmar la mañana con las numerosas

y muy diferentes aportaciones de cada maestro e instruc-

tor condensadas en muy breves periodos, y de ahí que el

evento comenzase a primerísima hora y se prolongase

hasta el mediodía. En esta ocasión, el tema monográfico

de trabajo versaba sobre la utilización de las artes marcia-

les para impedir herir sin herir, en una actitud de respeto

hacia la integridad y la vida del oponente muy difícil de

mantener, pero no obstante muy en consonancia, no sólo

con las exigencias legales de nuestro tiempo, sino también

con los valores espirituales preconizados en la considera-

ción de estas disciplinas como un “Do”, es decir, como un

camino de mejora y superación personales.

La jornada comenzó, como suele ser usual, con una sesión

de Za-zen dirigida por M. Lazennec, que impartiría a

mitad de la mañana una breve sinopsis del Ai-Doï, tras la

cual D. Sergio Medina, 6º Dan de Nambu-do y 1º Dan

de Aiki-do, hizo un estudio comparativo entre dos katas,

uno de su propia disciplina y otro del Karate Shito-Ryu. A

continuación, fueron desarrollando sus intervenciones los

Srs. D. Pablo Nalda Gimeno, D. Félix Martínez, 3º Dan

de Ju-do, cuya colaboración a título de instructor fue una

grata sorpresa de última hora, D. Agustín Subías, y D.

Juan Ramón Carmena, aportando las novedades que su-

pone la visión del Karate-do o del Aiki-do desde la pers-

pectiva de la actitud ya descrita de impedir herir sin herir.

En lo tocante al Jiu-Jitsu, D. Carlos Alba Alonso señaló la

nuevo D. José Santos Nalda Albiac, reconocidísimo

Maestro, que ostenta el 5º Dan de Aikido y el 1º Dan de

Judo. Además, quisieron compartir sus conocimientos con

los asistentes otros Maestros de diversas artes marciales,

algunos ya habituales en este evento, como, entre otros,

D. José Manuel García García, 8º Dan de Jiu-Jitsu y prin-

cipal introductor de esta disciplina en España, su discípulo

D. Carlos Alba Alonso, 6º Dan de Jiu-Jitsu, D. Juan

Ramón Carmena, 4º Dan de Aikido y Vocal de la

R.F.E.J.Y.D.A. para esta disciplina, D. Agustín Subías, 5º

Dan de Karate Shito-Ryu, y M. Daniel Lazennec, monje

Zen y creador del Ai-Doï, que desarrolla su práctica en la

utilidad a tales efectos del Yubi-Hansetsu o trabajo sobre

los dedos del contrario. D. Juan Carlos Maraver comentó

sus experiencias personales en esta materia, y después

hizo lo propio D. Josetxu Sagarra, 5º Dan de Taekwondo,

también gran competidor de este deporte, que tantos éxi-

tos supuso para España en los Juegos Olímpicos de Lon-

dres de este pasado año 2012, y por ende maestro Zen, lo

que le ponía en una clara sintonía con el tema monográfico

de este Kangeiko. A renglón seguido, D. Javier Izquierdo

planteó la utilidad del Judo para impedir herir sin herir. El

broche final de un programa tan vasto y hasta saturado

quedó encomendado una vez más al muy buen hacer de

D. José Manuel García García, que expuso sus puntos

de vista sobre una extensa base multidisciplinar, dado su

dominio de disciplinas tan diversas como el propio Jiu-Jitsu,

la lucha Grecorromana y la esgrima y que, como siempre,

resultó sumamente ameno y hasta jocoso, demostrando

que la profundidad en la enseñanza no esta en modo al-

guno reñida con el buen humor.

La clausura y cierre de este Acto se llevó a cabo mediante

la ya tradicional renovación del compromiso general en

cuanto a la continuación de la práctica y el manteni-

miento de los valores del Budo, tanto por parte de un

alumno en representación de los restantes, como por

parte de uno de los instructores en nombre de los demás,

que se vio seguida de la entrega de diplomas de asisten-

cia, por lo demás cada vez más reputados. Con ello y tras

hacer una foto de grupo conmemorativa, se puso fin a

esta XI edición del Kangeiko, en un entorno distendido y

hasta alegre ya muy característico de estos eventos, por

supuesto en la idea y con la esperanza de volver a coin-

cidir en sucesivas ediciones posteriores que permitan

hacer accesibles nuevas aportaciones en la evolución ac-

tual de las artes marciales.

En el pasado año 2012, recién concluido, ha quedado bien

patente la implantación y el crédito que ha ido ganando el

ya habitual y cada vez más conocido Kangeiko, que ha su-

perado la barrera de la década y cumple ya su XI edición,

la cual tuvo lugar esta vez durante la mañana del jueves 6

de diciembre de 2012, es decir, al inicio del largo puente

festivo de la Constitución y de la Inmaculada, y de nuevo

en el Gimnasio Almozara Open Sport de Zaragoza,

que amablemente brinda sus instalaciones a estos efectos

por mediación de su titular, el Sr. D. Alberto Forcén Cue-

llar, 4º Dan de Karate y 3º Dan de Goshin, en lo que cons-

tituye un entorno privilegiado. Pese a lo aparentemente

intempestivo de la fecha, lo cierto es que ello no supuso

merma en la asistencia de diversos budokas de lugares

muy distantes, ajenos incluso a la geografía nacional, y de

diferentes disciplinas marciales, tales como el Aiki-do, el

Karate-do, el Jiu-Jitsu, el Nanbu-do, el Bu-Jutsu, y el Ai-

Doï, entre otros. De hecho, esta asistencia se mostró tan

numerosa o más que en otras ediciones, en la idea de res-

ponder a la llamada para encontrarnos todos en un entre-

namiento en los momentos más crudos del invierno para

fortalecer la voluntad y el espíritu de los participantes, si-

quiera de forma simbólica.

El coordinador y alma mater de este Kangeiko fue de

Enero - Febrero 2013 I

Gimnasio Open Sport Almozara de Zaragoza
XI

Edición del



I El Budoka 2.080

    a primera vez que pisé el Misaki, fue por re-
comendación de un amigo. “Si buscas un restau-
rante japonés genuino, en Barcelona, y baratito, 
ves al Misaki y me cuentas”. Cumplí mi promesa 
y probé. Al cabo de poco tiempo repetí. Efecti-
vamente, el Misaki es genuino y con auténtica 
comida japonesa.

Realmente, las tabernas y bares en Tokyo tienen 
un sabor y un olor particular. Provocan que irre-
mediablmente te asomes y sigas oliendo, inves-
tigando en su interior, curioseando sobre cuánto, 
cómo y qué. Misaki le evoca a uno el recuerdo de 
las calles de la capital nipona y el paso por esos 
tan auténticos locales de comida casera. Misaki 
es un pequeño local en la calle Aribau de Barce-
lona, en plena Eixample, que congrega numero-

para acoger a varias docenas de comensales y 
ofrecerles un notable surtido de platos, todos ja-

concentren en él. La cocina japonesa no es sólo 

El menú de mediodía tiene un precio muy intere-
sante y con una veintena de platos de muy buena 
calidad: Yakisoba, Gyoza, Tofu Teriyaki, Tendon, 
Sakedon (estos dos últimos, tremendos)…

Gastronomía

L

Un restaurante tranquilo y acogedor, muy cerca 
del centro neurálgico de la ciudad Condal. Ser-
vicio atento, rápido y familiar. Respira el Japón 
cotidiano por los 4 costados. Un lugar idóneo para 
llevar a propios y extraños. Si si. Yo llevé a dos 
japoneses al Misaki, y dieron su aprobado, con 
nota. Así que, itadakimasu!!
 

Por Xavier Teixidó

    

MISAKI
Genuino japonés
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Jiu Jitsu de hoy
Técnica de defensa personal del Samurai de ayer

Pedro R. Dabauza
7º Dan Jiu-Jitsu

7º Dan Judo

PROGRAMA OFICIAL DE CINTURÓN BLANCO
A CINTURÓN NEGRO 1ER DAN

Programa oficial actualizado de cinto blanco a cinto
negro primer Dan. La colección consta de dos volúme-
nes ampliamente ilustrados con todas las técnicas. In-
cluyen las técnicas, katas superiores y reglamentos de
arbitraje. Todos los conocimientos se exponen no sólo
con la intención de formar al artista marcial, al téc-
nico, sino a la persona, para que de esta manera trate
de llevar simultáneamente a su vida cotidiana la ética,
los valores y los principios que le aportan sin duda el
estudio y práctica del Jiu Jitsu. Texto recomendado por
la Comunidad Iberoamericana de Jiu Jitsu.

Número de páginas: 220
Formato: 17 x 23,5

ISBN: 9788420305240

Volumen 1º (15 euros)

Más información:  EDITORIAL ALAS   •   www.editorial-alas.com   •   info@editorial-alas.com

PROGRAMA OFICIAL DE CINTURÓN NEGRO 2º DAN
A CINTURÓN ROJO/BLANCO 6º DAN

Complementadas con el presente Vo lumen 2º, las técnicas
y los conceptos del arte marcial del Jiu Jitsu, se cierra el cír-
culo que abarca desde el cinturón blanco hasta el máximo
grado con pro grama, el cinturón rojo/blanco 6º Dan.
Así pues, todas las técnicas, katas superiores y reglamen-
tos de arbitraje se han expuesto para no sólo formar al ar-
tista marcial, al técnico, sino a la persona, para que de esta
manera trate de llevar simultáneamente a su vida coti-
diana la ética, los valores y los prin cipios que le aportan
sin duda el estudio y práctica del Jiu Jitsu.

Número de páginas: 188
Formato: 17 x 23,5

ISBN: 9788420305363

Volumen 2º (16 euros)



     arafraseando varios míticos post de conoci-           
  dos foros ciber marciales, parece que lo anti-
guo y lo nuevo a veces no se llevan bien. Pre-
pararse para un combate real implica entrar en 
una jaula, lo demás no sirve,… Estos temas son 
camisas de 27 varas. No obstante, desde estos 
medios lo que buenamente podemos hacer es 
diferenciar claramente lo que es una cosa de 
otra, y luego escoger lo que más nos interese. 
Destripar gratuitamente, tras un teclado, no nos 
lleva a ningún camino sano.
Parece que las artes más tradicionales no saben 
de eso de “darse palazos hasta caer vencido, 
para poner a prueba al sistema y al luchador”. 
Parece que es algo moderno, propio de la evo-
lución y del cross-training. Bueno, siento discre-
par, pero no es así. El cross-training ha existido 
desde los tiempos del sílex. 
Todas las escuelas tradicionales que hoy cono-
cemos nacen de la fusión de varias formas de 
combate, fruto del entrenamiento en varias de 
ellas simultáneamente, y de la experiencia en 
combate de un individuo. Incluso cuando ya no 
existía la guerra y en tiempos de la revolución 
industrial, los duelos “a muerte”, entre escuelas, 
estaban a la orden del día. Recuerden sino los 
inicios del Kodokan en Japón, donde la supre-
macía y posición de un nuevo método de Jujutsu 
(Judo) se midió a base enfrentamientos de “Vale 
Tudo”, saldándose con varios muertos. Y habla-
mos de hace poco más de 100 años. El hombre, 
el guerrero, siempre ha fusionado. La tenden-
cia y el dogma para alcanzar la efectividad en 
combate, siempre ha sido estudiar todo lo que 
estuviera al alcance. Y luego, con la experien-
cia, crear un método personal. Eso, es lo que 
diferencia un estilo de otro, porque las técnicas, 
señores, están todas inventadas desde hace mu-
chos siglos. Lo que cambia son las leyes, el or-
den social, la tecnología y para con ello los siste-
mas de entrenamiento. La técnica, es la misma. 

En los tiempos que vivimos, y que nos ha tocado 
vivir, valoramos  erróneamente las disciplinas 
que tenemos el privilegio de aprender, gracias a 
la sangre y a las muertes de otros siglos atrás. 
La competición es una cosa, la defensa personal 
es otra, y la supervivencia otra bien distinta. 
Postular y sentar cátedra sobre la validez de 
una técnica desde un teclado, desde un kimono 
bordado con dragones o desde un diploma con 
muchos danes, pero sin haber sudado la gota 
gorda en el tatami, no sirve de mucho. Bueno si, 
como comenté en columnas anteriores, encharca 
el ego y la caja registradora. Cada estilo, mé-
todo, arte o sistema, se practica con unos fines 
concretos y objetivos con peso específico. La 
jaula, para la que hay que tenerlos grandes y 
entrar, sirve (y mucho) para medir habilidades 
en una pelea uno contra uno. Hay algunas reglas 
(tiene que haberlas), pero eso no quita un ápice 
de veracidad a lo que sucede ahí dentro. 
Sólo unas pocas disciplinas son válidas para 
una jaula o un ring, con cierto nivel de realidad 
y contacto, y contra alguien entrenado y pre-
parado para pelear, y que quiere vencer. Por 
el contrario, prepararse y ser capaz de abortar 
un ataque repentino y armado, o con múltiples 
atacantes, familiarizarse con la improvisación de 
armas, utilizar el factor sorpresa, caer donde no 
hay lona ni árbitro que cese el enfrentamiento si 
hay un KO… Es harina de otro costal. Se trata de 
entrenar para sobrevivir a una agresión. Sim-
plemente es otro registro. ¿Hablamos de super-
vivencia? Hablemos pues del sureste asiático, 
donde muchos niños menores de edad se pasan 
todo el día entrenando para meterse en un ring, 
y poder dar de comer a su familia. ¿Por qué no 
le hablan a ese niño de realidad y de eficacia? 
¿Y qué me dicen de los que no quieren medir 
fuerzas en una jaula ni en un ring, ni les intere-
sa aprender a protegerse en la calle? ¿Los que 
simplemente quieren practicar artes marciales 
por gusto, placer, salud, equilibrio mental, medi-
tación o afición histórica y antropológica? ¿Son 
menos válidos? La eficacia en el entrenamiento 
marcial se mide en la felicidad y el bienestar físi-
co y mental que proporciona su práctica. Aunque 
es bien cierto que hay mucha filosofía New Age 
en el círculo marcial, algunos todavía conservan 
marcialidad, estén en la especialidad que estén. 
Como decía aquel sabio,… la violencia no es el 
camino, pero una “H” a tiempo te pone a andar. 

ofender...
SIN

Si no se ha 
probado en 
una jaula, 
no vale...
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