
Fundamentos técnicos de los Katas

Las páginas del DNK (Defensa personal)

  Entrevista a Sifu Wong Hong Chung

Shorei-Kan. Willy Fruchout, 8º Dan Kyoshi

  Viaje a Hong Kong, Guang Zho y Foshan

Entrevista a Scott Langley. Karate Shotokan

REVISTA BIMESTRAL DE ARTES MARCIALES Nº27 año V

Bruno
Cancho

Entrevista a

Viaje a la cuna de  las
artes marciales filipinas
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l El Budoka 2.0 24 Mayo - Junio 2015 l 25

Katas de

karate




































































