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El Budoka 2.0

. NOTICIAS

Protagonistas y Curiosidades.

>>Actualidad en Artes marciales, Cursos,
, Seminarios, Novedades,

Espaina se exhibe en “The Circle”

a seleccién de Xavi Moya cumplié con los pronésticos y vapuleé a Aus- |
tralia con pleno de victorias. Tailandia tampoco fallé aunque tuvo que
esperar a que Chomanee Sor Taehiran, su fighter femenino, decidiera

con un triunfo ante Donatella Panu.

Arrancé The Circle. Barcelona acogio ayer la primera de las cuatro eliminatorias
iniciales de esta nueva y espectacular modalidad de artes marciales. Espana, la an-
fitriona, pasd por encima de Australia venciendo en sus cuatro combates. 'El Tigre'
Hernandez allané el camino ante Michael Thompson, Hichem y Francis Javier cum-
plieron y Eva Naranjo puso el broche de oro ante Sam 'Nanu' Brown. La campeona

de Europa y del mundo de Muay Thai exhibié velocidad y precisién en sus golpeos

y pudo doblegar con comodidad a la estrella australiana.
Mas apuros pasé la gran favorita, Tailandia, que vio como
ltalia le sorprendia en dos combates. Pese a los triunfos
de Gallo Cassarino y de Gabriele Cassella, la seleccion
transalpina no pudo alcanzar la gloria puesto que los
puntos dobles de Chomanee dieron el pase a la si-
guiente ronda al combinado oriental.

Las fechas y las ciudades que albergaran las préximas eli-
minatorias de The Circle se cerrardn proximamente aten-
diendo a los compromisos deportivos de lo fighters de

Eduard Soler (Gabinete de prensa 1990 MCS)

Esoler@1990mcs.com

NN

Nuevo dojo de Muso Jlklden Elshm ryi iaijutsu

e ha abierto un nuevo grupo-dé6jé de Mus6 Jiki-
den Eishin ry( iaijutsu (Komei Juku). Para los que
estén interesados las clases seran martes y jueves
de 20 a 21:30h. Lugar: Dojo Kairos, C/ Apédstol
Santiago, 3 (Madrid).
Video que muestra la escuela:
https://www.youtube.com/watch?v=f9GFKQiTS00

Mas informacion:

MARCOS SALA IVARS / Sekiguchi Kenry(

Hombuchd Espana Muso Jikiden Eishin Ryu iaijutsu -Komei Jyuku-
Ryoen Ryliko, Hombu Ryoen Ryl naginatajutsu.
http://www.taiitsukan.es
http://iaidomadridtaiitsukan.blogspot.com.es

Shito-ryu

Karate-Do "
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KARATE-DO

Por Santiago Cerezo
y Cristobal Gea

ESTE SEGUNDO VOLUMEN parte de la pre-
misa de que el practicante/lector se ha familia-
rizado con los conocimientos y principios
contenidos en los katas Pinan, por ello propone
el trabajo de Katas energéticos y de formacion
corporal, junto a otros que nos abriran el Ca-
mino a la Tradicién de las diferentes Vias: Sho-
rin-ryu  (Shuri-te/Tomari-te) 'y  Shorei-ryu
(Naha-te). En lo que al formato se refiere, man-
tiene su vocacion y estructura: presentacion del
Kata, correcciones y observaciones, que ayuda-
ran a pulir nuestra técnica, y aplicaciones que
daran sentido a los movimientos dotandolos de

una nueva dimensidn.

Mas informacion:
EDITORIAL ALAS
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

XV STAGE INTERNACIONAL
DE NANBUDO EN BCN

DIRIGIDO POR DOSHU SOKE
YOSHINAO NANBU 10° DAN

BﬁRCELONﬂ

H BE| LA

14-15 noviembre 2015 en Barcelona

COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL LA MARBELLA
Av/ del Litoral, 86 — Barcelona (Poble Nou)

Association Catalana de Nanbudo
www.nanbudo.cat | info@nanbudo.cat
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El camino de [a eapada

del mar del egate

Por Andreu Martinez
3° Dan de Haidong Gumdo y 6° Dan de Taekwon-Do ITF
Delegado para Catalufia de la Asoc. Espafiola de Haidong Gumdo
hdgumdocat@gmail.com

“"Haidong Gumdo es un arte marcial
coreano de manejo de la espada en
el que se practican una gran diver-
sidad de técnicas concebidas para

su uso en el campo de batalla...”

6 | El Budoka 2.0




omo ha sucedido con un gran nimero de

artes marciales coreanas, debido principal-
mente a la ocupacion japonesa que tuvo
lugar durante la primera mitad del siglo XX,
los origenes de esta disciplina hunden sus raices en el
mito y en la larga tradicién marcial coreana, tan extensa
como poco documentada. Su codificacién actual data
del 1982, cuando el Gran Maestro Kim Jeong Ho mo-
dernizé el arte y establecié su Dojang en la ciudad de
Ahn Yang.

Desde entonces el arte del Haidong Gumdo ha ex-
perimentado un crecimiento impresionante, practican-
dose hoy en dia en los cinco continentes. A partir del
ano 2000, cada dos afhos se celebra el Campeonato
Mundial de Haidong Gumdo. El ano 2013 tuvo lugar
el primer Mulympics (Campeonato Mundial de Artes
Marciales que engloba diferentes disciplinas, entre ellas
el Haidong Gumdo), que en el ano 2015 pasa a llamarse
MULIMPIA y se celebra también cada dos anos'.

En Espana el Haidong Gumdo llegd a Ourense el
1998. Alli encontré el apoyo incondicional del Gran
Maestro Lee Dong Kyu (7° Dan de Haidong Gumdo y
9° Dan de Taekwondo), que desde un primer momento
ha llevado a cabo una labor incansable para que este
noble arte se expanda por todo el territorio nacional.
Actualmente, la Asociacion Espaiiola de Haidong
Gumdo cuenta con las siguientes Delegaciones:

. Andaluza (Delegado Javier Romero)

. Asturiana (Delegado Miguel Angel Fernandez)

. Baleares (Delegado Pedro Campillo)

. Castilla Ledn (Pablo Garcia)

. Catalana (Delegado Andreu Martinez)

. Gallega (Delegado José Manuel Soto)

. Madrilefia (Delegado José Manuel Reyes)

. Murciana (Delegado Victoriano Nicolas Molina)
. Valenciana (Delegado Park Kyu Han)

1. El Campeonato del Mundo de Haidong Gumdo se ha celebrado los afios
pares desde 2000 hasta 2012. A partir de 2013 queda integrado en Mu-
limpia y tiene lugar los afios impares. La Asociacién Espanola de Haidong
Gumdo lleva muchos afios participando en el Campeonato del Mundo de
Haidong Gumdo con muy buenos resultados. Concretamente, en Mulimpia
2015 la Delegacién Espaniola consiguié dos terceros puestos (Saul Servia)
y tres cuartos puestos (dos de Ricard Torres y uno de Inés Sierra).

El Haidong Gumdo es un arte marcial Unico, tanto
por la efectividad y el realismo de sus técnicas, como
por la belleza y el dinamismo de éstas. Los principiantes
comienzan el entrenamiento con una espada de ma-
dera (Mokgum); posteriormente, se utiliza una espada
de imitacion (Kagum) y, mas adelante, una espada real
(Jingum). Su préactica engloba diferentes aspectos: mo-
vimientos fundamentales (Kibon Dongjak), formas
(Gumbup), ejercicios preestablecidos por parejas (Kyuk

|
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Gum), ejercicios de concentracion de energia (Gueung
Kigong), combate libre con espada de espuma (Anje-
ongum), coreografias de danza con espada (Gum Mu)
y diversos ejercicios de corte: apagar velas (Chobul
Kugui), corte de papel (Chong | Begui) y corte de
bambu (Denamu Begui).

Por supuesto, el entrenamiento en el arte del Hai-
dong Gumdo excede lo meramente fisico. Si bien la
practica de las artes marciales en general conlleva na-

LT N J

[

- X
v

turalmente la practica de la atencién, cabe decir que el
arte de la espada supone un grado mas alto a éste res-
pecto. Es tan sencillo como tener una espada entre las
manos. Quizas en otro momento la atencién sea algo
que venga y se vaya; con una espada en las manos, la
atencién sencillamente permanece. Y es aqui donde se
encuentran todos los clasicos, de oriente y de occi-
dente: la vida y la muerte, el coraje, el respeto a toda

vida que nace del hecho de saberla finita y tantos otros
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temas que podrian dar lugar a enciclopedias enteras...
Todo ello en el contexto de un sélido sistema de valo-
res, orientado hacia el perfeccionamiento continuo de
cuerpo, mente y espiritu.

El Haidong Gumdo, tal y como lo conocemos hoy en

dia, es un arte marcial que ha sabido conjugar tradicion
y modernidad a la perfeccién. A la préctica tradicional
se le suma un atractivo sistema de competicion, en el
que tienen cabida casi todas las categorias de edad. De
esta manera contribuye a hacer llegar los valores de la
caballeria a este ajetreado siglo XXI, en el cual todo su-
cede demasiado rapido.

En Espana el Haidong Gumdo goza de buena salud.
El trabajo constante e incansable del Gran Maestro Lee
Dong Kyu ha dado sus frutos. Tras el éxito que han re-
presentado el 1° Campeonato de Espana de Haidong
Gumdo, dos Campeonatos de Andalucia y un Campe-
onato de Cataluia, nos complace anunciar el 2° Cam-
peonato de Espaia de Haidong Gumdo, que tendra
lugar en Sevilla el 28 de noviembre de 2015. Os es-
peramos. jHaidong!

Entrevista a

Andreu Martinez

3° Dan de Haidong Gumdo
6° Dan de Taekwon-Do ITF
Delegado para Catalufa de la A.E. de Haidong Gumdo

Por EL BUDOKA 2.0

e caracter afable y conciliador, profesor de secun-

daria y practicante veterano de artes marciales,

nuestro protagonista muestra a través de sus pa-

labras como conciliar las artes marciales y la edu-
caciéon, como formar a personas con unos valores que
dignifiques tanto las artes marciales como la practica depor-
tiva, acompanado todo ello de una cultura que garantice un
equilibrio justo y necesario.

¢Desde cuando practica artes marciales? ;Y desde cuando
practica Haidong Gumdo?

Empecé a practicar Taekwon-Do en 1985, con lo cual llevo 30
anos de practica ininterrumpida. Tuve la fortuna de participar
en el primer curso de formacién de instructores de Haidong
Gumdo que se celebrd en Cataluiia en 2006, impartido por el

Gran Maestro Lee Dong Kyu, y desde entonces compagino la
practica y la ensenanza de ambas disciplinas.

Siendo usted docente, ;como defenderia las artes marciales y en especial el Taekwon-Do y el Haidong
Gumdo en la formacién de las personas?

Las artes marciales en general suponen un contexto excelente para el entrenamiento integral del ser humano.
Hoy en dia vivimos un proceso de constante especializacién y fragmentacion, en una sociedad que prima lo
exterior y se olvida a menudo de lo mas basico. Nuestra practica se refiere directamente a nuestro cuerpo,
a nuestra mente y a la interconexion que se da entre ellos.

Ya que hablas de mi trabajo como profesor, te comentaré una anécdota: mis alumnos de aleman se sor-
prenden a veces de que la palabra para designar “instituto” sea “Gymnasium". ;Cémo puede ser que los
alemanes estudien bachillerato en un gimnasio? La respuesta es sencilla: tanto “gimnasio” como “Gymnasium”
provienen del griego, lo que nos recuerda que en la cultura clasica, tanto de oriente como de occidente, se
ensalzaba tanto el cultivo de la mente como del cuerpo (se tenia como objetivo lo que en latin se llamé “mens
sana in corpore sano"). Eso ha dado pie a que la misma palabra signifique, en unas lenguas, “lugar donde en-
trenamos el cuerpo” y, en otras, “lugar donde entrenamos la mente”. Obviamente, por el camino hemos per-
dido algo y las artes marciales suponen un puente que nos puede ayudar a restablecer esa pérdida.

Si nos cenimos al Haidong Gumdo y al Taekwon-Do, las dos son disciplinas que se complementan a la per-

feccién, ya que comparten el mismo contexto cultural
de origen y se centran, respectivamente, en la lucha con
y sin espada. Aqui hago referencia a mi caso personal,
ya que, por supuesto, pueden practicarse independien-
temente.

¢Como se defienden ustedes de la eterna “acusa-
cion” de que el Haidong Gumdo proviene del Kendo
Japonés?

Para empezar, quiero dejar claro que respeto profun-
damente a todas las artes marciales, entre ellas al
Kendo. En Corea encontramos un equivalente al Kendo
llamado Daehan Kumdo, en el cual también se practica
combate deportivo con armadura. El Haidong Gumdo,
por otra parte, es un arte marcial completamente dife-
rente, en el que se practican formas, ejercicios por pa-
rejas, ejercicios de corte, etc. Quizas la confusidn
provenga del nombre, ya que tanto “Kendo” como
“Gumdo” significan “el camino de la espada”. Mas alla
de este punto, se trata de artes marciales completa-
mente independientes.

En cuanto a la competicidn, ;es positiva de cara a la
preservacion de un arte marcial?

Como en muchos aspectos de la vida, cabe distinguir
entre el uso y el abuso. La competicion es positiva siem-
pre que no se piense que el arte marcial es sélo com-
peticion. Ofrece la posibilidad de medir el propio nivel,
supone un estimulo para el entrenamiento y fomenta
las relaciones con practicantes de otros paises. Aqui
vale la pena hablar de MULIMPIA, un campeonato
mundial que se celebra cada dos afos en Coreay en el
que se dan cita practicantes de diversas artes marciales
procedentes de todo el mundo, abierto a todas las ca-
tegorias y niveles.

Las delegaciones de Haidong Gumdo en Espaiia han
crecido de forma significativa, ¢significa esto que
esta creciendo y adquiriendo buena salud?

El Haidong Gumdo en Espana esté creciendo de forma
constante, gracias a la labor del Gran Maestro Lee
Dong Kyu, de los Delegados territoriales y de todos los
Instructores. Creemos que todavia puede darse a co-
nocer mas y que puede ser una practica ideal, tanto
para gente carente de experiencia como para practi-
cantes de artes marciales sin armas que quieran apren-
der el arte de la espada.

10 | El Budoka 2.0
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que podamos profundizar en el conocimiento de nues-
tro arte marcial. Aquellas personas que deseen obtener
Dentro de poco tendra lugar el 2° Campeonato de mas informacién, pueden ponerse en contacto con-
Espafa, ;qué se espera de este gran aconteci- migo a través del correo hdgumdocat@gmail.com.
miento? jHaidong!
Después del primer Campeonato de Espana, celebrado
en Ciudad Real en 2014, todos los practicantes de Hai- Muchas gracias por sus palabras.

dong Gumdo de Espana es-

T

peramos esta nueva edicion,
ya que supone la confirmacién
de que cada afno tendra lugar
y nos permitird ganar en expe-
riencia, elevar el nivel y estre-
char alin mas si cabe los lazos
entre los practicantes de Hai-
dong Gumdo en Espana.

¢Desea anadir algo mas?

Quisiera agradecer a EL BU-
DOKA 2.0 la oportunidad que
nos brinda de difundir el arte
del Haidong Gumdo. Espera-
mos que éste sea el primero
de una serie de articulos en los

Haidong Gumdo

Camino de la espada del mar del este

Badalona Barcelona Hospitalet

C/ Sant Ramon, 7-9 Passatge Toledo, 12-14 Rbla. Marina, 264

93 399 22 04 687 537 955 670 537 106

St. Pere de Ribes Ullastrell

Jaume Balmes, 25 Prat de la Riba, 14 bis

672 682 102 687 527 714

Mas informacion Dl

www.haidonggumdocat.org . ' I ' . - e :
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hdgumdocat@gmail.com %l i '§*’ % s
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10:00h-13:00h Curso técnico para todos
los niveles impartido por el Maestro
Lee Dong Kyu.

-

13:00h-16:00h Descanso y almuerzo
con ambigi y zona de juegos infantiles.

116:00h-19:00h Campeonato de Espana.

19:00h-20:00h Finales, exhibicidn
conmemorativa y entrega de premios.

122:00h Cena de Gala Oficial

eB8.N0V.2015

Pabellon Municipal de Deportes

Juan Carlos |. Av. Tablantes S/N,
~ Espartinas, (Sevilla).
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Editorial

ALAS

fingel Garcia-Soldauo

senior Grand Master
10° dan Kajukenho

A Zditoriaii apas K

KAJUKENBO. EVOLUTION

P.V.P. 16 euros
Numero de paginas: 176
ISBN: 9788420305875

El Kajukenbo, creado en Hawai por Sijo Adriano Emperado junto a Peter Choo,
Joseph Holck, Frank Ordoiiez y Clarence Chang, es considerado a dia de hoy
como uno de los mejores sistemas de defensa personal del mundo.

Su contundencia y versatilidad son sus inconfundibles cartas de presentacion,
asi como una evidente vocacién de mejora y constante evolucion.

En esta obra, “Kajukenbo Evolution”, Senior Grand Master Angel Garcia-Sol-
dado, 10° dan, hace un exhaustivo recorrido por la historia y desarrollo del sis-
tema, desde los primeros origenes del Kenpo hasta el Garcia’s Method, su propia
evolucién del mismo, avalada por el mismo Sijo Emperado.

Muy lejos quedan los duros entrenos en un viejo barracén en la base aérea de
Torrején de Ardoz (Madrid) en los afios 70 que sirvieron para que SGM Angel
Garcia-Soldado conociera al fundador del Kajukenbo en San Clemente (Califor-
nia) en 1984. A partir de entonces, el trabajo, el sacrificio y la entrega le llevaron
a lo mas alto de esta dura disciplina, avalado siempre por Sijo Emperado.

Por todo ello, ésta es una obra indispensable para los amantes del Kajukenbo,
asi como los interesados en las Artes Marciales en general.

SOBRE EL AUTOR:

es Senior Grand Master, 10° dan Ka-
jukenbo. Natural de Torrejéon de Ardoz (Madrid), se inicié en las
artes marciales en 1971 por medio del Taekwondo. Dos afios més
tarde es aceptado como miembro del Club de Kajukenbo que en-
trenaba en un barracén de la base aérea de Torrején liderado por
Edward C. Sheppard. Aios mas tarde, con la intermediacién de
Sigung Gary L. Forbach, consigue conocer a Sijo Adriano D. Em-
perado, y desde entonces y tras horas de entreno, sacrificio y
aprendizaje, cuenta con la confianza del fundador del Kajukenbo. Su progre-
sion en el estilo, sus cualidades pedagdgicas y su compromiso con el estilo le
han llevado a lo mas alto, siendo lider y referente mundial del Kajukenbo.

www.editorial-alas.com

Editorial Alas
c/ Villarroel, 124 - bajos
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

“Kajukenbo es un sistema que ha
demostrado a lo largo de su histo-
ria que es capaz de combinar tra-
dicion y evolucion sin que para ello
se resientan los pilares que se for-

jaron en su creacion...”

“Todo practicante de Kajukenbo
recibe una formacién técnica es-

pecifica enfocada a la auténtica

defensa personal real...”




Cultura

CAPOEIRA

A Capoeira ¢ a avte de laiay sorvindo”

Por Roberto Caceres / Duende, profesor formado de Capoeira / Presidente de la asociacién Galera Capoeira (Madrid) / Asesor del club deportivo Galera Bierzo (Ponferrada)

a Capoeira es un fenébmeno muy reconocible

a simple vista pero, sin embargo, extrema-

damente dificil de definir satisfactoriamente.
Su origen brasilefo y su herencia africana son rasgos
caracteristicos que, junto a otras muchas manifesta-
ciones folcléricas, la enmarcan dentro de la comple-
ja cultura afrobrasilefa, pero son los elementos que
la diferencian de las otras manifestaciones artistico-
culturales de Brasil los que realmente pueden ayu-
darnos a formarnos un concepto mas profundo de lo
que realmente es la Capoeira.

Mi primer contacto (fue en un concierto del grupo
argentino Todos tus muertos) me produjo una

extrafa fascinacién, en aquel momento la percibi
como una especie de afro Kung-fu break-dance. Y
en cierto modo —aunque tan sélo un afio después mi
concepto de Capoeira empezaba a formarse de un
modo diferente sobre la experiencia de la practica
y el contacto con capoeiristas mas veteranos— hoy
pienso que aquella primera impresién no estaba tan
alejada de la realidad.

La mayoria de las personas que la practican hoy,
o que tienen un contacto directo con ella, coinciden
también en considerarla una actividad multidis-
ciplinal de caracter artistico, deportivo y marcial;
aunque no todos atribuyen la misma importancia a
uno u otro elemento.

En general, los capoeiristas suelen definirla como
una lucha encubierta en la danza. Esta es una des-
cripcidn sencilla pero bastante completa ya que -
por una parte— asume como principios constitutivos
complementarios dos de los elementos realmente
esenciales de la Capoeira como son la lucha y la
danza, y —por otra parte— la enmarca dentro del
contexto de la cultura afro-brasilena de la época
colonial (que obligaria al esclavo a mantener su
lucha oculta a los ojos de los opresores). Esta defi-
nicién, sin embargo, no esta exenta de detractores.
Algunos estudiosos consideran que la Capoeira no
se origind en las “fazendas” esclavistas sino poste-
riormente en nudcleos urbanos, aunque esta premisa

Foto: Selector Marx

no anula necesariamente —en mi opinidén- la nece-
sidad de ocultar o disimular su practica, ya que lo
que si sabemos con certeza es que la Capoeira
estaba estigmatizada y su practica fue incluso
prohibida y castigada.

Algunos practicantes procuran hacer un énfasis
especial en el componente marcial. Para muchos, la
Capoeira es por encima de todo una lucha, el arte
marcial brasileno. Aunque los brasilenos hoy en dia
destacan como grandes luchadores en otras muchas
disciplinas, la Capoeira forma parte central de su
patrimonio cultural y procuran defender su caracter
marcial y su eficacia como sistema de lucha.

El propio Mestre Bimba (figura esencial para
comprender la Capoeira en su estado actual, como
fenémeno universal, pero también para asomarnos
a las raices de las que esta crece) se esforzd en for-
talecer el caracter marcial de este arte —que en su
tiempo ya era centenario- y evitar que degradase
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en una actividad folclérica destinada al entreteni-
miento del turista. Mestre Bimba llamé a la Capoeira
desarrollada en su escuela “Luta Regional Bahiana”
diferenciandola asi de la practicada por el resto y
remarcando su condicién de lucha. Ademas siste-
matizd su practica y reté a luchadores de otras dis-
ciplinas a que se enfrentasen a él para demostrar la
eficacia de su sistema.

;Pero realmente podemos considerar la Capoeira
un sistema de lucha? La fama de Mestre Bimba
como uno de los mejores luchadores del Brasil de su
tiempo es indiscutible, y muchos buenos luchadores
provenientes del ambito de la Capoeira han cose-
chado éxitos posteriormente en competiciones de
Total Fight, MMA o Vale Tudo. La diferencia principal
entre Mestre Bimba y estos luchadores modernos
es que ellos practican —ademas de Capoeira— otras
artes marciales complementarias como el boxeo o
el Jiu-jitsu, pero también es cierto que el resto de
los competidores hoy en dia domina necesaria-
mente varias disciplinas de lucha. En cualquier caso,
debemos senalar que algunos de estos capoeiristas
luchadores se esfuerzan en mantener una enorme

fidelidad a su estilo principal y han demostrado la
eficacia de técnicas originarias de la Capoeira como
la “meia lua de compasso”.

Algunos grupos de Capoeira organizan en la
actualidad campeonatos de lo que llaman “Capoeira
fight”, otros han desarrollado sistemas mixtos como
el "Capojitsu” (combinacién de Capoeira y Jiu-jutsu)
pero, en ambos casos -y siempre en mi humilde opi-
nidon— estas practicas descaracterizan el “jogo” de
Capoeira y limitan (cuando no erradican absoluta-
mente) la necesaria aportacién complementaria del
resto de los elementos esenciales que componen
esta compleja manifestacion artistica.

En el extremo opuesto de la balanza se encuen-
tra la mayoria de la gente que apenas conoce la
Capoeira. La percepcion general en este caso la
asume como un baile exdtico: “Mira, estan bailando
Capoeira”, esta es seguramente la reacciéon mas
comun de la gente al presenciar una roda o exhi-
bicidén (en el caso de que dicha gente conozca al
menos el nombre de la disciplina). Lo cierto es que a
simple vista la danza es la faceta mas reconocible de
la Capoeira. La misica que acompana su practica,

y la coordinacién de los movimientos, defensas y
ataques de los “jogadores” experimentados hacen
que dé la sensacion de estar coreografiada. Y en
cierto modo es asi, el entrenamiento hace que se
establezcan en el juego determinadas pautas de
comunicacién, a modo de preguntas y respuestas
—necesariamente coordinadas— que se desarrollan al
ritmo de la musica. Pero esta comunicacién aunque
pueda parecer exclusivamente artistica, forma en
realidad parte de un juego que pone en competen-
cia la habilidad de los dos jugadores, que participan
de una lucha (generalmente no violenta) por impo-
nerse el uno al otro.

Otro aspecto que hace destacar la naturaleza de
danza de la Capoeira es la teatralidad con la que los
“jogadores” revisten sus movimientos. La expresivi-
dad es una de las caracteristicas mas apreciadas por
los capoeiristas. La fuerza, la agilidad o |a flexibilidad
son facultades que se desarrollan con la practica y el
entrenamiento, pero no alcanzan su verdadero valor
dentro de la Capoeira si no logran transformar el
cuerpo del capoeirista en un instrumento de expre-
sion. La expresividad de un individuo hace que este
se manifieste de una forma Unica en la roda, es la
caracteristica que, en dltimo término, distingue a los
grandes capoeiristas del resto.

Esto podria también llevar a pensar que la
Capoeira es sélo un medio de expresidn artistica.
Nada mas lejos de la realidad, vaciar la Capoeira de
su caracter competitivo, o marcial, supone un error
de apreciacién de la misma medida que negarle su
naturaleza artistica. Para acercarnos a la esencia de

B P csnge i
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esta manifestaciéon debemos asumir que se trata de
un juego en el que participan multiples elementos de
valor variable, pero nunca prescindibles ni absolutos.

Mestre Xuxo me dijo en una ocasién que “no
existe Capoeira sin musicalidad”, afirmacién que
comparto absolutamente. Aunque la musica suele
considerarse un elemento secundario, meramente
complementario —apoyado en la naturaleza de danza
de la Capoeira—, lo cierto es que se trata de un ele-
mento central. Desde una perspectiva superficial
puede parecer que la mlsica acompana a la danza
o, siendo mas precisos, al juego pero, lejos de actuar
como mero complemento, es la musica la que dirige
y organiza la roda. Tanto en la roda de angola como
en la de regional, el berimbau (generalmente tocado
por el mestre o el capoeirista mas experimentado)
“comanda” la roda, decide cuando suben o bajan el
ritmo y la intensidad del juego, cudndo empieza y
cuando acaba éste. Ademas, los diferentes toques
que ejecuta determinan ciertos sucesos y marcan el
tipo de juego que se ha de realizar e incluso, en oca-
siones, la actitud que han de tomar los jogadores.

Por ello, los grandes tocadores y cantadores son
tan reconocidos por la tradicion capoeristica como
los grandes jogadores. El ejemplo mas representa-
tivo es el del Mestre Waldemar da PaixXo a quien
tanto los viejos mestres que lo conocieron como las
propias “cantigas de Capoeira” recuerdan como un
gran tocador de berimbau. Pero hay ejemplos de
otros muchos grandes cantadores reconocidos hoy
dia —entre otras— por esta faceta, como es el caso
de Mestre Suassuna o Mestre Tony Vargas.
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Este ultimo ejemplo, el de Mestre Tony Vargas,
nos lleva a otro aspecto esencial de la Capoeira que
a menudo resulta relegado a un segundo plano. Me
refiero a la faceta poética del capoeirista. La letra de
las musicas de Capoeira tiene un valor documental
pocas veces tenido en cuenta en su justa medida. Las
musicas tradicionales son el reflejo del tiempo y las
circunstancias que dieron origen a la germinaciéon y
desarrollo de las primeras manifestaciones de lo que
hoy llamamos Capoeira, el testimonio de las gentes
que mantuvieron vivas tradiciones ancestrales en un
contexto de absoluta opresién. Los cantadores pos-
teriores se han convertido en poetas que mantienen
viva esa tradicién, son ademas los constructores de
los mitos tanto de la Capoeira como de la lucha por
la libertad y la dignidad de héroes legendarios como
Zumbi o Bessouro Manganga. Por otro lado, estos
poetas modernos suman su experiencia y su forma
de entender y sentir la Capoeira, una realidad en
constante cambio, en constante movimiento.

Aunque hoy existan libros, estudios y documentos
que nos ayudan a conocer de forma mas precisa la
“realidad” histérica de la Capoeira, debemos ser
conscientes que sus fundamentos han sido trasmiti-
dos de unas generaciones a otras a través de un sis-
tema oral del cual la poesia de las musicas y cantigas
forma parte primordial.

Podemos concluir, por lo tanto, siguiendo la
famosa cita de Mestre Pastinha que “a Capoeira é
tudo o que a boca come”; es decir, es una compleja
forma de vida, o cuanto menos, un fenédmeno vital
que engloba un conjunto tan grande de elementos
que el capoerista debe absorbery digerir, que puede
compararse metaféricamente con un alimento del
espiritu y, por supuesto, también del cuerpo.

En términos mas concretos, y asumiendo el
caracter ludico y generador de alegria y libera-
cion espiritual de la Capoeira que yo practico
pretende desarrollar, no quiero dejar de citar aqui a
mis dos principales referentes directos: Mestre Xuxo
y Mestre Jorjao.

Mestre Xuxo me dijo una vez que “a Capoeira é a
arte de lutar sorrindo”, lo cual implica una actitud del
capoeirista hacia la roda y, por tanto, hacia la vida.
Una actitud artistica y optimista, pero ademas, una
actitud de respeto y hermanamiento hacia el opo-
nente que lo convierte en un amigo y un companero.

Mestre Jorjao, por su parte, considera que la
Capoeira "é sé alegria”. Y aunque pueda pare-
cer contradictorio, que una manifestacién cultural
engendrada en el mas horrible de los sufrimien-
tos, una forma de expresion artistica nacida de la
verglienza y la tristeza de la esclavitud sea, al fin

y al cabo, la mas alegre de las luchas; lo cierto es
que la alegria es uno de los rasgos mas caracteristi-
cos de la Capoeira.

Considero, como he sefnalado, que para acercar-
nos a una comprensién mas profunda de lo que es
la Capoeira, debemos asumirla como un complejo
conglomerado de factores artisticos y culturales. En
cuanto a su aspecto marcial, su caracter de lucha
debe entenderse no exclusivamente como un sis-
tema de combate fisico (esto seria una apreciacion
parcial y simplista), sino como una herramienta de
autodeterminacion cultural, de supervivencia histo-
rica de la expresidén de un pueblo y resistencia a la
extincién de los valores de una tradicidon negada y
arrancada, a través de la mas vergonzosa violencia,
de su contexto natural.

Esta dimensién de lucha de un pueblo, de una cul-
tura, por su dignidad y su libertad pervive hoy dia y,

a pesar de las mejoras sociales conquistadas, conti-

nua estando vigente y siendo necesaria. Pero existe
ademas una dimension personal de esta lucha, en
la que la Capoeira se manifiesta como espacio de
expresion libre del individuo. Se trata de una dimen-
sion de la Capoeira como contexto de expresion del
YO en la que la roda actia como metéafora del indivi-
duo dentro de la sociedad y del mundo.

Este rasgo nos lleva al Gltimo factor esencial: la
roda como ritual, como nexo de todos los demés
elementos que conforman la Capoeira. El capoeirista
como individuo se convierte en parte de un todo en
el ritual de la roda. Sélo en ese contexto concreto
la danza, la lucha, el juego, la historia, la poesia, la
tradicion y la expresion del propio capoeirista se
fusionan en un solo ser que podemos definir como
CAPOEIRA.
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Este segundo volumen del “Curso de Qigong” (“trabajo sobre la energia cu-
rativa”), introduciremos distintos métodos energéticos y meditaciones que,
mediante ejercicios fisicos y de concentracién, nos ayudaran mejorar nuestra
energia vital para mejorar la conexién cuerpo-mente.

Para alcanzar este objetivo presentamos métodos esenciales como la medi-
tacién wuji, el Qigong de Hunyuan, los ejercicios de enrollar seda, Qigong con
palo, meditaciéon de intercambio energético con un arbol, meditacién cami-
nando, etc., auténticos tesoros de la tradicidn curativa china. Muchos de estos
sistemas son presentados por vez primera al publico hispanoparlante en esta
obra, fruto de afos de investigacion y practica de métodos de sanacién pro-

venientes de la medicina china, el Daoismo y las artes marciales. [I.i”l] &E
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de los grandes clasicos del Qigong y de conceptos filoséficos-clave, y otros

centrados en la calidad de vida, sexo, alimentacién o meditacién. El Qigong
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ternos (Xingyiquan, Taijiquan, Baguazhang) y Licenciado en Medicina Tradi-

cional China. Es Director de cursos de formacién de profesores de Qigong.

Su amplisimo curriculum, que se inicia en el afilo 1975, demuestra su gran
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vinculacién y entrega con las Artes Marciales Chinas, en multiples aspectos
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[2° parte] Entrevista al sensei Sergio Hernandez Beltran
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g Rl KA £ e ; Como llegas a practicar esta disciplina?
5 'ﬂ' ﬂ 3 (A
4 - :ll' - u . . . . .
B I'E'l L . Por puro inconformismo. Organizo conjuntamente con personas que confia-
g : iy . : 2 . , . N P :
4 1 .
e . 1 :_ I e P, Conozco y practico el laido Seitei de la Zen Nihon ron en mi, la primera asociacién del estilo Toyama-ryu

Toyama-ryu laido Renmei - Filial de Espana

Kendo Renmei (ZNKR) desde el afo 1983. Sin embargo,
mi aproximacién al Batto-do se hace desde el intenso
deseo de aprender un estilo concreto, el Toyama-ryu.
Por su atractiva (a mis ojos) historia, por ser un estilo
relativamente cercano en el tiempo. Por haber sido
parte de una historia reciente de un conflicto moderno
del siglo pasado. Pero sobretodo, porque la practica del

(Asociacion Toyama-ryu Espana - ATE). Contactamos
con Japén, siendo pioneros en traer a los maestros
americanos y japoneses del estilo a Espana y Andorra.
Fuimos nombrados Filial de la Zen Nihon Toyama-ryu
laido Renmei (ZNTIR) estando yo mimo como méaximo
responsable. Y hemos viajado, de forma personal y
posteriormente conjuntamente con un equipo de prac-

26 | El Budoka 2.0

Batto-do permite poner a prueba, lo que en el laido
sblo es en el aire y en la teoria; Cortar!, Es decir, utilizar
una espada REAL.

Aun conociéndolo de antes, es a partir del ano 2007
que comienzo a trabajar muy seriamente en el estilo To-
yama-ryu y por ende en la disciplina del Batto-do.

ticantes comprometidos a la sede central de la ZNTIR
en Machida, Tokio.

En este Gltimo viaje, y por mi interés especial, fuimos
hasta el Toyama-Park, es decir el Parque Toyama, terre-
nos donde estuvo ubicada la famosa Rikugun Toyama
Gakko (La Academia Militar Toyama), que actualmente
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El equipo espafiol en el famoso Templo Yasukuni (literalmente: “santuario de un pueblo
pacifico”) que es un polémico santuario sintoista existente en Tokio, Japén. El nombre
original del santuario se escribié como EBI#1t (esto es, Yasukuni Jinja) pero seguin el
actual repertorio de caracteres joyo kanji el nombre ha de escribirse EE#4t.

En el mes de octubre de 2004, su Libro de las Animas contenia un listado de los nom-
bres de 2.466.532 soldados japoneses y coloniales (27.863 coreanos y 21.181 taiwane-
ses) caidos en conflictos bélicos.

“Te veré en Yasukuni” era una frase corriente entre los soldados cuando se despedian
antes de la batalla. Saber que sus espiritus, convertidos en kami, velarian eternamente
sobre las islas sagradas del Japén, les aligeraba en el enfrentamiento con la muerte.
Dos veces al afio durante el periodo de la guerra se celebraba una complicada cere-
monia en Yasukuni. Los nombres de los caidos en combate eran colocados en un arco,
que se llevaba en procesién a la luz de las antorchas hasta el altar en que los hombres
se deificaban. A partir de entonces se creia que el soldado continuaria luchando por
Japén en el mundo de los espiritus.

Actualmente y una vez al afio, el estilo Toyama-ryu realiza, junto a otras escuelas anti-
guos (Koryu), exhibiciones en honor al templo.
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Toyama Park, Julio de 2014. Lugar donde estuvo ubi-
cada la famosa Rikugun Toyama Gakko origen del estilo
Toyama-ryu. Un encuentro entre el pasado y el presente. [

Tradicional Honbu dojo de la Zen Nihon Toyama-ryu laido Renmei en Ma-
chida Tokio. Durante la visita realizada por los componentes de la ZNTIR-
Espaiia desplazados hasta alli en el mes de Julio de 2014, donde mostraron
ser dignos representantes del nivel del estilo Toyama-ryu en Espana.
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es un Parque. Fue algo inolvidable y que utilizaré en mi
segundo libro sobre el estilo Toyama-ryu.

Por supuesto, la inmersidn en el estilo no habria sido
total, si no hubiéramos visitado el famoso Templo de
Yasukuni'y el museo Yushukan situado dentro de los te-
rrenos del Templo.

Tu précticas simultdneamente laido Seiteiy Batto-do,
¢Como haces la diferencia entre ambas disciplinas?
iBuena preguntal Muchos practicantes de laido Seitei
también practican estilos Koryu. Es decir que mental-
mente deben diferenciasr muy bien qué hacen en cada
momento para evitar mezclar, aunque sea en pequenas
cosas, que seguramente podrian perjudicar la practica,
especialmente en el laido Seitei, el cual es muy estricto
en formas, maneras, muy estructurado y perfectamente
explicado dentro de la sencillez.

Personalmente practico en dias diferentes, incluso
cambiamos ligeramente de indumentaria, a fin de con-
textualizar cada disciplina. De momento tengo dos dias
de espada a la semana, uno enteramente dedicado al
Batto-do (estilo Toyama-ryu) y otro dia al Seitei laido.

Lo mas complicado no es diferenciarlos para la prac-

tica, si no en el aprendizaje, es decir cuando realizamos

cursos de formacién continua, especialmente en laido
Seitei. Sin querer intentamos comprender la forma del
Seitei laido bajo la éptica del Batto-do, y es un error, ya
que estamos en otro mundo.

Practicar dentro del concepto Budo el Batto-do,
puede ayudar mucho a esta disciplina, toda vez, que
como vasos comunicantes, deberia también esta disci-
plina, influir en el actual laido Seitei, pero por desgracia
aun no se da el caso. Muchos instructores de laido Sei-
tei en nuestro pais estan ain convencidos de que cor-
tarian en caso real!

Algunos que se han acercado han podido compro-
bar que aun siendo 3er o 4° Dan de laido Seitei o in-
cluso de algun Koryu, no han sido capaces de cortar
una sencilla estera de paja... eso si, desgraciadamente
ciertas excepciones, siguen pensando que son Samu-
rai en potencial!

Comprobar, como ante un blanco de paja, que no
ataca, que no se mueve, se le olvida todo lo mas basico
es penoso.

Ver como personas que dicen llevar afos con una es-
pada, no atienden a ninguna norma basica de seguri-
dad, tanto estética como dinamica, es muy lamentable.

Puede verse claramente que, al practicar sélo katay
en el aire, el sentido de la distancia no se desarrolla, y
repito, jel blanco no se mueve!

N

El Tameshigiri es un enfrentamiento consigo mismo.
No es solo separar un blanco en dos.

El Batto-do exige humildad, mucha humildad. Prac-
tica sincera, constante y perseverancia. Compromiso
con uno mismo para poder progresar y ser consciente
de que entre manos se porta una espada real.

En Espanfia, el interés hacia el Batto-do por parte de
practicantes de estilos Koryu y de Seitei lai ha sido muy
bajo, cuando podria ser de gran ayuda para el progreso
de un practicante de espada japonesa.

Personalmente, cuando practico laido Seitei, pienso
en todo ello lo cual seguro mejora mi trabajo de espada
en general. F

Si alguien como es el caso, me pregunta, lo tengo
claro; aconsejo muy mucho practicar laido Seitei, no :ﬁ
estoy en contra. ; Cémo voy a estarlo si mi bagaje de es- N
SOBRE EL MAESTRO
SERGIO HERNANDEZ BELTRAN
Conocido practicante de Karate y Kobudo de

pada procede de él?, mis inicios y mi practica con espada
japonesa fueron y ain los mantengo con el Seitei laido.
¢Cual es la utilidad del Tameshigiri? Okinawa, colaborador desde hace afos de la re-
El Batto-do (Batto-jutsu) es un Arte Marcial que lleva vista El Budoka, ha escrito numerosos articulos
muy poco tiempo desarrollandose en nuestro pais. de las disciplinas que practica desde el ano 1979.
Insisto en el hecho de que el Tameshigiri es la base Se inici6 en el arte del laido de la mano del
fundamental del Batto-do y de mi estilo, el Toyama-ryu. Maestro Ryo Hiruma en 1983.
Si no se corta, si no hay Tameshigiri, no es Batto-do, ni - Es graduado como Yondan (4° Dan) de la Zen
Nihon Toyama-ryu laido Renmei (ZNTIR).
- Yondan (4° Dan) laido por la Dai Nippon Buto-
kukai (DNBK).

- Sandan (3er Dan) Seitei laido de la European

mucho menos es Toyama-ryu.

I

=

Kendo Federation (EKF).

- Spain Branch Manager de la Zen Nihon Toyama-
ryu laido Renmei (ZNTIR).

- Presidente fundador de la Asociacién Toyama-
ryu Espana (ATE).

- Presidente fundador de la Batto-do Esparia
Kyokai (BDEK).

A laizquierda: Preparacion y enrollado de los
blancos de paja “wara”, confeccién de la que
participan absolutamente todos los integran-

tes del dojo, cualquiera que sea su categoria.
Derecha: Soji no Jinan: Literalmente: “Tiempo
de limpiar”.
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Samu (fE%) se refiere al trabajo fisico que se hace
con la atencién plena como una préctica sencilla,
eficaz y espiritual en provecho del Dojo y sus in-
tegrantes. Samu en el dojo Seizankai incluye acti-
vidades tales como la preparacién de todos los
elementos para efectuar el corte, como son los
make o postes donde se clavaran los blancos, la
confeccién de los wara (goza) mediante enrollado
y colocado de cintas o gomas de sujecién, el mo-
jado de los blancos de paja en contenedores con
agua previstos para ello. Se forman cadenas hu-
manas para el transporte desde el tejado donde
estén los contenedores de agua con los wara
hasta el mismo dojo donde serén cortados. La re-
cogida de los pedazos ya cortados y su trans-
porte mediante bolsas de plastico a la calle para
su recogida como materia orgénico. La limpieza
general con escobas y recogedores, y por ultimo
el fregado del suelo con bayeta tipicamente japo-
nés, donde con el hakama remangado se realizan
carreras de punta a punta del dojo.

Ny P
i
B

El aporte de la practica de esta disciplina, es que fo- Mojado de los objetivos

de paja “wara” en conte-
nedores de pléstico espe-
cialmente adaptados para
ello. ZNTIR Honbu Dojo.

menta la coordinacién, el saber estar y la atencion. La
disciplina tiene como objetivo poner a sus practicantes
en una situacidon tan proxima como sea posible, de
“vida y muerte” sin realmente ponerlos en peligro. e N

El Batto-do y la “Prueba de Corte” o Tameshigiri, ok
atrae a practicantes que buscan algo fuera de lo ordina-
rio, les atrae una experiencia que ofrezca emocion, riesgo
y la oportunidad de una “concentracion extrema”.

Para mi, el Batto-do genéricamente, pero sobretodo
el Tameshigiri, es un viaje muy profundo y precioso hacia
uno mismo. El enfoque y la fuerza conseguida a través
de la espada ayuda a mejorar la capacidad para lograr
rapidamente objetivos en otros aspectos del dia a dia.

En la vida cotidiana sufrimos bloqueos y distorsiones
que nacen del miedo y de reacciones ante circunstan-
cias, muchas de ellas negativas y desagradables en las
que nos encontramos. Estas pueden limitar a alguien el
poder conseguir su pleno potencial y causan enferme-
dades tanto fisicas como mentales.

A mi modo de ver, una disciplina marcial seria, ayuda
a enfrentarse a estas cuestiones. El Tameshigiri abre un

canal de didlogo entre el propio cuerpo y la mente. Es
el intermediario hacia técnicas y métodos practicos do-
tados de efectividad real, que hacen que la practica del
Batto-do se convierta en una manera o método que nos
permita pasar a través de los obstaculos que nos pone
la vida, de una forma mas simple, directa y efectiva.

¢Coémo enseiias tu la accién de Cortar?
Te contestaria con una pregunta ;cémo hacen el amor
los Erizos?, pues eso... jcon mucho cuidado!

Los saludos y la cortesia es lo primero que aprende
cualquier alumno que nos llega, ese es el inicio del pro-
ceso y luego se le explica como empunar adecuada-
mente la espada. Simultdneamente se le dan a conocer
los 8 cortes basicos en el aire y con una espada de ma-
dera (boken). Le doleran los brazos y las manos de hacer
Suburi (cortes).

Entremedio y paulatinamente se le van ensenando
las guardias y los diferentes Noto (formas de enfundar
la espada).

Poco a poco se le explica como desplazarse y los
kata. Si en esa primera fase, el candidato es capaz de
continuar con la practica, se le permite trabajar con una
sable sin filo.

A todo ello, asiste a las practicas de corte donde se
le ensefa a confeccionar los blanco de paja y a mojarlos.
Ayuda en el transporte y limpieza. También se le ensefa
a limpiar una espada real y se le recuerdan las medidas
de seguridad pasivas y activas que normalmente ya
pone en practica en las clases normales aiin con una es-
pada de madera.

Cuando demuestra estar preparado, un dia cual-
quiera se le deja probar a cortar, en la distancia ade-
cuada, sin protocolo, sin tener que desenfundar o
enfundar, suele ejecutar varios cortes sobre un blanco
en Kesa Giri (Corte diagonal) de derecha a izquierda.

Esa es la “iniciacion”, el momento donde el gusanillo
del tameshigiri, se apodera de él y comienza a desear
repetir la experiencia.

¢Cual es el corte mas dificil?

iDepende del dial Muchas veces la concentracién no es
la que deberia y se puede llegar a fallar el corte mas
simple. El corte, puro y duro no es nada. Si lo es TODO
el proceso que lleva a producirlo y las consecuencias
posteriores al mismo.

Todo el trabajo del Batto-do va dirigido, no tanto a
la ejecucion correcta del corte, sino al control y gestion
de todos los aspectos relacionados con el corte, como
si de un combate real se tratara.

Hay muchos detalles que pueden ademas incidir en
un mal corte, como que la paja del blanco se haya se-
cado, el filo de la espada se haya embotado y por su-
puesto la distancia, el angulo de penetracion, la
velocidad de la punta de la hoja, etc.

En orden de dificultad los cortes horizontales son po-
siblemente los mas dificiles al principio. Luego, los dia-
gonales desde abajo hacia arriba. Para los diestros son
mas dificiles los que proceden en angulo (Kesa Giri)
desde la izquierda, y para los zurdos es al revés.

Evidentemente no entro ya en las combinaciones de
varios que pueden llegar a ser ejecuciones muy especta-
culares pero sélo aptas para practicantes muy expertos.

¢Como se llevan a cabo los exdmenes de grado?
La actual tendencia del Batto-do se inscribe en aseme-
jarse lo maximo posible a los programas educativos ha-

32 | El Budoka 2.0

Noviembre - Diciembre 2015 | 33



Entrevista

t0-D0

bituales del Budo moderno. Los sistemas de grados son
idénticos al del actual laido. Es decir, grados Kyu que
suelen ser otorgados por los profesores en sus propios
dojo privados con normalmente seis grados de forma
ascendente es decir del 6° al 1er Kyu.

Y luego los exdmenes oficiales de las organizaciones
nacionales o japonesas a las que se esta afiliado para
los grados Dan (Yudansha) con los clasicos grados de 1°
a 10° Dan.

Algunas organizaciones tienen estructurados los exa-
menes para los grados Dan y Kyu. Otras tan sélo con-
templan los grados Dan en sus programas y qué
aspectos y materias se tienen en cuenta a demandar
para cada grado.

Las diferentes organizaciones japonesas que con-
templan el Batto-do suelen tener unos kata estandar,
generalmente creados modernamente y aceptados por
todos sus miembros, indistintamente que ademas prac-
tiquen un estilo en particular y también poseen unas se-
cuencias de corte estandar para cada grado.

En algunas organizaciones, en especial de estilos, la
exigencia en el corte suele ser mayor que en las organi-
zaciones “genéricas” de Batto-do que recogen diferen-
tes estilos'. A veces, también hay grupos, mas elitistas
cuya exigencia de corte, esta a un nivel muy elevado?

Hay practicantes de Batto-do, que a parte de estar
en una organizacion “genérica” de la disciplina, pueden
también pertenecer a otra organizacién de un estilo en
concreto e incluso pertenecer a una de esas pequenas
y elitistas asociaciones de cortadores muy especializa-
dos. Pueden tener diferentes grados Dan en todas ellas,
no asimilables ni iguales, ya que el nivel de dificultad del
examen varia enormemente de una organizacion a otra.

Normalmente un examen de Dan se desarrolla en
dos fases. La fase técnica con el contenido propio de
cada nivel que se exija y los kata predeterminados y la
fase de corte. A partir de 5° Dan en mi organizacion
(ZNTIR) también se contempla el trabajo de Kumitachi.?

Lo que si esta claro, es que si en el examen no hay
prueba de corte, entonces no estamos hablando de
Batto-do. Y otro aspecto fundamental, es que si se falla
en la fase de corte con sus caracteristicas perfectamente
reglamentadas, inexorablemente se suspende el exa-
men y el candidato debe de hacer una profunda refle-

xién y andlisis antes de poderse presentar de nuevo.
Para los que practicamos fuera de Japdn, le tenemos
que anadir alguna dificultad mas, y es el hecho de que
para un examen de ler a 3er Dan, es imprescindible
que los jueces sean 5° Dan y ademas Jueces de Tribunal
para examen de Dan. Eso significa que se debe de in-
vitar a tres maestros de esa categoria al pais donde se

como miembros de una organizacién de Batto-do (la
Zen Nihon batto-do Renmei) que se desplazaron ex
profeso para el examen de lugares tan lejanos como
cuatro horas conduciendo. El motivo del nimero de jue-
ces era porque yo mismo era candidato a Yondan (4°
Dan). El reunir a los jueces ain en el mismo Japén fue
tarea complicada.

Cristébal Gea senseiy Sergio Herndndez sensei ejecutando Kumitachi. A diferencia de otros estilos de Batto-do, el Kumitachi fue creado por Nakamura Tai-
saburo Sensei y sélo se practica dentro de los estilos Toyama-ryu y Nakamura-ryu, no asi en otras organizaciones genéricas de Batto-do. El Kumitachi es un
kata a dos. Cada kumitachi hace aprender al estudiante un ataque y una defensa de diferente nivel. Hay dos roles en cada kumitachi. El Uchidachi es el
atacante que inicia la confrontacién. El Shidachi es el defensor que debe reaccionar con una accién defensiva seguido de un contraataque. Los Kumitachi en-
sefan al estudiante cémo medir la distancia, predecir un movimiento del oponente, y reaccionar a diferentes ataques.

necesita hacer ese examen con todo lo que ello significa
a nivel de costes. Y si el grado esta por encima de 4°
Dan, el numero de jueces sube hasta cinco. Puede uno
pues imaginarse la tremenda dificultad que supone eso.

El pasado ano 2014 viajé a Machida, Tokio, con un
magnifico equipo, bien preparado técnicamente y mo-
tivado. Alli, después de cinco dias de duro trabajo, rea-
lizamos un Dan Test delante de cinco Maestros tanto
miembros del estilo Toyama-ryu a través de ZNTIR,

En ese mismo examen hubo tres candidatos para
Shodan (1er Dan), uno para Nidan (2° Dan) y uno para
Sandan (3er Dan).

En honor a la verdad, se realizé una hazana muy di-
ficil que incluso sorprendié a los jueces, pues todos los
candidatos fuimos Aptos, realizando un examen sin ma-
cula aun con numerosos puntos en contra. Como he
dicho, una sorprendente excepcién dificil de superar.

En Espana, la organizacion que presido ha sido la

Unica que ha podido realizar el pasado septiembre del
ano 2014 un solo examen para Shodan hasta Sandan
con tres Shihan invitados. De los siete candidatos pre-
sentados, cinco eran para Shodan, y tan sélo aprobaron
tres. Dos candidatos optaban al nivel de Sandan y fue-
ron No Aptos. Eso da una idea de la dificultad de los
test de grados Dan.

¢Hay mucha gente que practique el Batto-do en Es-
pana?
Como las Meigas, de “haberlas haylas”.

Hay un nimero importante de gente que lo esta ha-
ciendo, pero desgraciadamente, de forma incorrecta.
Detecto una falta enorme de metodologia y lo peor, de
responsabilidad.

iSeparar un blanco de paja en dos no necesaria-
mente es cortar!

Después de unos afos intentando explicar mediante
articulos, cursos, seminarios, un DVD e incluso un libro
en qué consiste el trabajo del Tameshigiri es muy triste
para mi tener que reconocer que la mayoria de aquellos
que se han acercado a nosotros, lo Unico que deseaban
era obtener en el mas breve tiempo posible y sin es-
fuerzo, una “patente de corso” que les permitiera hacer
y deshacer de forma libre con un total y absoluto des-
precio por el exigente método de aprendizaje que per-
mite realizar esta accion y conocer esta disciplina de una
forma correcta, seria, profesional y segura.

Desde el minuto uno mi preocupacioén ha sido poner
los medios, pero sobre todo intentar ensefar y menta-
lizar del gran peligro de accidentes muy importantes
que pueden producirse por ese afan de cortar como
sea, para “parecer”, aln sin “ser”. La trampa del EGO.

La ejecucion de un mal corte puede originar un acci-
dente incluso con un practicante avezado y con anos de
practica. Pero lo que es del todo inadmisible, reprocha-

1. El ejemplo de una organizacién de estilo, es el de la organizacion japonesa
de la que soy responsable en Espafia, la Zen Nihon Toyama-ryu laido Ren-
mei (ZNTIR) cuyo nivel de exigencia a nivel de corte para Yudansha es
mayor que el de otras organizaciones genéricas de Batto-do.

2. Como ejemplo, es la asociacién particular de mi maestro Mitsuo Hataya
sensei, la denominada Seizankai, cuyos miembros son verdaderos corta-
dores de élite.

3. El Kumitachi es un kata a dos. Cada kumitachi hace aprender al estudiante
un ataque y una defensa de diferente nivel. Hay dos roles en cada kumita-
chi. El Uchidachi es el atacante que inicia la confrontacién. El Shidachi es el
defensor que deben reaccionar con una accién defensiva seguido de un
contraataque. Los Kumitachi ensefan al estudiante como medir la distancia,
predecir un movimiento del oponente, y reaccionar a diferentes ataques.
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ble y a mi entender denunciable, cualquier percance
que pueda producirse con una hoja AUTENTICA de un
sable, por haber sido utilizado de forma negligente y
sin conocimiento real sobre su uso.

La hoja de un sable real posee un filo como el de una
hoja de afeitar. El riesgo de un corte ante una manipu-
lacién inadecuada es peligroso para el practicante. Mas
peligrosa aln es la rotura de la hoja, los rebotes incon-
trolados, las negligencias ante las normas basicas de se-
guridad como comprobar los mekugi (pasadores) que
unen la hoja a la empuinadura y otras muchas varias ac-
ciones que pueden provocar un accidente muy grave.

Personalmente pienso que lo mas peligroso es la
osadia con la que algunos ignorantes acometen el Ta-
meshigiri ahadiéndole a su desconocimiento, su falta de
interés por aprender y conocer lo que se hace. Lo he
dicho y lo mantengo, “parecer” no es “ser” y la gran
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desgracia es que practicantes de los actuales Neo-Budo
(Sport Budo) creen que tienen los conocimientos, las ac-
titudes y la experiencia suficiente para ejecutar un tra-
bajo de una disciplina, procedente directamente de la
frontera del Bu-jutsu, es decir nada que ver con formas
modernas, descafeinadas y desprovistas de aquello
para lo que fueron creadas en su origen.

En algunas situaciones en las que me he visto in-
merso en estos Ultimos meses, se me ha acusado de exi-
gente en mi ensenanza y de intentar mantener la
calidad de lo que enseno. Debo decir que si, que soy
“culpable”. Exijo a quienes desean aprender lo que
hago y cémo lo hago. Pido, a aquellos que voluntaria-
mente me piden, que su compromiso sea el adecuado,
su trabajo sea serio, su esfuerzo sea constante y estén
dispuestos al sacrificio.

Por eso soy MUY exigente, y lo seguiré siendo. Y si
NADIE quiere aprender por que debe de esforzarse,
porque debe de comprometerse, porque debe de sa-
crificarse, porque debe de trabajar duro, pues estara
bien que sea asi. Con franqueza, no quiero y no voy a
ser el artifice, o el sujeto necesario, para que una per-
sona pueda danarse o producir dafos a otra por que
no desea aprender.

¢Quieres decir alguna cosa mas a los posible intere-
sados en el Batto-do?

Desde mi experiencia y desde mi opinion, sélo reco-
mendar a los verdaderamente y seriamente interesados,
que busquen realmente quien les puede ayudar y en-
senar esta disciplina. Que no sean indolentes, que exijan
y pidan rigurosidad, que no se dejen enganar. Que ob-
serven, comparen y no se dejen llevar por quienes se lo
pongan facil, asequible, econémico o con titulo “oficial
de Japon”. Que elijan el método que les permita pro-
gresar, que les exija lo mejor de ellos y les permita cre-
cer toda vez que con ello seguro velaran por su propia
seguridad y se evitaran posibles accidentes graves ade-
mas de responsabilidades legales y penales.

PARA MAS INFORMACION:

Blog Zen Nihon Toyama-ryu laido Renmei - Filial de Esparia
https://zntirate.wordpress.com/

Facebook Zen Nihon Toyama-ryu laido Renmei - Filial de Espaia
https://www.facebook.com/zntirate

Web Zen Nihon Toyama-ryu laido Renmei
http://www.toyamaryuiaido.jp/index_en.html

Editorial

ALAS

= 4 1 Preliria
| ovama-ryu
Batto-julsu

I s o i \

o S I.|" g h___..._

}Jﬁ:l;l f I.Igl
Ll exlilo de espa r',t':r clel II"-.

Ejéreito Imperiaf Japonés |
|

“...Toyama-ryu lai-do esta basado en el Gunto Soho, una
disciplina de espada consolidada, mejorada y oficialmente
adoptada por la Academia Militar Toyama del Ej. Imperial

Japonés...”

“...Lafinalidad desde el principio, al establecer la Academia
Militar Toyama en 1873, fue que el Ejército Imperial Japonés

alcanzara el mismo nivel que los ejércitos occidentales lo

més répidamente posible. ...”
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TOYAMA-RYU BATTO-JUTSU

El estilo de espada del Ejército Imperial Japonés

P.V.P. 24 euros
Numero de paginas: 242
ISBN: 9788420305400

Esta obra esté destinada a todos los estudiosos de las Artes Marciales Ja-
ponesas, de sus costumbres y filosofia de vida, en especial a aquéllos que
desean ir més lejos en sus practicas. También va dirigido a los interesados
en la cultura y la historia de Japén, asi como a aquellos deseosos de conocer
mejor la historia y sus protagonistas del Gltimo gran conflicto bélico mundial.
Se trata de un primer trabajo dedicado a la esgrima y la espada japonesa,
de los pocos que hay en el idioma de Cervantes. Esta obra presenta una
vertiente poco conocida de la esgrima con Katana, el Batto-jutsu, es decir
la técnica de corte con un verdadero sable japonés.

Procedente de la tradicién medieval, el Toyama-ryu Batto-jutsu es el fruto
de la investigacion de diversas comisiones asesoradas por reconocidos
Maestros de espada de la época en el seno de la Academia del Ejército Im-
perial Japonés Toyama (Toyama-gakko). El resultado de ese trabajo con la
nueva espada (Gunto) del Neo-ejército Imperial, fue denominado Gunto
soho. Esa codificacién creada para los oficiales que ain portaban espada,
herederos de las tradiciones de los Samurai, fue modificada con aportes
procedentes de los diversos escenarios bélicos en los que se vio involucrado
Japén hasta finalizar la Segunda Guerra Mundial, momento en que se pro-
hibieron las précticas de todas las Artes Marciales.

Gracias a la persistencia de unos pocos graduados de la Academia Militar
Toyama, que siguieron practicando en secreto hasta el levantamiento de las
prohibiciones y la devolucién de la soberania por parte de las tropas de ocu-
pacién americanas, podemos disfrutar hoy dia de un estilo de esgrima en-
marcado entre las actuales escuelas de laido, que permanece eficaz y realista
y que se mantiene en las mas puras tradiciones de los ancestrales guerreros
Samurai.

El autor es uno de los pocos practicantes, pionero en Espafa y Andorra,
donde difunde sus ensefianzas. Unico graduado como
Yudansha por la Zen Nihon Toyama-ryu laido Renmei, y
con mas de treinta y tres afos de practica en diversas dis-
ciplinas marciales japonesas, pretende con esta obra se-
ducir y dar a conocer tanto al nedfito como al practicante
avanzado, una visién realista y diferente de lo que son las
auténticas Artes Marciales Japonesas a través de una re-
alista Via del Sable japonés.
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SHITO-RYU KARATE-DO [VOL 2]

Sanchin
Santiago Cerezo (7° Dan Karate-Do) Tensho
Cristobal Gea (6° Dan Karate-Do) Naifanchin Sh odan
P.V.P. 15 euros
Numero de paginas: 178 JurOku
ISBN: 978-84-203-0590-5

Matsumura no Rohai

La idea de esta coleccién dedicada al Shito-ryu Karate-do es proporcionar Passai Dai

al practicante una guia préctica, funcional, dindmica y visual que actie

R , ) , Seienchin
como cémplice en sus sesiones privadas de entrenamiento. .
Quienes llevamos algunos afos en el Camino entendemos que hay que Seisan
complementar la practica, que se lleva a cabo de forma reglada en el seno Chinto

de un colectivo, con la bisqueda individual, personal e in-

transferible que nos conducira a la eclosiéon de nuestro po-

tencial. La madurez, nuestro despertar, no llegaréa a través
de recetas genéricas, lo hard de la mano de un trabajo in-
trospectivo, minucioso, pormenorizado y silencioso.

Este segundo volumen parte de la premisa de que el prac-

ticante/lector se ha familiarizado con los conocimientos y

principios contenidos en los katas Pinan, por ello propone
el trabajo de Katas energéticos y de formacién corporal,
junto a otros que nos abrirdn el Camino a la
Tradicién de las diferentes Vias: Shorin-ryu
(Shuri-te/Tomari-te) y Shorei-ryu (Naha-te).

En lo que al formato se refiere, mantiene su

vocacién y estructura: presentaciéon del
Kata, correcciones y observaciones, que
ayudaran a pulir nuestra técnica, y aplicacio-

nes que daran sentido a los movimientos

dotandolos de una nueva dimensidn.

www.editorial-alas.com
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de prensa de WAMAI
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as de medio millén de nifos actualmente tienen
M problemas de alimentacion, un auténtico y ané-

nimo drama que nos recuerda que un tercio de
la infancia de Espana vive, segun la Ultima encuesta del
INE, en riesgo de pobreza.

Iniciativas contra el hambre hay muchas, pero nunca son
suficientes para paliar esta lacra en el mundo. EDUCO es
una O.N.G. volcada en una misién especialmente, que es
la de “becas comedor”. Si el tema del hambre es algo que
nos deberia sonrojar en el siglo XXI, mas lo es que sea con
los nifos en edad escolar. El trabajo de esta ONG es algo
encomiable, por lo que una de las escuelas de la asocia-
ciéon marcial WAMAI, concretamente la ubicada en pleno
corazén de Barcelona, la escuela de artes marciales Mu-
gendo Gracia, decidié dar un paso al frente contribuyendo
mediante un rompimiento de tablas a recaudar fondos
para la ONG.

Gente del barrio se acercé ese dia y se mezclé con los
alumnos del centro para contribuir con su esfuerzo fisico
unos y donaciones econémicas otros, mientras las huchas
se llenaban y se paralizaba la calle.

El evento contd con el soporte de las entidades comer-
ciales de la asociacion de las Botigues de Gracia y cémo

{ 1

no, con la de nuestro presidente internacional de WAMAI,
Ricardo Gress, el cual felicité a todos los participantes por
la manera tan particular que artes marciales y necesidades
escolares se hayan dado la mano, en sentido figurado,
este pasado sabado.

El sensei Alejandro director técnico
del club Mugendo Gracia, junto a
sus 2 asistentes, Pol y Frank.

) Alumnos participando
junto al publico.
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JAPONES

nhmcloum.

Por Joan Rubio Mulero
MUSUBIKAI AIKIDO BADALONA

www.musubikaibadalona.blogspot.com

| tatuaje es una practica universal que viene

realizdndose en todos los continentes desde

hace milenios. En todas las culturas ha exis-
tido, pero es en Japdén donde alcanzé un desarrollo
estético mas refinado desde hace mas de 200 anos,
influyendo después al resto de tatuaje mundial,
hasta llegar a ser lo que hoy dia es.

El tatuaje japonés o irezumi conserva aun hoy el
espiritu de ese Japon del periodo Edo que tanto
ha influenciado a todas las artes tradicionales
japonesas, incluyendo también a las artes marciales
de ese pais.

David Ramirez y David Sanchez son propietarios
de Unity Tattoo en Granada y tatuadores profesiona-
les desde hace 15 afos, enfocando su trabajo en el
tatuaje japonés en su vertiente mas tradicional. Son
ademas practicantes de artes marciales, Brazilian Jiu
Jitsu y Aikido respectivamente.

Esta entrevista es el extracto de una conversacién
mantenida con los dos simultdneamente y todas las
opiniones son compartidas, al igual que una actitud
muy concreta respecto a esta tradicion.

El lector de EL BUDOKA 2.0 descubrira a través
de estas lineas la profunda relacién existente entre
la via del tatuaje tradicional japonés y la via de las
artes marciales tradicionales japonesas.

¢Qué es el Irezumi?

Irezumi significa literalmente

u

introducir tinta” y
es una disciplina que tiene su origen en las artes
estéticas del periodo Edo (1603-1868). De hecho
estd directamente influenciado por el grabado en
madera o Ukiyo-e y mas concretamente por una serie
de grabados llamados Suikoden en la que aparecen
108 héroes miticos retratados y en la que se pueden
apreciar los primeros tatuajes de cuerpo entero.

Al igual que en el Ukiyo-e se busca una contun-
dencia estética basada en formas rotundas, lineas
bien definidas y colores planos, siendo figurativo
pero sin perseguir un realismo propiamente.

Es un tatuaje de cuerpo entero, siendo la espalda
el lugar donde se situa el elemento principal, exten-
diéndose por brazos y piernas en mayor o menor
medida. Su nombre es entonces Horimono.

¢Cudl es la tematica?

Su tematica esta restringida a los elementos pro-
pios de la cultura tradicional japonesa y esta sujeta a
ciertas reglas que afectan a como se relacionan los
motivos entre si.

Tiene especial importancia el fondo o Mikiri que
hace la funcién de marco y unifica el conjunto de
elementos haciéndolos resaltar. Este es siempre en
negro y gris y representa de un modo casi abstracto
elementos de la naturaleza como agua, aire y tierra.

Podriamos hacer tres grupos principales de tema-
tica que se utilizan recurrentemente en el Irezumi.

Por un lado tenemos motivos de la naturaleza que
estan estrechamente relacionados con las estacio-
nesy los ciclos vitales, es decir, flores como el crisan-
temo, la peonia o la flor del cerezo y animales como
carpas, aves, serpientes, tigres, etc.

Por otro lado tenemos motivos propios de la tra-
dicién popular japonesa como son mitos y leyendas,
muchas veces con raiz histdrica, y que abarcan gran
cantidad de diferentes temas. Héroes miticos como
los guerreros del Suikoden, o personajes como Kin-
taro, Benkei o Yositsune, asi como samurais recono-
cidos de la reunificacion. Mascaras del teatro Noh
como la de Hannya, Tengu o Kitsune. Animales fan-
tasticos como el dragdn, el fénix o el Kara shishi. Y
una gran cantidad de fantasmas, criaturas tenebro-
sas y espiritus llamados Yokai.

Y en un tercer bloque tendriamos los motivos
relacionados con la espiritualidad tan presente en
el Japén tradicional. Por un lado deidades budistas
como por ejemplo Kannon Bosatsu, Fudo Myoo
o Benzaiten. Y por otro lado los motivos relacio-
nados con el Shintoismo, religién mas antigua y
propia de Japén, como Amaterasu, Inari o los dioses
Raijin y Fujin.

Todos los motivos tienen un significado mas o
menos complejo y profundo pero poseen aspectos
simbdlicos universales con los que cualquier persona
puede sentirse identificada. La eleccion del motivo
puede estar motivada tanto por la estética como por
el deseo de conectar con el espiritu de la imagen.
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¢Se puede hablar de Shisei en el Irezumi?

Sin duda, ya que para poder capturar la esencia
del Irezumi, existe una actitud muy concreta tanto
por parte del tatuador o horishi como del que recibe
el tatuaje.

El horishi recibe un aprendizaje tradicional a par-
tir de una relacién maestro-aprendiz con todas las
implicaciones que ello tiene, desarrollandose un
respeto por la tradicién y una disciplina que acabara
forjando esa actitud de la que estamos hablando.
Todo esto serd la base de un conocimiento que va
més alla de lo técnico y que se verd luego reflejado
tanto en la preparacion y estudio previo del tatuaje
como en la ejecucién del mismo.

Ademas, en nuestro caso, a parte del estudio
tedrico y documentacion a través de libros y fotos
intentamos mantener una conexion real con Japédn,

viajando con la mayor frecuencia posible y tatuan-
donos con quienes consideramos maestros, para
asi tener una vivencia directa acerca de todo lo que
estamos hablando.

Por parte del cliente, también debe haber una
actitud concreta al solicitar y recibir al tatuaje.

A la hora de consultar, la persona debe estar
abierta y comprender que el tatuador pretende
hacer el mejor tatuaje posible con los mejores ele-
mentos escogidos, pero dentro de una coherencia
con la tradicién de la que estamos hablando.

A la hora de recibir el tatuaje, siendo un proceso
largo y doloroso, es necesario desarrollar una gran
constancia y determinacién para poder afrontar el
reto que el proceso supone.

También podemos hablar de lealtad y compro-
miso del cliente hacia el tatuador y viceversa, para
terminar el trabajo dentro de unos margenes de
tiempo estipulados y siempre con la persona que lo

ha empezado, credndose una relacion
que permitird que el tatuaje alcance su
maximo potencial.

:Como influye el doloren el
proceso?

Es un proceso doloroso,
pero que cualquier per-
sona puede soportar
a nivel fisico. Lo
importante es,
como deciamos,
la actitud. Ahi es
determinante el
trabajo interior
de cada persona
para aceptar el
dolor y minimizar el
sufrimiento.
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Tatuajes de David Sanchez

@dsanchez_unity




Nuestro trabajo como tatuadores también con-
siste en ayudar a que cada cliente conecte con esa
fuerza interior que le permita vencer la batalla contra
uno mismo.

Es este factor lo que ancestralmente ha hecho del
tatuaje una practica con esa dimension que supera
lo meramente estético.

¢Qué tipo de gente demanda este estilo?

No existe un cliché, se tattan todo tipo de perso-
nas de cualquier condicidon social, profesién, sexo, o
creencia.

Aunque podriamos decir que no es para todo el
mundo. Son necesarias las cualidades de las que
hemos hablado antes y no todos estan dispuestos al
sacrificio que conlleva.

W
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Un abogado, un cocinero, un policia o un traba-
jador de la construccion podrian llevar un horimono
sin que de entrada resulte evidente. Ya que si existe
un denominador comun es la discrecion y la reserva
a la hora de mostrarlos. Por supuesto cada persona
es un mundo.

¢Por qué se asocia cominmente a la Yakuza?

No era asi en el Japdn del periodo Edo, donde
personas de todo tipo se
tatuaban y estaba
realmente
extendido
como una
practica
normal.

No es
hasta su

prohibicion por parte del gobierno japonés, a raiz
de la apertura de Japon al resto del mundo, cuando
el tatuaje adquiere un caracter delictivo y empieza a
relacionarse con el crimen y el mundo de la Yakuza,
ya que éstos siempre se han mantenido al margen
de la ley.

Hoy en dia las cosas han cambiado mucho y con
la ayuda de la valoracién de este arte por parte de
occidente se ha conseguido que en Japdn se vuelva

a mirar con la visién que merece

por lo que es. Un antiguo

arte tradicional real-
mente bello.

¢Ha influido la practica de Artes Marciales en

vuestro desarrollo como tatuadores?
D. Sanchez: Estudio Aikido desde hace 9 ahos en

el Dojo Musubi de Granada con Luis Mochén (4° Dan

Aikikai) y tengo el grado de 2° Dan Aikikai.

La practica del Aikido ha afectado positivamente

a toda mi vida sin duda y especialmente a mi tra-
bajo como tatuador. El cuidado de la etiqueta en la
practica y la transmisién de valores como la cons-
tancia, el valor y la determinacién por parte de mi
sensei, me han llevado a una visién de la vida que
encaja perfectamente con los valores ancestrales
que se intentan también preservar en el tatuaje
tradicional japonés. Esto ha hecho que mi estudio y
compromiso con esta disciplina se profundicen para
llegar a ser lo que soy hoy.

D. Ramirez: En mi caso soy un recién iniciado
en la practica de Artes Marciales, estudio Brazilian
Jiujitsu con Ali Dinar (Cinturén Negro) en el Ali
Dinar Jiujitsu/ De la Riva de Granada y soy cinturén
blanco 2°grado.

Tatuajes de David Ramirez

@ramirez_unitytattoo
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IREZUMI: Tatuaje en japonés

HORIMONO: Tatuaje de cuerpo entero
o body-suit

HORISHI: Tatuador

TEBORI: Tatuaje realizado a mano

MIKIRIL: Fondo que enmarca la figura

YAKUZA: Mafia Japonesa

SUIKODEN: Serie de grabados Ukiyo-e
sobre las aventuras de 108 héroes
muchos de ellos tatuados

KINTARO: Nifio mitico de gran fuerza
y coraje con la piel roja

BENKEI: Monje Guerrero de gran
estatura muy fuerte y leal

Eees) =

A
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GLOSARIO

YOSHITSUNE: Samurai histérico que
recibié las ensefianzas marciales de
los Tengu

TEATRO NOH: Drama lirico Japonés

HANNYA: Demonio en que se con-
vierte una mujer poseida
por los celos

TENGU: Criatura de los bosques
poseedor de los secretos de las
Artes Marciales

KITSUNE: Zorro

KANNON BOSATSU: Diosa budista de

la compasién

Aunque aun es pronto para poder hablar con pro-

piedad al respecto, siento que la practica y la figura
de mi Mestre afecta positivamente a mi vida y en eso

incluyo mi trabajo, por supuesto. Si bien puedo decir

que, mi dedicacion al tatuaje y haber hecho un camino

de él, ya sea como tatuador o como tatuado, me ayuda

en mi practica y aprendizaje ya que conecto con cier-

tos aspectos del Budo de manera natural. Ya sea en la
relacion maestro-discipulo y el profundo respeto hacia
él y el conocimiento y valores que me transmite como
la dedicacidn, disciplina y entrega en cada practica.
Mi experiencia en el tatuaje me ayuda a aceptar
la dificultad y el interminable camino que supone la
practica de un Arte Marcial con determinacion.

INSTAGRAM:

Muchas gracias a los dos y mucha suerte.

Muchas gracias.

UNITY TATTOO

C/ Buensuceso, 4 (Granada)
horiraiirezumi@hotmail.com
horimaruirezumi@hotmail.com

@ramirez_unitytattoo
@dsanchez_unity

FUDO MYO-O: Protector de la ley
budista llamado “el Inamovible”
BENZAITEN: Diosa de las artes
y el conocimiento
SHINTOISMO: Religién animista ori-

SOLO

ARTESMARC/IALES.COM

ginaria de Japén que venera a todos
los elementos de la naturaleza
AMATERASU: Diosa Shinto del
sol, antepasado del linaje
imperial Japonés
INARI: Diosa Shinto de las cosechas
la prosperidad i .
V s, Sacos, Dummies,
Punching

ii A Precios Geniales !!

RAIJIN: Dios del trueno
FUJIN: Dios del viento

s tienen un significado mds o menos complejo
y profundo pero poseen aspectos simbolicos universales con los
que cualquier persona puede sentirse identificada”

Gran Variedad de Equipamiento
Para tu Arte Marcial

Sy .

el Servicio que tu te Me
il EL MEJOR !!
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ste mes de agosto me aventuré a ir a Taiwan
par ver qué se cuece por alli en el dmbito de

las artes marciales y también para asi apren-
der y dar mas aire e impulso al estilo que
hace ya diez afios que imparto como profesor. En los
tiempos modernos en los que nos encontramos, no po-
demos dejar atras el poder de la tradicion de los estilos

Por Oriol Petit
Estilo Sui-Lin-Dao (7K #ki#)

antiguos y al mismo tiempo debemos adoptar las for-
mas modernas de lucha porque también las modalida-
des de lucha en la calle han evolucionado. Asi, que,
ademas de desear explorar en las maravillas culturales
de la llamada antiguamente isla de Formosa, queria in-
dagar sobre cémo se desarrollan alli las artes marciales.

¢Se practicaban estilos antiguos o se mezclaban con

estilos nuevos de lucha? No podia olvidar que los ja-
poneses también estuvieron en Taiwan un tiempo
(1895-1945) y por lo tanto quizas dejaron alli pisadas
en el ambito de las artes marciales. Y claro est3, era po-
sible que llegaran hasta Taiwan, formas de lucha que
provenian de la provincia de Fujian en China continen-
tal. Ya en el siglo XVII se conocia que pobladores chinos
de esa provincia viajaban en juncos hasta Manila y nau-
fragaban y se refugiaban en Taiwan. Después, en el
siglo XIX, la dinastia china Qing, invadi6 la isla y ésta se
integré a la provincia de Fujian.

Asi, que junto con Teresa (nombre espanol que
adopta), cogimos el tren que sale de Taichung en di-
reccion a Dajia para ir a visitar diferentes monasterios
taoistas y otros que veneran a la diosa Matsu (la diosa
del mar). Quizas, pensé, alli encontraria alguna de las
respuestas que estaba buscando.

Pasamos un dia maravilloso y la suerte nos llevé hasta
un monasterio antiguo taoista (Dajia Wunchang Shrine
- 1887) donde encontré que ademas de un sitio de me-
ditacion, también era un centro de ensefanza de &% k.
Aquel descubrimiento me emocioné profundamente ya
que ademas, alli mismo habia también un taller de con-
feccion de mascaras y elementos para la preparacion
de la danza del Ledn. Fue emocionante encontrarse con
todo ello y poder tocar varios muiecos antiguos de ma-
dera para la practica de las artes marciales.

Me encanté constatar la intima relacion entre los pre-
ceptos fundamentales del taoismo y las artes marciales
que se practicaban y practican en Taiwan. No podemos
elaborar las formas modernas sin explorar las antiguas.
Es un precepto que me quedd muy claro cuando em-
pecé a leer la bibliografia y biografia de /% (Xiao Long)
Pequeno Dragon (Bruce Lee).

Profundamente emocionado por esa realidad, le
agradeci sinceramente la ayuda a Teresa, sin la cual me
hubiera sido harto dificil encontrar esos parajes entre
otras cosas porque en los cinco dias que estuve en Tai-
chung y alrededores, sélo encontré a un extranjero. En
Taiwan, la mayoria de turismo viene de China continen-
tal. En Taichung muy poca gente, por no decir, nadie,
habla inglés e incluso sélo los jovenes hablan el man-
darin porque la mayoria utilizan el taiwanés. Ni siquiera
los taxistas te llevan a destino si el nombre del hotel y
la direccidn no estan en caracter chino antiguo aunque
también leen el caracter simplificado (el impulsado a
partir de la segunda mitad del siglo XX en china conti-
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nental). El desaguisado del idioma lo padeci en propias
carnes en tres ocasiones y al final me cuidé en salud lle-
vandolo todo siempre escrito en caracter ;x5 (hanzi).
Asi que la primera parte de mi cometido parecia
cumplido. Existian en Taiwan escuelas, al menos clasi-
cas, de forma de lucha (ya no digo antiguas) y se se-
guian practicando. Mi segunda tarea era explorar si

RLEERRE 2 B 1 . - | , ,
4 \t‘“““ o | o, : ademas podia encontrar formas “modernas”. Pude ver

que barrios de Taichung habian sido japoneses en su
tiempo, y que hay en la actualidad escuelas de kendo
y de otras disciplinas de artes marciales niponas.
También con Teresa pude constatar que hay univer-
sidades como la de Thunhai (alguna de ellas cristianas),
en las que los alumnos aprenden estilos de artes mar-
ciales chinas. Pude gozar viendo cdmo practicaban

para el festival del inicio de las clases en Septiembre y
una de las exhibiciones era de lucha de palo corto.
Reflexioné en las clases que doy en Barcelona o en
otros sitios donde mis alumnos vienen con preguntas y
a veces problemas muy especificos de situaciones su-
fridas en la calle. Por esta razén, imparto ensehanza
usando técnicas modernas sencillas y eficaces, sin dejar
de lado la sabiduria que nos aportan las formas anti-
guas. Las artes marciales chinas clasicas tienen mucha
belleza de forma y creo que es importante que no des-
aparezcan, ni las internas ni las externas (taijiquan, ba-
guazhang, xingyiquan...) pero nuestra sociedad
P occidental de las prisas, demanda soluciones y resulta-
- dos a corto plazo. ; Como combinar lo antiguo con lo

-'* E + E .ﬂ_ -{ﬁ' f* -ﬂ- 3 . 1 o En moderno? ; Como preservar la belleza y la riqueza del
! £ ! iﬁ- -ﬁ- &t - e ! B - antes e impulsar lo nuevo ?. Todo, absolutamente todo,

PRI R se ha acelerado en el mundo Global e incluso el nivel

P ERA TR (AP de compromiso de muchos alumnos. “Antes” se prac-
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ticaba a todas horas y los alumnos asistiamos a las lar-
gas sesiones de entreno y en congresos, lloviera, gra-
nizara e incluso teniendo unas décimas de fiebre. Pero
debemos adaptarnos a los nuevos tiempos.

La répida visita a esos sitios me ofrecié una pequena
idea de lo que pasaba en esa zona del sudoeste de Tai-
wan pero aun habia mucho que estudiar y explorar y
aquello constituia un primer contacto. Quedaba un se-
gundo aspecto de mi investigacion, y para ello me iria
al norte, a la capital, Taipéi. Era posible que alli, se prac-
ticaran formas mixtas y se ensefnaran estilos mas cerca-

nos a lo que es la defensa personal en la calle. No podia
esperar encontrar muchos practicantes en las plazas
porque en estos momentos, los tifones o las lluvias to-
rrenciales estaban al orden del dia. Muchas veces
cuando preguntaba a gente joven de Taiwan si en los
parques se practicaban artes marciales, me contestaban
que Taijiquan pero que sdlo lo hacian los “ancianos”.
Posiblemente me hablaban desde el desconocimiento
real del tema.

Al cabo de unos dias, en Taipéi encontré otras for-
mas de ensefar artes marciales, pero ello ya es tema
de otro articulo.

Gracias Teresa por ser mi companiera de viaje.

BN DOJO AFILIADOS A AESNIT

CATALUNYA Club Esportiu d'Arts Marcials Banyoles - Banyoles (Girona). Prof. Oscar Monistrol, 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu.Tel: 636001925 # Barcelona. Prof: Angel Palleja. 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 656456308 # Budokan La Mar
Bella-Barcelona. Prof: José Checa, 5° Dan Nihon Ju-jutsu, 4° Dan Nihon Tai-jitsu/Kobudo. Tel: 666784164 # PAVELLO MU-
NICIPAL-Cunit (Tarragona). Prof: Miguel Morales, 1° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 653911357 # CLUB DE JUDO ASPA - El
Masnou (Barcelona). Prof: Jordi de Alfonso, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Jutsu. Tel: 676615949 # GIMNAS SPORT FITNES-El Ven-
drell (Tarragona). Prof: Juan Hernandez, 2° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 620298831 # COLEGIO JAIME BALMES - Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona). Prof: Rafael Delgado, 3° Dan Karate-jutsu. Tel: 630662257 # GIMNAS SQUASH-Igualada
(Barcelona). Prof: Ratil Gamez, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606563715 # GIMNAS HIRAYAMA - Mont-ras
(Girona). Prof: Antoni Diaz, 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 615944646 # La Pineda (Tarragona). Prof: Julian Rivera, 3° Dan Nihon
Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606039920 # GIMNAS DE LA PISCINA-Sitges (Barcelona). Prof:Joan Martinez, 5° Dan Nihon
Tai/Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 600604093 # ASOCIACIO JARATE JUTSU PALAUTORDERA - Sta. Ma. de Palautordera (Barcelona).
Prof: Critdbal Miranda 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 619986323 # BUDOSHIN TARRAGONA -Tarragona. Prof: José-Luis Infante.
6° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 653920684 # BUDOSHIN TARRAGONA. Prof. Jordi Amoros, 5° Dan Aikido.Tel:

= — e,
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653920684 # CLUB BUDOKAN PENEDES - Vilafranca del Penedés (Barcelona): Prof: Pere Calpe, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu/Kobudo. Tel: 686128518 # DOJO AITAI-Premia de Mar (Barcelona). Prof. Jaume Segura, 4° Dan Aikido. Tel. 937516313
# CENTRE DHARMAKAYA - Barcelona (Sant Gervasi). Instructor: Ricard Portolés, 2° Dan. Tel:932 418 742 # DOJO BUDO
SENSEI - Barcelona. Sempai: Javi Gijon, 1° Dan. Tel: 934 906 209.

ASTURIAS Avilés- Gimnasio TOA, Prof.Jaime Pérez Garcia 1° Dan Nihon Tai-jitsu/Jujutsu/Kobudo.Tel: 667450560 # La Fel-
guera- Gimnasio Felix Shotokan. Prof. Félix Bargados, 3° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu # Oviedo-Gimnasio Sport Viti. Prof.
José Manuel Navarro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560 # Gijon-TAOASTUR. Prof. José Manuel Na-
varro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560.

BALEARES Palma de Mallorca-Gimnas Es Dojo. Prof. José Luis Garcia, Prof. 4° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.Tel:
97124431 # Palma de Mallorca-CENTRO DE CULTURA JAPONESA ASUNARO. Prof. Melchor Barrientos 3° Dan Nihon Tai-
Jitsu. Tel. 635619796.

MADRID Prof. José Luis Rivera, 6° Dan Nihon Tai-jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 655857766.

Para informacion: pcalpe@wanadoo.es. Tel: 686128518
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DIONISIO “Diony” CANETE [ )

Nacido en 1938, hijo mas joven de Eulo-
gio Cafiete se inicia en la eskrima a la
edad de 8 afios. Testigo y actor de la his-
toria del Club Doce Pares, abogado de
profesion jubilado, sigue ensefiando es-
krima cuando su agenda se lo permite,
ayudado por su hijo Gerald, contindan
haciendo avanzar el estilo Doce Pares
Multi-system, renovéndose y perpe-
tuando la imagen del Club.

www.editorial-alas.com

ESKRIMADORES

VIAJE A LA CUNA DE LAS
ARTES MARCIALES FILIPINAS

Por Bruno Cancho Parra

P.V.P. 25 euros
Numero de paginas: 180 (a color)

Las artes marciales filipinas I -

son conocidas mayoritaria- i 1 o it e el '*\i_ml':

mente como Arnis, Eskrima o DHES
(*

Kali y se caracterizan sobre
todo por el uso del palo de
ratdn con una mano o con uno
en cada mano, pero gozan
también de una alta reputa-
cién por su adiestramiento en
cuchillo asi como con armas
de filo en general.

Para muchos exéticas, perte-
necen a la familia de las artes
marciales del sureste asiatico
y se caracterizan por su flui-
dez, adaptabilidad y visiéon pragmatica hacia el combate o la
defensa personal. Con unas lejanas raices en la antigua es-
grima espafiola, son hoy una marca de identidad de Filipinas
haciéndose cada dia mas populares.

“Eskrimadores. Viaje a la cuna de las artes marciales filipi-
nas” esta estructurado como un viaje, apasionante y vario-
pinto, que nos hace vivir, sentir y disfrutar de lo que alli
sucede, pasando por su cultura, sus creencias, su dia a dia
y, cOmMo no, sus propias artes marciales.
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Hoy noche, en las pistas del C. N. Manresa

iFESTIVAL MONSTRUO!

En honor de los Compeones del Munde de Hockey sobre Palines
Zabalio, Largo, Orpinell, Trios, Roco,; Obies

& enfrentardn en un ernodive partido

Seleccion Catalana - Universitario Hockey Club

¥ la acbisuerdm de

APARICIDO

Campedn de Espofia de fudo

BLUME

Campadn de Expafia de Gimnesia y (Himpica

GALIANA

Campedin de Eapafla de Haxeo y “challenger' al de Enrapa,
peaw plicra

Aderds: Los equipss masanines g fermenings Campeones de Espafiay

e Elionaai,

“Los TRES de CASABLANCA"

wiox REYHS DEL JAFXE

“SAN RENO GLOBE -CLUB*

e mmerilzard la ewlada g la wedbeiid etit GliE 3¢ elziisirrard
el fedfeal.

Organitade par ol VIID CINTEROY BE BARCELOXA
I-BRAN PREMID MOVIEETTE - l:ﬂ,l Il THOFER FIKELLD

- S . . -

Archivo: José Busto.
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" Afio 1955: Il Campeonato |
[ | de Catalunya (Busto-Cor-

Por I. Punsa, O. Gispert, F. Flores, X. Rubies y R. Diaz
Junta Gestora del Judo Barcelona
www.historiajudocatala.com

espués de anos intensos de divulgacién:

1951, 52, 53y 54, con charlas en centros

sociales (ateneos, colegios profesiona-

les, agrupaciones...), exhibiciones (en
cines, teatros, centros deportivos...) y demostracio-
nes ante la Policia Armada, Guardia Civil y Ejército,
el Judo empieza a ser reconocido y demandado.

berd). Foto: José Busto.

El Club de Henri Birnbaum se queda pequeno, por
lo cual inicia la basqueda de una nueva sede mas amplia
que pueda dar respuesta a la demanda creciente de “El
Judo”. Es en la calle Aribau, n° 230 8° planta, letra X
(Casa David) donde encontrara un local acorde a las
nuevas necesidades, de proporciones envidiables hasta
en el dia de hoy y siendo durante muchos ainos uno de
los tatamis mas grande de Europa.

Judo Club Barcelona,
ano 1990. Foto: Fran-
cesc Flores.

Se inician las clases en el nuevo Club el 1 de julio de

1955 y pasa a denominarse:

JUDO CLUB BARCELONA

“El local estaba situado en la 87 planta, letra X. Dos as-

censores de pequefio habitaculo ascendian a los di-
ferentes pisos, jSolo subida! Al abrir la puerta del
“dojo” aparecia ante nosotros una lona inmensa. La
primera vez que la abri confundi aquel tatami con
una piscina de 200 m2 sin columnas. Si a esto se
anade el vestuario, duchas, la galeria de kimonos, el
cuarto de servicios: lavadero, tendedero... el despa-
cho, la secretaria... nos vamos a una enormidad de
metros cuadrados.

El envoltorio era todo un disefio excepcional, Ricardo

Sala, judoka, alumno de Birnbaum y escultor reco-
nocido, esculpid en el frontis del Club unas técnicas
coronadas por la frase: La cortesia es la principal
regla del Judo, iluminadas todas por focos o por la
luz natural de unas enormes claraboyas de dia.
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En el frontal opuesto a las molduras de Ricardo Sala, se
hallaba, presidiendo el recinto, una foto de Mikono-
suke Kawaishi, profesor de Birnbaum, con su cintu-
rén rojo y blanco de séptimo Dan. En el otro angulo,
el cuadro de grados, desde cinturén blanco a cintu-
rén Negro, transformado posteriormente en sélo de
cinturones negros.

Tan funcional y acertado marco lo remataban cuatro
grandes ventanales apaisados que daban a la calle
Aribau y cuatro bancos blancos y sus correspondien-
tes ceniceros de pie.

A pesar de lo grande que hoy me sigue pareciendo

aquel recinto, fue para mi entrafable y seguro, un
lugar acogedor y maravilloso...”

Por Cesar Paez Centélla, 6° Dan

Alumno de Henri Birnbaum y Campedn de
Espafa los anos: 1963, 1964, 1965,

1966, 1967, 1968, entre otras cosas.

|ll

Con este nuevo y excepcional “Dojo”, las perspecti-
vas del Maestro Birnbaum se van cumpliendo al tiempo
que las va ampliando. Viéndose Birnbaum desbordado

por la gran demanda del Judo, se ve en la necesidad

Izquierda: Bajorrelieve con la
maxima “La cortesia es la
principal regla del Judo”.
Debajo: Cuadro de Cinturo-
nes Negros.

Fotos: Francesc Flores.

Ano 1955, de derecha a iz-
9{»\ quierda: Birnbaum, Talens,
] Gaspar, Ismar, Busto, ?.
Enl la imagen puede verse el

relleno del tatami con virutas.
Foto: Familia Talens Garcia.

re

de incorporar un ayudante para poder dar respuesta.
De los muchos y buenos alumnos que tenia, decide
proponérselo a Francesc Talens (g.e.p.d.), situacion que
en posteriores conversaciones confiesa que “nunca me
arrepenti”, por las actitudes que descubrié en el Maes-
tro Talens para la ensefanza. Este formaba parte del
grupo compacto del Judo Barcelona (Enrique Aparicio,
José Pons, José Busto, Raul Roviralta, Pedro Casanovas,
Victor Gaspar, Ricardo Sala y un sinfin méas de buenos
judokas). En conversaciones mantenidas en septiembre
del 2014 con la Sra. Maria Garcia, esposa de Francesc
Talens y persona con una memoria excepcional, reco-
noce que la propuesta al Maestro Talens le llegé en el
momento preciso, ya que éste se estaba planteando si
continuar o no en la practica del Judo, ya que la situa-
ciéon econémica del momento no era la deseable.

Con el de cambio de Club y la incorporacién de Fran-
cesc Talens, acaba el proceso inicial de “dar a conocer
El Judo” y empieza lo que sera:

LA EXPANSION DEL JUDO
EN NUESTRO PAIS

Se ponen en marcha nuevos proyectos como clases ex-
clusivamente para ninos, separar los cinturones blancos

Vitrina de trofeos colectivos del desaparecido Judo Barcelona. Foto: Fran-
cesc Flores.

del resto, se incorpora el Judo en la universidad, des-
plazamientos a poblaciones cercanas regularmente,
etc., aunque ya con anterioridad alumnos de Birnbaum
trabajaban en la expansion del Judo: Enrique Aparicio,
Miguel Fabre en Sabadell, José Busto en Manresa, etc.

Hasta ahora el objetivo principal era dar a conocer el
Judo, un nuevo deporte en nuestro Pais, siendo el tema
practicante-competidor un poco anecddtico, ya que el
numero de estos era muy reducido, 250 licencias en Ca-
talufa (Francia ya contaba con 150.000).

Era mas bien un grupo de amigos que se lo pasaban
bien aprendiendo un deporte que estaba de moda,
pero, después de dos campeonatos de Catalunya, dos
de Espana y los resultados obtenidos por nuestros ju-
dokas en el ambito nacional e internacional, se constata
que el Judo va por buen camino, alcanzando cuotas de
prestigio considerables y dejando de ser un deporte de
dos ciudades (Barcelona-Madrid) y cuatro amigos. El
Judo se consolida como un deporte con peso en nues-
tra sociedad.
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El sistema metddico, sistematico y constante utili-
zado por el Maestro Henri Birnbaum, empieza a reco-
ger sus frutos dentro y fuera de nuestras fronteras, ya
que nuestros judokas Enrique Aparicio, José Pons, José
Busto, y una lista mas de buenos judokas, son recono-
cidos por su buen Judo alld donde hacen acto de pre-
sencia: exhibiciones, competiciones, charlas, etc.

LA VANGUARDIA ESPANOLA

JUEVES 25 INE MAYD DE 1955

OTRA COMPETICION ENTRE
DEPORTISTAS PUROS

El judo es todavia un deporte joven, lo que quiere decir
que su introduccion entre nosotros data de unas
pocas temporadas a esta parte. Pese a ello cuenta
ya con un buen nucleo de practicantes barceloneses,
entre los que algunos han logrado sobresalir en esta
préactica deportiva en el ambito nacional asi como
en el extranjero.

También posee el judo un equipo de dirigentes que la-
bora por situarlo lo mas allé posible y ofrece a los
aficionados y deportistas locales, de vez en cuando
y sin caer en la reiteracion excesiva, competiciones
oficiales y festivales Internacionales.

Tiene este deporte un matiz especial y la cortesia
como su principal cualidad, regla que obliga a los
adversarios a unas reverencias muy orientales que
significan respeto mutuo, acatamiento a lo regla-
mentado y una concepcion deportiva «sui generis»
que constituyen para el que lo practica como para
los espectadores algo asi como un sedante siendo,
a la vez, utilisimo medio de defensa.

Henri Birnbaum esta totalmente entregado a la ense-
fanza y divulgacion de nuestro deporte y empieza a re-
coger sus frutos, no solamente a nivel nacional si no
también internacional como se demuestra en el Cam-
peonato de Europa en Paris donde los judokas espa-
foles son aplaudidos y felicitados.

Afio 1955: Frente a la sede del diario “El Mundo Deportivo”. De derecha
aizquierda: José Pons, José Busto, Enrique Aparicio, Henri Birnbaum, Radl
Roviralta, Fornells (periodista de El Mundo Deportivo). Foto José Busto.

ElMundeDepottivo

Lumes » e diciembre de 11K

——r =

J U D O

Bustus recogio, anoche, en Paris

la mayor ovacion Iniurnnnlnnnl jamias

conseguida por un judoka espaiiol
Después de una lucha de mas de tras minutos con=
tra «/ campedn de Europa de *“tercer dan* y sub-
cCampéedn europeo de lodas las categorias, el mas-
fodéntico holandés de 110 kilos, Ganing

Baenas actuacicries de Pons y Aparicio

e 3
% i;*__.i ’

=

Afio 1955: equipo espariol en el club de Mikonosuke Kawaishi
en Paris. De pie, de izquierda a derecha: Raul Roviralta, Enrique
Aparicio, Henri Birnbaum y José Pons. Flexionados: Gémez y
José Busto. Foto José Busto.

Posteriormente José Busto fue seleccionado para el
equipo Europeo que deberia participar en el Campeo-
nato del Mundo en Tokio, aunque al final, por arbitra-
riedades diversas, no llegd a participar. (El Mundo
Deportivo del 12 de septiembre de 1955, pag. 1).

CAMPEONATOS Y TROFEOS

| TROFEO CARLOS FRADERA, CINTURONES
MARRONES Y AZULES: 1955 BARCELONA

1° Enrique Aparicio (Judo Barcelona)

2° José Pons (Judo Barcelona)

3° Lansley (Judo Barcelona)

3° Pedro Casanovas (Judo Barcelona)
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Il CAMPEONATO DE CATALUNA DE JUDO
SENIORS MASC: 1955, 26 DE MAYO (SALON IRIS)
1° Enrique Aparicio (Judo Barcelona)

Afo 1955: Henri Birnbaum y José
Busto en una clase técnica de
Harai Goshi. Foto José Busto.

2° Raul Roviralta (Judo Barcelona)

3° José Pons (Judo Barcelona)

3° José Busto (Judo Barcelona)

Sorprendentemente Raul Roviralta elimina a José
Pons, siendo la final: Aparicio-Roviralta donde gana
Aparicio por wa-zari. Hay que tener en cuenta que
eran judokas que entrenaban asiduamente y se cono-
cian todos muy bien.

Il CAMPEONATO DE ESPANA DE JUDO
SENIORS MASCULINO: 1955, BARCELONA 29
DE DICIEMBRE (SALON IRIS)

Equipo Campedn de Espana: 1° Cataluna (José Pons,
Enrique Aparicio, Radl Roviralta, José Busto, Pedro Ca-

sanovas).
Campeodn absoluto: 1° José Pons (Cataluna)

Individuales: 1° José Pons (Catalufa)

Equipo Campedn del Il Campeonato de Espaiia 1955, de derecha a izquierda: 2° Enrique Aparicio (Cataluna)
Enrique Padrés (Presidente Del. Catalana), Enrique Aparicio, José Pons, Raul Ro- - b -
viralta, Pedro Casanovas y José Busto. 3° José Busto (Cataluna)
José Pons con su victoria sobre Enrique Aparicio por Harai Goshi Makikomi en 3° Raul Roviralta (Cataluna)
este Campeonato de Espana, inicia una trayectoria excepcional como competidor.
Foto José Busto.

Se acaba el afio 1955, 30 de diciembre, con la supe-

racion del examen para 2° Dan de: José Pons, Enrique
Aparicio, Raul Roviralta y Enrique Padros.

$fe0

i www.historiajudocatala.com

Isidre Punsd Bamdn Dliaz Framncesc Flores LDgcar Giepert Xavier Rubles

Mas informacién: www.historiajudocatala.com
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JudoCondal

HOSTAFRANCS 1967

INICI QuUI SCM HISTORIA DEL CLUB HORARI CONTACTE BLOG f

www.judo-condal.cat

MAS DE 47 ANOS FORMANDO PERSONAS

JUDO - BRASILIAN JIU JITSU - AIKIDO

Consell de Cent, 44 | 08014 Barcelona | T. 933 254 934 | judo.condal@gmail.com
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A DOBIrE

Por Cristina Martin
cristinamacaxeira@gmail.com

Los grupos de Capoeira terminan
convirtiéndose en “Casas”, como
las del Colegio de Magia de Hog-
warts. No somos “internos” pero
si que vamos a eventos fuera de

Articulo dedicado a mi
hermana de Capoeira

la ciudad y se habilitan pabellones
y albergues. Incluso se reserva un ‘Sol Nascente’, jemplo y

. o © uz para todos. Obrigada.
tiempo para espeaflco para reu-

Nnirnos, conversar y que los Mes- Y como cualquier colegio, pieza fundamental son los

companeros, con los que te metes en los peores o me-

tres compartan sus experiencias.

jores apuros. Que se lo digan a Harry Potter. En Capo-
eira tenemos parceiros o irméos, hermanos, compa-
feros de andanzas.

Los hermanos no son siempre de sangre, en Capo-

ada “Casa” ademas tiene su seha de identi- eira son “hermanos de golpes”, que son las personas

dad, definidas por la técnica, la rapidez, las

acrobacias, ataques mas directos o incluso

mejores fiestas en torno a sus graduaciones.

No hay sombrero magico que determine a qué casa

perteneces. Pero si un Mestre, que te da el apodo, tu

nombre de Capoeria. Segun tus cualidades y capacida-
des asi es tu nombre, incluso segun tus defectos.

que te encuentras en el entrenamiento. Con toda pro-
babilidad se han llevado una buena patada tuya, que
te ha dolido mas que en carne propia. Y justo enton-
ces, te han sonreido y han dicho: “no pasa nada, vuél-
velo a intentar”.

Conocen mas de ti que muchos otros. Te ven de la
peor guisa posible: cansado, frustrado y hasta depri-
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- GAPOEIRA

Con ellos, el entrenamiento duro se convierte en lo mejor
del dia. Es lo que te cambia la cara. Lo que te saca tu mejor

' HiA r

#

sonrisa y te aleja de tus problemas cotidianos.
Con ellos visualizas tus metas, suefias en alto. Con ellos

te superas, te reinventas.
Con ellos disfrutas, al 100% porque no estas solo, por-
que lo compartes con quien te quiere tener cerca. A ellos

i'-l.-mu Y 1 %
/ . |

i

le agradeces hasta donde has llegado. Porque en los mo-
mentos duros, estuvieron ahi, y lograron que continuaras.

Es entonces cuando has aprendido el valor de la Capo-
eira, que te dio un hermano mas.

mido. Te abrazan cuando mas sudado estas. Te sonrien
cuando le diste la patada mas fuerte de lo esperado y
ademas le restan importancia al dolor del golpe. Incluso
prefieren verte de esta manera, sin filtros, y te dicen:
“jAsi eres mas divertido!"”.

Unos son coetaneos, con la misma cuerda. Otros ya
estaban ahi. Hermanos Mayores a los que pedir conse-
jos. Otros recién llegados, como los hermanos peque-
fos, a los que decirles que tengan calma cuando se
lesionan a sabiendas que en su lugar eras igual.

¢ Como explicar que lo que te quita el suefo es hacer
el pino? jquién te anima a continuar cuando los callos _
de tus pies laten y no puedes mas?. Con los hermanos - LB i 5 ] * -
de Capoeira no hace falta explicar nada. 2 y

Con ellos te preguntas qué haces aqui y terminas en-
contrando un sentido. Ellos hacen que despiertes por-
que te dan la fuerza suficiente para que la tierra tiemble.

Te sacan del aletargamiento. Hacen que le sigas y te Y con el tiempo te encuentras en un punto al que no

veas cogiendo el coche en el peor dia de lluvia para en- crees que llegarias y sélo por que tu parceiro te lo sugi-
trenar Capoeira. Pero vas porque tu irmdo te anima. rid, con la ironia entre los dientes. Una locura mas. Paso
Motivo mas que suficiente. a paso superando limites.
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FENG SHUI

ue el mueble sea moévil, es una caracteristica que nos ofrece
la facilidad de redistribuirlo en cualquier momento. Los
monjes budistas aconsejan que cuando quieras cambiar la
nergia de tu casa, cambies de ubicacién los muebles y
conseguiras un nuevo patrén. Con estos movimientos del mobiliario en
el espacio conseguimos establecer una nueva conexién entre nosotros
y el mobiliario, y el Chi fluye de otra manera.

El mueble es importante para el hombre, interrelaciona con nosotros y
la vida. Nos transmite su patina de energia propia, ya sea observandolo
o usandolo, y nosotros le transmitimos con nuestras experiencias y re-
cuerdos un Chi que impregna su materia.

El Feng Shui dice que intentaremos rodearnos siempre de muebles con
los que tengamos una energia armoniosa; los muebles que nos traigan
a la memoria experiencias negativas y tristeza los dejaremos marchar,
vendiéndolos, regalandolos o tirandolos. Asi, les daremos la oportuni-
dad de que vuelvan a cargarse de un nuevo Chi, a la vez que nosotros
aligeraremos nuestra vida.

Tenemos que aprender a rodearnos de los muebles que mas aprecia-
mos, tanto en casa como en el trabajo. Intentar que nos gusten todos,
que nos sintamos acogidos y apoyados, todos podemos poco a poco
conseguir este objetivo en nuestros hogares y vida.

Es curiosa la anécdota que circula de Steve Jobs: cuando él se compré
su mansion en Cupertino, no encontraba los muebles a su gusto, y tenia
la casa completamente vacia, asi opté por sentarse sobre un cojin en el
suelo, para leer el periédico con el café en la mano, bajé la luz de sélo
una lampara de pie tipo Art Deco con un largo cable eléctrico hasta el
enchufe de la pared... Entendamos que tal vez no se identificaba con
ningun estilo que se ajustara a la energia que él sentia y vivia en aquella
época, asi sin nada era como mejor fluia en ese periodo de su vida.

El Feng Shui nos ayuda a tomar la decisién de cémo distribuir los mue-
bles en nuestra casa de manera equilibrada, evitaremos que choquen
contra puertas y ventanas, también que las puertas de los armarios cho-
quen entre si. De esta manera evitaremos conflictos y disputas, a la vez
que dejaremos paso a nuevas oportunidades en nuestra vida.

Sobre todo debemos cuidar la posicién de los escritorios y las camas,
su ubicacién se ha de cuidar al maximo para poder conseguir un bene-
meritxellinteriorSHERGERUI@gmail.comn ficio personal. Son lugares de poder y larga permanencia.

http://meritxellinteriorsifengshui.blogspot.com.es/

Una buena forma de saber si realmente nos encontramos en un lugar
, de poder, es comprobar que desde este lugar podemos ver la puerta
m ;.I. ' I de entrada. Las personas nos sentimos mejor cuando controlamos los

erliixe accesos Yy las salidas, con este dominio evitaremos posibles sorpresas,

[INTERIORS <] " FEMNG SHUI| _ i X
enganos e imprevistos.
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CAMISETA MANGA CORTA [15€]

— Camiseta de manga corta

— Cuello redondo de 4 capas

— Cubre costuras reforzado en cuello y hombros
— Costuras laterales

Tejido 100% algodon, punto liso, 165 g/m2.

Colores estandar: rojo, azul royal, amarillo, na-
ranja, gris, negro, blanco, azul marino.

Tallas: 5/6, 7/8, 9/10, 11/12, S, M, L, XL, XXL

SUDADERA MANGA LARGA CON CAPUCHA [45€]

— Sudadera de corte clasico con capucha doble a contraste
— Bolsillo canguro a tono

— Costuras reforzadas en hombros y sisa

— Doble pespunte en puios y cintura

Felpa lisa perchada, 50% Pol., 50% Alg., 285 g/m2.
Colores estandar: azul marino, blanco, rojo, gris, negro
Tallas: 6/7, 8/9, 10/11, XS, S, M, L, XL, XXL

www.editorial-alas.com

SUD[KA

g e

b



Filosofia de

SEGUNDA PARTE

DOMINO
|

Tira una piedra en una esquina de un lago y la onda pro-

ducida se expandira por todo el lago. Es el efecto de
los circulos concéntricos, también llamado el efecto do-
miné. Mueves un aspecto y todos los demas aspectos
se moveran con la fuerza de éste. Todo (in)fluye.

EMPIRISMO
I

Asi como el racionalismo lo explica todo desde la razén,
el empirismo lo experimenta todo para poder llegar al
conocimiento.’

EXITO
[

El éxito no surge de la suerte. Consigues el éxito
cuando haces algo de corazén. Triunfar y tener éxito son
fruto del esfuerzo. El éxito, al igual que la felicidad,
debe ser un camino, no un destino.? Es algo individual,
algo conseguido con pruebas superadas por uno
mismo. Sélo asi el éxito es algo positivo, sino se con-
vierte en una guillotina.

RUCE

Lo esencial de su filosofia practica

Por Toni Giménez
tonigimenezfajardo@gmail.com
www.tonigimenez.cat

EXPERIENCIA
I

Cada experiencia es parte de nuestra maduracion per-
sonal.? Vivir nuestra propia experiencia y hacerla parte
de nuestra sabiduria.* Solamente a través de ella, po-
demos conocer y hacer del conocimiento, sabiduria.

EXPRESARSE
I

Expresarse con sinceridad.> Buscar en nuestro interior
es una expresion personal sincera.® Manifestar siempre
lo que piensas,” no para impresionar, sino para expre-
sarnos nosotros mismos, con franqueza, sin engano.®
No hay que buscar el éxito ni las recompensas financie-
ras, ni la opinién o carifo de los demas. Hay que sacar
el maximo provecho del potencial de cada cual, en lugar
de malgastarlo en intentar actualizar una imagen que
cada vez se difumina mas rapidamente.’ La mayoria de
la gente vive por y para su imagen. En lugar de llenarse

" Pensamientos extraordinarios.

2 Pensamientos extraordinarios.

3 Pensamientos extraordinarios.

4 Marcos Ocana. Bruce Lee. El guerrero de bambu, pag. 18.
® Cartas del dragén, pag. 10.

¢ Palabras del dragén, pag. 161.

7 Pensamientos extraordinarios.

8 John Little. Be water, my friend, pag. 231.

? John Little. Be water, my friend, pag. 232.
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“Hice lo que queria hacer
y lo que he hecho, lo he hecho

con sinceridad y con lo mejor
de mi habilidad.”

Bruce Lee
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de dicha, se quedan vacios, elaborando una fachada de
si mismos.® Expresa lo que tu eres, lo que sientes, al
margen de lo que digan o piensen los demas. Si depen-
des de la opinién de los demas, dejas de ser td mismo
y conviertes a todo el mundo en tus jueces. ;Cémo
sabes que ellos poseen la verdad? ; Qué legitimidad tie-
nen los demas para juzgarnos?

FAMA
—

La fama te obliga a perder la privacidad. Si eres fa-
moso y llevas el cabello largo te dirdn que eso es lo
que se lleva. Si nadie te conoce, diran “mira ese mele-
nudo” y dudaran de ti."" Para Bruce la fama y el estatus
no significaban nada.’? La fama es como la espuma:

sube pero baja enseguida, es una guillotina que siem-
pre te estd amenazando. Si eres famoso, todo el
mundo se fijard en ti y cada cosa que digas o hagas
sera juzgada por todos. El precio que pagas por ella,
por muy atractiva que sea, es muy alto. Tarde o tem-
prano buscaras refugiarte de ella y es triste tener que
esconderse constantemente.

FE
-

Hay que tener fe en nosotros mismos, tener fe en nues-
tra propia capacidad para salir adelante.’ La fe es fe en
uno mismo. Creer en nuestras propias capacidades. ™
Puedes si crees que puedes. Nunca conseguiras de la
vida mas de lo que esperas. Hoy es el resultado de los
pensamientos de ayer.™

FELICIDAD
I

Ser feliz empieza en el simple hecho de vivir, no en una
espiral de reflexiones y dudas filosdficas sobre la felici-
dad. La felicidad es un camino, una manera de obrar,
no una meta donde hay que llegar. Si nos la planteamos
asi, seremos infelices siempre, puesto que no llegare-
mos nunca a ella. La felicidad hay que encontrarla en
la cotidianeidad.

FILOSOFIA
[ ]

La filosofia (desde un punto de vista etimoldgico:
amante de la sabiduria) te dird para qué vive el ser hu-
mano. Te darad fundamento (siempre debe haber un
fundamento en lo que haces), busca ahondar en el por-
qué y en el sentido de nuestra vida. La filosofia refle-

xiona sobre los temas esenciales de la vida, sobre el ser
humano y analiza por qué y para qué vivimos. A veces,
por pereza a pensar, se rechaza todo lo que es de tipo
filosofico. La filosofia (con una gran gama de escuelas
y autores) da razones para explicarnos el porqué de la
vida y el sentido de la existencia. Cada cual debe en-
contrar “su filosofia”. Hay filésofos que lo son por for-
macion académica y los hay por su talante personal.
Quien se siente filésofo, lo es por amor a la sabiduria y
al conocimiento. Pero no se trata de acumular conoci-
miento, sino de ser curioso: indagar, preguntarse, cues-
tionar, criticar, dudar, pensar, razonar... La filosofia ni es
un dogma de fe ni una demostracion cientifica.

FLEXIBILIDAD
I

Hay que dejarse mecer por el viento como el bambu o
el sauce, adaptandose a las circunstancias. La rigidez y
el hermetismo sélo provocan que las ramas del arbol se
rompan. Hay que ser suaves, nunca rigidos. Hay que ser
flexible como el bambu que se adapta al viento, no
lucha contra él, aunque se mantiene bien arraigado al
suelo.? La flexibilidad es la vida; la rigidez es la muerte.?'
Adaptarse a las circunstancias por nuevas que sean, a
los problemas que surjan, a lo cotidiano. Los nifios y
nifas lo hacen mejor que los adultos. No hay que ser
como el roble, que se opone con firmeza, sino flexible
como el bambd. Es decir, en lugar de resistirse a los pa-
trones neutrales del universo, es mucho mas productivo
aprender a fluir y a mezclarse con ellos.?? No hay que
oponer resistencia de ninguna manera.? Hay que abrir
la ventana: jque corra el aire! No rivalizar con nadie ni
con nada. Sé flexible como el bambd. No luchar contra
la naturaleza, ser viento (Be Wind).?*

1% John Little. Be water, my friend, pag. 235.

" Pensamientos extraordinarios.

12 John Little. Bruce Lee. Artista de vida.

'3 Pensamientos extraordinarios.

4 Cartas del dragon, pag. 151.

'S Pensamientos extraordinarios.

' Toni de la Torre. Be Water, My Friend. Filosofia Bruce Lee per a la
vida diaria, pag. 45.

"7 Palabras del dragdn, pag. 143.

'8 Pensamientos extraordinarios.

' Marcos Ocaiia. Bruce Lee. El guerrero de bambu, pag. 35.

2 Marcos Ocaiia. Bruce Lee. El guerrero de bambd, pag. 65.

2! Pensamientos extraordinarios.

22 John Little. Be water, my friend, pag. 103.

2 John Little. Be water, my friend, pag. 104.

2 Toni de la Torre. Be Water, My Friend. Filosofia Bruce Lee per a la
vida diaria, pag. 60.
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FLUIR
I

La persona mas fuerte es la que aprovecha la fuerza de
su adversario como hace el bambu que se mece con el
viento y no se opone a él. Fluir, no forzar nada, no po-
nerse en contra.”> Moverse como el agua, responder
como el eco, pasar sin que nadie se de cuenta y mante-
nerse sereno.?® Sequir el flujo de la vida. Ser capaz de
alcanzar un estado mental en el que sientas que no
existe nada que te ate a este mundo o a tu vida..
Cuando el ciempiés se puso a pensar como se lo hacia
para caminar con todos los pies y no enredarse, tropezd
y se cayo. Como decia Buda: “No busques, todo viene
cuando menos te lo esperas”.

FORMAS
I

Estamos demasiado sometidos a las formas, a los roles

que debemos asumir segun las situaciones y los mo-
mentos que vivimos las maneras sociales obligadas de
actuar. Hay que liberarse de las formas puesto que ellas
moldean el caparazén d enuestro ego, impidiéndonos
penetrar en nuestro interior.

GANAR / PERDER
[ ——

Més que a ganar, debemos aprender a aceptar cémo
perder.® La educacion social estd demasiado basada
en el triunfo. ;Qué es ganar? ;Qué es perder? ;Cémo
me afecta a mi? El verdadero ganador es el que asume
su derrota como algo positivo. La proxima derrota
sabra encajarla mejor y la proxima victoria sabra valo-
rarla aln mas.

HABLAR / ESCUCHAR
.

Las cabezas vacias tienen una lengua larga.? Hay que
callar o nuestra lengua nos volvera sordos”. Tenemos
dos orejas y una boca: dos orejas, para escuchar
mucho, y una (sola) boca, para hablar poco.* Vivimos
rodeados de palabreria. Todo el mundo habla y habla.
La mayoria son didlogos de sordos. Escuchar es apren-
der a respetar la argumentacion de los demas, sin
avanzar de inmediato nuestra respuesta. Incluso si ha-
blas mas lento tienes mas tiempo para reflexionar lo
que vas diciendo. Escuchar, de manera consciente,
dandose cuenta de que las demas personas tienen
también sus razones.

HUMILDAD
|

Humildad, desde un punto de vista etimoldgico, pro-
viene de humus que significa tierra. Quien es humilde
pretende ser sencillo como la tierra (Be Earth). Humildad
y sencillez.. Ser humilde frente a los superiores es un
deber, frente a los iguales es cortesia y frente a los infe-
riores es nobleza.®'

IDEALES (Suefios, utopias)
I

Si dedicas demasiado tiempo a pensar sobre algo,
jamas conseguiras hacerlo realidad.® Hay que visualizar
lo positivo. Todos los suenos, utopias e ideales los po-
demos hacer realidad. Pero esto hay que trabajarlo y
trabajarlo con imaginacion.®

El maestro no debe responder a las preguntas

del alumno, tan sélo darle pistas para que las

encuentre por si mismo, si no el'alumno

siempre dependera del maestro...

IDENTIDAD
I

En los rincones mas intimos de nuestra mente, bien lejos
del relumbrén de lo superficial y de lo trivial, es donde re-
siden nuestras pasiones, nuestros deseos y nuestro ser
mas auténtico3* Ahi es donde radica nuestro yo, nuestra
propia identidad, sin trampa ni cartén, este es el concepto
de alma, desde un punto de vista psicoldgico, ahi donde
realmente somos nosotros mismos. Aqui es donde surge
la pregunta: “;Quién soy yo?”. Como decia el escritor
Juan Ramon Jiménez, no es necesario correr puesto que
alli donde tenemos que ir es tan sélo a nosotros mismos.
Nuestra identidad. Todo lo que realizamos en la vida
debe ser hecho con el alma,* poniendo lo maximo de
nosotros, haciéndolo lo mejor posible, sacando nuestro
“oro" interior. Debemos poner el alma al descubierto.3

IMITACION
[ ]

Tenemos mas fe en lo que imitamos® que en nuestra
propia capacidad de creacion.

INTEGRIDAD
I

No hacer nada que vaya en contra de nuestros princi-
pios.*® Ser capaces de permanecer fieles a nuestra ma-
nera propia de ver la vida. Una persona se hace admirar
por su integridad, por no haberse corrompido en el ca-
mino, por haber sido valiente y fuerte a pesar de las
dudas y tentaciones.

LAGRIMAS
[ ]

Las lagrimas son agua que limpia,* por eso cuando
hemos acabado de llorar nos encontramos mejor. Las
lagrimas son una sauna para el alma. Apaciguan y lim-
pian para que podamos ver mejor. Expresan siempre
nuestra dimensién emocional humana. Lejos de prohibir
llorar, hay que hacer como los nifos cuyo llanto brolla
de manera natural.

LEER
I

Bruce fue un lector empedernido. Desde muy pequeno
le resultaba imposible estar sin hacer nada. Su madre
descubrié que la Unica forma de que estuviera quieto
era darle un libro. El efecto colateral de esto fue una
miopia provocada por largas horas forzando la vista, lo
que le llevd a usar gafas desde los seis afnos.*’ A pesar
de todo, este habito de leer y su pasion por la lectura
se mantuvieron durante toda su vida.

% Cartas del dragon, pag. 41.

26 Pensamientos extraordinarios.

7 John Little. Be water, my friend, pag. 161.

% Pensamientos extraordinarios.

27 Pensamientos extraordinarios.

30 Tal como dice el Talmud.

3! Pensamientos extraordinarios.

32 Pensamientos extraordinarios.

3 Marcos Ocana. Bruce Lee. El guerrero de bambu, pag. 61.
34 Cartas del dragon.

% Marcos Ocafia. Bruce Lee. El guerrero de bambd, pag. 118.
% Cartas del dragén, pag. 10.

37 Pensamientos extraordinarios.

38 Pensamientos extraordinarios.

37 Pensamientos extraordinarios.

0 Marcos Ocana. Bruce Lee. El guerrero de bambu, péag. 36.
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La lectura es el alimento de la mente.*' Leer es un
viaje interior individual, Cada libro engrandece nuestra
del mundo. Cada cual debe encontrar su propia lectura,
sus propios libros.

r N\
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LIBERTAD

[ ]

Buscar la libertad no quiere decir hacer lo que quera-
mos, sino aprender a expresarse libremente; ser libre es
saber adaptarse a una situacion y a las circunstancias;
moverse sin estar atado a nada ni depender de nadie.
Hay que liberarse de los apegos.*

LUCHAR
I

La verdadera lucha es luchar contra nuestras propias
dudas y miedos, o sea, enfrentarnos a ellos. Encontrar
la causa de nuestra propia ignorancia. Poner en duda
nuestro propio conocimiento, no dar nada por sentado
ni mucho menos por definitivo.

Luchar, no tirar la toalla, mantenerse firme en el
rumbo escogido y superar los problemas, luchar sin lu-
char con los demas. Para que cambien los demas hay
que empezar por cambiar uno mismo.

MADURAR
|

El ser humano siempre crece® pero el reto de la vida es
madurar.

MAESTRO (Enseiianza, aprendizaje, escuela)
|

El verdadero maestro es el que ayuda al discipulo a que
descubra por si mismo lo que mas le conviene.* Un
maestro debe estudiar a cada alumno individualmente,
despertandolo para que se explore a si mismo. El maes-
tro no debe responder a las preguntas del alumno, tan
s6lo darle pistas para que las encuentre por si mismo, si
no el alumno siempre dependera del maestro. Quien
busca es el alumno, sin dependencias de ninguna otra
persona. Solamente asi se gana en comprension.*® Un
buen maestro debe proteger a sus alumnos de su in-
fluencia.* Como maestros, podemos ofrecer nuestra ex-
periencia pero eso es algo no concluido.?’. Los alumnos
no deben ser miniaturas de un maestro, al igual que un
nifo no es un adulto en miniatura. Debe encontrar lo
que a él le va bien; tomando de aquiy de alla y constru-
yéndose su propia vision de la vida y del mundo. La res-
puesta estd en nuestro interior, no fuera de él. La
finalidad de la educacién no es el aprendizaje, sino la
vida. Bruce decia: “No puedo ensenaros, sélo ayudaros
a conoceros. Nada méas”.* Toda ensehanza debe acabar
siendo descubrimiento. Un buen profesor funciona
como un sefalador de verdad, nunca como un dador de
verdad.® La verdad es mucho mas importante que el
profesor. El filésofo Socrates decia que no podia ensenar
nada a nadie, tan so6lo hacerle pensar. El buen maestro
no da verdades, tan sélo hace de guia, acompana; no
esta encima ni debajo, ni delante ni detras. Es el alumno
quien debe experimentarlo todo. No debemos aceptar
nada sin que nos lo cuestionemos y mucho menos acep-
tar eso de “me han dicho que..."”. Si dejas de preguntar,
dejas de dudar. Y si dejas de dudar, dejas de aprender.
Debemos asumir que siempre somos aprendices.>

Cuatro aspectos basicos de toda ensenanza:>'

1. Motivar al aprendiz.

2. Promover la actividad mental mediante debates, pre-
guntas y lecturas.

3. Dejar bien claro lo que se debe aprender como fun-
damental.

4. Facilitar la comprension de lo que se debe aprender
y su aplicacién practica.

No se trata de cuanto has aprendido, sino de cuanto
has absorbido de lo que has aprendido.>?>* No con-
siste en memorizar ni en acumular, sino en saber apli-
car lo aprendido, con eficacia.>/*® Todo conocimiento
es, en realidad, autoconocimiento.> Hay que buscar
en nuestro interior, no fuera de él.°” Quien encuentra
lo que busca, se vuelve una persona mas calmada,
fuerte i serena, se siente en paz y alegria.>® Aprender
es un proceso constante de descubrimiento y nunca
un proceso concluyente. Requiere un proceso de des-
prendimiento de las ideas preconcebidas y de las
propias creencias.>’ Bruce Lee se oponia a la instruc-
cidén masiva de alumnos.® Siempre somos educandos
y nuestro mejor maestro es la vida.®' Beber de todas
la fuentes posibles a fin de desarrollar al maximo
nuestro potencial como ser humano.®?> Aprender sin
llegar nunca a conclusiones. El ser humano siempre
esta por hacer, la educacion es siempre algo inaca-
bado. Hay acto educativo hasta el momento de morir.
A mas conciencia de la propia ignorancia, mas cono-
cimiento. La primera e ineludible tarea de la educa-
cidn es ensenar un conocimiento capaz de criticar el
propio conocimiento.

Cualquier escuela o método restringe y limita nues-
tras propias posibilidades. Poner nombre a algo es limi-
tar el propio concepto, es esperar verlo como nosotros
deseamos verlo, por lo que esperamos de ello.

41 Pensamientos extraordinarios.

2 Marcos Ocaria. Bruce Lee. El guerrero de bambd, pag. 87.
43 Bruce Lee. Jeet kune do.

4 Palabras del dragén, pag. 161.

4 Marcos Ocaria. Bruce Lee. El guerrero de bambd, pag. 45.
4 Pensamientos extraordinarios.

4 Pensamientos extraordinarios.

 John Little. Be water, my friend, pag. 47.

47 John Little. Bruce Lee. Artista de vida.

* Marcos Ocafia. Bruce Lee. El guerrero de bambu, pag. 243.
5! Pensamientos extraordinarios.

52 Pensamientos extraordinarios.

> Marcos Ocanfia. Bruce Lee. El guerrero de bambu, pag. 83.
5 John Little. Be water, my friend, pag. 218.

% Marcos Ocafia. Bruce Lee. El guerrero de bambu, pag. 80.
% John Little. Be water, my friend, pag. 14.

%7 John Little. Be water, my friend, pag. 243.

%8 Marcos Ocafia. Bruce Lee. El guerrero de bambd, pag. 153.
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1 Pensamientos extraordinarios.

2 Marcos Ocana. Bruce Lee. El guerrero de bambu, pag. 88.
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En esta obra, se glosa la vida, la figura y el legado de Bruce Lee a
través de 50 entrevistas a personajes tan diversos como: Alumnos
originales (Jesse Glover, James Demile, Patrick Strong...), amigos
(William Cheung, Hawkins Cheung, Greglon Lee...), coprotago-
nistas y colegas (Bill Ryusaki, Peter Mark Richman, Marlyn
Mason...) y descubriremos su legado a través de: Sugar Ray Leo-
nard, George Foreman, Dorian Yates, Lenda Murray, Randy Cou-
ture, Tito Ortiz, Dolph Lundgren, John Woo...
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B | CONGRESO INTERNACIONAL DE im

Tanhojut

Por Pedro Hidalgo Marti
seimardojo@seimardojo.com

| Congreso de Tanbojutsu que conmemora su entrada en Europa. Santa Coloma de Gramenet (24/10/2015). Los diversos directores
de los clubs participantes junto al Maestro Pau-Ramon. Derecha: el maestro Pau-Ramon y Ariadna Planellas durante el congreso.

n el ano 1985, cuando el Maestro Pau-Ramon

asistié a una demostracién de Tanbojutsu a

cargo del Maestro Kai Kuniyuki, descubrié

una disciplina fascinante que calaria profun-
damente en la Escuela Shintaikan. Desde aquel mo-
mento el Maestro se involucré personalmente en el
aprendizaje de esta disciplina desde su fuente en Japdn
y se comprometid en la consolidacion y difusion del mé-
todo tradicional de la misma.

Este afio se cumple el 30 aniversario de la introduc-
cion del Tanbojutsu en Europa, y coincidiendo con esta
efeméride el pasado 24 de octubre se celebré en Santa
Coloma de Gramenet el | CONGRESO INTERNACIO-
NAL DE TANBOJUTSU.

Al Congreso, dirigido por el Maestro Pau-Ramon,
pionero de esta disciplina en nuestro pais, y organizado
por Shintaikan Dojo y Seimar Dojo con el soporte del
Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet, asistie-
ron cerca de 100 entusiastas procedentes de Francia,
Galicia, Jerez de la Frontera, Sevilla, Castellon, Aragén,
Lloret, Cerdanyola, Ripollet, Gava, Barcelona y Santa
Coloma; que pudieron asistir a diferentes ponencias te-
orico-practicas a cargo de los mejores especialistas de
esta disciplina.

La jornada se inicié puntualmente a las 10:00 horas
con una sesion de calentamiento especifica dirigida por
el Sempai Rafa Portabella, para dar paso a la primera
ponencia “Shintaikan Tanbojutsu Goshinjitsu” en la

que el Maestro Pau-Ramon mostré un interesante

nuevo programa técnico de la escuela. A continuacion
el Sensei Pedro Hidalgo fue el encargado de desarro-
llar la ponencia “Kigu-Goshinjitsu”, defensa personal

T\ ?L‘"H
|
g KAN

www.shintaikanbudn.cnm

con utensilios cotidianos aplicando técnicas derivadas
del tanbojutsu con utensilios tan habituales como un pa-
raguas, una carpeta o una botella de refresco. El Sensei
Miguel A. Ibahez realiz6 una gran ponencia dedicada
al “Aiki Tanbojutsu”. Para finalizar la sesiéon matutina el
Maestro Pau-Ramon mostré el segundo nivel del pro-
grama “Shintaikan Tanbojutsu Goshinjitsu”, a la vez
que la Sempai Ariadna Planellas realizaba la ponencia
dedicada al “Tanbojutsu Infantil y Juvenil”.
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Durante la comida, estupendamente servida en la
Feria del Pulpo de la asociacién Airinos Da Nosa Galicia
de Sta. Coloma, la Alcaldesa de la ciudad, Nuria Par-
I6n, hizo entrega de una placa de reconocimiento al
Maestro Pau-Ramon.

Puntualmente a las 16:00, se reanudé el congreso
con el Sensei Pere Soler impartiendo la ponencia “Tan-
bojutsu Tradicional” dedicada a la disciplina desde una
vertiente mas tradicional. A continuacion el Sensei Vic-
tor Guardiola fue el responsable de la ponencia “De-
fensa a terceras personas: Tactica y anticipacion”
exponiendo brillantemente diversas técnicas aplicadas
en defensa a terceras personas y neutralizacién propor-
cional de los agresores. En la ponencia de clausura
“Shintaikan TanboDori no Kata”, el Maestro Pau-
Ramon desarrollé un kata de la escuela dedicado al
desarme de agresores con bastén y utilizacion del
mismo para controlarlos.

Destacar la infinidad de companeros y amigos que
quisieron acompanar a Shintaikan en este 30 aniversario
de la introduccién del Tanbojutsu. Agradecer, entre mu-
chos otros, la presencia de los maestros Pascual Garrido
y German Calado (presidente y director técnico de IFK
Catalunya), Jean-Paul Bindel (Kancho Toreikan Budo-
Francia), Alfonso Arboledas (Nihon-Taijitsu), Miguel A.
Rojo (Delegacién Galicia), Miguel A. Ibaiez (Nihon-Ko-
budo Aragdn), Antonio Soler (Shintaikan Jerez de la
Frontera), Miguel A. Portillo (Sevilla), Pere Soler (Budo-
kan Vilanova del Cami), Vicente Agramunt (Delegacién
Castellén), Jordi Sala (Director de El Budoka), Victor
Guardiola (Delegacién Lloret), Juan Lluch (Tarragona )
y Pedro Hidalgo (Sta. Coloma de Gramenet).

Al finalizar las ponencias técnicas los asistentes reci-
bieron los correspondientes diplomas de asistencia de
manos de los representantes municipales Sres. Diego
Arroyo y Daniel Salgado, tte de alcalde y regidor de de-
portes del ayuntamiento de Sta. Coloma quienes agra-
decieron la iniciativa y destacaron la importancia social
de estas actividades.

Como clausura del Congreso y celebracion del 30 ani-
versario de la introduccién en Europa, el Maestro Pau-
Ramon hizo entrega de las Distinciones de Pioneros y
pilares fundamentales de la consolidacién del Tanbo-
jutsu en nuestro pais. Cada entrega fue acompanada
de las motivaciones de cada una de ellas. Especialmente

Maestros Kai Kuniyuki
y Pau-Ramon.
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Sensei Pedro Higalgo realiza un control sobre Ger-  #
maén Calado bajo la atenta mirada de Puri Morales.

Maestros Pau-Ramon.

emotivo fue el momento de la entrega de las distincio-
nes a Vicente Agramunt, Edmon Planellas o M? Dolors
Montolio. Asi mismo, el Maestro Pau-Ramon también
entregod la distincion de pionero a los Sres. Miguel A.
Ibafiez, Joan Lluch, Victor Guardiola, Javier Suérez, Pere
Carreras, Pere Soler, Elias Lépez, Xenia Planellas,
Ariadna Planellas, Domingo Alcala, Pedro Hidalgo, An-
tonio Soler, Alfonso Arboledas, Barbara Driessen, Fran-

Sy

.....

De izquierda a derecha, los maestros Victor Guar- [
diola, Pau-Ramon, Miguel A. Ibafiez y Pedro Higalgo.

sy "":;-"_-.

cisco Morillo, Lluis Pidemunt, Ada Moline, Juan A. Gui-
rao, Emilio Fortin, Samuel Calleja, Jean-Paul Bindel,
Bernadette Bouchez, Liberto Belda y David Rodriguez.

En reconocimiento a su dilatada trayectoria, gran
labor de difusién y apoyo continuado a las AAMM., y
en concreto al Tanbojutsu, se hizo entrega de una men-
cion especial como Colaborador de Honor a la Revista
El Budoka, y a su director Jordi Sala.

 —

De izquierda a derecha, los maestros German Calado,
Pedro Higalgo, Pascual Garrido y Miguel A. Ibafiez.

Desde aqui felicitar a Shintaikan Budo Kyokai, enca-
bezada por el Maestro Pau-Ramon, por la gran labor
que ha realizado durante estos 30 afos en la consoli-
dacion y difusién del Tanbojutsu. Asi mismo agradecer
a todos los colaboradores y asistentes al congreso por
el gran resultado conseguido, y emplazarlos al Il CON-
GRESO INTERNACIONAL DE TANBOJUTSU que esta
previsto celebrar en el aho 2017.
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Gala benéfica

VII° Gala benéfica de
ARTES MARCIALES

I Por Andreu Martinez

| sbado 3 de octubre, Catalunya Hapkido As-
sociacié i Disciplines Marcials (CHADM) orga-
nizé la VII* Gala Benéfica de Artes Marciales
en el polideportivo Sergio Manzano de Bell-
vitge (Hospitalet de Llobregat). En esta ocasion se re-
caudaron 1.533€, que fueron donados integramente al
hospital de Sant Joan de Déu para la investigacion del

Director de la Escuela Juche Kwan
de Taekwon-Do ITF y Haidong Gumdo

'j. -T ' J .

cancer infantil.

Una vez mas, el colectivo de artistas marciales se reu-
ni6 para aportar su granito de arena a favor de los mas
necesitados. Queremos colaborar con nuestro ejemplo
de lucha y afan de superacién, conscientes de que el
mayor combate siempre es con uno mismo. Los grupos

o

de esta edicion fueron los siguientes:

1.-BODY COMBAT (UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA)

2.- HAPKIDO (CATALUNYA HAPKIDO ASSOC.)

3.-BUJINKAN BUDO TAIJUTSU (OKAMI BUSHI
DOJO)

4.- KARATE KYOKUSHINKAI (GIM OLIMPICO BELL-
VITGE)

5.-SONMUDO (SONMUDO BARCELONA)

6.- TAEKWON-DO ITF (JUCHE KWAN)

7.-MU SUL (DOUBLE HIT GYM)

8.- HAIDONG GUMDO (DELEGACION CATALANA)

Resulta muy gratificante ver como la mayoria repeti-
mos afno tras ano, a la vez que se van incorporando nue-
vos grupos. Los interesados en participar en la proxima
edicion (siempre se celebra el primer sabado de octubre)
sélo tienen que ponerse en contacto con Francisco Bur-
gos (chapkidoadm@gmail.com), presidente de CHADM
y responsable dltimo de este gran evento.

Sélo nos queda agradecer una vez mas su inestimable
ayuda a nuestros colaboradores: Ajuntament de L'Hos-
pitalet de Llobregat, Asociacion de Vecinos de Bellvitge,
Fuji Mae, El Budoka 2.0. y Cruz Roja de L'Hospitalet.
iNos vemos en la proxima edicion!
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ue complicado es ganarse el glorioso

apodo de “El mejor de todos los tiem-

pos” en cualquier actividad de lavida ala

ue podamos hacer referencia. El fantas-

tico director estadounidense Woody Allen dijo alguna

vez que sdélo en el deporte se puede hablar de uno

mejor que otro, pues ahi todo es medible. Sin embargo,

pareciera también que cuando los expertos han dado

ese apodo y los fanéticos lo han aceptado, ya nadie

puede quitarlo, queda ahi, impreso en la memoria de

una generacion y se repite una y otra vez en el corazén
de las que vienen.
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El
MEJOR

de todos los

Por Luis Fernando Bricefio Zuloaga
Periodista especializado en AA.MM.

Practicante de AA.MM.
plavojrir@hotmail.com

Fedor Emilianenko naci6 en 1976 en la Unién Sovié-
tica, en una época donde ellos eran los malos, asi los in-
mortalizaria el cine hollywoodense de esas décadas;
frios, calculadores, indiferentes hacia la raza humana y
s6lo buscando su beneficio sobre el resto de los ciuda-
danos "libres” y de los paises “democraticos”. Debutd
el 21 de Mayo del aho 2000 frente a Martin Lazarov ga-
nando por guillotina a los 2 minutos con 24 segundos
del primer round y desde ese momento empezé a es-
cribirse la leyenda.

En el afio 2002 después de un exitoso paso por la
empresa RINGS, Emilianenko apareceria por vez pri-

mera en PRIDE FC, su rival, el peligroso gigante de los
paises bajos Semmy Schilt, la pelea durd 3 rounds y al
final Fedor salié con la mano en alto por decision una-
nime. En los afos siguientes uno a uno caerian a los pies
del ruso los mejores de su generaciéon: Herring, No-
gueira, Filipovic, Goodridge, Coleman, Randleman, Ar-
lovsky, Silvia y un largo etcétera.

Mientras Fedor se aseguraba su lugar en la historia,
PRIDE, la empresa japonesa considerada por muchos la
mejor promotora en la corta vida de las Artes Marciales
Mixtas, empezaba su agonia, hasta ser comprada por
UFC, quien tomaba una vez mas la cima que perdiera a
finales de los noventa. En Junio del 2010 Fabricio Wer-
dum acabaria con una racha de 10 afos de victorias por
parte de Emilianenko, para no pocos fue muy sencillo
decir; Fedor no es el mejor de todos los tiempos.

Cinco afos han pasado desde aquél momento, Fedor
volveria a perder un par de veces y se retiraria con tres
victorias seguidas, en la inactividad, la leyenda del ruso
crecid, no solo por la efectividad que mostré durante
tantos anos, también por la humildad con la que siem-
pre se condujo, la cual contrastaba con la actitud arro-
gante dentro y fuera del drea de combate de algunos
peleadores considerados los mejores de sus respectivas
divisiones, una parte de la aficion afioraba el deporti-
vismo que engrandece.

Desde principios del 2015 se hablé del regreso de
Fedor a las peleas de MMA, algunos juraban que con
UFC, otros hablaban de Bellator, pero al final fue una
empresa japonesa, creada por los mismos hombres que
le dieron gloria a PRIDE, los que convencieron al “Ul-
timo Emperador” de abandonar el retiro, al menos por
una pelea mas. Las expectativas se han generado por
montones, las criticas y alabanzas también, si, todo eso
es lo que genera un deportista de su nivel cuando anun-
cia su regreso, lo generé Ali, Maradona, Jordan y otros
inmortales, eso es algo que no se logra a través de una
campana publicitaria, no te lo regalan las siglas de una
empresa, no se puede forzar, nadie te lo puede dary lo
mas importante de todo nadie te lo puede quitar.

EL AFICIONADO GANA

Bellator, GLORY, ONE FC, WSOF, han venido a dar un
nuevo rostro a la actualidad de las Artes Marciales Mix-
tas, el fanatico a este deporte que por muchos afios

solo tuvo una opcidn real para saciar su sed contacto
completo ha empezado a mirar hacia otros horizontes,
buscando carteles frescos. Poco a poco es mas comun
hablar de varias carteleras interesantes en un solo mes,
la calidad no puede limitarse y con tantos peleadores
jovenes y veteranos avidos de gloria, los enfrentamien-
tos se antojan cada vez més apasionantes.

Si las cosas siguen asi

en las Artes Marciales
Mixtas no cabe duda
que tendremos 365

dias llenos de emocion

UFC quien durante un tiempo buscé ser la Gnica em-
presa realmente importante en las Artes Marciales Mix-
tas, ha contrarrestado estos “ataques” con carteles de
buen nivel, una vez mas se demuestra que la compe-
tencia lejos de hacer dafho, siempre beneficia. Apunto
de acabar este 2015 estan tratando de darle mas acti-
vidad a sus estrellas, principalmente a Ronda Rousey,
campeona que se ha convertido no solo en el rostro
con mas peso dentro de la empresa, sino también en
la imagen misma de las MMA,; con doce peleas gana-
das y sin conocer aun la derrota se medira con Holly
Holm, practicante de Box y Kick Boxing que en el papel
luce bien, tendremos que esperar hasta Noviembre
para ver si dura aunque sea un minuto frente a una
Rousey que no cree en nadie y a quien ya le hace falta
enfrentar a Cristiane Justino, pasan y pasan los afos y
de esta pelea nada.

En un par de meses estaremos diciéndole adids a
este ciclo y recibiendo si Dios, los astros, la naturaleza o
como usted estimado lector quiera llamarle, el 2016, si
las cosas siguen asi en las Artes Marciales Mixtas no
cabe duda que tendremos 365 dias llenos de emocién.
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i Brazilian

- JIU-JIGSU

Por Chen Moraes
Mestre cinturén rojo y negro, 7° grado

S er I e .t é cn I ca d e http://www.anacondajicjitsu.com/

BRAZILIANJIU-JITSU

ESTRANGULACION EN LOS CIEN KILOS

Cien kilos estabilizados. Agarra el cuello de tu adversario con tu mano derecha y con tu mano izquierda agarra la punta de su solapa derecha.
Pasa la solapa de tu mano izquierda por debajo de su brazo derecho y cuello, y pasa a tu mano derecha.

Tu adversario va “esgrimar” tu brazo izquierdo (pasar su brazo derecho por debajo de tu brazo izquierdo), poniéndose de lado en direccion a ti.
Pasa tu agarre de su solapa a tu mano izquierda y monta en tu oponente, finalizando la estrangulacién con tu mano derecha a su solapa derecha.
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BRAZILIAN JIU-JITSU

Libro intermedio Il - FAIXA ROXA

PV.P. 24 euros
Numero de paginas: 136 (a color)
ISBN: 9788420305882

LG R I TERATHI D 1 - R RO
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Este tercer volumen sobre Brazilian Jiu-Jitsu esta dedicado al
estudiante faixa roxa el cual empieza a tener un importante
bagaje sobre esta disciplina. Le preceden los libros “Brazilian
Jiu-Jitsu. Libro béasico de Brazilian Jiu-Jitsu” y “Brazilian Jiu-
Jitsu. Libro intermedio | — Faixa Azul".

El autor, Almir Itajahy de Moraes, Mestre cinturén rojo y
negro, 7° grado, méas conocido como mestre Chen Moraes,
ha condensado en 83 técnicas las estrategias indispensables
que debe conocer un faixa roxa, considerado Asistente de Ins-
tructor, por lo que con este nivel podra instruir a alumnos de
menor grado bajo la supervisién y el permiso de su maestro.

BRAZILIAN JIU-JITSU BRAZILIAN JIU-JITSU
Libro basico de Libro intermedio |
Brazilian Jiu-Jitsu FAIXA AZUL
PV.P. 12€ PV.P. 20€

EDITORIAL ALAS
info@editorial-alas.com

www.editorial-alas.com




Ticnica

@ Por Jéréme Euphrosine
a l www.facebook.com/jerome.euphrosine.1
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EN LA ESCUELA DEL

GRAN MAESTRO SHI DE YANG

Por Manuel Sanchez
www.shaolinspain.com
www.shaolingranada.blogspot.com.es

ongshan Shaolin Wuseng Houbeidui es el nombre de la escuela
que dirige y gestiona el GRAN MAESTRO SHI DE YANG. La
escuela se encuentra a tan solo dos kildometros del Templo Shao-
lin y alejada del bullicio de los miles de turistas que visitan el
Templo a diario.
Rodeada por montanas, la escuela es el perfecto lugar para entrenar

el Kungfu tradicional y aprender de uno de los Maestros mas importantes

del Kungfu Shaolin.

Shaolin Wuseng Houbeidui tiene como objetivo la transmisidn de la
cultura tradicional de Shaolin no sélo para estudiantes chinos sino tam-
bién para estudiantes de todo el mundo que quieran acercarse a esta

maravillosa cultura.
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UN DIA DE ENTRENAMIENTO

La escuela es un edificio que se divide en varias alas, por una parte esta
la entrada principal donde hay un salén de descanso con una gran vitrina
llena de placas en homenaje al Maestro.

Bajamos una planta y nos encontramos con dormitorios donde se alojan
los estudiantes de la escuela y unos aseos, la cocina y los comedores. Ba-
jamos otra planta y encontramos la sala de meditacion con el altar de ce-
remonias y la habitacién del Maestro.

En el exterior hay dos patios divididos por una hilera de arboles y un
porche a la entrada de la escuela con los armeros. Los patios de tierra se
usan para entrenar formas de mano vacia, gi gong, armas, acrobacia y com-
bate. En uno de los patios hay unos postes Mei hua y pesas de piedra an-
tiguas para ejercitarse.

En la montaina detras de la escuela hay una explanada

que el Maestro ordend arreglar y acondicionar, y esta
llena de arboles y bancos con sacos de arena y tiene
unas vistas espectaculares.

Junto a la escuela hay otra sala que es una tienda que
regenta el hermano del Maestro donde se puede com-
prar ropa, material de entrenamiento, comida, bebida...

La escuela lleva a cabo un programa muy estricto de
entrenamiento y acoge tanto a gente huérfana con a
gente con mucho dinero. No hay distincion de clases.

Gran Maestro Shi De Yang Monje
Shaolin 31° Generacion

Hablar hoy en dia del Gran Maestro Shi De Yang es ha-
blar de uno de los méaximos exponentes actuales de la
cultura tradicional de Shaolin y de uno de los Maestros
mas respetados a nivel mundial.

Discipulo del VENERABLE SHI SU XI MONJE
SHAOLIN 30° GENERACION durante casi 30 afios, Shi
De Yang es uno de los Maestros de Shaolin que han es-
tudiado de manera profunda los “tres tesoros de Shao-
lin” (Chan, Wugong y la medicina tradicional).

Su aptitud para el estudio y la ensehanza, unas ex-
cepcionales habilidades marciales y la visidn filoséfica,
le han permitido tener algunos de los papeles mas im-
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portantes en el Templo Shaolin, como por ejemplo di-
rector de los monjes guerreros del mismo Templo.

Shi De Yang actualmente lleva adelante su Escuela
Wouseng Houbeidui ubicada en Deng Feng, en la pro-
vincia de Henan, tierra del mismo Templo Shaolin y
cuna de las artes marciales. También es vicepresidente
de la Asociacién de estudio de Shaolin Kungfu en china,
asi como asesor y jefe de la Federacion Internacional
de Shaolin Wushu y de la Universidad de Artes Marcia-
les de Wuhan.

Desde afios atrés, el Maestro ha estado llevando a cabo
la labor de transmitir el Kungfu tradicional a todo el mundo.
Algunos de los paises que ha visitado son Espana, ltalia, In-
glaterra, Hungria, Argentina, Uruguay, México y Canad3,
entre otros, para asi convertirse en el méximo exponente
de la cultura de Shaolin a nivel mundial.

Li Jiao Lian “Shi Xing Pei” 32°
Generaciéon Shaolin

Li Es el Jefe Instructor de la Escuela Songshan Shaolin
Wuseng Houbeidui, un hombre joven pero curtido,
amable, noble y con una gran capacidad para la ense-
fanza. Lleva unos 15 aios bajo la tutela del Gran Maes-

tro Shi De Yang y su amor por la cultura Shaolin se con-
templa en sus entrenamientos y ensefanzas.

Sus clases son extenuantes y sabe transmitir el valor
auténtico que le ha sido legado por su Maestro, con se-
siones interminables de entrenamiento tradicional a la
antigua usanza, sin duda una persona que hubiera pre-
ferido vivir unos siglos atras en un futuro serad un gran
Maestro sin lugar a dudas.

Un dia de entrenamiento en la Escuela del
Gran Maestro Shi De Yang Songshan Shaolin
Wuseng Houbeidui

Los entrenamientos en la Escuela son a la antigua
usanza, en plena naturaleza, y estan considerados unos
de los mas duros de toda China.

El Jefe instructor Li es el encargado de algunas fases
del entrenamiento como la preparacién fisica, elastici-
dad, endurecimiento, acrobacia...

El Gran Maestro Shi De Yang supervisa todo el en-
trenamiento y se encarga personalmente de la ense-
fianza de los Tao lu a mano vacia y con armas, de la
Meditacién, el Qigong, la caligrafia, Historia, filosofia
y Medicina.

A rasgos generales éste seria el horario y programa
que se viene haciendo seis dias a la semana (normal-
mente se descansa el miércoles):

05:30 a 06:30 - Primera sesién de entrenamiento

Se comienza con un saludo de la escuela, un breve
calentamiento y carrera por la montafia durante una
hora, alternando la carrera con infinidad de ejercicios
de fuerza, resistencia y potencia, velocidad... en cuestas
y escaleras, una hora infernal pero que proporciona una
gran condicion fisica. También se trabajan a esta hora
los 5 sonidos curativos.

06:30 a 07:00 - Descanso

07:00 a 08:00 - Desayuno

08:00 a 08:30 - Descanso

08:30 a 09:30 - Segunda sesién de entrenamiento

Generalmente entrenamiento de Armas

Se estudia el Jibengong del arma, su historia, su ma-
nejo Taolu e incluso en ocasiones su fabricacion, lo cual
supone una experiencia Unica.

09:30 a 10:00 - Descanso

10:00 a 11:00 - Tercera sesion de entrenamiento

Generalmente entrenamiento de mano vacia

Se estudia un Tao lu con su historia, aplicaciones téc-

nicas, jibengong, Qin na y un par de dias a la semana
acrobacia.

11:00 a 11:30 - Descanso

11:30 a 12:30 - Almuerzo

12:30 a 15:30 - Descanso

15:30 a 16:30 - Cuarta sesidn de entrenamiento

Generalmente se trabaja Qi gong Shaolin y Medita-
cién Chan, se puede alternar con el estudio de Budismo
Chan, Filosofia, Ceremonia del Té. Historia, Medicina y
Caligrafia China.

16:30 a 17:30 - Descanso

17:30 a 18:30 - Quinta sesién de entrenamiento

Generalmente se dedica esta hora al trabajo de en-
durecimiento del cuerpo golpeando arboles, sacos de
arena, y con un companero.

Trabajo con pesas antiguas de piedra y postes Mei
Hua.

Elasticidad y auto masaje para prevenir lesiones.

18:30 a2 19:30 - Cena
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Asi concluye un dia agotador en la Escuela del Gran
Maestro Shi De Yang Songshan Shaolin Wuseng Hou-
beidui.

El Maestro Bruno Tombolato “Shi Xing Jing"” 32°
generacion Shaolin, es el Fundador y Director de la Es-
cuela Shaolin Cultural Center Spain y discipulo directo
del Gran Maestro Shi De Yang.

haolin
[y Center Spain

Desde hace 4 anos organiza cada mes de Agosto un
viaje a Shaolin y entrena junto a sus alumnos en la escuela
del Gran Maestro Shi De Yang. Cualquiera que esté in-
teresado puede ponerse en contacto con él y participar
de esta inolvidable experiencia y saborear el auténtico
espiritu del Shaolin Tradicional de la mano de uno de los
mejores Maestros que hay en el Templo Shaolin.

El Maestro Manuel Sanchez, es el director técnico
de Shaolin Cultural Center Spain Sede Granada y Dele-
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gado para Andalucia y una vez al mes or-
ganiza un entrenamiento intensivo de fin
de semana en las mismas condiciones y
horarios que se hacen en la escuela de
China, cualquiera puede participar de
esta oportunidad y sentirse mas cerca del
espiritu Shaolin, cada vez tienen mas

aceptacion y nimero de participantes.

(ronicas de 05 {ltimos samurais
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(rdnicas de los dltimos samurais

En este segundo libro de la serie “Croénicas de los
ultimos samurais”, se narra la historia de los prin-
cipales samurais del clan de Chéshii. El autor nos
acerca de manera intimista a los ideales y azaro-
sas vidas de los ultimos miembros de la clase gue-
rrera de Japén. La lectura de esta segunda
entrega de la serie es independiente del primero
de los libros, Las nubes de Tosa, narrando histo-
rias distintas y con vida propia que, sin embargo,
en algunos puntos se entrecruzan y encajan como
un puzle, enriqueciéndose mutuamente.

Fueron muchisimos los héroes protagonistas de
esta época convulsa, en la que los extranjeros
amenazaban con colonizar el Archipiélago. Preci-
samente en esta época nacié el concepto de
Japén como nacién, en una sociedad en la que, in-

El Viento
Divino
‘ Por José Antonio Martinez-Oliva Puerta

Abogado, escritor y traductor de japonés.
Practicante de laid6 (Musé jikiden eishin ryi)

P.V.P. 14€
152 paginas
ISBN 978-84-203-0586-8

- Del mismo autor:
"“LAS NUBES DE TOSA" hl"Ubﬂ

ISBN: 978-84-203-0565-3 e ede '
Tm

140 paginas

P.V.P. 18,50€
{rinicas de lors il mers samaras

defectiblemente, todo ten-
dria que cambiar. Las luchas

internas entre los clanes y el

Gobierno del Shégun y las disputas politicas entre
facciones irreconciliables, sirven como trasfondo
de una historia de amistad, amor, guerra y muerte
que marcé las vidas de sus protagonistas y ayudé
a configurar el Japén que todos conocemos hoy
en dia.

La veracidad histérica de la narracion se ve real-
zada por sus referencias mitolégicas y las descrip-
ciones de los escenarios del Japén de la segunda
mitad del S. XIX. Todos estos elementos, convier-
ten a El Viento Divino en una especie de largo y
magico Haiku que hara que el lector se encarne
en el espiritu de sus protagonistas.

www.editorial-alas.com
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REVISTA BIMESTRAL DE ARTES MARCIALES
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