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Master Class de Hapkido en Badalona OF TANBO JUTSU

uvo lugar una jornada especial de entrenamiento en el centro depor-
tivo Badalona Fitness, a cargo del maestro Raffa Caballero 6° Dan de Impartido por
PERE CALPE
Kioshi 8° Dan Nihon Tai Jitsu/Jujutsu

6° Dan Nihon Kobudo Tanbo Jutsu

Taekwondo y 3° Dan de Hapkido. Tras un acondicionamiento fisico, se
procedié a realizar rondas de caidas y saltos. Posteriormente se en-
trend diversos grupos de llaves segun el nivel de los asistentes. Haciendo hin-
capié en las proyecciones y controles de las llaves, ya que suele ser con lo que

JOSE LUIS INFANTE
7° Dan Nihon Tai Jitsu
6° Dan Nihon Kobudo Tanbo Jutsu

mas dificultad nos podemos encontrar. En el tramo final de la clase practicamos
las diversas formas de que consta este estilo, comenzando por las de manos va-
cias, continuando con las de bastén corto, palo mediano y largo, siendo la de
lanza y espada para niveles altos. Por Gltimo se aplicaron a la defensa personal

INVISIBLE

algunas llaves de una forma mas practica a nivel de todos. La duracién de la

l'LllFrlh sn Lal b
&" Dian MiFon Ko bH- Ianba Jukuo * Dhirt Mihon Kobuda Task

clase fue de tres horas, en las cuales todos sudamos el dobok a pesar de —
la fecha en la que nos encontramos. Por Ultimo decir que nos encontra-
mos en el Gimnas Nou Ter, en Barcelona y pertenecemos al estilo de la

PVP 15€

Asociacion Kido Espana de Hapkido. Agradecer a todos los que fueron y
160 paginas | 17 x 23,5 cm

juntos compartimos una jornada llena de companerismo, a nuestro profe,
al centro deportivo de Badalona y a la revista el budoka por darnos esta
oportunidad de llegar a tantos aficionados.

22,23Y 24
DE AERIL

Los deportistas de nivel olimpico asi como todos
los apasionados por actividades de aventura, de
prueba, de liderazgo, los cuerpos especiales de
policia o del ejército, etc. practican con asidui-
XI Cam peonato de dad el entrenamiento invisible, porque son cons-

cientes de que para alcanzar el optimo
rendimiento de sus facultades no es suficiente

Espaﬁa de KObUdo con la preparacion fisica y técnica.

:Qué es el entrenamiento invisible? Es atender

Por Miguel Angel Martin Rivero

m_angel112@hotmail.com

IXI Campeonato de Espaiia de Kobudo - Ubeda 2016, y adiestrar todas las esferas de la personalidad ﬁmem 25€
tendra lugar el sdbado dia 9 de Abril a las 17:00 en el que son susceptibles de mejora, hasta situarlas DOKO R E;;q;,g;}hh, S0 oML 3
Pabellén Polidepor‘tivo Antonio Gutierrez "El Viejo”. en el nivel de la excelencia. i 15€ b, e A
La organizacién del mismo correré a cargo del Club En el dmbito del Budo se contemplan los valores JL.'*‘;'DWQT
Deportivo Karate Ubeda - Gimnasio Cima. heredados de la formacién de los samurais, y en ¥ DE 16.00h.
sus principales disciplinas (Judo, Karate, Aikido, A 19.00h. S @
Jiu Jitsu, Kendo) se hace hincapié en la necesi- CE 10.00h. kLt e
A 13.00h.

dad de una formacién global del budoka. Todos
los maestros mas famosos coinciden al afirmar ARk A P
que la técnica sin el espiritu no vale nada.

o pappa dygmad o

EDITORIAL ALAS Dias 22, 23 y 24 de abril

info@editorial-alas.com

wncedl el e keeer Mas informacidn: 686 128 518

perecalpe@gmail.com
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GNGrevISGEa al maestro

lUungH nh Cheung

.

pstilo Dragon
Lung Ying Huen

e nuevo estoy en Hong Kong para continuar aprendiendo Kungfu con mi
Sifu. Aunque lleve muchos aiios de aprendizaje, cerca de 30 afos, pensar
que ya no se puede aprender nada es caer en la arrogancia y la presun-

cién, y mas alin cuando observo a estos maestros que siguen aprendiendo
a edades avanzadas y que con su ejemplo me reafirman el significado de la palabra
Kungfu, de desarrollar habilidades, habilidad, tiempo, practica y maestria.

En este viaje he tenido la oportunidad y el privilegio de conocer a un maestro del
estilo de Kungfu Dragén “Lung Ying Kuen”, el maestro Wong Kwok Cheung, con el
que he podido hacer una entrevista sobre su sistema y vision del Kungfu.

Actualmente el maestro Wong es Vicepresidente de la Hong Kong Chinese Martial
Arts Dragon and Lion Dancing Association y alumno directo Lam Woon Kong, el hijo
— ' mayor del famoso maestro Lam Yiu Kwai, maximo exponente del sistema Dragén.

El maestro tuvo la gentileza de responder a las siguientes preguntas:
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Kungfu

¢ Como se define el estilo del dragén (Lung Ying Kuen),
como un estilo interno o externo? Se lo pregunto por
que incluye conceptos similares de estilos internos
como la sensibilidad, la estructura, etc.

El estilo del Dragén proviene del sur de China, de la
ciudad Wai Chow (una ciudad cercana a Fujian), la ciu-
dad natal de la familia Lam. Este estilo nos llega del
monasterio de Shaolin, donde se ensefiaban las técni-
cas de los doce animales (el dragén, el tigre, el caballo,

la serpiente, la grulla, el mono, el leopardo, el ganso

salvaje, el oso, el fénix, el aguila y el pajaro Roc), y es
la especializacién de los movimientos del Dragén que
desarroll6 la familia Lam.

Es un estilo de Kungfu del sur de China con caracte-
risticas externas de fuerza y energia.

¢Cual es la caracteristica mas importante en el Estilo
del Dragén?

La técnica del Dragén o Lung Ying Kuen, imita los mo-
vimientos imaginarios del Dragén de subir y bajar, tra-
gar, escupir, empujar, presionar y de retorcerse. Sus
movimientos son parecidos a los de la serpiente.

Hungfu del estilo Dragin

Este sistema esta basado principalmente en dieci-
séis ejercicios o técnicas, que son considerados el ‘co-
razon’ del estilo del Dragén.

¢ Quiénes fueron sus maestros y cuando comenzé a
aprenderlo?

Mi padre y mi abuelo aprendieron el sistema Hung Gar
y yo comencé a aprender este estilo con 4 afios de
edad. Desde muy joven me interesaron las artes
marciales, por lo que practiqué otros estilos
de Kungfu.

A la edad de trece
afios tenia la necesidad de

buscar un maestro de Kungfu y un
estilo que se adecuara a mi, asi fue como
conoci al maestro Lam Woon-Kong, el hijo mayor
de Lam Yiu Kwai.

Este maestro fundé, en 1968, la Asociacién China
de artes marciales en Hong Kong junto a otros siete
miembros fundadores, y alli fue donde lo conoci.

Su padre, Lam Yiu Kwai, fue el principal represen-
tante de la familia Lam y divulgador del estilo del Dra-
go6n en Guandong (Cantén).

Una vez que encontré el estilo que se adecuaba a
mi y al maestro que buscaba, dediqué mucho tiempo
a entrenar y desarrollarlo.

En 1973, con la autorizacién de mi maestro, abri una
escuela en la zona de Yau Ma Tei, en Hong Kong, y co-
mencé a enseiar el estilo del Dragén. En 1976 empecé
a ensefiar en una escuela de policia, tanto el sistema
de Dragdn como la Danza del Leén.

¢Le parece que ha cambiado la manera de ensefar y
aprender hoy en dia?

Cuando comencé a enseiar, utilicé el mismo método
de aprendizaje con el que yo aprendi, ya que era muy
fuerte, efectivo y mis alumnos en la policia y fuera de
ella lo aceptaban muy bien. Ese método permitia des-
arrollar correctamente las habilidades.

Hoy en dia las cosas son muy distintas, la principal
diferencia es que los alumnos tienen mucho menos
tiempo para practicar asi que he cambiado el método.
Basicamente lo he concentrado y lo he desarrollado
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ORIGENES DEL ESTILO DEL DRAGON
LUNG YING KUEN

El estilo de Kungfu del Dragén fue fundado en
el monasterio de Shaolin al principio de la dinas-
tia Ching (1644 - 1911).

Cuando el ejército de los Ching quemé el mo-
nasterio de Shaolin, algunos monjes escaparon.
Uno de ellos fue el monje Tai Yuk que se escon-
di6 en el sur de China, en la provincia de Kwang-
tung. El enseiio el arte del “Dragén rompe
brazos" al maestro Lam Yiu Kwai, apodado “el
Tigre del rio del este” y su sistema llegé a ser
conocido con el nombre del estilo del Dragén o
Lung Ying Kuen.

Segun se cuenta, Lam Yiu Kwai era un joven
artista marcial que aprendié Kungfu de su padre,
Lam Yuen. En una ocasion, junto a sus alumnos,
fue a las montaiias de Lau Fo para recoger plan-
tas medicinales y de paso hicieron demostracio-
nes de su sistema de Kungfu para ganar algo de
dinero y asi compensar los gastos de viaje.

En la ciudad de Wa So Tui hicieron una demos-
tracion de su Kungfu y Lam Yiu Kwai mostré el
arte de los "dieciséis movimientos". Entre el pu-
blico habia un monje que miraba la exhibicién y
reia de manera ofensiva, al finalizar la exhibicién
los alumnos de Lam fueron al monje a pregun-
tarle por el motivo de su actitud ofensiva y este
les contest6 que su estilo estaba bien pero no
era practico y para demostrarlo los desafié a
todos. Uno a uno lo atacaron y el monje se es-
cap6 de ellos como un “dragén flotando en el
cielo”. Lam observé la pelea y se dio cuenta que
el monje era un gran maestro. Les explicé que
era el monje Tai Yuk y que su estilo no era malo,
pero que resultaba incompleto y que se lo ense-
faria a condicién de que permaneciese con él du-
rante dos afios en su templo.

Lam fue a su casa y le explicé lo sucedido a su
padre Lam Yuen, el cual conocia la fama del
monje Tai Yuk por lo que se alegré de la decision
de su hijo. Después de estar dos afios con el
monje, Lam Yiu Kwai aprendi6 las cinco formas
de su sistema y junto con las dieciséis técnicas
que él conocia fundé el sistema conocido actual-
mente como Lung Ying Kuen o Estilo del Dragén.

Marzo - Abril 2016 9




LA TECNICA DEL DRAGON

De acuerdo con los textos budistas, el dragén
es un animal que vive en el océano y esta aso-
ciado con el mundo a través del agua. Dicen que
si un dragén se quiere hacer visible, todo el
mundo puede verlo, pero si no quiere, sélo aque-
llos que han alcanzado un alto nivel de ilumina-
cién pueden verlo.

Por su relacién con el agua, los chinos creen
que los dragones pueden producir la lluvia y
cuando ellos deciden hacerse visibles, lo hacen
entre las nubes. Sus cuerpos son parecidos a los
de las serpientes y estan cubiertos de escamas,
pero tienen poderosas garras como los cocodri-
los y los lagartos y su cabeza se asemeja a la de
las serpientes, pero mucho mas fiera.

La técnica del dragon de Shaolin, por su rela-
cion con el budismo, esta rodeado de todo ese
halo méagico y es considerado un animal que tiene
cualidades externas e internas al mismo tiempo.
Representando a la fuerza interior y al espiritu.

Las garras del dragén son una parte impor-
tante en sus técnicas y sus movimientos circula-
res, similares a los de la serpiente, terminando
en acciones cortas, repentinas y enérgicas, com-
binado los movimientos en acciones suaves y
fuertes para mostrar esa dualidad interna y ex-
terna del animal. Sus garras, a diferencia de las
de la técnica del Tigre, Fu Jaw, mas utilizada para
desgarrar, arafiar y arrancar, son utilizadas para
agarrar, controlar y partir. Muchas de las princi-
pales técnicas del dragén son denominadas con
esta accion y son conocidas como:

- El dragén mostrando sus garras

- El dragén amarillo saliendo de la cueva

- El dragén negro agita su cola

- El dragén negro jugando entre las nubes

- El dragén verde haciendo llover

10 El Budoka 2.0

Samuel Cheng, Lincai Feng (Taiwan), Cheong Shing Tang, Wong Kwok Cheung y Sebastian Gonzalez.

para que los alumnos puedan formarse bien de manera
rapida y puedan competir.

¢Qué niveles hay en el estilo del Dragén?

Hay tres niveles de aprendizaje. En el primer nivel se
aprende la forma llamada Sam Tung Cham Kui, una
forma antigua en la que estan contenidos los principa-
les movimientos del Estilo del Dragén y que incluyen
acciones como “el salto del tigre feroz", “rompiendo
los antebrazos”, “presionando los antebrazos”, “el
dragén empuja y rompe brazos”, entre otros.

Una vez se adquieren estas habilidades y después de
hacer la ceremonia Baishi, de aceptacion del alumno, se
pasa al siguiente nivel intermedio en el que la principal
forma que se aprende se llama Lung Ying Mor Kiu. Es
en esta forma donde se aprenden los principales movi-
mientos del dragon. Y también en este nivel se apren-
den otras formas como “La serpiente venenosa divide
la lengua” y “Los cinco caballos vuelven al establo”.

En el qltimo nivel se aprende a usar manos, pies y
mirada conjuntamente, el manejo de las armas como
el palo corto, el palo medio, el palo largo atraviesa el
dragén, la espada recta, el sable, la lanza, el tridente,
las espadas dobles, los cuchillos de mariposa, el kwan
do y el abanico.

Aunque el estilo se divide en tres niveles, la esencia
del estilo esta en la forma Lung Ying Mor Kiu.

Antiguamente solo existian estas formas pero hoy
en dia se han creado nuevas formas que surgieron de
las formas originales.

¢Como se entrena o acondiciona la mano en garra de
Dragén? Es una parte muy importante del estilo...

Se acondiciona hundiendo las manos en recipientes
llenos de judias verdes, levantando jarrones con los
dedos en forma de garra, golpeando maderas con los
antebrazos, agarrando y tirando de cuerdas, golpe-
ando sacos de arena con los puiios, golpeando sacos

con la palma de la mano y después, aplicando ungiien-

tos como el Dit Da Jow para restaurar tanto el tejido
como la circulacién.

Después de entrenar estos ejercicios, se practican
ejercicios con un compaiiero para desarrollar los refle-
jos y otras cualidades importantes en el combate como

Marzo - Abril 2016 | 11



Kungfu .
DRAGON

la fuerza explosiva a través de acciones cortas, rapidas
y repentinas para desarrollar el tipo de energia del es-
tilo del dragén.

¢Ha podido comprobar la eficacia del estilo del dragén?
Desde muy joven siempre me ha gustado la lucha, y
de hecho fui luchador. Aparte de mi estilo de Kungfu,
me interesé por el de boxeo y tuve muchas experien-
cias en el combate. Debido a mi experiencia de com-
petidor he sido preparador de competidores en
campeonatos de contacto.

Pero si, he podido comprobar la eficacia del Estilo
Dragén en la lucha real. En 1977 trabajé como guar-
daespaldas y tuve varias peleas con otros combatien-
tes; en una de ellas tuve que defender a mi jefe de una
persona que lo queria atacar de manera muy contun-
dente y tuve que emplear mucha fuerza y energia.

Para terminar, ; cémo es un dia normal para el maestro
Wong?

Actualmente intento cultivar aspectos internos del
arte como desarrollar la energia Qi a través de unos

ejercicios de respiracién, de sonidos y los ejercicios es-
pecificos de Qigong. También ensefio la Danza del
Leén y del Dragén a mis estudiantes. Esta son mis prin-
cipales actividades.

Desde estas lineas quiero dar las gracias a mi Sifu CS
Tang por ayudarme en la entrevista que hemos reali-
zado con el maestro Wong y el maestro Wong Kwok
Cheung, por compartir con nosotros sus conocimien-
tos y experiencias. Mi mas sincero agradecimiento.

Editorial

ALAS

CURSO DE QIGONG

TEORIA Y PRACTICA. VOLUMEN II

Por Jordi Vila

P.V.P. 28 euros
Numero de paginas: 322
Incluye 300 fotografias
ISBN: 978-84-203-0589-9

Este segundo volumen del “Curso de Qigong” (“trabajo sobre la energia cura-
tiva"”), introduciremos distintos métodos energéticos y meditaciones que, me-
diante ejercicios fisicos y de concentracién, nos ayudaran mejorar nuestra
energia vital para mejorar la conexién cuerpo-mente.
Para alcanzar este objetivo presentamos métodos esenciales como la meditacién
wuji, el Qigong de Hunyuan, los ejercicios de enrollar seda, Qigong con palo,
meditacion de intercambio energético con un arbol, meditacién caminando, etc.,
auténticos tesoros de la tradicién curativa china. Muchos de estos sistemas son
presentados por vez primera al publico hispanoparlante en esta obra, fruto de
afnos de investigacién y practica de métodos de sanacién provenientes de la
medicina china, el Daoismo y las artes marciales.
Dado que nuestro objetivo ademas de fomentar habitos saludables entre los
lectores, es el de introducirlos en toda una filosofia de salud y sabiduria, a los
diferentes ejercicios de Qigong, afiadimos distintos capitulos que hablan de los
grandes clasicos del Qigong y de conceptos filoséficos-clave, y otros centrados
en la calidad de vida, sexo, alimentacién o meditacién. El Qigong se convierte
asi en una auténtica via de equilibrio y armonia.
Maestro de Artes marciales chinas, es especialista en estilos In-
ternos (Xingyiquan, Taijiquan, Baguazhang) y Licenciado en Medicina Tradicio-
nal China. Es Director de cursos de formacién de

Editorial Alas
¢/ Villarroel, 124 - bajos
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

(urso de
gicon
leoria y Practica

El Qigong es una pieza clave dentro de los
métodos curativos chinos, que incluyen
tanto la medicina tradicional como las técni-
cas meditativas del Daoismo o el Budismo.
Consiste, como veremos mas adelante, en
crear una profunda conexién entre el
cuerpo y la mente, gracias al nexo que esta-
blece entre ambos el libre flujo de la "ener-
gia interior” (qgi).

El trabajo metédico sobre el cuerpo, mo-
viéndolo de manera arménica y relajada, sin
forzar las articulaciones de forma antinatu-
ral, el despertar de una mente consciente,
concentrada y alerta, aunque tranquila y cal-
mada gracias a distintos métodos de obser-
vacién, meditacién, foco o visualiza- cidn, y
la instauracidén de una respiracién plena,
profunda y despojada de cualquier tensién
nos permite asegurar una practica que
podrd llegar a proporcionar grandes benefi-
cios a nuestra salud, siempre y cuando esta
practica sea consistente, cotidiana, meticu-
losa y sobre todo, alegre y vital.

profesores de Qigong. é A
Su amplisimo curriculum, que se inicia en el afo Lurso de CURSO DE QIGONG
1975, demuestra su gran vinculacién y entrega con | GUNG (VOLUMEN 1)
las Artes Marciales Chinas, en multiples aspectos
4 . . Por Jordi Vila i Oliveras
que van desde la traduccidn de libros, asesor de di- ISBN: 9788420305790
versos estamentos, cursos de diversa indole, entre- P.V.P. 28 euros
nador, maestro... Su prestigio y fama, totalmente 300 Paginas
] ) ) Incluye 300 fotografias
merecidos, van mas alld de nuestras fronteras, con
lo que es un orgullo para esta editorial publicar su
excelente y cuidadoso trabajo.
- 4
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Novedad Editorial
SABLE JAPONES

~ r
J APONES
)| COLECCIONISTA

ace unas semanas, Editorial Alas incluyé
en su fondo editorial dedicado a las

Artes Marciales un libro especial por
diversos motivos. “EL SABLE JAPONES (manual
del coleccionista)” ocupa una franja que hasta
la fecha no se incluia en el catdlogo de la edito-
rial, y ello anadido al valor y calidad de lo que
en él se muestra, lo sitian en lo mas alto.

La obra es especial por diversos motivos que
la entrevista a su autora nos desvela. El repen-
tino fallecimiento de su autor, el hecho de que
su companera retomara el trabajo, la calidad
de las piezas expuestas, el asesoramiento brin-
dado por Marcos Sala lvars, etc. Son algunos
de los detalles que destacan por si solos.
Invitamos a todos los interesados, fascinados o
simplemente curiosos por la Katana, a que se
dejen cautivar una vez mas por la magia que
transmite un arma sin igual.
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Novedad Editorial |

¢Puede explicarnos como y cuando surgio la
idea del libro?

Yo habia guardado un trabajo (52 paginas escritas
a maquina, con dibujos explicativos) sobre el sable
japonés, que Paco (mi marido) llevaba preparando
durante largo tiempo. Su idea era la de aportar una
ayuda a futuros coleccionistas a través de un manual,
y esta idea se quedd frustrada por su repentino falle-
cimiento. Después de unos dos anos “olvidado” en
un cajén, considerando el interés de la obra en si
y porque conocia y valoraba el rigor con el que él
afrontaba cualquier estudio que emprendia, pensé
en retomarlo e inicié los pasos que me llevarian hasta
la publicacion.

;Qué es lo que ha sido mds complicado de todo
el proceso?

Habia que revisar todo el texto y adoptar un estilo
literario y una estructura mas adecuada a la com-
prension del lector. Probablemente, lo mas dificil

fue mantener vivo su propio estilo; de todas formas,
tuve la suerte de contar con la ayuda inestimable de
nuestra hija. También supuso un reto completar lo
inacabado, no sdlo el glosario y la bibliografia, sino
también las pautas de catalogacion implicitas en las
fichas de su propia coleccién.

Ha contado usted con la ayuda de diversas
personas, algunas con gran prestigio en el
mundo de las artes marciales tradicionales.
;Qué puede decirnos al respecto?

Marcos Sala, desde su papel de asesor experto,
ha resaltado el interés del coleccionismo erudito que
ha marcado la obra desde su gestacién.

Yo no habia tenido en cuenta la importancia de
profundizar en el estudio histérico-artistico del
armamento japonés, por encima del exotismo asia-
tico y él me ha hecho ver que el coleccionismo que

18 | El Budoka 2.0
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Novedad Editorial
SABLE JAPONES

|u

Foto publicada en e

Paco ha desarrollado alrededor del sable, basado en
la admiracion por la cultura y el armamento japonés,
ha propiciado su puesta en valor.

Ademas, Marcos Sala me sugirié la presentacidn
de la coleccién ya catalogada en su dia por el propio
autor, revisada y actualizada en esta ocasion por él
mismo. jTodo un lujo!

Ha acotado usted la coleccién que se muestra
en el libro a 33 piezas. ;Qué ha motivado esa
seleccion? ;Han quedado muchas fuera de la
seleccion?

He considerado que cualquiera de las piezas pre-
sentadas (de diverso tamafo/tipo de arma) tenia
interés: unas por sus hojas firmadas, o por la conser-

|ll

vacion del “yakiba”, otras por detalles de la montura.

Creo que dejé fuera del catalogo seis piezas (tres del

Diario de Noticias” de Pamplona en agosto de 1998.

tipo “katana”, un “tanto” y dos “nagi-nata"/lanzas),
asi como dos mascaras (parte del casco de arma-
dura). Tampoco estéan incluidos, todos los “kozuka".

De las que aparecen en el libro ;Cudl seria
la mds valiosa segun su criterio? ;Y cudl
la mds antigua?

Considerando que mi criterio no esta avalado por
los conocimientos necesarios, me remito a comen-
tarios de mi marido como experto: un “tanto” del
siglo XIX de especial interés por la autoria de la forja
(un reconocido forjador, autor también de las pie-
zas de la montura), un “wakizashi” del siglo XVII con
firma reconocida y grabados de calidad en la hoja,
ambos con "kozuka” y un “wakizashi” del siglo XIV
(la pieza mas antigua y mas deteriorada). Ademas,
una “katana” antigua adquirida en Japén (con per-
miso del Gobierno Japonés) de la que desconozco la
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datacion; también hay referencias a una “katana” del
siglo XV y a dos “tachi”, uno de ellos del siglo XVI.
La mas rara, un “kubi-kiri" (corta-cabezas).

Los anexos que se incluyen al final, denotan
un trabajo tremendo, pero sobre todo una
capacidad de sistematizacion encomiable.
;Qué puede comentarnos al respecto?

Me referiré de nuevo al estudio sistematico de las
armas japonesas que abordé el autor con la minu-
ciosidad y rigor que le caracterizaba. Habia reunido
datos que suponia de interés, escogidos entre la
amplia bibliografia que consultaba asiduamente, sin
escatimar dibujos o listados explicativos.

¢Sudifunto esposo hablaba y escribia japonés?
¢Desde antes de su aficion por los sables?

Si, estudioé japonés durante anos y podia hablarlo
y escribirlo. Pero su acercamiento al idioma japo-
nés, surgié como consecuencia de su aficion por los
sables. Queria poder descifrar los “kanjis” (ideogra-
mas japoneses) que aparecian en las firmas.

¢Practicaba artes marciales? De dénde surgié
esta aficion por el sable japonés?

Habia practicado Judo y Karate en la época de la
Universidad y ya entonces coleccionaba armas. Pero

EL SABLE JAPONES
(manual del coleccionista)
Francisco Lopez Lépez,
M? Jesus Elizondo Yaniz
192 paginas

PVP: 26€

Editorial Alas

la aficién por el sable japonés surgié, como él mismo
explicaba, cuando tuvo la primera katana en sus
manos; se quedd subyugado por la perfeccion de
sus lineas, la sensacién de equilibrio y efectividad,
la belleza... Aqui arrancé la coleccién especifica de
armas japonesas y su estudio concienzudo.

En su caso, la atraccidon por el sable como pieza de
estudio derivé en una cierta aficién por el manejo del
arma; aunque nunca acudid a una academia, en casa
se entrenaba con una katana de bambu y siempre ha
disfrutado de ver en el cine combates con un sable.

¢Estuvieron en Japén? ;En cudntas ocasiones?
Yo conoci Japdn en 1977 (cuando el actual Empe-
rador era Principe) y recuerdo que compré para

Paco: revistas de sables y pequehas piezas de mon-
tura (algin “menuki” y otras que precisaba para
restauracion); en esas fechas, él ya tenia parte de la
coleccién de sables. Después hemos vuelto (juntos)
solo en una ocasién: en 2007.

;Todas las piezas de su coleccion provienen de alli?
Son piezas originarias de Japon pero se pueden
encontrar en distintas partes. Comprarlas alli, supone
viajar; en la visita a Japon en 2007, compré los dos
altimos sables: uno antiguo y otro actual, forjado a
la manera tradicional con garantia de autenticidad.

¢/Recuerda doénde solian adquirir las piezas?
;Qué aspectos les hacian elegir una pieza u otra?

El resto de piezas de la coleccién las fue adqui-

riendo en antigliedades y mercados en Barcelona y
Madrid y en mercados de Londres y Paris. Respecto

a decidir si la pieza en venta era interesante, buscaba
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piezas cuya hoja tuviera algun atractivo (con firma
o "yakiba" visible...) aunque la montura estuviera
deteriorada o fuera incompleta, o piezas con hoja
mas vulgar pero con elementos de montura espe-
ciales (por sus aleaciones y figuras, normalmente “a
juego”) que pudieran serle de utilidad para colocar
en alguna pieza de su propiedad con peor montura.
No es frecuente encontrar piezas de calidad y “com-
pletas” a un precio asequible.

Para cada pieza, el autor completaba una
ficha en la que describia las caracteristicas...
¢;Con qué objeto? ;Para uso personal o ya
tenia en mente completar una obra como la
que nos ocupa?

No me imagino, un coleccionismo erudito (no
exclusivamente de recopilacién/contemplacion) sin
reunir los datos de cada pieza; de otra manera, no es
posible desarrollar el estudio de una coleccién tan
compleja. En este sentido, la recopilaciéon de datos
en fichas, era una tarea implicita e indispensable en
el estudio (para uso personal). Pienso que él no tenia
previsto anadir la catalogaciéon de la coleccién al
manual y no habria imaginado la catalogacién foto-
grafica posterior.

¢Para usted debe haber sido algo muy especial,
duro y emocionante al mismo tiempo, poder
completar la edicion?

Reconozco que para mi ha supuesto un verdadero
reto, teniendo en cuenta que si yo “abandonaba” el
objetivo, la edicidon nunca seria una realidad. Me he
apoyado en dos pilares: la idea de rendir un home-
naje a mi marido y mi propia aficién por el tema.

¢Desea afiadir alguna anécdota?

No es una anécdota propiamente dicha, sino
una apreciacion. En el coleccionismo de armas, las
mujeres hemos sido a veces consideradas por los
comerciantes, como “legas” en la materia y nos han
puesto “a prueba”. Si te ofrecen armas falsas o pie-
zas deplorables (nuevas/envejecidas) por antiguas,
solo al explicarles que no quieres “malas imitacio-
nes” sino piezas auténticas, te toman en serioe
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Elcoleccionista

Maria Jestus Elizondo acaba de publicar “El sable
japonés”, un volumen que da forma al legado de su
comparniero, Francisco Lopez, y que hara las delicias
tanto de los iniciados y como de los interesados en
este particular capitulo de la cultura nipona.

Curiosidad, entusiasmo, pasion y rigor. Quienes conocieron
a Francisco Lopez coincidiran en adjudicarle estas
virtudes. También su comparniera de vida, Maria Jesus
Elizondo, que supo contagiarse de varias de sus aficiones,
como su atraccion por las armas blancas japonesas con
historia. Las coleccionoé durante afios y llego a conocerlas
muy bien. La hoja, la montura, la guarda, la forja, el
espesor, la curvatura, la vaina, la firma, el origen...

Y volco parte de sus conocimientos en un manual que

dejo inacabado —la muerte le interrumpio en 2008y

que ahora ve la luz, con mas contenidos bajo el titulo de
El sable japonés, cuya presentacion tendra lugar esta
tarde, a las 17.00 horas, en el Planetario de Pamplona
dentro del Festival de Anime de Navarra (FAN).

Para Elizondo, culminar este proyecto no ha sido facil.
“Solo tenia un embrion, lo que ahora ocupa las 60 primeras
paginas del libro y que fue lo que Paco dejo escrito, pero
habia que dotarlo de una estructura y redactarlo mejor,
darle estructura y unidad”, dice, y para esa tarea conto
con la ayuda y el apoyo incondicional de su hija, Nerea.
Con ese material, Lopez “queria facilitar a los interesados
en adentrarse en este mundo los pasos que él tuvo que
aprender solo y los conocimientos que adquirio de forma
autodidacta” desde que, siendo adolescente, cayo en sus
manos la primera espada. “Aquello le fasciné y poco a

poco fue especializandose”, apunta su comparnera, para
quien hay dos tipos de coleccionistas, los que veneran

los objetos bellos como fetiches y los que los toman como
elementos de estudio. El coleccionista pamplonés, que
estudio Medicina y durante unos anos ejercio de medico

en la carcel, entre otros sitios, siempre sintio gusto por la
lectura y el arte. De hecho, dedico gran parte de su vida

al dibujo para diversas publicaciones y su don le sirvio
para ilustrar los hallazgos que iba realizando a medida
que compraba e intercambiaba sables. “Empezo a buscar
bibliografia, que al principio solo estaba en frances, inglés
y japonés, y cuando comenzo a desmontarlos descubrio
las firmas”. Como no hablaba el idioma —mas tarde lo
aprendio—, se las ingenio para comprender su significado
comparando la documentacion a la que tuvo acceso. Pero
esa pasion “nunca estuvo motivada por el cardacter bélico
de esas armas antiguas”, que bien podian haber sajado la
piel de unas cuantas personas, sino por su belleza, por su
historia, por el bagaje que susurraban los filos. “Aprendio
a limpiar, restaurar y conservar las piezas”, con especial
atencion a la joya de la corona, la hoja, que consideraba el
principal simbolo del espiritu de una nacion. Como sefiala
en esa primera parte del libro, numerosos expertos han
considerado al sable japonés como la espada mas perfecta
de cuantas se han forjado, debido, sobre todo, a la técnica
y al acero empleados. Sin obviar su belleza y la reputacion
y la distincion que conferia a quienes la portaban.

En las primeras paginas de este volumen, Lopez da
abundante informacion sobre los distintos aspectos que
hay que conocer para adentrarse en el coleccionismo, ¥,

en la segunda, el lector puede asomarse a su coleccion.
CATALOGACION Cuando decidié rendir homenaje a su
marido publicando su legado, la intencion inicial de Maria
Jesus Elizondo era sacar a la luz el citado manual. “Me
puse en contacto con la Editorial Alas y me dijeron que seria
bueno que contara con un asesor para que corroborara
todos los datos que aparecian en esas paginas’, indica.

Y le pusieron en contacto con Marcos A. Sala Ivars,
doctorando en Historia del Arte de la UCM (Grupo de
Investigacion Asia). “Ha sido una gozada trabajar con
él”, dice la coautora, encantada de que, “dado el gran
interés que tenia por la coleccion, y como estaba haciendo
la tesis, la catalogo para ély de paso para mi”. Asi, en

la segunda parte aparecen 33 de las cerca de 40 piezas

que componen los fondos Lopez-Elizondo, con cuidadas
fotografias de cada una de ellas y datos que las describen.
La publicacion incluye, asimismo, un glosario y varios
anexos. La tirada inicial ha sido de 300 ejemplares,

“y si alguien compra uno ya me doy con un canto en

los dientes”, comenta Elizondo, muy contenta con el
resultado. Ahora esta “en conversaciones” con el Servicio
de Museos del Gobierno foral para ver “si les interesa que
deposite la coleccion en algiin espacio”. Seria un capitulo
mas en la historia de este coleccionista ilustrado.

Por Ana Oliveira Lizarribar
Publicado en “Diario de Noticias” (16/01/2016)
Fotografia Iban Aguinaga
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.4 “Cuando un sable es desenvainado

FL SABLE JAPONES

una fria brisa de invierno

recorre la gran casa...”

Presentamos a un autor, “coleccionista ilustrado” de armas ja-
ponesas (en palabras del experto asesor de la obra) que reunid
y utilizd una excepcional biblioteca sobre el nihonté y adquirié
Maria Jesis El izondo y catalogd una coleccion de piezas de especial interés y belleza.

Francisco Lopez El contenido del “Sable Japonés” es fruto de un estudio apa-
sionado y sistematico de las armas japonesas que, sin duda, pro-

porcionara placer y herramientas de estudio al lector aficionado

al coleccionismo de arte bélico nipdn.

ografias, se muestra la coleccion del autor

i i /fot .
e 400 ilustraciones/T0 i, Aikuchi, Hami dachi.).

ana, Tachi, Wakizashi, Tanto, Kubi

En esta obra, de 192 paginas y mas d
de 35 sables de diveras medidas (Kat
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Seminatio

urante el pasado mes de Octubre, desde
el dia 18 al 25, tuvo lugar nuestro semina-

rio anual en Japdn, en el que se pudieron

S E M | N A R | O aprender y entrenar diferentes materias re-

lacionadas con la cultura y tradiciones japonesas, espe-

cialmente, las relacionadas con nuestra escuela Kdka
Ryu Ban-t6. Ademas, es una oportunidad para vivir esta
tradicion japonesa de forma completa, ya que se en-
trena y convive todo el tiempo junto a los Maestros.
Tras terminar la semana de entrenamientos privados
en el Honbu Dojo en Kaminaka, Prefectura de Fukui,
- con Kawakami-sensei y Kiyomoto-sensei, me dirigi a la
.J A P O N 2 O :I_ 5 Prefectura de Shiga con varios de mis alumnos para

participar en este seminario. Esta es la 13% ocasion que

participo y siempre es un privilegio y una oportunidad

S ; - para continuar con mi aprendizaje y entrenamiento.
Para poder asistir a los seminarios es necesario ser
miembro de la escuela o contar con mi autorizacién o
la de los Maestros en Japén. Para obtener esta autori-
zacién es necesario cumplir una serie de requisitos y re-

alizar una entrevista personal previa.

Los seminarios anuales son

dirigidos e impartidos por el

Kbka Shinobi No Den Sos-

_ : hike Jinichi KAWAKAMI y el
g o CoREER  Shihan Yasushi KIYOMOTO

Estos seminarios anuales son dirigidos e impartidos
por el Kéka Shinobi No Den Soshike Jinichi KAWA-
KAMIy el Shihan Yasushi KIYOMOTO, y tienen una du-
racion aproximada de una semana. Los entrenamientos
se realizan al aire libre, en plena naturaleza, mante-

" P
e S Ly e

T i T niendo los métodos y técnicas tal y como eran en los
ey inicios de nuestra escuela, hace ya mas de 500 anos. El

lugar de realizacién del mismo fue la localidad de Ma-

kino, Prefectura de Shiga (antiguamente conocida

v

Foto de fin de seminario. como Koka), junto al Lago Biwa y junto a un templo
shintoista. En el mismo lugar de entrenamiento se en-

cuentra el ryokan (albergue tradicional japonés) donde
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realizamos las comidas, todas de cocina tradicional ja-
ponesa, y donde pernoctamos en habitaciones con
suelo de tatami sobre un futén.

Este ano, la television japonesa NHK realizé diferen-
tes entrevistas y grabaciones sobre nuestro seminario
para su programa “Cool Japan”, que fueron emitidas
el pasado mes de Diciembre.

El seminario

El domingo 18, tras la llegada de todos los participan-
tes, como bienvenida, fuimos invitados a una cena tra-
dicional japonesa junto a los Maestros y demas
miembros de la familia Ban de Kéka.

Al dia siguiente se inicié oficialmente el seminario,
con el siguiente horario diario de estudio y entrena-
miento:

T i m
]
'

Elaboracién de co-

- 07:00 a 09:00 Entrenamiento personal, que incluye | mida de campafia.

técnicas de endurecimiento y acondicionamiento del o

cuerpo, técnicas de respiracion, etc., y el desayuno.
— 09:00 a 10:30 Repaso de las técnicas y ensehanzas

del dia anterior.

10:30 a 12:00 Entrenamiento.

12:00 a 14:00 Descanso para la comida.

14:00 a 18:00 Entrenamiento.

18:00 a 20:00 Descanso para el bafo en el Ofuro

(bafio tradicional japonés) y cena.
— 20:00 a 22:00 Estudio del Shinobijutsu.

Desde las 22 horas y hasta la hora de acostarse se
continua con explicaciones sobre el Shinobijutsu, his-
toria, tradiciones, turno de preguntas, etc.

Ademas de lo anterior, los miembros mas veteranos,
tras la explicacion de su contenido, deben copiar anti-
guos Densho (pergaminos donde se transmiten ense-

g

. 1

flanzas) de nuestra escuela. Es importante sefalar que
para el correcto entendimiento y transmision del con-
tenido de los Densho es necesaria la transmision oral
(Kuden) del Maestro.

S SR

32 | El Budoka 2.0 Marzo - Abril 2016 | 33




.:-‘

%= | Seminatio

Entrenamiento con Katana
en el templo shintoista.
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Lanzamiento de shu-
riken con katana.

Entrenamiento de mano vacia

Dentro de las técnicas de mano vacia de nuestra es-
cuela, se pudieron entrenar Koppojutsu de Ichijyo Ho,
Yawara-jutsu de Shinden Fudo Ryu, Koroshi Atemi no
den de Takenouchi Ryu y Torite de Toda Ryu, entre otras.

Este tipo de entrenamiento incluye posiciones y for-
mas de movilidad corporal, métodos de golpeo, aga-
rre, controles, luxaciones, aplicacién de la Kata
tradicional, etc.

Entrenamiento con armas

Entre otras, se pudieron ver Katana (Kenjutsu y Bakken),
Nito (Katana con Kodachi...), Jutte, Kusarigama, Bo,
Tetsugusari (cadena con peso metélico en cada ex-
tremo), Nagemono (lanzamiento de objetos, Shuriken,
Uchine...) y Nawa (cuerda).

Otras armas menos conocidas que se entrenaron fue-
ron el Kanawa (aros metalicos con filo en su parte inte-
rior y exterior) y el Manijité o Mantd (especie de tijeras
de podar). Estas son ejemplos de diferentes herramien-
tas que también fueron utilizadas como armas.

Entrenamiento privado
con Kawakami-sensei.

Entrenamientos especiales y Shinobijutsu

Dentro de este apartado se pudo ver:

— Jinchushoku: Elaboraciéon de comida tradicional de
campana (Hyorogan, Banri no sake, Suikatsu gan...).

— Shinsokuh6: Métodos de andar, correr y desplaza-
mientos (Shinobi ashi, Kame aruki...).

— Kajutsu: Técnicas utilizando el fuego, pdlvora...

— Tengu Shé y Tengu Tobikiri (técnicas de escalada, sal-
tos...).

— Entrenamiento basico de la mente : lbuki (respira-
cioén), Kiai...

— Entrenamiento de los 5 sentidos.

— Entrenamiento basico del cuerpo: Kongotai (endure-
cimiento del cuerpo), Jutai (flexibilidad, agilidad).

— Entrenamiento basico del espiritu: Métodos de me-
ditacion, concentracion vy rituales. Uso del mudra,
mantra y samadhi.

— Ongy6tonshin : Técnicas de ocultacién, escape.

— Estudio de historia, cultura y tradiciones japonesas,
en especial las relacionadas con nuestra escuela.

— Estudio y préctica especifica de Shinobijutsu, segin
los Densho y la transmision oral directa de los Maes-
tros.

Es importante recordar que no existen armas ni mé-
todos de lucha shinobi, esto entraria dentro de lo que
conocemos como Bujutsu. El Bujutsu era una de las di-
ferentes materias que le eran transmitidas al Shinobi.

Fin del Seminario

El domingo dia 25, tras la reunién con los Maestros y
despedida, llegd a su fin el seminario. Agradecimiento
especial para Kawakami-Sensei y Kiyomoto-Sensei por
su amabilidad hacia nosotros y sus ensenanzas, y tam-
bién felicitar a todos los participantes, que este afo vi-
nieron desde Espana, Japén, Chile y Finlandia, por su
esfuerzo y comportamiento.

Desde este momento inicio los preparativos para el
viaje a Japdn de este ano, deseando poder disfrutar de
este privilegio nuevamente.
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COEDPI, acrénimo de Colegio de Entrenadores en Defensa Personal, es
como se conoce a la ASOCIACION DEFENSA PERSONAL INTEGRAL I+D,

registrada en el Ministerio del Interior con n° Nacional: 601314.

esde nuestra asociacidn, con funciones si-

milares a las de un Colegio Profesional, no
representamos un estilo, ni impartimos cur-
sos ni ofrecemos titulaciones, sino que pre-
tendemos ofrecer herramientas a los entrenadores de
ARTES MARCIALES, DEPORTES DE CONTACTO y
DEFENSA PERSONAL, que les faciliten la vida con la
administracion, o les ayuden a ser mejores profesionales
en aquellos servicios o recursos que no suelen ofrecer
las federaciones deportivas.

Cuando nos planteamos comenzar con este proyecto,
lo hicimos con la Unica intencién de ayudar a otros pro-
fesionales de la docencia, que como nosotros iban per-
didos, a veces incluso engahados, con tramites
obligatorios o recomendados, cémo hacer legalmente
segun qué cosas, o como acceder a ciertos recursos del
estado a los que muchos
tienen complicado llegar,
por falta de conocimiento
en tramites varios.

:Se puede tener cober-
tura sanitaria sin estar fe-
derado? ;Qué seguros
son obligatorios y cuéles
recomendables? ;Cémo
registro un temario propio
para que nadie me lo
quite? ; Debo contratar un
gestor para que me lleve
la proteccion de datos o lo
puedo hacer yo mismo?

Quiero hacer un curso,

¢Como lo publicito para garantizar un éxito? ; Cémo
monto un club o una asociacién deportiva? ;Qué pros y
contras tiene cada una? ;Qué férmulas existen para co-
brar de manera legal por mis clases sin estar contratado?

Este servicio de asesoria lo completamos con una bi-
blioteca y videoteca virtual (bajo usuario y contrasefa)
dénde ademas de mas de 1Tb de videos ordenados por
sistemas para visualizacién on line (con la descarga ca-
pada informaticamente), hay manuales y guias de adap-
tacion de clases deportivas a tdah, elaboracion de planes
de evacuacion y seguridad en espectaculos deportivos,
guias de marketing on line para el sector deportivo, y un
largo etc. de documentos, que en un momento dado,
pueden venir bien para consulta del técnico deportivo
desde su teléfono, ordenador o tableta.

Por Gltimo, introducimos algunos servicios demanda-
dos por muchos entrenadores y clubes, hablamos de
poder afiliar a sus deportistas desde 15€ al ano, inclu-
yendo un seguro de accidentes para artes marciales con
coberturas ilimitadas, afiliacion de clubes con RC de ex-
plotacién de actividades (obligatorio por ley), o afilia-
cién/colegiacion de entrenadores desde 95€ al afo con
accidentes + RC profesional + acceso a la web con todo
el contenido citado, y asesoria personalizada.

Colegiarse no es obligatorio en casi ninguna rama
profesional, en la nuestra tampoco, pero tener un servi-
cio especializado velando por ti ante cualquier incidente
que puedas tener, es de agradecer en todos los secto-
res. En Artes Marciales, Deportes de contacto y Defensa
Personal estamos Nosotros.

Para mas informacién: www.coedpi.es

info@coedpi.es
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Servicios Proiesionales para Profesionales

OIOJCAGICK

SE:-.,'-'LJI'C- e ACCidentes para
profesores y deportistas

Biblioteca On Line

Guia de Meadios de Comunicacion:

Mas de 3.000 mails y personas de
contacto de Radio, Prensay TV

Tramitacion de Certificados

Seniacio Mewsletter para emio
masivo de eventos ¥ CUrS0s COn
un solo click

Descuentos Exclusivos en
Formacion Complementaria

Seguro RC Profesional para
docentes en Defensa Personal,
Artes Marciales y Deportes de
Contacto

Videoteca On Line

Descuentos en Tiendas de Ropa y
Material Deportivo, Artes
Marciales, y Material Policial

Asesoria Juridico-Fiscal
especializada en entidades
Deportivas

Servicio Integral Web pensado én
exclusiva para Gimnasios y
Entrenadores

Bolsa de Empleo para
Entrenadores Colegiados

" No somos Federacion Deportiva. No montamos competiciones, notenemos reglamentos,
no titulamos, no reconocemos grados, notenemos uniformes, no exigimos ohligaciones.

Una cuota, 12 servicios, total profesionalidad.

info@coedples

www.coedpl.es
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Por Miguel A. Ibafiez Espinosa
5° Dan Nihon Tai Jitsu / Tai Jitsu
4° Dan Aiki Jujutsu Kobukai

2° Dan Tanbo jutsu

esde hace una veintena de anos, esta disciplina esta presente

en nuestra Comunidad Auténoma. Por ello, para celebrarlo,

hemos aprovechado la presencia en nuestro Dojo de su intro-

ductor, el maestro PAU-RAMON PLANELLAS (7° Dan Tanbo
jutsu), para hacer una vista atras en el tiempo.

En el ano 1996 se impartié en el Gimnasio Olimpic (Antiguo Sankukai) de
la Calle Doctor Horno de Zaragoza, el primer curso de Tanbo jutsu celebrado
en Aragon. El curso fue impartido por el maestro Pau-Ramon Planellas, in-
troductor de la disciplina en nuestro pais. Por aquel entonces el delegado
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El maestro Pau-Ramon demostrando Kote Kudaki, una
técnica que encontramos en muchas escuelas de Jujutsu.

Vi

para Aragdn del Nihon Tai Jitsu en la Comunidad, Sr. Ricardo Sanz, organi-
zaba diferentes cursos con reputados maestro Nacionales. En ese caso se
traté de un curso multidisciplinar impartido por los maestros Pere Calpe
(Jodo), José Miranda (Aiki jitsu) y Pau-Ramon Planellas (Tanbo jutsu).

Posteriormente el maestro Pau-Ramon siguié visitando nuestra ciudad,
impartiendo numerosos cursos que han ido dando durante estos anos sus
frutos, contando nuestro Club con varios segundos y primeros Danes de la

disciplina y de muchos grados Kyu. Ademas de los cursos impartidos por el
maestro, el NIHON KOBUDO ARAGON ha realizado multitud de cursos

en estos anos para la difusion del Tanbo jutsu, en sus
diferentes versiones y aplicaciones, desde el Tanbo jut-
su tradicional a sus diferentes aplicaciones como de-
fensa personal y sus variantes con objetos cotidianos a
las formas policiales (impartiendo cursos al Ejército de
Tierra y a la Policia Local de Zaragoza).

Aprovechando la presencia del maestro en nuestro
dojo, C.D. KAJUKI, para la realizacion de examenes de
Goshin Tanbo jutsu, le realizamos una pequeia entre-
vista en la que nos da su visidn de esta etapa de trabajo.

¢Cuando vino por primera vez a Zaragoza?
En el afo 1982. Fue en un curso de Tai jitsu organizado

por Santiago Velilla en el gimnasio Sankukai para la di-
fusion del Tai jitsu.

Y con respecto al Tanbo jutsu, ; Cuando fue su primera
visita?

En los anos 95-96 el profesor Ricardo Sanz organizaba
unos cursos multidisciplinares en Zaragoza, en aquellos

El maestro Pau-Ramon
con el delegado para
Aragén de Tanbo Jutsu,
Miguel Angel Ibafez.
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anos yo ya estaba trabajando por la difusion de esta
disciplina, asi que decidi dar Tanbo jutsu. Esos cursos
fueron la primera piedra del Tanbo en esta comunidad.

Desde aquellos afios, como bien sabe, he estado vi-
niendo para desarrollar la disciplina de forma ininte-
rrumpida a los cursos que organizaba el Sr. Ricardo Sanz
hasta el 2005 y continuando esa labor, de la que usted
recogiod el testigo ese afo, hasta hoy en dia.

¢Cudles son sus raices marciales en el Tanbo jutsu?
Mi iniciacion en el Tanbo comienza en el aio 1985 con
el maestro Kai Kuniyuki, el cual me abre las puertas de
la disciplina en los cursos que impartia en IMAF Japan.
Posteriormente continle formandome en diversos cur-
sos por toda Europa con dicho maestro. Si bien se daba
la peculiaridad de que él en esos cursos no hacia Tanbo,
el maestro impartia sobre todo cursos de Karate y
cuando terminaba el curso en un apartado me explica
técnicas de Tanbo.

Posteriormente he estado yendo a Japon de forma
continua durante veinte afos, donde practico de forma
mas intensa con él. Igualmente hemos traido al maestro
a impartir cursos en nuestro pais innumerables veces.

Es curioso que en mi primer viaje a Japdn hice un
gran descubrimiento personal, en ese momento des-
cubri una cosa en comun a todas las artes marciales ja-
ponesas, la carencia de método pedagdgico. La
metodologia japonesa es carente, dificil, y compleja
para los europeos. Alli todo era por imitacién, el japo-
nés no pregunta y por tanto el maestro no explica.
Todos intentan copiar al maestro y evidentemente tar-
dan mucho en alcanzar eso, porque es dificil corregir
todos los errores de todos los alumnos de una clase.

Una vez comprendido esto, decidi preparar un mé-
todo para occidentales en lo que se refiere a nuestra
disciplina.

Tiene razén, recuerdo esa misma pregunta al maes-
tro Kai durante el curso que impartié en Zaragoza
en el afio 2010... Cuando le pregunté porqué su
alumno japonés tomaba tantas notas y él mismo nos
aclaré que los occidentales preguntabamos mucho
el "por qué” de las técnicas y en cambio los japone-
ses solo repetian sin preguntar. Por eso aqui expli-
caba tanto y en su pais solo repetia la técnica. Por

Ricardo Sanz (1° Dan Tanbo jutsu) con Miguel A. Iba-
fiez (2° Dan) durante los cursos de técnificacién im-
partidos en el Shintaikan Dojo (afios 90).

Correccién de errores después del
examen de Goshin Tanbo jutsu.

Foto del maestro Kai Kuniyuki
durante el curso que impartié
en el 2012 en Zaragoza.

cierto, ;cudles son las raices técnicas del maestro
Kai en cuanto al Tanbo?

El maestro Kai estudié Tanbo con el maestro SHIGEMI
KAMINAGA, el cual tiene dentro de su trabajo las Ii-
neas de Tanbo jutsu de Asayama Ichiden ryu y de
Shinto Tenshin ryu. Esta Ultima es la Unica escuela es-
pecializada en Tanbo jutsu en todo Japén.

Entonces, ;el primer programa de Tanbo jutsu que
usted realiza viene de esa linea técnica y de intentar
solventar esa falta de metodologia?

Si, al no haber ningun programa pedagdgico y solo un
catalogo de técnicas, comenzamos con el concepto de
prueba y error. Comencé con un programa de Kihon
waza en el que estaba todo el abanico técnico de la dis-
ciplina. Poco a poco hemos ido puliendo los errores de
dicho programa. Algunas veces por mis propias apre-
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“Shinto Tenshin ryu es la tinica escuela

especializada en Tanbo jutsu en todo Japon”

ciaciones y otras gracias a las de los alumnos vas des-
cubriendo que hay cosas que se tienen que encarar
desde distintos angulos por lo que el programa se va
modificando en diferentes ocasiones evolucionando
hacia un programa mas correcto y mas concreto para
que finalmente sea mejor comprendido.

Entonces ¢ qué tiene su programa de japonés?

Todas las técnicas. Como dice el maestro Kai: “el Budo
no se inventa, se transmite”. Yo no he inventado las
técnicas pero si he intentado ordenar las mismas para
que las mas faciles se aprendan al principio y las mas

complejas las pueda aprender el alumno cuando tenga
una base mas solida.

Se tiene que conocer muy bien el programa japonés
para poder presentarlo posteriormente a los occiden-
tales en las pautas que estos requieren. En cualquier
disciplina japonesa, hasta que no descubres que los
practicantes son occidentales no encuentras la solucion
para tener un programa que ellos comprendan. Es lo
mismo que el maestro Roland Hernaez descubri6 en
su dia en el Tai jitsu, yo he tenido la suerte de que al ser
alumno suyo partia ya con esta ventaja.

¢cual es la situacion técnica actual del tambo?
Después de mucho tiempo, he creido oportuno pre-
sentar el Tanbo jutsu en tres lineas. Estas lineas que nos-
otros ya trabajdbamos asi, pero mezcladas, desde
mediados de los noventa, han llegado finalmente a
tener un programa propio cada una. El objetivo no es
otro que permitir que cada persona pueda encontrar la
linea que mejor le venga para sus necesidades.

La linea tradicional (Tanbo jutsu Koryu), en la cual
aungue con una preparacion pedagdgica europea se

Serie técnica perteneciente al programa de
GOSHIN TANBO JUTSU nivel avanzado.
Ataque: Oi Tsuki. Técnica: Katate shime.

Tori: Pau-Ramon Planellas (7° Dan Tanbo jutsu)
Uke: David Larrosa (4° Dan Nihon Tai jitsu / 1°
Kyu Tanbo jutsu).

presentan las técnicas tradicionales japonesas. Hemos
mantenido los grados tradicionales japoneses (kyu y
dan). Aquella persona que acabe cada etapa de esta
via opta a tener un diploma japonés de la Escuela Yos-
hin ryu. Esta Escuela es la que tiene la linea directa con
el Tanbo tradicional.

La segunda linea (Goshin Tanbo jutsu), es la que
solo se dedica a la defensa personal con el bastén
corto. La hemos dividido en 6 niveles y en ella sola-
mente vemos el aspecto de la defensa personal con el
bastdn corto.

La tercera linea es similar a ésta pero diferente (Keibo
jutsu), ya que esta dirigida a la linea policial. En ella en-
contramos técnicas fundamentales para ese ambito y
se trabajan distintos conceptos como el de la anticipa-

cion a la accion.

¢Por qué estas divisiones?
Estan hechas para que la gente, que ya trabaja artes
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TANBO JUTSU
Asayama Ichiden ryu
Shinto Tenshin ryu

Shigemi Kaminaga
Kai Kuniyuki

Pau-Ramon Planellas

Ricardo Sanz

Miguel A. Ibanez

marciales o no, y que quiere aprender Tanbo jutsu,
tenga la linea que mas se adapte a sus necesidades.
Hay gente que solo lo quiere como defensa personal,
otras que por su profesion lo necesitan para su trabajo
(policias, militares, etc.) y otras que lo quieren como un
arte marcial.

Ademas tiene otro aspecto, ya que hay personas que
comienzan s6lo como forma de defensa personal o pro-
fesional y que acaban por llegar al arte marcial. Es una
forma de abrir puertas al arte marcial tradicional a gente
que de entrada es muy reacia a esa linea. Al fin y al cabo
en las artes marciales hoy en dia se trata de abrir puer-
tas... no de cerrarlas.

¢Nos puede hablar un poco de las caracteristicas de
cada linea?

La linea tradicional se basa totalmente en el concepto
del Tanbo jutsu Koryu en el cual primero al alumno se
le ensena el manejo del arma, su agarre y posterior-
mente unas técnicas divididas en 5 niveles de 12 técni-
cas cada uno. A parte se le ha introducido en la defensa
personal para que pueda complementar esta linea. Los
grados son los tradicionales en los kyus y en los dan. Y
estd ligada a las técnicas de las Escuelas tradicionales
que hemos citado anteriormente.

La linea de defensa personal es exclusivamente los
apartados de defensa personal del grupo anterior,
complementada con algunos ejemplos mas para que
se pueda obtener un catdlogo mas completo. Basan-
dose en una defensa ante todo el abanico posible de
ataques, agarres, tanto en posicion de pie como en
ataques en el suelo. En ella ademas de las influencias

Personal del Nihon Kobudo Aragén exami-
nado del nivel Basico de Goshin Tanbo jutsu.

s
o\

Aplicacién del Tanbo jutsu a las técnicas policiales que el maestro Pau-Ramon abordé en sus
dos obras: “Tonfa Policial” y “Bastén Policial extensible”.

de dichas Escuelas le hemos dado un “toque” Shintai-
kan, para que nuestra experiencia en otras disciplinas
como el Nihon Tai Jitsu / Tai Jitsu pueda aportar valo-
res extras.

La linea policial se basa en los elementos que nece-
sitara un agente de seguridad para acometer su tra-
bajo, tanto a nivel de detenciéon como de control y
conduccién de una persona. Esta linea se ha visto enri-
quecida ademas con la experiencia de los muchos
alumnos policias y militares dedicados a la seguridad
privada que he tenido durante estos anos. Ya que al fin
y al cabo es necesaria la “experiencia de campo” para
saber que hay cosas que funcionan y cosas que no.

¢Cual es la situacion actual del Tanbo jutsu nacional?
Durante estos treinta afos de Tanbo en nuestro pais,
nos hemos implantado en diversas Comunidades. En
este momento estd implementado en diferentes comu-
nidades auténomas como son Aragodn, Galicia, Anda-
lucia, Extremadura, Cataluia, Comunidad Valenciana y
con proyectos muy interesantes para poderlo expandir
en diferentes zonas.
Hemos tenido gente en otras comunidades como
Asturias o Murcia pero que no han conti-
nuado el trabajo.

¢Internacionalmente?

Tenemos abiertos grupos en Francia, Alema-
nia y el Norte de Africa. Estos Ultimos son
delegaciones de la escuela Shintaikan, aun-
que el maestro Kai también tiene delegacio-
nes en ltalia y en Dinamarca. Estos dltimos
anos el Tanbo jutsu ha tenido una gran ex-
pansion en Francia gracias al trabajo reali-
zado por el maestro Jean Paul Bindel,
miembro de nuestra Escuela y que esta tra-
bajando mucho en su difusién. También te-
nemos proyectos para iniciar actividades en
otros paises de la Unidn Europea.

¢ Qué planes tiene para el futuro?

El futuro es la continuacién del pasado,
desde el ano 85 el trabajo realizado ha sido
de aprendizaje de la disciplina unido al de su
promocion. El futuro no deja de ser este tra-
bajo, no hay un punto y a parte, continuare-
mos desarrollando el mismo trabajo que
hemos realizado hasta ahora. El futuro siempre se
pinta mejor porque la experiencia que hemos ateso-
rado durante este tiempo nos da la posibilidad de no
cometer los mismos errores y tomar los caminos mas
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rectos para poder introducir el Tanbo correcto en dife-
rentes sitios que hasta ahora no habia podido llegar
esta disciplina.

¢A qué se refiere con el Tanbo correcto?

Béasicamente me refiero al Tanbo reconocido por Japén.
Nuestra linea técnica estd muy clara. Por ejemplo, en
Aragén el Tanbo que se practica viene del ensefiado
por usted, usted ha aprendido en un primer momento
con Ricardo Sanz y posteriormente directamente con-
migo. Yo he aprendido del maestro Kai directamente y
él del maestro Kaminaga. Nuestra linea técnica es muy
clara y por lo tanto como seguimos haciendo las téc-
nicas japonesas, Japén nos reconoce y nos titula. Ese
es el Tanbo correcto. Evidentemente nos podemos en-

contrar otras lineas de gente que ha aprendido con li-

bros, videos, etc., o incluso que ha podido venir a un
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El Tanbo jutsu ensefia ademas a desarmar a un
adversario y usar el arma en nuestro beneficio.
El maestro Pau-Ramon realiza un control sobre
Miguel A. Ibafiez.
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curso nuestro y que luego ha proseguido sola, o gente
que durante un tiempo ha estado con nosotros y pos-
teriormente se auto titula... Bueno, son otras lineas
pero no tienen el aval de Japdn, cosa que nosotros si
tenemos y podemos demostrar. Esto lo podemos apli-
car a cualquier disciplina marcial.

Por tltimo, maestro, ; C6mo ve la evolucién del Tanbo
en nuestra Comunidad?

Muy positiva, no puede ser de otra forma. Si bien es un
grupo pequeno, trabaja con gran seriedad y prosi-
guiendo siempre la linea técnica de la Escuela Shintai-
kan, y lo que es mas importante, ensefidandola... Como
el maestro Mochizuki Minoru decia: “En tiempo de
paz la esencia de las artes marciales es la ensefanza”.
Ese es el Budo correcto.

Técnicas de control, intervencién y defensa

Editorial S

ALAS

A Zitoriai t,m'u# Pas’

Editorial Alas
B ¢/ Villarroel, 124 - bajos
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

Historia, leyendas, mitologia, técnica, morfologia, filosofia, ética, artes marciales...

Por Pau-Ramon Planellas

Esta enciclopedia es la obra mas extensa en lengua castellana en
cuanto a las armas japonesas se refiere, tratando esta temdtica
con la méaxima profundidad, como nunca se habia hecho en oc-
cidente. En esta enciclopedia, editada en tres volimenes, puede
encontrarse gran cantidad de informacién sobre todo lo relacio-
nado con las armas orientales: artes marciales, historia, leyendas,
mitologia, técnicas, morfologia, filosofia, ética, esoterismo, suici-

dio ritual, armaduras, puntos vulnerables y un largo etcétera.His-
toria del Japdn. Origen y evolucion de la sociedad japonesa.
Nihon Token: los sables japoneses. La técnica del sable. Los sa-
bles de entreno, Bokken y Shinai. Tameshigiri y otros tipos de
sable (Nodachi, Hachiwari, Mamori gatana). Las lanzas: Hoko y
Yari. Otras armas largas: Sasumata, Kumade, Majiri, Tsukubo y
Sode garami. El Naginata: los sables largos.
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Meritxell Interiors & Feng Shui
meritxellinteriorsifengshui@gmail.com

http://meritxellinteriorsifengshui.blogspot.com.es/

meri’rxell

INTERIDRS FEMNG SHLUI

Es asi importante destacar como por
ejemplo el desechar las cosas que no se
usen o no se quieran, lo pone en primer
lugar. También nos aconseja hacer todo el
proceso de una sola vez, se trataria de
hacer una primera gran intervencion,
para después proseguir con un manteni-
miento del orden.

Ordenar no por habitaciones, sino por
categorias (ropa, libros, fotos, objetos de
cocina...) y de lo que nos es mas facil a lo
mas dificil. Rodeandote de las cosas que
amas, lograras la paz y la belleza en tu
hogar.

Lo ideal es guardar sélo los objetos que
nos den alegria. Aférrate a ellos porque
te encantan y te producen felicidad. El
resto que no llega a tu corazén deséchalo
sin miedo y conseguiras una casa autén-
tica y llena de vida.
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de Malaga

ste ano, la Asociacion Malaguefa de Ko-

budo (AMAKO) ha decidido realizar la XXIII

Gran Gala de artes marciales de Malaga a

beneficio de la “ASOCIACION CORAZO-
NES MALAGUENOS".

AMAKO se cred en nuestra ciudad por diversos
practicantes de artes marciales, bajo la tutela del Maes-
tro Choyu Hentona (Delegado para Europa de la Fe-
deracidn Internacional de Kobudo). Nuestros estatutos,
legalmente registrados por la Delegacion de Gober-
nacion en Mélaga de la Junta de Andalucia, se funda-
mentan en “Promover la practica y el estudio del
antiguo arte okinawense del Kobudo, como instru-

mento de cultura, a fin de facilitar el desarrollo armé-
nico del hombre; fomentando con ello la amistad, el
companerismo y el espiritu de colaboracién entre sus
practicantes; y por ende, desarrollar la solidaridad a
favor de los necesitados”.

OBJETIVOS

1.- Sensibilizar a los artistas marciales y al ciudadano
en general, con el trabajo desarrollado por esta
asociacion que diariamente hace entrega de una
bolsa con una merienda-cena a toda persona ne-
cesitada que se acerca a su sede.

2.- Los fondos recaudados iran destinados a ayudar a

personas en peligro de exclusién social.

Por la Junta Directiva
de AMAKO

PROGRAMA OFICIAL

El evento se celebrara el sdbado 9 de abril de 2016 a
las 17 horas, en la Ciudad Polideportiva de Carranque
(Mélaga), y contara con exhibiciones de distintas disci-
plinas marciales que llevaran a cabo Escuelas Naciona-
les Federadas, dirigidas y acompanadas por Maestros
de categoria Internacional.

NORMAS DE PARTICIPACION

1.- La colaboracion de Maestros, Federaciones y Gim-
nasios tiene un caracter altruista. Se entregara di-
ploma de asistencia.

2.- El trabajo de cada Escuela sera propio de su espe-
cialidad marcial, de libre eleccién y realizado por
participantes debidamente federados 6 adscritos a
la mutualidad deportiva correspondiente.

3.- Los participantes se ajustaran al guiéon que esta-
blezca el comité organizador, en cuanto a orden de
salida y tiempo de ejecucion de la exhibicién (5 mi-
nutos).

AGRADECIMIENTO

Agradecemos a todas aquellas personas, entidades
publicas y privadas, asi como a los medios de comuni-
cacion, su inestimable apoyo para hacer realidad este
proyecto.
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Editorial

ALAS

fingel Garcia-Soldauo

senior Grand Master
10° dan Kajukenho

A Zditoriaii apas K

KAJUKENBO. EVOLUTION

P.V.P. 16 euros
Numero de paginas: 176
ISBN: 9788420305875

El Kajukenbo, creado en Hawai por Sijo Adriano Emperado junto a Peter Choo,
Joseph Holck, Frank Ordoiiez y Clarence Chang, es considerado a dia de hoy
como uno de los mejores sistemas de defensa personal del mundo.

Su contundencia y versatilidad son sus inconfundibles cartas de presentacion,
asi como una evidente vocacién de mejora y constante evolucion.

En esta obra, “Kajukenbo Evolution”, Senior Grand Master Angel Garcia-Sol-
dado, 10° dan, hace un exhaustivo recorrido por la historia y desarrollo del sis-
tema, desde los primeros origenes del Kenpo hasta el Garcia’s Method, su propia
evolucién del mismo, avalada por el mismo Sijo Emperado.

Muy lejos quedan los duros entrenos en un viejo barracén en la base aérea de
Torrején de Ardoz (Madrid) en los afios 70 que sirvieron para que SGM Angel
Garcia-Soldado conociera al fundador del Kajukenbo en San Clemente (Califor-
nia) en 1984. A partir de entonces, el trabajo, el sacrificio y la entrega le llevaron
a lo mas alto de esta dura disciplina, avalado siempre por Sijo Emperado.

Por todo ello, ésta es una obra indispensable para los amantes del Kajukenbo,
asi como los interesados en las Artes Marciales en general.

SOBRE EL AUTOR:

es Senior Grand Master, 10° dan Ka-
jukenbo. Natural de Torrejéon de Ardoz (Madrid), se inicié en las
artes marciales en 1971 por medio del Taekwondo. Dos afios més
tarde es aceptado como miembro del Club de Kajukenbo que en-
trenaba en un barracén de la base aérea de Torrején liderado por
Edward C. Sheppard. Aios mas tarde, con la intermediacién de
Sigung Gary L. Forbach, consigue conocer a Sijo Adriano D. Em-
perado, y desde entonces y tras horas de entreno, sacrificio y
aprendizaje, cuenta con la confianza del fundador del Kajukenbo. Su progre-
sion en el estilo, sus cualidades pedagdgicas y su compromiso con el estilo le
han llevado a lo mas alto, siendo lider y referente mundial del Kajukenbo.

www.editorial-alas.com

Editorial Alas
c/ Villarroel, 124 - bajos
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

“Kajukenbo es un sistema que ha
demostrado a lo largo de su histo-
ria que es capaz de combinar tra-
dicion y evolucion sin que para ello
se resientan los pilares que se for-

jaron en su creacion...”

“Todo practicante de Kajukenbo
recibe una formacién técnica es-

pecifica enfocada a la auténtica

defensa personal real...”
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expansion del judo”

Comisién historia del Judo catalan
www.historiajudocatala.com

n 1957 sigue con paso firme la divulgacion

de nuestro deporte, ya no solamente por el

Maestro Birnbaum y en Catalufa, sino tam-

bién por parte de sus alumnos aventajados
como José Pons, José Busto, Enrique Aparicio, Fran-
cesc Talens, etc., que son requeridos con asiduidad por
otras ciudades de Cataluna y otras regiones de Espafa.
Esto es una muestra que el nivel técnico del Judo en
Catalufa ya era considerado puntero dentro del am-
bito nacional.

Como ya hemos explicado en anteriores articulos,
se aprovechaba cualquier lugar y circunstancia para ex-
plicar al gran publico en qué consistia nuestro deporte
y qué utilidades podia aportar. Se convirtieron en ha-
bituales las exhibiciones dentro de los campeonatos;
en el de Catalunya de ese afo se escenifico el robo en
una vivienda por parte de tres “cacos” estando el ma-
trimonio dentro. Se acompanaban de exhibiciones de
judokas infantiles que tan buena sensacién causaban
siempre.

“1991: “Hacia la

e L L L e ———
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LA VANCUARDIA ESPANOLA

JUDo 5

Un cursilln para Jos encoadrados ,
&= PrEI- F Etﬂ Iﬂ:ﬂ Ilﬂﬂ‘st :

La Deisgacdn Frovineial da Deporiss
g F.ET. § de lae J.OMS e ecslaborm-
p odom con s Delegaciin de Judo, afecta
2 la Faderagdn Cetalana e Lucha, or-
Zenirara en fecha proxima un eursille
i G0 jude ¥ defensa peréondd, éseifvado a
folow cammavades de s dJdisteired y Gelardia
gy Franegs, de Bargaonna,

f AgQuellos & quienes interasa 4 asisten.
- ela Al mizmo deben lnseribirse & lravés
de gug distrlos & Guardla de Franoo,
- antes del 10 del actual, ya gue las ing-
cripeiones debergn lener enlrade en la
Delezacidén Povineial de Deporles (Ma-
Norsa. 278y, sates ded 15 de eners,

—JUuUDO
El Campeonato de Cataluiia

S8 pres:nia con caracteres exc:pcionales :: E. préxim)
miercmes p.r la noche en el Liis, con exhib.cio.es
Le jusoka: infant es

Lunes, 23 de febrero
de 1957.

1

Este ano visité Barcelona Masahico Kimura, exce-
lente judoka japonés que, cansado de ganarlo casi todo
en Judo, decidié probar “suerte y fortuna” en el mundo
de la Lucha Libre. Kimura estaba realizando un tour por
Europa y durante su estancia en Barcelona visitd con
asiduidad el Judo Barcelona. Segin nos comentaron
Pons, Aparicio y Busto' y corroboré también maestro
Talens, Kimura era un hombre con unas cualidades téc-
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2

nicas y fisicas extraordinarias y su Judo distaba mucho
del que se practicaba en nuestro pais. “10 anos segui-
dos campedn del Mundo (...) (se supone de Japdn, ya
que estamos situados en 1957 y el | Campeonato del
Mundo, se celebra en 1956), se retira imbatido (...), 7°
Dan a los 19 afos (...)" En Japén se le conocia como

mister Judo.

Il TROFEO CARLOS FRADERA
(CINTURONES MARRONES Y AZULES): 1957

1° Fernando Jaume (Judo Barcelona).
2° J. Gonzélez (Judo Barcelona).

V CAMPEONATO DE CATALUNA DE JUDO SENIOR
MASCULINO: 1957, 27 FEBRERO (SALON IRIS)

1° José Pons (Judo Barcelona)
2° José Busto (Judo Barcelona)
3° Pedro Casanovas (Judo Barcelona)
3° Fernando Jaume (Judo Barcelona)

Arbitro: Henri Birnbaum

Entrevista de La Vanguardia,
domingo, 21 de julio de 1957.

Henri Birnbaum,
Masahico Kimura, x.

EllundoDeportivo

A Lol Hl.-:lmi.ln
R B — EIES B L s

= e

El Mundo Deportivo, jueves, 25 de julio de 1957.

MASAHICO KIMURA
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y Jim Oliver, frente al campedn de Europa, Pellacani
ESTA NOCHE, EN EL PABELLON DEL DEPORTE

Son seleccionados para el V Campeonato de Espafa:
Enrique Aparicio, José Pons, Raul Roviralta, José Busto,
Pedro Casanovas, Gabriel Diaz, Francesc Talens.

V CPTO. DE ESPANA DE JUDO SENIOR MASCU-
LINO: 1957 ZARAGOZA (Frontén Cinema)

Equipo Campedn de Espana: 1° Catalufa, 2° Castilla
Campedn Absoluto: José Pons (Cataluia)

Individuales:

1° José Pons (Catalufa)

2° José Busto (Cataluna)

3° Enrique Aparicio (Cataluia)
3° Pedro Casanovas (Catalufa)

Equipo de Cataluna: Pedro Ca-
sanovas, Francesc Talens, Vic-
tor Gaspar, Gabriel Diaz, José
Pons, Enrique Aparicio, José
Busto. (Foto: José Busto).

FEDERACIONES PARTICIPANTES

Aragon Canarias
Castilla Cataluia
Federacion Montana Guipuzcoa

Levante Marruecos Oriental

Vizcaya

En este campeonato participa un equipo del Grupo
de Paracaidistas y Guardia Civil (como Castilla).

En este Campeonato de Espana se pudo comprobar
el alto nivel de este “nuevo deporte” que imperaba en

1.- Entrevista de Historia del Judo Catala a Josep Pons, Enrique
Aparicio y José Busto el 14 de julio de 2015.
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Puns' Eamp Eﬂn de | Espaﬁa d E iudn EQUIPO ESPANOL PARA EL VI CAMPEONATO DE EUROPA EN ROTTERDAM (HOLANDA) 9 Y 10 DE NOVIEMBRE
al vencer a Bustos, en una final catalana i
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Domingo, 24 de marzo de 1037
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“El Mundo Deportivo” ekt Lo ;'L?'"‘I‘i'—____hﬁi
cion, dio como resultado esta hegemonia. ‘Ja._h__ 4 1“ %) r— !;

La Unién Europea de Judo otorga a Barcelona v R -
la celebracién del Campeonato de Europa de
Judo de 1958.

Por equipos, Espana gana a Dinamarca y
pierde con Inglaterra. Seguin declaraciones del
Maestro Birnbaum, en este campeonato ya se
hace evidente un cambio en el estilo de Judo cla-
sico hacia un Judo mas tactico. Se da prioridad a
la victoria por puntos en detrimento del ippon.
A pesar de ello, Birnbaum se da por satisfecho
de la actuacion del equipo espanol, muy digna
para la poca experiencia que este tiene en com-

peticiones internacionales. E Tl — . ey svn e s Yo o e Sex £ e
d S E T rlensy FI _1_;'/)‘.

Gabriel Diaz (Catalunya), José Busto (Sub-Campeén de Espaﬁa-Cata|unya), Francisco Navarro (Castilla), Henri Birnbaum (Director Técnico), Virgilio L6pez
abrie ,

(Castilla), José Pons (Campeén de Espaﬁa-CataIunya), Pedro Casanovas (Catalunya).

$% ¢

l. g .. ' www. historiajudocatala.com

Final Campeonato de Espana: José Pons-José Busto (Foto: José Pons).

Catalunya, volviendo los catalanes a alzarse con la vic-
toria una vez mas tanto por equipos como individual.

Hasta ahora podiamos pensar que el dominio del
Judo Catalan en Espana se debia en gran parte “al buen

ensefnar” del Maestro Birnbaum, pero los principales
competidores de este primer decenio, nos manifestaron
que, sin dejar de ser cierto, también era debido a la in-
tensidad del sistema de entrenamiento. Esto quiere
decir que en el Judo Barcelona se entrenaba 5 dias a la

semana "y en ocasiones también sabados y domingos”. Isidre Punsa Ramén Diaz  Francesc Flores Oscar Glspert Xavier Rubles

Esto, combinado con el abanico técnico de Sensei Birn-

Mas informacién: www.historiajudocatala.com

baum, y un grupo de jovenes con una excelente rela-

56 | El Budoka 2.0 Marzo - Abril 2016 | 57



JudoCondal

HOSTAFRANCS 1967

INICI QuUI SCM HISTORIA DEL CLUB HORARI CONTACTE BLOG f

www.judo-condal.cat

MAS DE 47 ANOS FORMANDO PERSONAS

JUDO - BRASILIAN JIU JITSU - AIKIDO

Consell de Cent, 44 | 08014 Barcelona | T. 933 254 934 | judo.condal@gmail.com



Historia del

la vida), motivo por el cual la Sra. Fort, convencida de

que le iria bien al joven Pep, le dijo que se pasara por
dicho Club para ver qué requisitos solicitaban para
poder inscribirse. De camino se encontré a su amigo y

Homenaje a

JOSE PONS FORT

Maestro de maestros

compaiiero de correrias, Enrique Aparicio, y le comentd
el objeto de su mision, convenciéndole para que le
acompanase a ese club deportivo. A los pocos dias,
ambos se iniciaron en esa disciplina y, euféricos por la
practica de este nuevo deporte que les podia llevar a
ser los ‘reyes del barrio’, a los pocos dias convencen al
tercer miembro “de la banda”, José Busto, para que
vaya a verlos al Club. Busto también se inscribe, ani-
Estdbamos trabajando en nuestro préximo articulo, cuando nos llegé mado por las sensaciones que le causa este nuevo de-

h . o . y rte. Este, | i imo Vict

la triste noticia del fallecimiento a los 83 afios de José Pons Fort, uno | 'O
Gaspar, que no sin grandes penurias y esfuerzos para
pagar la cuota (que no era nada barata) se inscribe tam-

bién en el Club de Judo y Jiu Jitsu de Espana.

de nuestros maximos exponentes no solamente a nivel de Cataluia,

sino también a nivel de Espaia... : : '
En este breve escrito podemos ver cémo con el sim-

Afio 1957: José Pons Campedn de Es-

ple acto de haber leido la revista, la Sra. Fort nos pro-
pana (Foto: El Budoka n°7 de 1973).

porciond a cuatro de los mejores judokas que hemos

Comisién historia del Judo catalan tenido en nuestro pal's:

www.historiajudocatala.com

José Pons Fort Enrique Aparicio Robert

| maestro Pons formaba parte de una prime- José Busto Cortina Victor Manuel Gaspar Cortina

risima generacion de judokas salidos de la Es-
cuela del sensei Henri Birnbaum Okonoweki
y de su club Escuela de Judo y Jiu Jitsu de Es-

5
T

pana (Judo Barcelona), club que tantos judokas y tantos

T

campeones nos dio. o e L
K - - E——— Commress: . G,

Hay pequenos actos en nuestra vida que de manera ...._---,_.._:—,.-—_‘: = »_‘—"T_-:-__“E%

=t o . e - e

fortuita influyen de forma decisiva en ella. En la vida de e e

ol 1] '1" ] n-h—i .~

TEEE o de——

José Pons se dio uno que, aparentemente anecddtico,

!

resulté fundamental. Justo dos dias antes de su falleci-
miento, lo estuvimos comentando con él; sabiamos que
le seria grato saber que habiamos encontrado la prueba
que desencadend su inicié en el Judo. En 1951, la Sra.
Fort, madre de José Pons, leyd por casualidad el n® 701
de la revista Destino del 13 de enero de ese mismo afo,
donde aparecia un articulo con la noticia de un nuevo

deporte titulado “;Sabe lo que es el Judo?” — e s ——-
Este articulo explicaba cémo un francés llamado Henri EoToa e SO
_ - P s r SEfmanns SoaiaeiE
Birnbaum, “cintura negra”, describia y ensefaba las ven- B AmTear e otes
, N TR e St
tajas de este nuevo deporte: “el hombre débil puede LR mE ot el e
batir al més f | del Jud Eoeri Sk e
1 3 Acti = S vy s T e
SLEMAITE G CE SRR JIE R el el £ G \[EL p MIC TIAD R ﬁ.’*;ﬂ}} 1 E'-'--“-m*":": '-'-.":""..1"":’."“_:.. wna oo | ptves ks smpaita Victor Gaspar, José Busto, Pedro Casa-
oo o ¥ i r P 2 i — —
cuentra el equilibrio entre el cuerpo y el alma”. El Maes- ==l PARA ELere .n:'ﬂv:;:fn.-[ﬁ—]':-. f c2rEtTE 2k T il e — novas, José Pons, Enrique Aparicio, x.
5 q o , J i PR _ L e e e et [y T Pe—T i, tapd oz 5 N
tro Pons “de joven era bastante inquieto” (segin nos : : - SRS st N - - = e Celeorgcion Cer.’a e\ pgemario o
——r——— [y i i e =Syl Barcelona (Foto: Enrique Aparicio).

comento el 14-07-2015 José Busto, su amigo de toda
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Desde estas paginas, la Federacion Catalana de
Judo y D.A., ELBUDOKA 2.0y el quipo de Historia del
Judo Catald, queremos hacer un pequeno homenaje a
un Gran Amigo, Gran Campedn y un Gran Judoka:

El Maestro Pons dedicé toda su vida al Judo vivién-
dolo desde todas sus facetas: competidor, arbitro, pro-
fesor, directivo, etc. y fue promotor o participe de
numerosas iniciativas en pro de la divulgacién de nues-
tro deporte.

— Crea la seccién de Judo en el Futbol Club Barcelona
(28 de diciembre de 1961).

— Junto con José Ventura (judoka y padre de una saga
de buenos judokas) en 1964 instauran las clases de
Judo en el Club de Tiro Nacional.

HOY SE INAUGURAN
En el Tiro Nacional
Las Secciones de Gimnasia

Judo y Tiro Neumético

El Mundo Deportivo (9/05/1964)

— En 1968 gestiona con la Diputacion la cesion del Tea-
tro de la Casa de la Caridad, en desuso desde hacia
muchos afnos. El Club tuvo uno de los mayores tatamis
de la época, era todo el patio de butacas del teatro
(600 m2 de tatami).

— Preocupacion por los jévenes del barrio “El Raval” de
Barcelona para su integracion social.
Cuando el sr. Pons inauguré el Club de Judo Sant
Jordi junto con el sr. Fernando Termes, abogado de
profesion, vio un potencial humano muy grande en los
ninos y jovenes del barrio. Trabajé con ellos y les
ayudd en su integracion en la sociedad, ya que, de-
bido a las circunstancias econémicas de sus familias,
tenian pocas posibilidades de realizar “actividades ex-
traescolares”. El Club colaboré activamente con los jo-
venes, a través de cursillos gratuitos, para iniciarles en
la practica del Judo trasmitiéndoles los valores del
Judo como modo de vida y de pertenencia a un lugar.

venes del Raval, barrio en lucha constante por la co-

e ——————————— \ Por lo tanto, el Judo tuvo un papel muy importante

Borcelonaincugurasy seccion dejudo -

hesion social y la igualdad de oportunidades.

Por norma, si algdn nifio no podia pagar la cuota a final
de mes, el Club asumia el coste. Con estos actos se
podria decir que el Club Sant Jordi ademas de su ac-

tividad deportiva también asumia la funcién de lo que
hoy denominamos ONG. Con estas iniciativas, el sr.
Josep Pons demostraba el lado mas humano y solida-

rio de su forma de ser y de actuar. Sensei Pons, que

Licencia del Club de Fut-
bol Barcelona y fotografia
cortesia Rafael Pinter.
Arteni Vives, Rafael Pinter,
Paco Marti i Borras.

A la derecha: Xavier Vilanova, José Pons,
Rafael Pinter.

José Luis Ventura, Cassia Sirvent, x. (foto:
Rafael Pinter, licencia Julidan Azanén).

TI?O NACIONAL

'‘WEPRESENTACION DE BARCELOMA

SECCIONES DEPORTIVAS
JUDO
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Historia del

EL JUDO

PASO EN BARCE

E ABRE

Mundo deportivo 1968.

Club de Judo Sant Jordi (Foto:
Rosa Agut-Isidre Punsa).
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poco mas que exdtico, sin continuidad, ni futuro.

El sr. Pons hizo realidad nuestros deseos cuando le
pedimos compartir tatami y también profesor: Sensei
Yamashita. Este hecho nos ayudé a progresar notable-
mente.

El sr. Pons, junto con Sensei Yamashita, formaban un
excelente equipo, hecho que llevé al Club de Judo
Sant Jordi en el breve plazo de tres anos a ser uno de
los mejores Clubs de Espafa, como lo demuestran los
resultados.

El sr. Pons, con su generosidad, contribuyé a crear un
clima de companerismo y de igualdad entre chicos y chi-

Cuando leo estos parrafos no tengo duda sobre el
vinculo y la influencia que nos une toda nuestra vida a
nuestros “MAESTROS". Maestro, concepto que a veces
nos confunde: entrenador, profesor, maestro... Yo lo
tengo claro cuando recuerdo al mio. Por estos hechos

creo que nuestro deporte va mas alla de un simple ejer-
cicio fisico.

Ramon Diaz

Iﬂfﬂl dﬁfﬂ'ﬂpﬂ :'ﬂl P -

i
e
|
7l

i
:
|
i
f‘i i
i
7§
f
E
i
E
!
i
|
;
b
A
ot |
it

ot
i
i
|
i
d
i
i
T
i

g

procedia de una clase social acomodada, tenia un gran
concepto de la solidaridad.

En cuanto al trato personal siempre escuché y ayudd
a sus alumnos, era préximo, alegre y carifioso, les ani-
maba continuamente.

Los que lo tuvimos como maestro le echaremos de
menos Y le recordaremos siempre con carino.

Por los alumnos de Josep Pons
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HOMENAJE A NUESTRO MAESTRO

Nosotras, las judokas del Club de Judo Sant Jordi, tam-
bién queremos rendir homenaje a nuestro Director y
Maestro, sr. Pons, y pensamos que el mejor modo de
hacerlo es explicar aquello que él, con su generosidad,
hizo por nosotras.

El sr. Pons, (asi le llaméabamos siempre) nos escuchaba
y canalizaba nuestras demandas. Con esta actitud nos
animaba a seguir adelante en un momento en que la
presencia de las judokas en los tatamis parecia un hecho

cas en el tatami, hecho que nos llevé a prosperar juntos.
Todo esto puede parecer habitual hoy en dia, pero
podemos asegurar que no lo era en la sociedad de hace
30-40 anos.
Por todas estas razones, tienes toda nuestra admi-
racién y siempre llevaremos tu recuerdo en nuestro co-

razon.

Gracias Maestro Sr. Pons
Rosa Agut, Loli Gémez: alumnas de Sensei Pons

DESTACAMOS ALGUNOS
HECHOS DE SU VIDA

- 1951 (28 de marzo): Supera el examen de 5° kyu -

amarillo.

- 1952: 17 Competicion oficial en nuestro pais.

1° José Pons

Final: José Pons-Enrique Aparicio (31 de marzo)
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,,,,,, 0): Mikonosuke Kawaishi le concede — 1966: Representante Vocal del Colegio de Cinturones

el cinturdn 2° kyu - azul.

l i }
— Campeonatos de Catalunya: =3 P 0 n s F 0 rt ‘ — 1968: Consta como Arbitro Internacional n® 4 de la re-
1953: 1° campedn ‘ 0 s 1 lacién de la Federacion Espanola de Judo.

1954: 2° subcampedn ‘
0 | — 1968: Obtiene el Titulo de Maestro Entrenador Nacio-
5- Ban de dud“ nal de Judo.

Negros.

1955: 3° clasificado

1956: 2° subcampedn
1957: 1° campedn ]
1960: 1° campedn s Faw W PI'E gidente v I}irEﬂtDI‘ - 1968: Funda el Club de Judo San Jorge (Sant Jordi),

(José Pons-Fernando Termes).

— Campeonatos de Espafia individual: . ~ Técnico del Club de Judo
- ' Sant Jordi

— 1969: Director Técnico de la Federacion Catalana de
Judo.

1953: 2° subcampedn
1954: 2° subcampedn
1955: 1° campedn

1957: 1° campedn —1969: Se le concede la insignia de oro y diamantes del

1958: 1° campedn Deporte (es el primer catalan que consigue tan alto

1959: 1° campedn
1960: 1° campedn

— Campedn de Espana por equipos:
1954, 55, 56, 57, 58, 59, 60y 1962.

- 1969: Componente del Tribunal del Curso de Perfec-
—Y un sinfin de Trofeos y Campeonatos... cionamiento de Arbitros.

—1956: José Pons Fort, 1er espanol en representar a Es-

grado).

- 1969: Profesor en el Primer Curso para Preparadores-
Entrenadores de la Federacion Catalana.

- 1969: Placa Homenaje de la Federacién Espanola de
pana en el Campeonato del Mundo. Judo.

— 1958: Medalla de bronce en el Campeonato de Eu- I 0 “ - 1973: Vocal en la Junta de la Federacion Catalana de
ropa en Barcelona. Judo.

— 1958: Medalla de bronce de la ciudad de Barcelona. — 1977: Galardonado con la Medalla de Oro al Mérito

Deportivo de Las Artes Marciales.

S 0 c | A L — 1983: Vicepresidente Técnico de la Federacion Espa-

nola de Judo.

- 1960: Diploma al Mérito Deportivo en Judo.

—1961: Fundaciéon Seccion de Judo del F. C. Barcelona.
— 1963: Cursillo de arbitraje en Suiza. Foto: 1972 Revista El Budoka n® 1. — 1983: Presidente Federacion Catalana de Judo y D.A.
— 1964: Presidente del Colegio Catalan de Cinturones En sus Escuelas se formaron algunas y algunos de
Negros. nuestros mejores Judokas: Julidan Azafdn, Rafael Pinter,
Joan Rovira, Mercedes Marti, Loli Gomez, Rosa Agut y

— 1964: Club de Judo Tiro Nacional (José Ventura-José
Pons).

una interminable lista de buenas y buenos Judokas.

Maestro de maestros Gracias MAESTRO por habernos ensefado a ir por el

— 1965: Seleccionado para arbitrar en el Campeonato camino de la vida, tus ensehanzas siempre estaran

de Europa en Madrid. con nosotros.
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_ DOJO AFILIADOS A AESNIT I

CATALUNYA Club Esportiu d'Arts Marcials Banyoles - Banyoles (Girona). Prof. Oscar Monistrol, 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu.Tel: 636001925 # Barcelona. Prof: Angel Palleja. 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 656456308 # Budokan La Mar
Bella-Barcelona. Prof: José Checa, 5° Dan Nihon Ju-jutsu, 4° Dan Nihon Tai-jitsu/Kobudo. Tel: 666784164 # PAVELLO MU-

NICIPAL-Cunit (Tarragona). Prof: Miguel Morales, 1° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 653911357 # CLUB DE JUDO ASPA - El

Masnou (Barcelona). Prof: Jordi de Alfonso, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Jutsu. Tel: 676615949 # GIMNAS SPORT FITNES-El Ven-
drell (Tarragona). Prof: Juan Hernandez, 2° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 620298831 # COLEGIO JAIME BALMES - Hos-
A R TESMA R[/A L ES [ D pitalet de Llobregat (Barcelona). Prof: Rafael Delgado, 3° Dan Karate-jutsu. Tel: 630662257 # GIMNAS SQUASH-Igualada
(Barcelona). Prof: Ratil Gamez, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606563715 # GIMNAS HIRAYAMA - Mont-ras
(Girona). Prof: Antoni Diaz, 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 615944646 # La Pineda (Tarragona). Prof: Julian Rivera, 3° Dan Nihon
Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606039920 # GIMNAS DE LA PISCINA-Sitges (Barcelona). Prof: Joan Martinez, 5° Dan Nihon

Guant - Saco 5.’ Dumm ) - Tai/Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 600604093 # ASOCIACIO JARATE JUTSU PALAUTORDERA - Sta. Ma. de Palautordera (Barcelona).
Pu n:h Ing Prof: Critdbal Miranda 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 619986323 # BUDOSHIN TARRAGONA -Tarragona. Prof: José-Luis Infante.

ii A Precios Geniales!! ' # ' ' 6° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 653920684 # BUDOSHIN TARRAGONA. Prof. Jordi Amorés, 5° Dan Aikido.Tel:

Ty

Gran Variedad de Equipamiento N | ¢ BRI
. Para tu Arte Marcial | NivoNTA-Jmsu NisoN Ju-Jutsu_Niron Kosuoo Al

-
Material Profesional para Gimnasios

n

= ' . 653920684 # CLUB BUDOKAN PENEDES - Vilafranca del Penedés (Barcelona): Prof: Pere Calpe, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu/Kobudo. Tel: 686128518 # DOJO AITAI-Premia de Mar (Barcelona). Prof. Jaume Segura, 4° Dan Aikido. Tel. 937516313
# CENTRE DHARMAKAYA - Barcelona (Sant Gervasi). Instructor: Ricard Portolés, 2° Dan. Tel:932 418 742 # DOJO BUDO
SENSEI - Barcelona. Sempai: Javi Gijon, 1° Dan. Tel: 934 906 209.

ASTURIAS Avilés- Gimnasio TOA, Prof. Jaime Pérez Garcia 1° Dan Nihon Tai-jitsu/Jujutsu/Kobudo.Tel: 667450560 # La Fel-
guera- Gimnasio Felix Shotokan. Prof. Félix Bargados, 3° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu # Oviedo-Gimnasio Sport Viti. Prof.
José Manuel Navarro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560 # Gijon-TAOASTUR. Prof. José Manuel Na-
varro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560.

Con el Servicio que tu te Mereces

i l EL MEIOR !I BALEARES Palma de Mallorca-Gimnas Es Dojo. Prof. José Luis Garcia, Prof. 4° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.Tel:
. 97124431 # Palma de Mallorca-CENTRO DE CULTURA JAPONESA ASUNARO. Prof. Melchor Barrientos 3° Dan Nihon Tai-

Jitsu. Tel. 635619796.
MADRID Prof. José Luis Rivera, 6° Dan Nihon Tai-jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 655857766.

Para informacion: pcalpe@wanadoo.es. Tel: 686128518




Entrenamiento

- INVISIBLE

entrenamiento
Invisible

del aikidoka y del budoka

Por José Santos Nalda Albiac
5° Dan Aikido, 1° Dan Judo

Ul erelaiclare) sayil gleclice teele) sil tiefpo al perfeccionamiento

aosl ISiio; Y este e ialerine s proceso Syl fm

| origen de los famosos guerreros japoneses
data de las guerras Genpei entre el clan Mina-

moto y el clan de los Taira hacia el ano 1180.
La educacién de estos guerreros comenzaba
en la infancia, haciéndoles vivir situaciones dificiles para
aprender a mantenerse impasibles, no manifestar nin-
guna emocion y superar todo tipo de miedo.

Los samuréis de clase alta, ademas de ejercitarse en
las artes de combate cuerpo a cuerpo, también cultiva-
ban la practica del Zen, la caligrafia, la ceremonia del
té, la poesia, el arreglo floral, etc. aunando el arte de la
guerra con las artes de la cultura de su tiempo.

Desde el siglo XIX, los fundadores del Judo, del Ka-
rate, del Aikido, del Kendo, del Jiu-Jitsu, etc., inspiran-
dose en los conocimientos y tradiciones de las viejas
escuelas de Bu-jutsu, idearon sus respectivas disciplinas
como sistemas de lucha inteligente, pero también como
métodos educativos para la mejora y superacion inte-

gral de los practicantes, puesto que el Budo que ellos
concebian trascendia y trasciende el ambito de las téc-
nicas de combate cuerpo a cuerpo. Todos ellos, cada
uno a su manera, proponian el entrenamiento integral
del practicante.

El budoka del siglo XXI necesita una formacion mas
amplia, enriquecida con los conocimientos recientes,
extraidos de las diferentes areas del saber referentes al
estudio del ser humano, motivo que justifica la necesi-
dad de una preparacién holistica.

Para hacer realidad tal propdsito no es suficiente con
asistir a los entrenamientos y conformarse con el apren-
dizaje de los golpes, las proyecciones, las inmovilizacio-
nes, los ataques o las defensas, porque tal adiestramiento
es incompleto visto desde la perspectiva de las cualida-
des del budoka como individuo plenamente realizado.

No somos los Unicos en constatar la necesidad de
esta preparacion a la que nosotros hemos dado el nom-

bre de ENTRENAMIENTO INVISIBLE, también en el
mundo de la empresa, del coaching, de las escuelas de

formacién de lideres, han vislumbrado la conveniencia
de tal instruccién e incluso en la armada de los EE.UU.
han desarrollado un programa de entrenamiento global
denominado “Holistic Fitnes program”, cuyo objetivo
es preparar a los soldados para enfrentarse al peligro y
a situaciones dramaticas con la mejor disposicion del
cuerpo, de la mente y del espiritu.

Entendemos por entrenamiento invisible todos
aquellos actos que el budoka realiza por cuenta propia,

en el Dojo, y en su vida cotidiana, y cuyo objeto es
adiestrar todas sus cualidades, maneras, actitudes, ta-
lentos, virtudes, etc., procediendo de manera abierta o
discreta, segun requiera cada ambito a entrenar.

Sin embargo, en nuestros dias se da la paradoja de
que si bien todo el mundo entiende que ir al gimnasio
para cuidar el cuerpo es algo normal y conveniente, son
minoria los que sienten y comprenden la necesidad de
cultivar aquellos principios y cualidades que los van a
transformar en mejores personas, al servicio de la socie-
dad en la que viven.
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NVISIBLE

La realizacion personal es un proceso de autodescu-
brimiento mediante el cual uno alcanza a ser todo lo
que en potencia ya es, y depende mas de la persona
que de las circunstancias, al sentirse libre, autbnoma, in-
dependiente y capaz de vivir en armonia, satisfecha de
lo que es, de lo que hace, y de lo que tiene en su vida.

El camino de la superacion pasa necesariamente por
el autoconocimiento de los propios valores, aptitudes,
cualidades, talentos, etc., y por vivir de manera cohe-
rente con lo que se cree, se piensa, se dice y se hace,
pues sin esta autenticidad no es posible alcanzar la au-
torrealizacidon. Este entrenamiento invisible, o ascesis,
abarca todos los aspectos de la personalidad suscepti-
bles de mejora como son:

El'cuidado)dellcuerpo
Elfentrenamientoymental
Elfentrenamientolemocional
Integraractitudes
losvaloresihumanos dellbudoka

El'entrenamientoe)espiritual

Es erréneo pensar que esta formacién integral la
vamos a encontrar durante la actividad fisica o técnica
propiamente dicha, y que la mejora de nuestras capaci-
dades fisicas, mentales y conductuales se va a producir
Unicamente durante el esfuerzo que realizamos en el
Dojo. El budoka necesita atender y ejercitar todas las
partes que componen su cuerpo, su mente y su espiritu.

El cuidado del cuerpo

El cuidado del cuerpo contempla atender sus necesida-
des de la mejor manera posible (el calentamiento, los
estiramientos, el descanso, la alimentacion, la higiene, la
respiracion, la postura corporal, etc.), porque si no esta
bien equilibrado distorsionara el estado de la mente y
su actividad. Esta es la parte mas conocida de todos los
practicantes y no necesita mayores aclaraciones.

El entrenamiento mental

El entrenamiento mental tiene por objetivo el conoci-
miento de cdmo funciona la mente, y en consecuencia
descubrir la mejor manera de hacer uso de la misma,

ME TIRAS CON TAN POOCO RESPETO QUE
ME OBLIGAS A PRACTICAR CONTINUAMENTE
EL PERDON... | PERO YA ME CANSO EN...!

ST

Y

=

sabiendo que puede ser nuestra mejor aliada, pero tam-
bién nuestro peor enemigo.

En la mente consciente no caben al mismo tiempo
dos pensamientos opuestos (por ejemplo amor y odio)
por lo tanto la manera de debilitar un pensamiento ne-
gativo, es darse cuenta de su existencia y sustituirlo por
otro positivo. Cada dia pasan por la mente mas de
60.000 pensamientos, y segun los estudios realizados,
el 80% son de naturaleza negativa o insustanciales.

La mente tiene tendencia a escapar del instante pre-
sente, y se va al pasado o al futuro.

;Dénde amarrar la mente que vagabundea constan-
temente de un pensamiento a otro? En las fases de la
respiracion. Tu no eres tu mente, pero si el resultado de
lo que pones en ella o de lo que permites que otros
pongan. Cuando crees y te identificas con tu mente,
creyendo que eres tU, la mente te usa a ti. Si no puedes
elegir los pensamientos e imagenes que ocupan tu es-
fera mental, la mente te esta usando a ti.

Cuando te conviertes en el duefio de tu mente, tam-
bién te conviertes en el dueno de tu vida. ;Quién es el
que ensefa a ser duefio de la mente? El observador, es
decir, ta.

Entrenamiento emocional

Es un hecho conocido y demostrado, que el budoka, al
igual que cualquier otro deportista, para alcanzar el ma-
ximo rendimiento en sus acciones ha de ser duefio de
su emotividad y de sus reacciones frente a una situacién
dada, porque las emociones desencadenan cambios fi-
siologicos que pueden mermar sus competencias en el
transcurso de un examen, un campeonato, una exhibi-
cion, etc. y sobre todo en la vida cotidiana.

Las ocasiones en las que el control emocional se re-
vela particularmente eficaz para el budoka, son aquellas
en las que necesita ser duefio de todos los recursos
aprendidos, como por ejemplo:

— El combate de competicion.

— El examen de grado Dan.

— La exhibicién en publico.

— Un posible agresion fisica.

— Las relaciones interpersonales (laborales, familiares,
sociales) en la vida cotidiana.

El propdsito de controlar las emociones descarta to-

talmente la intencién de negarlas, ignorarlas o reprimir-
las, porque resulta inutil y perjudicial para la salud dado
que seguiran ocultas, pero presentes en estado de “re-
beldia” y dispuestas a estallar en cualquier momento
de manera incontrolada.

Entrenamiento de las actitudes

La actitud es la forma de actuar de una persona en su
vida normal, de acuerdo a un sistema de valores que se
va configurando a lo largo de la existencia a través de
las experiencias vividas y la educacién recibida, inte-
grada por opiniones, creencias, sentimientos, etc.

Las actitudes determinan el comportamiento, y al ser
aprendidas son susceptibles de modificaciéon. Cono-
ciendo las actitudes de una persona se puede predecir
sus reacciones y su conducta.

La actitud shisei es la facultad de disponer la mente y
el cuerpo de la manera mas idénea frente a cada situa-
cion. El maestro Ueshiba ensenaba: “ Shisei es la dispo-
sicion del cuerpo y de la mente a través de la cual te
guian los dioses”.

Ante lo que te esta sucediendo ahora o ante la tarea
que vas a realizar preguntate: ;Cual es mi actitud en el
pensar y sentir ante esta circunstancia? ;Qué postura
adopta mi cuerpo?

Las actitudes propias del budoka son, entre otras:
soshin, zanshin, mushin, de-ai, ichi go, hen-ho, wu wei,
presencia, humildad, resiliencia, serenidad, coraje, etc.

Entrenamiento de los valores humanos

Damos el nombre de valores humanos al conjunto de
cualidades positivas que posee una persona y que de-
terminan su comportamiento e interaccion con otros in-
dividuos y con el medio ambiente.

Para transformar la sociedad es imprescindible que
primero nos transformemos cada uno de nosotros,
porque somos modelos para los demas al formar parte
de un sistema interrelacionado. No estamos solos ni
aislados.

¢Cudles son los valores que ha de incluir en sus en-
trenamientos? El respeto, la bondad, la generosidad, el
amor, la lealtad, la amistad, la honradez, la justicia, la to-
lerancia, la gratitud, la paz, el perddn, etc.
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NVISIBIE

En la mente de los creadores del Judo, del Karate, del
Aikido, del Kendo, etc. no pasaba desapercibida la ne-
cesidad de ejercitar el espiritu —por ser un elemento tan
importante como el cultivo del cuerpo- dado que no
somos seres meramente fisicos, intelectuales y emocio-
nales; también tenemos una dimensién espiritual de
gran influencia en la vida de cada persona que no debe
quedar desatendida.

El entrenamiento espiritual es la via (el modo de en-
tender y vivir) que nos conduce a un mayor conoci-
miento de nosotros mismos y de nuestras necesidades
no materiales. Gracias a este adiestramiento descubri-
mos otra dimensidén de nosotros mismos que nos per-
mite corregir, moldear y perfeccionar nuestro caracter.

Entrenar el espiritu capacita para afrontar el dolor y
ser feliz a pesar de las circunstancias adversas, cuando
se ha encontrado sentido a la vida. Uno de los objetivos
principales del entrenamiento espiritual se centra en ha-
llar una respuesta a las cuatro preguntas vitales que se
hace toda persona sobre el sentido de su existencia:

:De dénde venimos? —pregunta sobre el origen.
¢Hacia donde vamos? —destino.

¢Doénde esta la felicidad? —es una meta, o un camino.

¢Como enfrentarse al sufrimiento y a la muerte?
¢Cual es nuestro proyecto de vida? ; Para qué estoy aqui?

DIGC YO QUE 3| NO TE PONGD
REBISTENCIA PODRIAMOS
ESTRECHAR HUESTRA AMISTAD
IHO. ¥
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Este entrenamiento tiene la ventaja que todos los
momentos de la vida cotidiana son una buena ocasion
para ejercitarse en valores y virtudes, como las que se
citan a continuacion:

Prudencia, fe, fortaleza, esperanza, caridad, justicia,
templanza, desprendimiento, responsabilidad, mag-
nanimidad, sinceridad, compasién, cortesia, entu-
siasmo, espiritu critico, etc.

El verdadero progreso del budoka que aspira a tras-
cender el ambito fisico-técnico de la disciplina que ha ele-
gido, solo podra encontrarlo y conseguirlo si se toma en
serio todos los componentes del entrenamiento invisible
citados en este articulo, porque el espiritu del Budo no
tiene como finalidad la victoria en competicion, sino ante
todo el desarrollo y la mejora personal del practicante.

“El Budo no es una cuestion de fuerza fisica, ni el arte
de servirse habilmente de un arma, ni la capacidad de
proyectar a otra persona antes de que os haya podido
atacar, el Budo es la via hacia la sabiduria eterna y la
comprensién individual. No debéis entrenaros para ser
mas fuertes o vencer a cualquier enemigo, sino para
que podais ser utiles a la paz universal”

M. Ueshiba

EDITORIAL

ALAS
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JOSE SANTOS NALDA ALBIAC
PABLCY BALERA GIMEMG
BATALLA BALDNA GIMSERG

ENTRENAMIENTO
INVISIBLE
PARA BUDOKAS

“Los fundadores del Judo, del Karate, del Ai-
kido, etc., idearon sus respectivas disciplinas
como sistemas de lucha inteligente, pero tam-
bién como métodos educativos para la mejora
y superacion integral de los practicantes, puesto
que el Budo que ellos concebian trascendia, y
trasciende, el ambito de las técnicas de combate

cuerpo a cuerpo...”

“El budoka del siglo XXI necesita una formacion
mas amplia, enriquecida con los conocimientos
recientes, extraidos de las diferentes areas del

saber referentes al estudio del ser humano...”

c/ Villarroel, 124
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

ENTRENAMIENTO

PARA BUDOKAS

P.V.P. 15 euros
Numero de péginas: 160
ISBN: 9788420305936

Los deportistas de nivel olimpico asi como todos los apasio-
nados por actividades de aventura, de prueba, de liderazgo,
los cuerpos especiales de policia o del ejército, etc. practican
con asiduidad el entrenamiento invisible, porque son conscien-
tes de que para alcanzar el 6ptimo rendimiento de sus facul-
tades no es suficiente con la preparacion fisica y técnica.
¢Qué es el entrenamiento invisible? Es atender y adiestrar
todas las esferas de la personalidad que son susceptibles de
mejora, hasta situarlas en el nivel de la excelencia.

En el ambito del Budo se contemplan los valores heredados
de la formacién de los samurais, y en sus principales disciplinas
(Judo, Ka rate, Aikido, Jiu Jitsu, Kendo) se hace hincapié en la
necesidad de una formacién global del budoka. Todos los
maestros mas famosos coinciden al afirmar que la técnica sin
el espiritu no vale nada.

Encontramos en numerosas publicaciones de Artes Marciales
la filosofia de una escuela de vida, pero en pocas o ninguna se
dan pistas Utiles para caminar hacia la superacién personal. En
estas paginas el lector encontrara las suficientes orientaciones
para entrenar y mejorar el cuidado del cuerpo, la técnica o des-
treza corporal, el dominio de la mente, el control de sus emo-
ciones, las actitudes que debe adquirir, los valores humanos y
espirituales, que le conformaran como una persona plena-
mente realizada a través de los principios del Budo, de los ul-
timos conocimientos de lapsicologia practica, y de otras

fuentes del saber humano.

www.editorial-alas.com



Nuestra vida

MARGIAL

Tres partes: La ensenanza

lo largo de més de una buena charla man-

tenida con mis alumnos acerca de las artes
marciales y las tres partes del entrenamiento
radicional, mi opinidn sobre esta cuestion
siempre ha sido la misma: “Debemos entrenar tres ele-
mentos: los bloques técnicos (Kihon), los Katas, y los
Bunkais o aplicaciones”. KIHON, KATA y BUNKAI son
los 3 pilares basicos e indiscutibles en los que se apoya
el entrenamiento y la ensenanza ancestral del Karate y
el Kobudo de Okinawa, de las cuales doy a mis alumnos
mi propia y humilde interpretacion: “Control fisico/téc-

|ll

nico, Conocimiento marcial y Aplicacion real”. Basada
esta interpretacion en los afios de practica con mis maes-
tros japoneses de Karate y Kobudo de Okinawa.
Afortunadamente siempre he seguido mi entrena-
miento tal cual me fue trasmitido/ensefado por mis
maestros, o sea: Kihon, Katas y aplicaciones marciales

(Bunkai). También he charlado mucho con mis alumnos

naries,
nuestra vida mareial

(Vista desde un combate / exhibicion de okinawa kobudo)

sobre cdmo se debe realizar el entrenamiento fisico y
mental de las aplicaciones (evidentemente dentro de
un dojo), cdémo se tiene que desarrollar rozando la rea-
lidad, y cdmo estos entrenamientos tienen que ir acor-
des a nuestra edad y nivel técnico, es decir, lo que
debemos exigirnos a nosotros mismos durante el en-
trenamiento en el dojo en cada momento de nuestra
vida marcial.

Si no lo hacemos asi, tal cual fue creado, desarrollado
y puesto en practica hace mas de 100 de anos, la trans-
mision de la cultura que nos confiaron se habra roto, se
habra perdido en el camino tras tantos afos de expe-
riencias. Tal vez se intente suplir lo que se ha quedado
en el camino con nuevos conceptos y ejercicios moder-
nos, que incluso pueden ser considerados como mejo-
ras. Esto personalmente me parece perfecto, pero la
cultura de donde vino no se puede ni suplir ni sustituir,
pues en ese caso la disciplina como artista marcial y el
respeto hacia nuestros maestros habra fallado.

Pensar asi no es vivir en el pasado, ni querer ser
orientales, sino considerar que nosotros somos occi-
dentales que hemos acogido, entrenado y amado una

fases

parte de la cultura japonesa hasta haberla hecho formar
parte de nuestras vidas. Asi pues, esto no es mas que
querer vivir en el presente manteniendo unos valores
culturales basados en la tradicion; unos valores, por otra
parte, muy necesarios en nuestra vida actual como son
el respeto, el compromiso, el sacrificio, la disciplina, la
cultura, el honor, el cuidado de la salud y otros muchos
mas que sin duda se me quedaran en el tintero, pero
que muchos lectores seguro que sabran anadir.
Evidentemente en esta reflexion no voy a entrar a de-
finir, desarrollar o explicar el secreto de las artes mar-
ciales okinawenses: “KIHON, KATA, BUNKAI", pues
cada estilo de Karate y de Kobudo tiene los suyos, tie-
nen su camino, su forma de transmitir... Todo esto es
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A la derecha: Cambate Eku contra Bo.
Bajo estas lineas: El Dr. Gabriel Carran-
que manejando el Eku.
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sos b Fowtion Ouret - o B : & J : [ | - ik e un mundo, una cultura, tan complejo como una gran
enciclopedia, pero al fin y al cabo, todos llegan y pasan
por las tres fases que paso a describir a continuacion.

Tres fases: La experiencia

Me explico. Las fases de nuestra vida marcial —bajo
mi punto de vista—, serian tres:
— 1.- Somosjévenes, entrenamos duro, nos gusta rozar la
realidad. Musculo.

2.-Llegamos a una edad media, y a lo anterior unimos
los conocimientos histéricos/culturales, centrando-
nos en el control fisico/técnico y mental que nos
ofrece el arte que practicamos. Misculo y Mente.

_____ 3.- En una edad madura, nuestros entrenamientos son
enfocados y tienen como prioridad la salud, profun-
dizamos en conocimientos histéricos y valoramos
mucho mas el control de las aplicaciones técnicas de
la parte del arte que intentamos manejar. Musculo,

Mente y Salud.

Pasadas estas “3 fases”, que al fin y al cabo consti-
tuyen la “experiencia”, intentaremos transmitir el arte
con sabiduria a nuestros alumnos, que también pasaran
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Nuestra vida

MARGIAL

por estas tres fases de sus vidas marciales, y que nos-
otros debemos dirigir tras haber convertido la ense-
fianza en algo esencial para afianzar nuestros propios
conocimientos.

Cada una de estas “tres fases”, siempre se guiard y
se desarrollara dentro de “las tres partes” del entrena-
miento tradicional: Kihon, Kata y Bunkai, la transmision
anteriormente comentada.

Mi alumno Mario Cafiete, me envid hace poco unas
foto/secuencias sacadas de un video de nuestra exhi-
bicién de Okinawa Kobudo en la XXII Gala de Artes
Marciales de Méalaga 2015, organizada por AMAKO, y
que adjunto para documentar esta reflexion. En las
fotos muchas veces se aprecian detalles que el video
no nos ofrece, y esto dio lugar a un debate sobre cémo
en la preparacién de nuestro combate de exhibicion ha-
biamos pasado por todas estas fases de la ensehanza
que acabo de describir.

Para montar estos combates predeterminados con
armas tradicionales del Kobudo Okinawense, necesita-
mos tener una buena base técnica “Kihon”, buena
practica de los “Katas” y un buen conocimiento de sus
aplicaciones marciales “Bunkai”. Te-
niendo estas tres partes bien claras, se
monta el combate.

La salud es lo principal, pues nosotros
no nos dedicamos profesionalmente a la
ensefanza de las artes marciales. Nues- |
tras vidas laborales van enfocadas a
otros sectores de la sociedad. Con esto
en mente, tenemos que tener mucho cui-
dado con nuestra integridad fisica, pues
a falta de protecciones en nuestros cuer-
pos, éste tiene que estar muy bien prote-
gido por un exquisito control y dominio
técnico, fruto del entrenamiento de las
tres partes anteriormente descritas.

Con el entrenamiento adecuado y con
muchas horas de practica bahadas en
sudor, llegamos a la fase final, el dia en el
que hay que exponer nuestro trabajo, ese
dia en el que nuestro Okinawa Kobudo sera
juzgado por cientos de ojos que nos obser-
van, que nos miran con curiosidad y expec-
tacién; pero nosotros confiamos en nuestro

Juan Morales: com-
bate Tonfa contra bo.

Francisco Moreno
Antonio Avila mane-

manejando los Sai.

jando el Nunchaku.

entrenamiento, en nuestra seriedad, en que lo que ha-
cemos lo exponemos con todo el respeto y rigor que
se merece; pues como no puede ser de otra forma, lo
tenemos basado y fundamentado en la tradicion, y en
todas las habilidades que hemos desarrollado durante
anos, a lo largo de una intensa practica del Karate y el
Kobudo de Okinawa, bajo la atenta mirada de nuestros
Maestros. Al final, esto se traduce simplemente, y nada
mas y nada menos que en respeto, disciplina, control,
técnica, fuerza, velocidad, experiencia y salud. Todo
esto se aglutina en una palabra: conocimiento.

En las foto/secuencias que ayudan a describir esta
reflexion, vemos como nuestro trabajo vela por la se-
guridad de nuestra integridad fisica, con el control ade-
cuado de la técnica, la distancia, los desplazamientos,
la velocidad, y cémo con el paso del tiempo entre-
nado, nuestra distancia de combate se acorta y nuestra
velocidad aumenta, para conseguir lo que en nuestros
entrenamientos cotidianos machacamos y machaca-
mos siguiendo la méxima que da titulo a la reflexion,
“las tres partes y las tres fases de nuestra vida marcial”
del entrenamiento tradicional. Técnica, conocimien-
to/realidad y salud.

Para terminar, quiero mostrar unos retazos de la sa-
biduria de mis Maestros sobre el aprendizaje y entre-
namiento de las aplicaciones “Bunkai”, que llevo como
maxima en mi vida marcial. Ante mi insistente pregunta:
iMaestro, esta técnica tiene esta o esta aplicacion, o
ambas?. Me respondieron...

SENSEI AKIHIRO MIENO
3° Dan Zen Nihon Karate Do Itosu Kai

“Ahora mismo no pienses en eso, solo entrena y
entrena los Katas, ya tendras las aplicaciones y

cuando las tengas, entrénalas a muerte”.

En ese momento yo era cinturdn verde.

HANSHI CHOYU HENTONA
9° Dan Okinawa Goju Ryu
9° Dan Zen Okinawa Kobudo Renmei

“Piensa, los Katas nunca son lo que parecen”.

Entonces, yo era cinturdn negro.
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(rdnicas de los dltimos samurais

En este segundo libro de la serie “Croénicas de los
ultimos samurais”, se narra la historia de los prin-
cipales samurais del clan de Chéshii. El autor nos
acerca de manera intimista a los ideales y azaro-
sas vidas de los ultimos miembros de la clase gue-
rrera de Japén. La lectura de esta segunda
entrega de la serie es independiente del primero
de los libros, Las nubes de Tosa, narrando histo-
rias distintas y con vida propia que, sin embargo,
en algunos puntos se entrecruzan y encajan como
un puzle, enriqueciéndose mutuamente.

Fueron muchisimos los héroes protagonistas de
esta época convulsa, en la que los extranjeros
amenazaban con colonizar el Archipiélago. Preci-
samente en esta época nacié el concepto de
Japén como nacién, en una sociedad en la que, in-

El Viento
Divino
‘ Por José Antonio Martinez-Oliva Puerta

Abogado, escritor y traductor de japonés.
Practicante de laid6 (Musé jikiden eishin ryi)

P.V.P. 14€
152 paginas
ISBN 978-84-203-0586-8

 Del mismo autor:

“LAS NUBES DE TOSA” | .. h'“ubEl AN
ISBN: 978-84-203-0565-3 | - «d . o
140 paginas A TO’a Pyt
PV.P. 18,50€ o B

@

defectiblemente, todo ten-
dria que cambiar. Las luchas

internas entre los clanes y el

Gobierno del Shégun y las disputas politicas entre
facciones irreconciliables, sirven como trasfondo
de una historia de amistad, amor, guerra y muerte
que marcé las vidas de sus protagonistas y ayudé
a configurar el Japén que todos conocemos hoy
en dia.

La veracidad histérica de la narracion se ve real-
zada por sus referencias mitolégicas y las descrip-
ciones de los escenarios del Japén de la segunda
mitad del S. XIX. Todos estos elementos, convier-
ten a El Viento Divino en una especie de largo y
magico Haiku que hara que el lector se encarne
en el espiritu de sus protagonistas.

www.editorial-alas.com



Actualidad

CoOmo crear

¢El idolo nace o se hace? ;Es posible

Por Luis Fernando Bricefio Zuloaga
Periodista especializado en AAMM.
Practicante de AA.MM.
plavojrir@hotmail.com

crear una estrella deportiva a base de publicidad,

bombardeando los medios con suimagen, o solo los

fanaticos tienen derecho a otorgar esa distincién?

dos los que de alguna manera estamos invo-
lucrados en los deportes sabemos que la com-
petencia a nivel mundial, sea cual sea la
disciplina, se nutre de "héroes” ejemplos a se-
guir en los que mas de uno nos vemos, nos identifica-
mos, sohamos con llegar a ser como ellos, a conocerlos,
deseamos utilizar el mismo equipo deportivo, en fin,
esos “genios” aparecen cada cierto tiempo, a veces los
anos se vuelven décadas y ante la sequia los hombres
detras de los escritorios han decidido inventar, crear
ellos mismos sus propias estrellas.

A dltimas fechas Dana White o la UFC convertida en
ser humano, ha sido criticado por el apoyo evidente a
un grupo de peleadores entre los cuales destacan Sage
Northcutt y el irlandés Conor McGregor. De 27 anos,
McGregor fue ganandose un lugar en la UFC a base de
buenas peleas y un estilo fanfarrén muy parecido al que
ya han utilizado hasta el cansancio guerreros como
Chael Sonnen, la diferencia es que el europeo es un ga-
nador, sus palabras las ha sabido hacer valer en el octa-
gono, acabd en unos segundos con José Aldo y de
ganarle a Rafael dos Anjos el titulo de los pesos ligeros

escribirad con letras de oro su nombre en la historia de
las Artes Marciales Mixtas.

La pregunta ahora seria ;Entonces por quE White y
McGregor han sido tan criticados si evidentemente
Conor ha demostrado su valia? Para muchos aficiona-
dos, el apodado “Notorius” esta recibiendo una opor-
tunidad que no se merece, estd rehuyendo a un
enfrentamiento de revancha directa con José Aldo o
incluso a verse las caras con el siempre batallador y va-
liente Frankie Edgar. En la humilde y siempre debatible
opinién de este servidor, José Aldo no merece una re-
vancha directa, no dio un buen espectéaculo cuando
ambos se enfrentaron; a pesar de su gran carrera, sus
multiples victorias y ser un hombre legendario para las
MMA, el sudamericano necesita tomarse un tiempo,
volver a la senda de la victoria y dejar bien en claro de
lo que esta hecho. Por otra parte una pelea con Frankie
Edgar, aunque atractiva, jamas gozara de la atencién
que esta recibiendo la disputa que sostendran McGre-
gor y dos Anjos, la animadversion que se ha ganado el
campedn pluma por parte de los brasilefios le da un
sabor especial, Unico al evento que viviremos el pré-
ximo 5 de marzo.

En la otra cara de la moneda esta Sage Northcutt,
con menos de 20 anos los dirigentes de la compania
pusieron sobre los hombros de este joven todas las ex-
pectativas del mundo, proveniente de Texas y represen-
tando al norteamericano rubio, atlético y triunfador se
pensaba que este hombre seria no el futuro, si no el pre-
sente inmediato de la empresa. Salido de Legacy Figh-
ting Championship llegd a UFC en Octubre del afo
pasado acabando de forma rapida al mexicano Fran-
cisco Trevino, los halagos llovieron, que si sus patadas
eran perfectas, que tenia un boxeo explosivo, que su
lucha cuerpo a cuerpo era de alto nivel, en resumen y
sin exagerar hubo gente que lo llamé la evolucion del
peleador, quien estaba destinado a convertirse en el
antes y el después para las MMA.

Por supuesto quien mas confianza depositd en
Northcutt fue Dana White, desde un principio fue evi-
dente la predileccién del dirigente de la empresa, cosa
que causd burlas y constantes ataques en Internet por
parte de los fanaticos, por si fuera poco Sage, que hasta
el 30 de Enero del presente ano iba invicto, cayé de

forma inesperada frente a Bryan Barberena, quién lo
atrap6 en un triangulo de brazo que desde el punto de
vista de muchos expertos de pelea en piso, alin no es-
taba bien colocado. Definitivamente, el joven Northcutt
no estaba listo para recibir tanta atencion por parte de
los medios y aficionados, el arroparlo en este manto de
invencibilidad cuando apenas llevaba siete victorias
frente a peleadores de mediano nivel hizo que mas que
la admiracion, el publico asiduo a las MMA empezaran
a repudiarlo y a desear una derrota en la cual se pudie-
ran observar los puntos débiles de este hombre, como
un guion de pelicula ese revés llegd apenas cuatro
meses después de su debut en la empresa, aquellos
que lo alabaron hace tan poco tiempo, callaron.

Las criticasylos
halagos siempre
existiran en cualquier

t d I -d
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Las criticas y los halagos siempre existiran en cual-
quier aspecto de la vida, el triunfo siempre acarreara en-
vidias y dudas. Desde que apareci6 en television el
primer The Ultimate Fighter, las cabezas de la UFC han
buscado colocar a peleadores como Diego Sanchez,
Josh Koscheck o Chris Leben bajo la luz de los reflecto-
res, algunos han funcionado, otros no, la idea para nada
es mala, todo lo contrario, se agradece que constante-
mente busquen ofrecernos al publico nuevas caras, sin
embargo a veces la estrategia de la sobre exposicion
mediatica de algunos competidores hacen que el es-
pectador, mucho mas activo hoy en dia gracias a las
redes sociales, cuestione, discuta y sehale aquellos
casos en donde es evidente que son ellos, los dirigen-
tes, los que decidan quienes deben ser admirados,
quienes deben ser estrellas y quienes incluso deben
convertirse en idolos.
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Filosofia de

SRUCE L

Lo esencial de su filosofia practica

CUARTA Y ULTIMA PARTE

VERSION
|

Dar lo mejor de uno mismo, con la responsabilidad y el
oficio de un nimero uno.” Negarse a aceptar todo lo
que no sea dar lo mejor de uno mismo.? Deberiamos
ofrecer siempre la mejor versiéon de nosotros mismos,
procurando siempre rendir al maximo, con la maxima
eficacia, a través de la maxima eficiencia.

VIDA
I

La meta de nuestros planes y de nuestros actos es en-
contrar el verdadero sentido de la vida.®> No consegui-
remos de la vida mas de lo que esperamos de ella; td
eres hoy el fruto de tus pensamientos de ayer.* La vida,
como el viento, no tiene forma, tan sdlo fuerza. No tiene
ninguna estructura interna ni entorno, no es rigida. La
vida es que debe ser vivida, no analizada ni conceptua-
lizada; si la tienes que pensar, no entenderas nada.’
Somos los responsables Gltimos de nuestras vidas.

La vida es relacién e intercambio. La vida es el pre-
sente. La vida se vive cuando se es consciente de vivirla.

Por Toni Giménez
tonigimenezfajardo@gmail.com
www.tonigimenez.cat

Vivir es el placer de vivir. La vida es para ser vivida.

El sentido de la vida es saber quien soy yo. Y yo soy
lo que siento y lo que pienso, de aqui surge la actitud
y la accién. Hay que gozar tanto del proceso como del
resultado porque la vida es demasiado corta para gozar
tan sélo del resultado. No descuides la vida preocupan-
dote por la muerte. Ser un artista de la vida, puesto
que la vida es siempre un proceso de crecimiento con-
tinuado.’

La vida es un proceso, una direccion; un viaje, no un
destino.® Por eso, el proceso es mucho mas importante
que el resultado. El resultado siempre es efimero (al
igual que un récord). Nos construimos en el camino y el
gozo debe ser en el propio construirse puesto que, a
menudo, la obtencién del resultado final (conseguir la
propia utopia) es menos emocionante de lo que pen-
sdbamos (eso es evidente en la infancia, cuando esperas
el dia de tu cumpleanos o los Reyes Magos; la espera
es mucho mas emocionante).

1 Cartas del dragén, pag. 11.

2 Cartas del dragon, pag. 15.

3 Cartas del dragén, pag. 10.

4 Toni de la Torre. Be Water, My Friend. Filosofia Bruce Lee per a la
vida diaria, pag. 49.

5 Pensamientos extraordinarios.

6 Toni de la Torre. Be Water, My Friend. Filosofia Bruce Lee per a la
vida diaria, pag. 31.

7 Bruce Lee. Jeet kune do.

8 Pensamientos extraordinarios. Pensamiento que, segin el biégrafo
Marcos Ocafia, Bruce tomé prestado de Ben Sweetland.
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“Hice lo que queria hacer

y lo que he hecho, lo he hecho
' con sinceridad y con lo mejor
| de mi habilidad.”

Bruce Lee

Marzo - Abril 2016 | 87




Filosofia de

Una circunferencia, encierra y si encierra, pudre; y lo
que se pudre, carece de vida.” Como decia el filésofo
Khalil Gibran: debemos anadir vida a los afios, no afios
a la vida. El destino lo escribimos nosotros, dia a dia, de
los miles de caminos y senderos entre los que podemos
escoger. Hay que tener una vida que valga la pena re-
cordar. La vida es un proceso continuo de crecimiento.
No hay ningun fin ni ningdn limite. Ahondar en uno
mismo,'° viviendo a fondo la vida.

VIOLENCIA
I

La violencia radica en nuestro interior." Si vivimos en
paz con nosotros mismos, tranquilos e imperturbables,
es muy dificil que algo externo nos vuelva violentos.?
La violencia siempre acaba en derrota, ™ no permitamos
que los impulsos o deseos de los demas controlen nues-
tra voluntad.™

VOLUNTAD
I

La voluntad es la mas grande de las fortalezas,™ nos po-
sibilita alcanzar los objetivos que nos proponemos, es
como un motor que nos impulsa a llevar acabo lo que
deseamos, en especial cuando las cosas no van bien,
cuando algo nos imposibilita realizar nuestra vida con
total dedicacion y plenitud y, en especial, cuando una
enfermedad o un impedimento fisico o psiquico nos li-
mita nuestras posibilidades.

voZz
—

Bruce Lee escribio el guién de una pelicula que no pudo
realizar (ahos después se utilizo este guidn para rodar
la pelicula “El circulo de Hierro” interpretada por David
Carradine) y que se titulaba “La flauta silenciosa”. Para
Bruce, esto significaba que debemos escuchar nuestro
interior, nuestra propia musica (a la que él se referia
como musica del alma), nuestro propio ritmo. La voz in-
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terior es nuestro propio superyo (del que hablaba Sig-
mund Freud) la voz que nos indica qué debemos esco-
ger, si es lo correcto y hacia dénde, que nos indica lo
que esta bien y lo que estd mal y que nos marca la di-
reccion correcta.

YIN-YANG
I

La naturaleza no esta hecha de opuestos, sino de com-
plementarios: yin y yang, mal y bien.” Tomar y dar. Lo

La naturaleza no esta hecha de opuestos, sino de
complementarios: yin y yang, mal y bien. Tomar
y dar. Lo negro, pasivo, y lo blanco, 'activo, son

las dos mitades encajadas de un todo...

negro, pasivo, y lo blanco, activo, son las dos mitades
encajadas de un todo, cada una de las cuales contiene
dentro de sus limites las cualidades de su complemen-
tario (jque no opuesto!)."” Etimolégicamente hablando,
los dos caracteres del yin-yang significan oscuridad y
luz. Yang: blancura. Lo positivo, firmeza, masculinidad,
sustancialidad, brillantez, dia, calor. Mera actividad. Yin:
negrura. Negatividad, blandura (suavidad), feminidad,
insustancialidad, oscuridad, noche, frio. Mera pasividad.
No son opuestos, sino complementarios. Uno completa

al otro. Sonido y eco; luz y sombra. El caracter arcano
del yin representa la oscuridad en el circulo. Encarna
todo lo negativo, lo pasivo, lo suave, lo interno, lo in-
sustancial, la feminidad, la luna, la oscuridad, la noche.
La parte baja del yang representa un sol, es lo positivo,
lo activo, la firmeza, la corporeidad externa, la masculi-
nidad, el sol, la brillantez, el dia. No son causa y efecto,
sino dos fuerzas coexistentes de una Unica cosa.'®
Nunca se debe decir yin y yang, porque nunca son dos,
sino polos de un proceso interconectado. Hay que decir
yin-yang. El diagrama del tai-chi, del yin-yang, del Ab-
soluto.” Un punto blanco sobre la parte negra y un

9 Bruce Lee. Jeet kune do.

10 John Little. Bruce Lee. Artista de vida.

11 Toni de la Torre. Be Water, My Friend. Filosofia Bruce Lee pera la
vida diaria, pag. 35.

12 Marcos Ocafia. Bruce Lee. El guerrero de bambd, pag. 121.

13 Pensamientos extraordinarios.

14 John Little. Be water, my friend, pag. 181.

15 Toni de la Torre. Be Water, My Friend. Filosofia. Bruce Lee per a la
vida diaria, pag. 39.

16 Toni de la Torre. Be Water, My Friend. Filosofia Bruce Lee per a la
vida diaria, pag. 35.

17 Cartas del dragén, pag. 42.

18 John Little. Be water, my friend, pag 97.

19 John Little. Be water, my friend, pag. 98.
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El verdadero luchador es aquel que, con tena-

cidad y esfuerzo libra, dia a dia, una batalla

con la vida y la afronta a base dejarse fluir por

el deambular de sus sentimientos...

punto negro sobre la parte blanca: el equilibrio de la
vida. Sé suave pero no cedas, suave, pero no ddcil; se
firme pero no ni inflexible, firme, pero no duro.?’ Por
ejemplo, calor y sudor son uno sélo; uno no podria exis-
tir sin el otro. Un organismo funciona como un todo. No
tenemos partes, jsomos esas partes!?' Tai Chi (T'ai Chi
Chuan) significa literalmente: el supremo y definitivo sis-
tema de boxeo.

Extendiendo el concepto: el supremo y definitivo sis-
tema de autocontrol en cualquier situacion. Fue dibu-
jado por primera vez hace 3.000 anos. Cuando la
actividad (yang) alcanza el punto extremo, se convierte
en inactividad (yin). La actividad es la causa de la inacti-
vidad y viceversa. Este deambular es continuo. Ambas
fuerza son mutuamente interdependientes; en lugar de
oposicidn, hay cooperacion y alternancia.? La aplicacion
préactica de los principios filoséficos del yin y el yang era
constante en la vida diaria de Bruce.?

EPILOGO Y EXTRODUCCION
I

El epilogo (epi-logos: redondeo final del discurso emi-
tido) nos lleva a hacer las reflexiones finales y la extro-
duccién (extro-ducere: lo que nos conduce hacia fuera)
nos catapulta hacia la realidad.

20 John Little. Bruce Lee. Artista de vida.

21 Pensamientos extraordinarios.

22 Marcos Ocafia. Bruce Lee. El guerrero de bambd, pag. 37.
23 Marcos Ocafia. Bruce Lee. El guerrero de bambd, pag. 39.

Una de las necesidades humanas mas esenciales es
la de encontrar sentido a nuestra propia existencia. Al
margen de nuestras creencias religiosas, si las tenemos,
la filosofia nos ayuda a ahondar en nosotros mismos, a
acceder a la realidad y a elaborar nuestra propia verdad.
Equivocados o no, cada uno de nuestros sentimientos,
pensamientos y acciones tienen siempre un funda-
mento, ya sea consciente o inconsciente. Reflejarse en
una persona en concreto es algo muy natural: un espejo
donde también nos encontramos a nosotros mismos.
Los filésofos, como seres humanos, y la filosofia, como
ciencia, cumplen esta funcién. Detras del mundo de los
hechos, hay el mundo de las ideas a las que ponen fun-
damento. Teoria y practica van cogidas del brazo, al
igual que deben hacerlo arte y ciencia. El ser humano
es un todo muy complejo (no tan sélo la suma de unas
partes) que siempre sorprende y para el cual siempre
debe haber posibilidad.

Las artes marciales deben mostrar, sobre todo, el
arte de vivir, para que cada ser humano despierte sus
potencialidades interiores y las saque al exterior como
el mejor tesoro que puede ofrecer a los demas. Cada
persona es Unica e irrepetible. La mayor satisfaccion
para un maestro es que el discipulo florezca y que toda
la comunidad goce de su esplendor. La Unica competi-
cion debe ser con uno mismo.

Bruce Lee nos mostré un sinfin de posibilidades para
convertir nuestra vida en algo maravilloso. Sus reflexio-
nes, afirmaciones y dudas nos muestran la fragilidad del
ser humano. El verdadero luchador es aquel que, con
tenacidad y esfuerzo libra, dia a dia, una batalla con la
vida y la afronta a base dejarse fluir por el deambular
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de sus sentimientos que van marcando el camino a se-
guir. Sin victoria ni derrota. Luchar sin pretender luchar.:
adaptandose.

Bruce Lee tenia muchas capacidades innatas, mu-
chas aptitudes, la mas relacionada con la pedagogia,
era el don de cambiar la calidad de la gente que traba-
jaba con él. Eso es digno de un maestro, con toda la
amplitud que representa este concepto. Que sélo con
ser cdmo eres, puedas provocar que las personas que
estan a tu alrededor cambien para mejor es algo mara-
villoso; es parte de una sabiduria innata que quien la
posee se convierte en un guia excelente para los
demas, alguien en quien poderse reflejar.

A menudo, cuando leemos un libro, su contenido re-
fleja algo que ya teniamos en nuestro fuero interno,
puesto que la sabiduria radica en nuestro interior, no
fuera de él. O sea que, a menudo, aprender es tan sélo
despertar algo que yace aletargado, por eso es tan im-
portante que cada persona —uUnica e irrepetible—,
pueda mostrar su riqueza interior y dejar relucir su po-
tencial. He aqui la importancia y la trascendencia de la
persona que educa y ensena: se convierte en el dedo
que indica el camino.

iCoraje y sabiduria!

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
.

Hay mucha bibliografia sobre Bruce Lee. La que aqui se
cita y recomienda es, a mi entender, la mejor que podéis
utilizar si os queréis acercar, de verdad, a la figura hu-
mana, filoséfica y pedagdgica de Bruce.

— Conde, Pedro (2011). Bruce Lee. Mas alla de la le-
yenda. Madrid: Budo International.

— De la Torre, Toni (2008). Be Water, My Friend. Filosofia
Bruce Lee per a la vida diaria. Barcelona: Columna.

— Diez, Ricardo (2003). Bruce Lee, siempre... Barcelona:
Alas.

— Little, John (2008). Be Water, my Friend. Madrid: La
esfera de los libros.

— (Comp.) (2007). Bruce Lee. El arte de expresarse con
el cuerpo. Badalona: Paidotribo.

— (Comp.) (2007). El Tao del Gung Fu. Badalona: Pai-
dotribo.

— (Comp.) (2006). Bruce Lee. Artista de la vida. Ma-
drid: Dojo.

— (Comp.) (2006). Cartas del dragén. Madrid: Dojo.

— (Comp.) (2006). Palabras del dragén. Madrid: Dojo.

— (Comp.) (2006). Pensamientos extraordinarios. Ma-
drid: Dojo.

— (Comp.) (2006). Bruce Lee. Jeet Kune Do. Badalona:
Paidotribo.

— Ocana, Marcos (2009). Bruce Lee. El guerrero de
bambu. Madrid: T&B Editores.

— Ocanfa, Marcos (2003). Bruce Lee. El hombre detras
de la leyenda. Madrid: T&B Editores.

— Rafiq, Fiaz (2013). Conversaciones sobre Bruce Lee.
Barcelona: Alas.

Revistas:
— Bruceleemania (con Jaime Elias, Jaume Rossell y Mar-
cos Ocanfa a la cabeza)
— El Budoka 2.0. (con Jordi Sala como responsable)

También quiero hacer un reconocimiento personal y
publico a la gran labor que en su dia realizaron las re-
vistas Bruce Lee (con Pedro Conde a la cabecera), Bruce
Lee J.K.D. Club (con José Ramén Sales como presi-
dente) y Dojo.

Internet:

Evidentemente, en la red hay muchisima informacion
sobre Bruce. Os recomiendo consultar

las paginas web: www.bruceleespain.com, www.bru-
celee.com y www.bruceleefoundation.com

Post-scriptum
|

Si piensas que estas vencido, lo estas.
Si pienses que no te vas a atrever, no lo haras.
Si piensas que no ganaras, no ganaras.
Si piensas que perderas, estas perdido.
Si piensas que eres un fuera de serie, lo eres.
iConfia en ti mismo!
WALK ON!

Bruce Lee
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EDITORIAL ALAS

c/ Villarroel, 124 - bajos — 08011 Barcelona
info@editorial-alas.com — www.editorial-alas.com
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”...Bruce Lee fue luchador, estrella de cine, inno-
vador de las artes marciales, fanatico del fitness,
profesor y filésofo. No sélo tuvo éxito populari-
zando las artes marciales a una escala global,
sino que también redefiniendo el género del
cine de accion...”

“Tras la prematura muerte de Bruce Lee el 20 de
Julio de 1973, “Operacién Dragén” —la primera
y Unica pelicula de Lee de Hollywood- pulverizé
los récords de taquilla alrededor del globo, ca-
tapultandole a super estrella mundial”

CONVERSACIONES
SOBRE BRUCE LEE

Vida y legado de una leyenda

Por Fiaz Rafiq

P.V.P. 26 euros
Numero de péginas: 360
ISBN: 9788420305684

En este libro de referencia, tGnico e intrigante, el lector descu-
brird una compilacién de entrevistas exclusivas con los estu-
diantes originales de Bruce Lee, amigos, comparieros del
estrellato y colegas. Aquéllos que lo conocieron mejor ofrecen
su opinion sincera sobre el gran maestro de artes marciales y
actor de cine de accién adorado por millones de personas alre-
dedor del mundo. Sus memorias y relatos reflejan a Bruce Lee
de una forma narrativamente sencilla como no se habia expre-
sado hasta ahora. Por otra parte —por primera vez- el lector
descubrirad entrevistas exclusivas con algunos de los mejores
boxeadores profesionales, culturistas, luchadores de UFC y per-
sonalidades de la industria cinematografica, que constituyen un
homenaje a la leyenda que sigue teniendo un impacto indeleble
en los atletas y personas de todos los ambitos de la vida. El lec-
tor disfrutara de mas de 50 entrevistas atractivas y sugerentes.
En esta obra, se glosa la vida, la figura y el legado de Bruce Lee
a través de 50 entrevistas a personajes tan diversos como:
Alumnos originales (Jesse Glover, James Demile, Patrick
Strong...), amigos (William Cheung, Hawkins Cheung, Greglon
Lee...), coprotagonistas y colegas (Bill Ryusaki, Peter Mark Rich-
man, Marlyn Mason...) y descubriremos su legado a través de:
Sugar Ray Leonard, George Foreman, Dorian Yates, Lenda Mu-
rray, Randy Couture, Tito Ortiz, Dolph Lundgren, John Woo...

www.editorial-alas.com




Kaami Biraki

seimardojo@seimardojo.com

I Por Pedro Hidalgo
Fotografias José Maria Marmol

e celebré en la playa de Montgat (Barcelona)
la 42° edicion del Kagami Biraki, actividad que
organiza el SHUSEKI SHIHAN PERE L. BEL-
TRAN desde 1975.

El Kagami Biraki es un ritual que los samurais realiza-
ban en el S. XVl y que fue adoptado por artistas mar-
ciales a través del fundador del Judo, el Maestro Jigoro
Kano, en 1884. Desde entonces lo realizan practicantes
de Aikido, Jiu-jitsu y Karate entre otros, siendo una tra-
dicidn para la renovacion de la dedicacion y el espiritu.
Se deja lo antiguo del ano anterior y se renuevan obje-
tivos para el afo nuevo.

Tal como estaba previsto, a las 8:00h se inici6 el en-
treno con unos ejercicios de calentamiento y fisico para
compensar la gélida temperatura matinal. A continua-
cién los asistentes practicaron técnicas de Kihon, Ku-
mite, Goshin y Kata dirigidas por Shuseki Shihan Pere
L. Beltran, Shihan Juan Manuel Gallego, Shihan Agus-
tin Mulero, Shihan Antonio Guerrero, Shihan Pedro Hi-

dalgo y Sensei Gerard Minano.

El momento mas esperado se produjo tras una hora
y media después de iniciado el entrenamiento cuando
tuvo lugar el tradicional bafio en el mar para dar la bien-
venida al nuevo ano. Destacar este afno la participacion
de los dojos: Seimar Dojo (Sta. Coloma), Kyodai (Gava),
Multi-Sport (Cerdanyola), Sport-Gym (Badalona), Belsa
Gorg (Badalona) y Belsa Honbu (Badalona).

Preguntamos al Shihan Beltran, como y por qué ins-
taurd el Kagami Biraki, a lo que nos respondié:

“Bueno, me gusta mucho que me haga esta pregunta
y para ello haré un poco de historia... Cuando yo inicié
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mi practica de Karate en el ano 1969, nadie tenia
mucha idea de qué era aquel sistema japonés de lucha
que acababa de aparecer. La (nica y poca informacion
que teniamos venia de Francia, de donde era mi maes-
tro el sensei Raymond Thomas (q.e.p.d.), y algo de Ho-
landa que era el pais que mas contacto tenia con Japén
a través de sus instructores que habian viajado a Japon
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Sobre estas lineas, Shuseki Shihan Pere
L. Beltran en el KagamiBiraki de 1974.
A la izquierda: Shihan Pedro Hidalgo.
A la derecha: Shuseki Shihan Pere L.
Beltran y Shihan Pedro Hidalgo du-
rante el Kagami Biraki de 2016.

para recibir instruccion directa, entre ellos Jon Bluming,
Jan Kallenbach y Loek Hollander.

Con el tiempo llegaron también a Espana algunos ins-
tructores japoneses que también nos dieron mas cono-
cimiento sobre ello y por supuesto la poca informacion
escrita que llegaba a través de libros y revistas.

Después de llevar unos 3 afios de
practica comencé, por mi afan de co-
nocimiento, a buscar informacion sobre
Karate... ahora es muy facil pero en
aquella época no existia Internet, y me
las ingenié para conseguir libros o ave-
riguar si existian revistas que hablaran
sobre Karate, y consegui algunos libros
sobre “Kiai y Kuatsu”, “Atemis y Jiu-
Jitsu”, sobre Karate de R. Habersetzer,
Jay Gluck, etc. y revistas como “Karate”
francesa y “El Budoka” que aparecié en
1972 en Barcelona.

Con toda la informacién que podia ab-
sorber fui penetrando en el mundo de la
filosofia y costumbres japonesas.

En uno de esos escritos descubri la ancestral costum-
bre de inaugurar el ano con el tradicional “Kagami Bi-
raki” que en algunos dojos de artes marciales se
celebraba en el interior del dojo, de madrugada a prin-
cipios de enero y con las ventanas abiertas para purificar
tanto la sala como los cuerpos de los practicantes.

Fue en ese tiempo, 1974, cuando nuestro dojo
BELSA inici6 el Kagami Biraki pero trasladandolo a la

playa para al final del entreno terminar con un bafo con
la idea de limpiar nuestros cuerpos con agua salada a
la vez que un simbdlico re-bautismo con el Karate.”

Asi fue como, hace ya mas de 40 afos, esta tradicion
japonesa quedo instaurada gracias al teson, empeiio y
determinacion del Shuseki Shihan Pere L. Beltran. Osull
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Hong Kong

TAIJI

Hong Kong Yang s
Taijigquan Federation

Por Sifu Sebastian
www.kungfuweb.org

De izquierda a derecha, fila inferior: Song Dan Dan
Ma Wei Woon (Hong Kong), Yangzong Jie (
Gonzélez, Lin yi E (Taiwan), Zeng Jin Tao (Zhongshan),
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Lafamiliai Yang /de TaichiiGChuan

(Shanxi), Lincai Feng (Taiwan), Yang Zhanru
Handan), Zhang Sheng Qi (

o Shandong), Cheng Jin Chun (Wenzhou)
Zeng Zhigiang (Taiwén), Zhen Yang (Guangzhow)
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Organizo una reunionjde maestros:a la
gue solo)se podialasistir, porinvitacion

| pasado mes de enero 2016 fui invitado

por la “Hong Kong Yang’s Taijiquan Fede-

ration” a una reuniéon de maestros que la

familia Yang de Taichi Chuan organizaba
y a la que solo se podia asistir por invitacién, donde
se expusieron conceptos técnicos del sistema, de la
escuela y aspectos culturales del Taichi.

En esta reunion y por comin acuerdo de todos los
asistentes, no estaba permitido grabar ni hacer fotos
principalmente para evitar malos entendidos y sus-
picacias con otros maestros de Taichi Chuan. En ella
se trataron aspectos técnicos del sistema, de la es-
cuela Yang y culturales de las artes marciales Chinas.

Se expusieron conceptos técnicos recogidos en
los “Clasicos del Taichi” (los textos que los maestros
del Taichi Chuan dejaron en forma de poemas o ver-
sos) , donde a veces se encuentran indicaciones di-

ficiles de interpretar y que si no son explicados por

un maestro cualificado y a través de demostraciones
practicas, resultan oscuros de entender. Por ejem-
plo, en los clasicos y segiin Cheng Wei Ming se dice

que: “El Taichi Chuan se mueve en circulos y su am-
plitud abarca los 361 grados, siendo cada movi-
miento un grado de ese circulo”.

De este escrito se han hecho numerosas interpre-
taciones pues, como todo el mundo sabe, un circulo
tiene 360 grados y muchos practicantes del Taichi
se preguntan cuél es exactamente ese grado extra
al que se referia Cheng Wei Ming. Y era a los movi-
mientos rectos, al golpe de puno recto, a las accio-
nes de ataque y defensa en desplazamientos retos
y directos, ya que todos los demas movimientos en
el Taichi son circulares, por eso Cheng lo diferen-
ciaba con un grado separado.

Otro ejemplo se encuentra en las diferentes in-
terpretaciones que se han hecho sobre “las ocho

técnicas de mano y los cinco pasos” recogidos en

los “Clasicos del Taichi”. Estas ocho técnicas de
mano y cinco desplazamientos, son consideradas
como el corazén del sistema Yang del Taichi Chuan
y son conocidas por las técnicas de Peng, Lu, Ji, An,
Zhou, Kai, Lie y Kao y la accién de centrado, avan-

- -
(Hangzhou), Tang Cheong Shing (Hong Kong),

y sefiora. Fila superior: Sebastian
y sefora.

zar, retroceder, moverse a la izquierda y moverse a

la derecha.

Las ocho técnicas estan relacionadas directa-
mente a movimientos del Taichi Chuan, pero en re-
alidad no son solo movimientos sino también
conceptos que describen el funcionamiento de esas
técnicas de manos.

Por ejemplo, la técnica Peng Shou descrita en mu-
chos libros como “rechazar”, esta representada en
chino por un ideograma que tiene dos radicales y
cuyo significado solo es véalido para el Taichi, ya que
este ideograma no esté en la lengua comdn Chinay
fue inventado en el Taichi para describir una accién
referente a “encontrarse”, “contactar”, “estar en
contacto cara a cara” y no a pelear o rechazar como
se entiende hoy en dia.

Con respecto a la técnica Lu Shou, conocida
como “tirar”, su significado correcto es “agarrar y
enganchar” mas que el de “tirar”. Y la técnica de Ji
shou, en la que se coloca la palma de una mano
sobre la muneca de la otra, en realidad hace refe-
rencia al concepto de coordinar ambos brazos “gol-
peando como un trueno”, lo que incluye a varias
acciones con los brazos juntos.

Siguiendo con las ocho técnicas, el concepto de

An Shou o “empujar” se refiere a la accion de des-

enraizar hacia arriba con ambas manos utilizando
todo el cuerpo. Kai es utilizar la energia y accion de
los dedos de las manos, agarrando en direcciones
opuestas. Lie es “separar y neutralizar”. Zhou son
las “técnicas de codo” no solamente el golpe de

98 | El Budoka 2.0

Marzo - Abril 2016 ' 99



Kong

T

W~ e % i ot~ Y 6 S o

L

100 | El Budoka 2.0

codo sino otras acciones de golpe con la parte su-
perior del brazo y proxima al hombro y también
otras acciones de codo ocultas en las formas pero
presentes en el combate del Taichi Chuan.

Y finalmente la accién de Kao o golpe de hombro,
no se refiere a un accién concreta de golpear con el
hombro, sino a la accién de enviar hacia arriba para
desequilibrar y que se utiliza conjuntamente con Kai,

Se expusieron conceptos técnicos recogidos en los

“Clasicos del Taichi” (los textos que los maestros del

Taichi Chuan dejaron en forma de poemas o versos), donde

a veces se encuentran indicaciones dificiles de interpretar...

pues la accion de Kai es la opuesta, es la de enviar
hacia abajo, hacia el suelo y como reaccién del opo-
nente se complementa perfectamente con Kao para
desequilibrarlo.

Antiguamente todo este conocimiento solo se
transmitia a los alumnos directos que habian pasado
por una ceremonia del Bai Shi, de discipulo y maes-
tro. La forma de entrenamiento del Taichi Chuan

también ha variado con el tiempo y, por ejemplo,
antes de realizar las aplicaciones los alumnos de la
familia Yang tenian que poder mantener cada posi-
cion del Taichi unos cinco minutos, a modo de pos-
tura estdtica, para desarrollar la fortaleza vy
estructura necesarios para cada aplicacion. Y el com-
bate real se hacia entre companeros en una lucha
libre de golpes, empujes, desequilibrio y patadas.
Toda esta forma de entrenamiento ha variado en

beneficio de la metodologia terapéutica del Taichi
como gimnasia suave, pero por contrapartida el co-
nocimiento de las armas no ha sido transmitido
completamente como es el caso de la alabarda
china del Taichi, una rara arma que muy pocos prac-
ticantes y maestros del Taichi Chuan conocen.
Desde estas paginas quiero dar mi mas sincero
agradecimiento al gran maestro Ma Wei Woon, pre-

sidente honorifico de la “Hong Kong Yang'’s Taiji-
quan Federation ” y al maestro Cheong Shing Tang
por invitarme a esta maravillosa reunién en la que
pude disfrutar de sus explicaciones, demostraciones
y de conocer a los maestros mas destacados de la
familia Yang de hoy en dia.

Mas informacion:
ASSOC. CATALANA CHOY LI FUT, TAI CHI CHUAN, CHIKUNG
Passatge Simo 15, local 1, 08025 Barcelona
T. +34934500671 | www.kungfuweb.org
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Lee Fut
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“Camino
“‘Guerrero

Choy Lee frut Kungfu

escuelakungfu.com

I Por Sifu Roberto Rodriguez Carrasco
roberclf@gmail.com

dentrarse en el camino de las Artes Marciales
es una de las mejores formas para alcanzar
el cénit del autoconocimiento y del desarro-
lo personal.

A través de mis mas de veinte anos de experiencia en
Choy Lee Fut, en los que he tenido el privilegio de cono-
cer y entrenar con Sifu Gaspar Garcia, quien es actual-
mente mi Maestro, puedo decir que me he sumergido
en un duroy a la vez precioso camino de superacién per-
sonal: “El Camino del Guerrero”.

Un guerrero no es solo el que lucha en el campo de
batalla, sino el que lo hace en todos y cada uno de los
aspectos de su vida.

Me gustaria que estas lineas sirvieran para poder ayu-
dar y orientar a aquellos practicantes de Choy Lee Fut, y
de otras Artes Marciales, que estdn comenzando este ca-
mino en el que yo aln sigo inmerso.

Choy Lee Fut es uno de los estilos de Kungfu mas co-
nocidos y practicados en todo el mundo. La pregunta es:

iPor qué? ;Qué hace a este sistema tan popular entre
tantos estilos de Kungfu? ;Dénde reside su magia?

Sin duda alguna uno de sus puntos fuertes es la gran
variedad técnica que posee. En él podemos encontrar
tanto formas y técnicas de mano vacia, de una o varias
personas (incluyendo las formas de animales), como tra-
bajo con armas y mufecos de entrenamiento, una
enorme variedad de golpes y bloqueos utilizando dife-
rentes partes del cuerpo, un trabajo de desplazamien-
tos, un sistema de Kum Na (agarres y luxaciones), teoria
y préactica de combate, un cédigo de conducta y una fi-
losofia que hace de él un auténtico Arte. También al-
berga un sistema propio de Qigong (Luohan Gong),
que es seguramente uno de los mas completos que se
puedan encontrar. Ademas también cuenta con una
preciosa historia que se puede verificar. Sin lugar a
dudas estos son algunos de los motivos que hacen que
cuente con una infinidad de practicantes y seguidores
en todo el mundo.

Otro de los motivos que lo hace tan popular es que sus
ensenanzas provienen del famoso templo Shaolin. Ade-
mas, el Choy Lee Fut bebe de los mismos origenes del
Kungfu, que se iniciaron hace ya mil quinientos anos a tra-
vés de un personaje tan grandioso como fue Bodhid-
harma (Ta Mo). Esto es debido a que el fundador del Choy
Lee Fut, Chang Heung, aprendié Kungfu de tres Maes-
tros. Dos de ellos, Chan Yuen Wo y Lee Yau San, habian
aprendido Kungfu del templo Shaolin. Su tercer maestro
fue Choy Fook, uno de los seis monjes que escaparon del
incendio del templo Shaolin, que fue provocado por el
gobierno chino aproximadamente en el afo 1774.

Choy Fook ademas fue quien le enseid a Chang
Heung el trabajo interno (Nei Gong) Luohan Qigong. Por
lo tanto, podemos afirmar que las raices del Choy Lee
Fut proceden directamente del templo Shaolin, ya que
este sistema es una “gran enciclopedia” que guarda en
su interior las técnicas y secretos del antiguo templo.

Una de las cosas mas bonitas es que a través del
Choy Lee Fut podemos mantener viva una hermosa tra-
dicion nacida hace mil quinientos aios en las lejanas tie-
rras de Oriente.

En el aspecto técnico es simplemente impresionante,
ya que el gran repertorio técnico que posee hace impo-
sible encontrar una situacién de la que el practicante no
pueda defenderse, ya que en Choy Lee Fut se practican
todo tipo de técnicas que pueden ser aplicadas en una
infinidad de situaciones.

En Choy Lee Fut podemos encontrar todo tipo de ata-
ques y defensas con diferentes partes del cuerpo, como
por ejemplo: los puios (en diferentes posiciones), las pal-
mas, los dedos, el canto de la mano, el Kiu (antebrazo),
los codos, etc. Ademas posee un impresionante trabajo
de piernas en el que golpeamos y defendemos utilizando
las rodillas, las tibias, los pies, utilizando la puntera, el
talon, los cantos internos y externos, etc. Todos estos gol-
pes y movimientos se ejecutan en todas las direcciones
siguiendo la teoria de Pa Kwa.

El trabajo de piernas de Choy Lee Fut no termina en
su extraordinario repertorio técnico de patadas, sino
que cuenta con un astuto sistema de desplazamientos
aplicados al combate. Estos desplazamientos deberan
ser practicados para lograr una gran velocidad, que es
sin duda una de las caracteristicas mas importantes del
Choy Lee Fut. Su fuerza, su velocidad y su caracter
hacen de él un método temible para aquellos que se
atrevan a hacerle frente.

El Choy Lee Fut
bebe de los mismos
origenes del Kungfu,
que se iniciaron hace
ya mil quinientos
afnos a través de
un personaje tan

grandioso como fue
Bodhidharma...

Pero la grandeza del Choy Lee Fut no acaba ahi. Su
magia reside en su profundidad, ya que todo lo que se
puede ver desde fuera o incluso durante la practica de
los primeros afos es solamente una infima parte de lo
que este maravilloso sistema de Kungfu puede ofrecer-
nos. Sin duda alguna la manera de sumergirse de lleno
en este increible Arte Marcial es a través de su sistema
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Lee Fut

Kuneru

de Qigong o Nei Gong conocido como Luohan
Gong o Luohan Qigong.

Luohan Gong es un sistema ideado para la
salud, siendo utilizado para curar y prevenir le-
siones y enfermedades. Ademas de ello, Luo-
han Gong nos aporta, a los practicantes de
Kungfu, un extraordinario método para man-
tenernos siempre en forma, para flexibilizar el
cuerpo y potenciar los musculos, para calmar
nuestra mente y nuestro espiritu, y asi poder
ver nuestra verdadera esencia. También nos
permitira sentir como la energia (Qi) fluye por
nuestro cuerpo y utilizarla para, con ayuda de
la respiracion, dirigirla en nuestros ataques y
defensas haciendo éstos alin mas poderosos.

Es importante hablar de la parte técnica,
pero no podemos olvidarnos de otros valores
tan importantes como: el Desarrollo Personal,
la Paz, la Rectitud, la Honestidad, la Humil-
dad... Sin ellos Choy Lee Fut seria un mero
deporte y no lo que realmente es: un verda-
dero Arte. Como el musico, el pintor, el es-
cultor, todo aquél que quiera llegar a ser un
maestro en un Arte debe dedicar mucho
tiempo, muchas horas de esfuerzo y de tra-
bajo, pero no sélo de trabajo fisico, sino de
trabajo mental, de trabajo inteligente. No es
suficiente con entrenar duro todos los dias,
no se trata de sudar y no parar de golpear
al saco o lanzar patadas al aire, etc. Un artista
no llega a serlo solamente a base de repeticion. Claro que
la repeticion es muy importante, pero debemos hacerlo
de la manera correcta, debemos hacerlo con sabiduria.
Sélo con perseverancia y constancia lo conseguiremos.

Para ello necesitamos encontrar un verdadero Maes-
tro, alguien que haya recorrido “El Camino” antes que
nosotros, y que nos guie y ayude a superar las muchas
dificultades que nos encontraremos en él. El Maestro nos
ayudara y nos indicara la manera adecuada de practicar,
pero debemos recordar que somos nosotros los Unicos
que podemos recorrer esta senda. A lo largo de este
“Camino del Guerrero” deberemos enfrentarnos a nu-
merosos obstaculos y decepciones que tendremos que
superar y de los que debemos aprender; de lo contrario,
todo habra sido indtil. Recordemos que las mejores es-
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Luohan Gong es un sistema ideado pa-
ra la salud, siendo utilizado para curar

Y prevenir lesiones y enfermedades

padas sélo se consiguen a base de
golpes y fuego, de doblar una y otra vez el acero para
hacerlo més duro. Ese debe ser el espiritu de un Artista
Marcial, de un guerrero. Al igual que no existe el verda-
dero valor sin el miedo, tampoco existe un verdadero Ar-
tista Marcial que no haya conocido el sufrimiento. Un
Guerrero no es el que mas fuerte y rapido golpea... eso
es relativamente sencillo. El verdadero guerrero es el que
lucha contra sus miedos, el que supera sus frustraciones,
el que consigue dominar su ego. Sin duda alguna esto
es mucho mas dificil que lanzar y bloquear golpes.
Ademas de todo lo mencionado, un practicante de
Choy Lee Fut, asi como todo Artista Marcial, debe culti-
var la humildad. Si creemos que no tenemos nada que
aprender estaremos perdidos. Un Artista Marcial lo es

hasta el final de sus dias, y del mismo
modo siempre estara aprendiendo y
mejorando porque “El Camino del
/ Guerrero” no tiene fin.

P e Choy Lee Fut es un extraordinario

sistema para recorrer esta senda.
Cuando el practicante se adentra en
el mundo del Choy Lee Fut, al principio
puede sentirse abrumado por la com-
plejidad de las técnicas que debe
aprender y la dificultad para dominar-
las. Pero poco a poco ird haciéndose
con el control, verd cdmo su cuerpo se
transforma, cémo su mente se relaja y
se vuelve agil y astuta. Sentira cémo en
cada técnica, en cada forma, en cada
movimiento esta realmente peleando,
defendiéndose. Se olvidara de todo lo
demas y sdlo existira el aqui y ahora. Vi-
vira emociones y sentimientos que posi-
blemente habia
experimentado, al igual que alguien que

nunca  antes
se emociona al escuchar un poema, una
cancion, el movimiento fisico también
puede llevarnos a un alto nivel de sensa-
ciones, hara que nos sintamos como au-
ténticos guerreros. El practicante debera
vivenciar un combate en cada movi-
miento, en cada forma (Kuen), en cada
instante. Todo esto sélo es posible
a través de un duro entrenamiento
y de un alto nivel de concentracion.
¢Y qué utilidad tiene la vivencia
del combate? Nos podriamos preguntar... Mi res-
puesta es la siguiente:

Ademas de disfrutar de algo tan bello como
ese sentimiento, ese estado de concentracion y
esa vivencia nos ayudaran cuando nos enfrente-
mos a una situacion de peligro real. En el mo-
mento de sentir y vivenciar que realmente
estamos peleando, nos estamos poniendo en una
situacion en la que sélo nos servira sacar lo mejor
de nosotros mismos. Tendremos que estar cons-
cientes de todo: cdmo estan nuestras manos, si
estamos bloqueando o atacando en la direccion
correcta, como estan nuestras posiciones, donde
esta nuestro Qi (energia), etc. Y, sobre todo, como

esta nuestra mente, que debera estar relajada y alerta al
mismo tiempo. De ese modo seremos mas rapidos en
nuestras reacciones y podremos elegir la mejor opcion
en la menor cantidad de tiempo. En una situacion real
unas milésimas pueden decidir el resultado del combate
y salvarnos en una situacion de peligro.

A través del duro entrenamiento y la constancia, el
practicante descubre que no sélo ha cambiado su
cuerpo, haciéndose mas fuerte, agil y rapido, sino que
también lo ha hecho su espiritu, y esto, ademas, podra
verse reflejado en su mirada. Es una increible sensacién
de fortaleza y de poder, pero a su vez de paz y tranquili-
dad. El practicante ha pasado a convertirse en un Maes-
tro y ya no existe meta que no pueda alcanzar. Todo esto
ademas ird incrementandose con el paso de los anos.

Uno de los objetivos primordiales del Choy Lee Fut
es convertir al practicante en mejor persona. También
nos ayudara a conectar con la naturaleza de la que for-
mamos parte y con la que siempre deberiamos caminar
en armonia.

Debemos agradecer que este maravilloso sistema de
Kungfu haya llegado hasta nosotros. También debemos
honrar a las generaciones pasadas, quienes lo han man-
tenido vivo hasta nuestros dias y a nuestros Maestros por
la oportunidad que nos estan brindando.

Las ensefanzas de los antiguos Maestros siguen vivas
en cada uno de nosotros, es nuestra responsabilidad con-
tinuar con este antiguo legado y hacer que perdure por

toda la eternidad.
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CAMISETA MANGA CORTA [15 é@
— Camiseta de manga corta
— Cuello redondo de 4 capas

— Cubre costuras reforzado en cuello y hombros
— Costuras laterales

Tejido 100% algodon, punto liso, 165 g/m2.

Colores estandar: rojo, azul royal, amarillo, na-
ranja, gris, negro, blanco, azul marino.

Tallas: 5/6, 7/8, 9/10, 11/12, S, M, L, XL, XXL

SUDADERA MANGA LARGA CON CAPUCHA [45?@

— Sudadera de corte clasico con capucha doble a contraste
— Bolsillo canguro a tono

— Costuras reforzadas en hombros y sisa

— Doble pespunte en puios y cintura

Felpa lisa perchada, 50% Pol., 50% Alg., 285 g/m2.
Colores estandar: azul marino, blanco, rojo, gris, negro
Tallas: 6/7, 8/9, 10/11, XS, S, M, L, XL, XXL
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