








fundida en Vietnam y mucho después en Hong Kong.

Esta forma de Tai Ji es casi desconocida en Europa, y
casi todo lo que se conoce en EE.UU. es de alumnos
del Maestro Chiu en Vietnam, ya que vivid en Choldn,
el barrio chino de Saigdn, durante casi tres decenios.

El Maestro Ong Tuoi-Master Yuen M.S., en su afan in-
cansable de conservar y mantener vivas las tradiciones
marciales mas puras, lleva mas de treinta afios inves-
tigando y estudiando esta forma.

Master Yuen M.S., vivid toda su infancia y juventud en
Ban Co, entre Saigéon y Choldn, donde conocié a mu-
chos maestros de Shaolin sin Clan familiar y es de ahi

de donde saca su energia e inspiracion para entrenar
incansablemente. Habla con entusiasmo de maestros
que realizaban cosas increibles y vendian medicina
para los musculos y huesos; es asi como aun después
de mas de 60 afios tiene la misma pasién y amor por
las artes marciales. En Choldn reside aun el Clan fa-
miliar Luu, quizas el mas famoso de Vietnam, campe-
ones de la Danza del Ledn conservadores de la
tradicion Chow Gar (Zhou jia) de los famosos 5 tigres
de Guangdong (Kwangtung) de la familia Chow. El
Clan Luu en su origen acoge a muchisimos maestros
Shaolin que huyen del régimen chino y es de ahi que

obtiene su gran fuerza y prestigio, el lider de dicho
Clan fue el Gran Maestro y Doctor Luu Hao Luong (Liu
Hao Liang) alumno directo del Gran Maestro Chow Biu,
hermano del fundador del sistema Chow, el gran
Maestro Chow Long. Master Yuen es miembro consa-
grado del Clan Luu, asi que cuenta con la ayuda de sus
hermanos de armas, algunos alumnos directos del
Maestro Chiu Chuck Kai.

Master Yuen comenta que existen dos maneras de re-
alizar la forma:

—-La manera china, en la que sus movimientos se
ejecutan mas rapidamente.

-La manera viethamita, en la que sus movimientos
se ejecutan mas lentos como si fuese Tai Ji Quan.

Las dos maneras son correctas, pero Master Yuen se
ha encontrado que existe un poco de desorden con
respecto a la teoria y la practica ya que muchos movi-
mientos no coinciden con la teoria. Esta forma que es
exclusiva de la rama Tai Ji Tang Lang del Maestro Chiu
Chuck Kai ha estado mucho tiempo practicada en cir-
culos pequefos y ha pasado desapercibida. Hay casos
de maestros que han abandonado su practica y han
preferido entrenar el Tai Ji Quan forma 24 movimien-
tos de Pekin por ser mas popular. Otros la han recu-
perado después de anos de abandono con muchos
defectos y quizas algunas personas con el paso del
tiempo también han intentado hacer una compara-
tiva gestual y tedrica con el Tai Ji Quan, pero no
tiene nada que ver con el Tai Ji de otras familias ya
sean Yang, Chen, Wu, Sun...

Master Yuen, que también es experto en las dife-
rentes ramas de Tai Ji Quan: Yang, Chen, Li... reco-
noce que hay movimientos de muy parecida teoria
y técnica, pero que la inspiracién y manera de eje-
cutar la forma es muy diferente, permitiendo esta
forma de Tai Ji Zhang realizarla lenta o si se desea
mas rapida.

Después de muchos afios investigando la forma
con los miembros mas antiguos en Choldn, como
su hermano de armas el Maestro Tran Cuu Mui,
alumno directo del Maestro Chiu Chuck Kai y uno
de los miembros mas importantes del Clan Luu

y auténtica enciclopedia de Boxeo Shaolin, y el
Maestro Diep De Dan, hijo del Maestro Diep
Quoc Luong que también fue alumno directo del
Maestro Chiu Chuck kai, ha llegado a la conclusién

desde hace unos afos que para su entender ahora la
forma de Tai Ji Zhang esta realmente ordenada y coin-
cide su teoria y su técnica realizando varios libros y vi-
deos sobre ella.

La forma consta de 132 movimientos que Master Yuen
divide en cinco partes para una mejor explicacion y
entendimiento a la hora de su estudio. Se puede prac-
ticar cada parte individualmente con su final incluido
o légicamente la forma completa.

Los nombres de la forma son muy poéticos y con cierto
caracter Unico como por ejemplo “abrazar la cola del
pavo real”, “la anilla de jade vuela en diagonal”, “el
fénix rojo vuela hacia el sol”, “el mono blanco ofrece
melocotén”, “la grulla blanca engulle la espada”,
“transportar el tai chi”, “volver al origen del tai chi”,
etc. También tiene nombres comunes a otros estilos
como “dispersar las nubes9, “las agujas al fondo del
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mar”, “el gallo dorado se sostiene sobre una pata”, “el
mono retrocede tres veces”, etc.

La escuela del Maestro Yuen, desde hace algunos afios
ya, ensefia esta forma de manera casi exclusiva ya que
se considera uno de los tesoros de la escuela por su
especial ejecucion y particularidad, pero desde hace
un tiempo el maestro ha decidido ensefiarla de forma
abierta a todo aquel que desee aprenderla.

La escuela del Sr. Ong Tuoi — Master Yuen M.S (Geor-
ges Demianoff) divulga y ensefia los conceptos Ong
Tuoi, fruto de toda una vida de investigacion y ense-
fanza, de comparacién e intercambio técnico con mu-
chisimos Maestros de los sistemas mas antiguos de Tai
Ji y Boxeo Shaolin. Asi pues nuestra escuela defiende
nuestros conceptos estando registrados debidamente
en la I.M.P.I, los programas de las muchas disciplinas
que se ensefan en ella.

El caracter del Sr. Ong Tuoi — Master Yuen M.S, es in-
quieto y le gusta conocer las distintas variantes y ver-

siones de las formas, asi dice que se obtiene un en-
tendimiento mas objetivo y completo de las mismas.
Es por esto y por sus profundas raices en Boxeo del
Templo Shaolin, que tiene la capacidad de crear siste-
mas completos, sin duda alguna es un revolucionario,
un innovador y un auténtico visionario y esto légica-
mente tiene seguidores y detractores. Los alumnos
mas fieles a él desde hace muchos afios intentamos
divulgar este proyecto defendiendo los conceptos Ong
Tuoi para que toda una vida de investigacion y dedi-
cacién a las artes marciales dejen su huella con la cre-
acion del Teatro Shaolin que engloba todas las
disciplinas A.M.F.O (Artes Marciales Formas Originales)
y la cultura y ciencia infusa que contienen.

En Espafia sus alumnos delegados imparten cursos
de formacion siempre supervisados por el Master
Yuen M.S.:

En Granada: Carlos Fernandez, Juan José Portero,
Manuel Sanchez

En Almeria: Jesus Cruz

En Alcoy: Lucia Francés, Angel Alvado

En Murcia: José Manuel Hernandez

Genealogia

Monje Taoista Cheung Man Chau (1 @ Generacidn Tai Ji Zhang)

Chiu Chuck kai #1732 (1900-1991)
(Tchao Chu Chi- Trao Tru Chi — Zhao Zhu Xi)
(22 Generacion Tai Ji Zhang, 82 Generacion Tai Ji Tang Lang)

Tran Cuu Mui

Diep Quoc Luong

Ong Tuoi - Master Yuen M.S «—————————————————————— Diep De Dan

Pueden verse algunos videos del Sr. Ong Tuoi — Master Yuen M.S, en su canal de Youtube:
http://www.youtube.com/user/ongtuoi?feature=results_main

Nota aclaratoria: Casi todos los arboles familiares de Tai Ji Tang Lang dicen que el Maestro Chiu Chuck kai
es 72 generacion pero la documentaciéon que tenemos nosotros dice que es 823, creo que depende de si a
Wang Lang que es el creador se le considera 12 generacién o se considera 12 generacion a sus primeros
alumnos. No queremos generar polémica con esto, so6lo matizar porqué ponemos 82 generacion.
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: SIN

OFENDER...

Hablando
de moral...

Por Tengu

eleyendo un articulo del celebérrimo Donn

Draeger, sobre la moral en la practica del

Judo, se despierta en mi un impulso de
escribir sobre el original propdsito de practicar
artes marciales (segun los antiguos), y lo que
actualmente se entiende como “practica”. Las
diferencias saltan a la vista, y en seguida lo van
a comprobar.
Decia Kano Jigoro, el cual ademas de pasar a la
historia como el creador del Judo fue un exce-
lente educador y humanista, que el objetivo de
practicar Judo (y en lugar de Judo me permito
la licencia de invitarles a escribir el nombre de
cualquier disciplina marcial) se basa en 3 pilares
importantisimos, los 3 principios culturales: el
principio fisico, el mental y el moral.
Kano expuso que el desarrollo individual de cual-
quiera de esos 3, sin contemplar a los otros 2,
condenaba al fracaso el aprendizaje y formacion
del verdadero Budoka. Los habitos de la practica
marcial correcta, segun Kano, como son el razo-
namiento, la imaginacién y la observacion, son
de directa aplicacién sobre los habitos sociales y
cotidianos del individuo. Es decir, que las herra-
mientas con las que uno trabaja y cultiva sobre
un tatami, a través de una técnica marcial (mas
0 menos letal) son extrapolables al desarrollo
interior y mental de la persona.
El razonamiento, y por ende la capacidad de to-
mar decisiones con rapidez, la imaginacion para
romper la forma establecida y crear variaciones
gue permitan resolver la ecuacién del problema,
y la observacion del antes, durante y después
del conflicto, para diseccionar de forma precisa
el envoltorio hasta llegar al corazén del asunto
y ahi atacar el problema, deberian ser el pan de
cada dia de todo aquel versado en una via mar-
cial y que pretende crecer a través de ella. Las
artes marciales, y en esto comparto la opinion
de muchos, no son mas que un vehiculo que
ofrece la posibilidad de desarrollar el intelecto,

para tener la capacidad de resolver un conflicto,
no solo fisico, sino sobretodo mental y moral,

de la forma mas efectiva posible. Ese conflicto
puede ser sentimental, laboral, familiar... Las he-
rramientas que las artes marciales proporcionan,
bien entrenadas, son excelentes para responder
de forma contundente a cualquier cuestién (con-
flicto, problema, pelea, divergencia, discusion,
enredo, malentendido...). Pero ahora, pregin-
tense cuanta gente existe que trate siquiera de
hacerse las preguntas adecuadas. Ya no hablo
de encontrar respuestas.

Da la impresién, observando la practica de mu-
chos, que todo esfuerzo (en algunos es mucho
suponer que realmente se esfuerzan) necesita
de una recompensa palpable y plausible. Un
premio fisico, digase medalla, copa, diploma,
dan, rayita en el cinturén o pergamino ultra- se-
creto. Si para ellos este es el verdadero objetivo,
de acuerdo. Es respetable. Pero discrepo en que
sea el objetivo Ultimo. La persecucion de gra-
dos, diplomas, medallas... ego al fin y al cabo, es
alarmante. Cuanto mas arriba se esta, mas se
quiere, pero mas se pierde el norte, en muchas
ocasiones.

Parece que todo debe tener el mismo recorrido:
facil, sin complicaciones y con medalla, para

gue me distinga de los demas, pero sin hacer

el esfuerzo que el valor real de ese “premio”
deberia implicar. No hay ética, no hay moral, no
existen esos valores del Bushido que tanto gus-
tan recitar (Bushido, controvertida palabra que
también hay que coger con pinzas y que daria
para otro debate) como la humildad, el coraje,
la sinceridad, la lealtad... No hay moral... Hay
doble moral. Por un lado venden el romanticismo
y por otro la orgia. Por un lado la autenticidad y
la dificultad del camino, y por el otro la maquina
de hacer diplomas cual churrero un domingo, a
5€ el kilo. Estamos perdiendo la esencia a golpe
de ego. Y no es el mejor homenaje que les po-
demos hacer a todos aquellos que entregaron su
vida (en sentido literal y figurado) para que hoy
nosotros podamos ponernos un “kimono”.
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