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MNOTICIAS...

Brigitte Yague, en la revista "DIR"”

Taekwondista medalla de plata en los
JJ. 00. de Londres, ha protagonizado
la portada de La Revista del DiR del pa-
sado mes de abril.

Con 31 afos es la mejor taekwondista fe-
menina del mundo. Se inicié en esta disci-
plina a los 11 afos en el gimnasio donde
su madre hacia aerobic ya que le gustaban
mucho las peliculas de J.C. Van Damme.
Entrena cada tarde en Sant Cugat DiR. Des-
de que comenzd hasta los 14 afios compitio
a nivel regional hasta que entré en la Tae-
kwondo World Fed. que llevaba a los cam-
peonatos europeos, mundiales y olimpicos.
La mallorquina participé6 entonces en su
primer campeonato a nivel balear y lo gané
‘en mi primer campeonato de Espafia sé-
nior quedé tercera... empecé a competir
mas en serio y me llamaron para entrar en
el equipo nacional espafiol e ir al campeonato de Europa’. A los 17 afos entrd en el Centro de Alto
Rendimiento de Sant Cugat ‘aunque llevaba dos afos en el equipo nacional y conocia a la gente
dejar Palma fue duro, y cuando llegué aqui y vi que no tenia los mios los tres primeros meses es-
tuve a punto de volver’. Pero lo que la retuvo fue el que ahora es su marido, bicampedn mundial
de taekwondo, Juan Antonio Ramos, a quien conocio en el CAR. Ha participado en 6 campeonatos
mundiales absolutos consiguiendo medalla en todos ellos. En 2009 gand su tercera medalla de oro
en el Mundial de Dinamarca y por fin llegé Londres. Desde que acabaron los juegos ya no esta en el
CAR ‘este afio me lo quiero tomar con mas calma’. Por la mafiana trabaja y por la tarde entrena en
Sant Cugat DiR haciendo SpinDiR, pesas o steps y también es muy aficionada al padel. Su préximo
reto: ‘quiero ser madre, estar un tiempo tranquila, formar una familia. Porque no quiero dejar mi
vida de lado. Y, después, me gustaria poder seguir y prepararme para Rio 2016'.

Extracto de la entrevista aparecida en La Revista del DiR (www.dir.cat)

(ramicas do Jos iltimos samurais

iNovedad Editorial!
Las nubes de Tosa

Cronicas de los ultimos samurais

Japon, segunda mitad del Siglo XIX, época
de cambios y revueltas. De todos los anti-
guos territorios del pais del Sol Naciente,
ninguno comparable en injusticia y cruel-
dad al vetusto pais de Tosa.

Yo soy uno de los pocos que sobrevivid a
los sucesos que tendrian lugar en medio
de tanto caos y anarquia. De todo aquel
dolor de pérdidas y desengafios no obtuve
mas beneficio que el haber aprendido cual
es el auténtico valor del ser humano...

... El emblema de los Yamauchi
sellaba las puertas de acceso a los
aposentos del Daimyo, como si por

si solo se bastara para detener a

cualquiera que intentara traspasarlas...”

Por José A. Martinez-Oliva Puerta
Abogado, escritor y traductor de japonés.
Practicante de Iaidé, Musé jikiden eishin ryd
Otras obras del mismo autor:

SABLE Y ZEN. Una forma de vida
KOTOWAZA. Proverbios de Japon

Mas informcion: www.editorial-alas.com
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Recientemente, la Escuela de Artes Marcia-
les Tradicionales Japonesas Shintaikan ha
puesto en funcionamiento su nueva web, muy
completa y perfecto complemento del blog que
hasta hace poco era su méto habitual de comu-
nicacion en la web (http://shintaikan.blogspot.
com.es/) y que sigue operativo; visitandola, el
lector podra informarse de actividades, centros
de practica, etc.: www.shintaikanbudo.com

Shintaikan Dojo es una institucién dedicada
a la promocion y difusién de las Artes Marcia-
les Tradicionales Japonesas con una historia de
mas de 50 afios.
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www.dir.cat

Por J. Sebastian Gonzalez
Email: info@jing.es

SUS ORIGENES Y RELACION CON EL TAICHI CHUAN

Numerosos emperadores, como el mismisimo Empe-
rador Amarillo Huang Di, el emperador Zhao de la di-
nastia Zhou o el emperador Han Ping Di de la dinastia
Yao, por citar sélo algunos, y famosos maestros como
LA ESPADA RECTA JIAM Yang Chen Fu (1883-1936), Chen Wei Ming (1881-
1958), Zheng Man Qing (1902-1975), Tian Zhao Lin
(1891-1960), Chu Gui Ting (1892-1977) y Ma Yueh-
liang (1901-1998), entre otros, fueron famosos por su
técnica con la espada recta Jiam y también, por la
singularidad de su arma.
En todas esas historias a cerca de la espada recta
Jiam, hay un lugar famoso y legendario por su técnica
que ha marcado tendencia entre todos los artistas
marciales de las escuelas internas, este lugar es sin
duda la montaia de Wudang, famosa por ser con-
siderada el origen de estilos internos como el Taichi
Chuan, el Bagua Zhang y el Xingyi Quan.
La técnica de la espada de Wudang tiene una historia
de mas de 500 afios de antigliedad y ha sido tan fa-
mosa Yy legendaria, que se han escrito centenares de
novelas y se han rodado gran cantidad de peliculas
sobre ella; pero quizas la mas conocida es la de “Tigre
y Dragon” del “oscarizado” director Ang Lee. Segun
todas las referencias escritas, la espada recta Jiam
fue utilizada por los monjes Taoistas de la montana de
Wudang para realizar sus rituales secretos y, gradual-
! mente, fue empledandose cada vez mas como arma de
El' maestro C.S. Tang y el autor del articulo. autodefensa, pero su caracter magico hizo que su téc-
nica fuese secreta para los no taoistas.

e,
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Espada de

Los origenes remontan la escuela de espada de Wu-
dang al legendario monje taoista Zhang San Feng.
Segun la leyenda, éste tuvo nueve discipulos que se
especializaron en diferentes aspectos del taoismo.
Unos a las técnicas de Nei Gong (los ejercicios de cul-
tivo interno a través de la respiracién y meditacién),
otros a las técnicas de lanzamiento de cuchillos vy, fi-
namente, unos pocos a la técnica de la espada de Wu-
dang. Uno de estos discipulos fue quien fundoé la
llamada secta Dan Pai a la que se atribuye el origen
de la escuela de espada de Wudang.

De la primera época magica han quedado vestigios
que podemos encontrar en el manejo de la espada
recta Jiam, como por ejemplo el simbolo que se rea-
liza con la mano que no sujeta la espada, juntando los
dedos indice y medio para formar una espada simbo-
lica. El significado de este simbolo
fue como amuleto de proteccion
para el espadachin y, mas tarde, se
consideré como un gesto para ayu-
dar equilibrar la espada. También
encontramos en la técnica de ma-
nejo antigua, que la espada nunca
se pasaba por encima de la cabeza,
como suele hacerse con el sable
ancho, ya que se tenia la creencia
de que por la parte de la fontanela,
en la clspide del craneo, el alma del
espadachin salia y por ello no era un
buen augurio pasar la espada por
ese lugar.

En los inicios de esta escuela, sus
conocimientos sélo se transmitian
entre monjes taoistas y de los nu-
merosos alumnos que habia, sdlo
uno de ellos era el sucesor de la escuela para la si-
guiente generacion. El primer portador de la escuela
de Wudang Dan Pai fue Zhang Song Xi. El portador
de la octava generacion, Zhang Ye He, rompid la
regla de ensefiar s6lo a monjes taoistas y tomé como
sucesor a su discipulo Song Wei Yi.

Este Ultimo maestro fue muy importante tanto por su
técnica como por ser el maestro de Li Jing Li, uno de
los mas destacados maestros del siglo XX y que ha
hecho tan popular este arte entre los circulos de las

i 1
Sentados de izquié'pg_g a derechdf™
YangiCheng Fu, SungjlLu Tang, Lid;
Bai Chuan,Li Jing Lifi.(con gafasf]
D Xin Wu, Zheng Zuo Ping. iy

artes marciales chinas.

Li Jing Li, apodado “la inmortal espada Li”, fue un
maestro en la esgrima de la espada Jiam que gand
numerosos duelos contra otros maestros. Fue general
del ejército y uno de los fundadores de la escuela de
la ciudad de Nanjing “Martial Arts Academy”, que tuvo
grandes relaciones dentro de las artes marciales chi-
nas.

Comenzo su aprendizaje de joven ya que provenia de
una familia con tradicion en las artes marciales. Mas

tarde, cuando ya era miembro de la academia militar
de Baoiding, fue presentado a Song Wei Yi, novena
generacion de maestros de la espada de Wudang
quien lo tomd como discipulo para llegar a ser la dé-
cima generacién debido a su virtuosa técnica y a su
profundo interés. Pero Li aun siguié aprendiendo y en-
riqueciendo la técnica de la espada de Wudang con
otros maestros y escuelas.

Una de estas importantes relaciones, fue la que man-
tuvo con la escuela Yang de Taichi chuan, ya que Li
Jing Li aprendi6 Taichi con Yang Chien Hou (1839-
1917) en su juventud. Su estilo de Taichi, hoy en dia
aun se sigue ensefiando en la ciudad de Shantung a
través de su alumno Gu Ruzhang, famoso maestro por
la técnica de la “palma de hierro” que ensefa en la
ciudad de Shantung y Hong Kong. Recientemente, el
maestro Gu publico un libro de Taichi que aun se
vende en Taiwan y en el que se pueden apreciar las
variaciones del Taichi de Li Jing Li sobre el sistema
Yang tradicional.

Durante esta relacion, el
general Li Jing Li invitd a
Yang Cheng Fu a la ciudad
de Shanghai a ensefnar Tai-
chi chuan, compartiendo
asi conocimientos que ayu-
daron a consolidar el sis-
tema de la espada de

EFEFTPRTER

F

La hija de
Lin hacien

Espada de Wudang por Ia de
i Taichi, las hijas y el maestro Fu Yong Hui.

Wudang. También encontramos que la hija y la es-
posa de Li Jing Li ensefiaron Taichi chuan junto con la
técnica de Wudang. Y que destacados alumnos de
Yang Cheng Fu también aprendieron la técnica de la
espada de Wudang, como el maestro Hu Yuen Chou
quien aprendid la técnica junto con Li Ying Ngar, de
Guo Qi Feng (fotografia), un alumno de Li Jing Li que
ensend en Hong Kong. O el maestro C.S. Tang que
aprendio la técnica de Yang Sao Chung, el hijo mayor
de Yang Cheng Fu, entre otros.

Las trece técnicas basicas de la

esEada de Wudang

Una clara afinidad con el Taichi chuan, son las trece
técnicas basicas de la espada de Wudang, al igual que
las trece técnicas que configuran el Taichi chuan. Los
nombres de estas técnicas son:

. Chou (sacar o extraer)

. Dai (traer hacia dentro)

. Ti (levantar, recoger hacia arriba)

. Ge (parar, desviar)

. Ji (atacar al frente)

. Ci (estocada)

. Dian (apuntar)

Beng (ir a la derecha con la palma de la mano

en la izquierda presionando hacia abajo)
9. Jiao (agitar o sacudir)

10. Ya (presionar)

11. Pi (golpe cortante o tajar)

12. Jie (interceptar)

13. Xi (rebanar o cortar)

O NOU A WNR
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Espada de

Hay una razén concreta de por qué son “trece técni-
cas”, al igual que en el Taichi chuan. La razén es que
representan las ocho técnicas principales “Bagua” y
los cinco movimientos “Wuxhig”, las cuales sirven para
describir las diferentes combinaciones del Yin y Yang
que hay en el Universo. El Bagua y el Wushing son
conceptos filoséficos importantes dentro del Taoismo
que se pueden encontrar en los principales estilos in-
ternos como el Taichi chuan, el Xingyi, el Bagua y en
la espada de Wudang.

Pero ademas de estas trece técnicas, la espada de
Wudang tiene una forma libre de movimientos deno-
minada la “danza de la espada” la cual no tiene unos
movimientos predeterminados y se realiza soélo
cuando se ha alcanzado un alto nivel en el manejo de
la espada de Wudang. En cambio, en el Taichi chuan
esos movimientos se encuentran recogidos en una
forma de espada recta. En ambas secuencias, hay
movimientos similares pero con diferentes nombres,
pero la soltura y el estilo es similar, con la base técnica
de generar el movimiento en los pies, transmitirlo a la
cadera y de ahi, al extremo de la espada con el movi-
miento relajado de la mufieca.

Antes de pasar a describir algunas de estas trece téc-
nicas, hay que anotar que la técnica de la espada de
Wudang no solamente se apoya en esas técnicas, sino
también en el estilo de manejar la espada. En la téc-
nica de Wudang, la espada solo se sujeta entre el dedo
pulgar, medio y anular, dejando libre el dedo indice y
el mefiique para conseguir soltura en la mano. Esta
forma peculiar de sujetar la espada permite mas mo-
vilidad y libertad de accién, pero por contrapartida es
mas facil que la espada se caiga por lo que el artista
marcial debe fortalecer su agarre con ejercicios espe-
ciales que den una mayor consistencia a esos dedos.
Las trece técnicas tradicionales de la espada de Wudang
estan reunidas en cuatro, de ellas y de sus diferentes
variaciones han salido las otras. Para entender las trece
hay entender las cuatro que son las siguientes:

1. JI i, atacar al frente
2. CI #l, estocada

3. GE %%, parar

4. XI3%, rebanar o cortar

JI (atacar al frente):

Hay dos maneras de hacer la técnica JI: JI regular y
JI reverso.

En “Ji” normal se realiza con un movimiento hacia
arriba y la mano que acompafa se coloca atras mi-
rando hacia el suelo. La espada esta plana y ataca a
la zona de la sien o de la oreja (fotos 1 y 2). Realiza JI
Sebastian Gonzalez con traje negro.

El JI reverso se realiza también en un movimiento
hacia arriba pero atacando a la muineca del contrario
(Foto 3). En este caso realiza JI el maestro C.S. Tang
con traje azul desde una postura baja con el peso en
la pierna atrasada como respuesta al ataque anterior.

CI (estocada):
Hay dos tipos de “CI”: recto hacia adelante y ataque
plano. En la fotografia 4, ambos estan realizando el

ataque CI para acortar distancias de una con un ata-
que simultaneo. La posicion del cuerpo es estirada con
el peso del cuerpo en la pierna adelantada. La mano
esta detras con los dedos mirando hacia fuera.
Seguidamente, ambos hacen un movimiento evasivo
con un ataque y defensa similares en la zona inferior
(foto 5).

GE (parar):

Hay dos maneras de hacer la técnica de defensa “Ge”:
“Ge” hacia abajo y “"Ge” girando alrededor.

En la técnica defensiva baja, para interceptar el ataque
del oponente, la espada se mueve hacia arriba desde
la parte inferior, en direccion diagonal para cortar la
mufieca del oponente.

En la técnica de “parar girando alrededor”, el cuerpo
se inclina hacia adelante, de modo que la espada del
contrario queda controlada desde arriba hacia el ex-
terior, como muestran las fotografias 6 y 7, el pie de-
recho del maestro C.S. Tang esta ‘vacio’ y el pie
izquierdo esta ‘solido’. Los dedos de la mano izquierda
de la espada forman un semicirculo.

XI (rebanar o cortar):
En “Xi", la técnica que se utiliza mientras se sostiene
la espada, es la de dar un paso rapidamente hacia el

contrario para conseguir estar proximo al cuerpo del
oponente. Para ejecutar “Xi”, mueve la espada de la
parte baja a la posicion mas alta como si se hiciera un
corte paralelo (fotos 8, 9 y 10) y se rebanara hacia
fuera. El pie derecho del maestro C.S. Tang esta ‘vacio’
y el pie izquierdo en la parte delantera esta ‘lleno’. Los
dedos de la mano izquierda de la espada forman un
semicirculo cerca de la empufiadura.

10 | El Budoka 2.0
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Espada de

Il.llll]ﬂlll} “Shen” (intencidn o espiritu interior), como en todas
las artes marciales internas. Y que solamente cuando
el espiritu del artista marcial esta suficientemente for-
talecido, sera cuando se puede decir que ha alcanzado
la maestria. [
Para conseguir este objetivo, durante el proceso de - Choy Li Fut
aprendizaje el estudiante debera primero fortalecer el

i . k ent , ¢ Passatge Simé 15

g 08025 Barcelona
* Tel./Fax 934 500 671

: s www.jing.es

www.kungfuweb.org ¥

. : . - Xingyi Quan

“Jing” (la esencia que se almacena en los rinones). .

Una vez haya reunido suficiente “Jing” se deberd = quuan

transformar en “Qi”, energia vital. Y cuando haya su- - Taichi chuan estil Yang

ficiente “Qi”, el espiritu “Shen” sera fuerte para que la B Chikung

espada y el espiritu se puedan fusionar en uno solo, y

de esta manera, alcanzar la maestria. - Defensa Personal
Para finalizar s6lo me queda decir que el secreto en el Mas informacion: Horarios de maﬁanay tarde
arte de la espada de Wudang descansa en el espiritu http://www.jing.es/ e oG
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Vicente

éCOMO SE INICIO EN LA PRACTICA DE LAS
ARTES MARCIALES?
Al igual que muchos, comencé con el judo. Tenia
entonces 12 afnos y la oferta que habia era bas-
tante limitada, era dificil encontrar algo que no
fuese karate o judo.

('.QUE LE LLEVO A VIAJAR Y ENTRENAR POR
MEDIO MUNDO?

La curiosidad y las ganas de conocer. Me eman-
cipé a los 19 anos y tras unos afos viviendo
fuera de Madrid hice un viaje al Pert en plan mo-
chilero. La experiencia me gusto tanto que decidi
que queria ver mas del mundo y vivir aventuras.
Pensé que lo primero que tenia que hacer era
perfeccionar mi inglés asi que fui a Inglaterra
donde residi cerca de afio y medio. Luego habia
que conseguir dinero para el proyecto pero la si-
tuacion laboral en Espaiia era bastante dificil por
lo que acabé yéndome a Holanda a trabajar. Alli
residi dos afos donde logré ahorrar algo de di-
nero para mi viaje.

éCOMO TERMINO EN JAPON?

Mi viaje comenz6 en Estambul (Turquia) e ini-
cialmente no incluia a Japon como destino. En
realidad no tenia muy claro cual iba a ser mi des-
tino final. Fue casi un ano y medio después, ya
viajando por Pakistan, que empecé a conocer
varios japoneses viajeros como yo, con los que
vivi una serie de entrafables experiencias y a
gente que habia estado residiendo en Japon, a
través de los cuales recibi informacion respecto
a buscarse la vida alli, etc. Como lo de conocer
Japon siempre me habia atraido debido al budo,
decidi ir a echar un vistazo...

éCOMO FUE SU VIDA ALLI?

La verdad es que ha sido uno de los mejores pe-
riodos de mi vida. Por supuesto que hubo altiba-
jos, especialmente en el aspecto econdémico
pues toda mi vida alli giraba entorno a los entre-
namientos, asi que cuando mi maestro cambiaba
de horario o comenzaba entrenamientos en si-
tios nuevos yo dejaba mi trabajo para poder se-

-

guirle. Hubo periodos en los que dedicaba mas
horas a entrenar que a trabajar. Pero me com-
pensaba. De hecho mi primera intencion fue la
de estar tan solo uno o dos anos, que se alarga-
ron hasta nueve. En éstos realicé todo tipo de
trabajos que afortunadamente siempre disfruté,
encontré momentos para viajar por el pais, ob-
tuve, en mi opinion, una solida formacion en las
disciplinas que practico y ademas conoci a mi
media naranja.

ESTUVO 9 ANOS EN JAPON PRACTICANDO EN EL
HOMBU DOJO DE AIKIKAI. ¢QUE DESTACARIA

VICENTE BORONDO (MADRID,
JO-DO, 5° DAN AIKIDO AIKIKAI DEL
TOKIO, SHIDOIN POR LA AIKIKAIF
JuDO POR LA F.E.J.Y.D.A, 1ERDA
F.E.J.Y.D.AY EXPERTO EN DEFEN
PERIOR) POR LA F.E.J.Y.D.A,
CADA AL ESTUDIO DE LAS
VIAJAR POR MEDIO MUNDO,
VIENDO Y ENTREN

INICIO EN LA PRACTICA DEL SHI
(MAS INFORMACION SOBRE SMR JO

WWW.JODOJO.ES).
TRANSMITIR SUS CONOCIMIENT
UN DOJO EN MADRID (WW

CERCANO, ENTUSIASTA, D
HACE Y SABE TRANSMITIR DE FOR

DIDA. SI TENEIS OC
sOS, NO PERDAIS LA OPO

1968), GOMOKUROUKU SMR
HOMBU DOJO DE
OUNDATION, 1ER DAN
N JIU JITSU POR LA
SA PERSONAL (NIVEL SU-
LLEVA TODA UNA VIDA DEDI-
ARTES MARCIALES. DESPUES DE
ESTUVO NUEVE ANOS VI-

ANDO EN JAPON DONDE CONOCIO Y SE

NTO MUSO RYU JO-DO
-DO EN

A SU VUELTA A ESPANA DECIDIO
OS MARCIALES ABRIENDO

W.TAIITSUKAN.ES).

ERROCHA PASION POR LO QUE
MA CLARA Y DISTEN-

ASION DE ASISTIR A UNO DE SUS CUR-

RTUNIDAD. NO OS

ARREPENTIRI’EIS. DOY FE DE ELLO.

DE SU EXPERIENCIA DE ENTRENAR EN LA CUNA
DEL AIKIDO?

En general la intensidad del entrenamiento y
por supuesto el nivel técnico. No conozco otro
lugar en el mundo con tal concentracion de shi-
hanes impartiendo clases y en cuyos keiko haya
a su vez tanta cantidad de practicantes de grado
tan alto (muchos de ellos maestros a su vez). iY
esto a diario!

£COMO CONOCIO EL SHINTO MUSO RYU JO-DO?
&Y A NISHIOKA TSUNEO SENSEI?
La verdad es que fue de casualidad. Al poco de

entrar en el Hombu dojo comprendi que casi
todas las técnicas que aprendiamos estaban
basadas en la katana japonesa, pero no se en-
senaba el uso de ésta ahi. Pasé una temporada
visitando distintos dojos y maestros que ense-
fiaban armas pero por una razén u otra no me
decidia.

A través de un compaiiero del Hombu conoci a
una persona que ademas de aikido practicaba
SMR Jo y nos convencio para probar. Me parecio
interesante y como esta persona también venia
a diario al Hombu, un par de companeros y yo
empezamos a entrenar con él casi todos los dias
después de la clase de aikido. Resulto que a su
vez esta persona entrenaba bajo la direccion de
Nishioka sensei y pasados unos meses nos llevo
a conocerle al dojo donde impartia clases. Me
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impresiono tanto que decidi seguir sus ensefan-
zas desde ese momento.

¢QUE ES LO QUE HA APRENDIDO DE USTED
MISMO DESDE SU EXPERIENCIA DE ENTRENAR
EN JAPON?

Quiza acerca de mi propia capacidad de adapta-
cion y de sacrificio. La importancia del grupo
sobre el individuo. Es lo de un proverbio anénimo
africano que dice: “'Si quieres ir rapido viaja solo,
pero si quieres llegar lejos viaja en grupo”.

mento decidi que mejor volver antes de hacerme
demasiado viejo para empezar de cero, formar
una familia y todo eso.

éVOLVIO CON LA INTENCION DE TRANSMITIR
LAS ENSENANZAS QUE HABIA RECIBIDO EN EL
PAIS NIPON? ¢FUE ESA LA MOTIVACION DE
ABRIR SU PROPIO DOJO?

En realidad, como acabo de apuntar, esa era mi
intencion desde el principio y dirigir mi propio
dojo era uno de mis sueios.

DESPUES DE 9 ANOS VIVIENDO EN JAPON, éQUE
LE MOTIVO A VOLVER A ESPANA?

Creo que siempre tuve claro que no me jubilaria
en Japon y como lo que aspiraba a hacer era de-
dicarme a la ensefianza del budo, en su mo-

¢QUE DIFERENCIAS DESTACARIA DE LOS EN-
TRENOS/DOJOS DE JAPON CON LOS DE AQUI?

Aparte de la intensidad y calidad del nivel téc-
nico que he apuntado antes, la actitud, el nivel
de compromiso y la mentalidad: Aqui no es in-
usual que un estudiante potencial pregunte

cuanto tiempo tardara en sacarse el cinto negro,
como si esa fuese la meta. En Japo6n por el con-
trario se considera que el shodan (cinto negro
ler dan) es el comienzo. También esta, por su-
puesto, la forma en que se ensena, que es la tra-
dicional segin la cultura nipona. Las

-

explicaciones brillan por su ausencia. En occi-
dente pensamos que para aprender algo primero
tenemos que entenderlo mediante un proceso
intelectual, o sea que hay que conocer primero
la teoria. En oriente por el contrario es el cuerpo
el que tiene que aprenderlo y cualquier paso por

18 | El Budoka 2.0

Mayo - Junio 2013 | 19



Vicente

el intelecto sélo hace que ralentizar, como poco,
esa ensefnanza.

Alli el budo no se lo toman como un simple
hobby, es una parte importante de sus vidas, al
igual que el grupo. En occidente somos mucho
mas individualistas y eso se acaba notando en la
atmoésfera de la clase. No pensamos aquello de
que “Una cadena es tan fuerte como el mas débil
de sus eslabones”.

¢SIGUE VINCULADO A JAPON? éDE QUE MA-
NERA?

Mis maestros estan alli, mis compaiieros de en-
trenamiento también. Mi mujer es japonesa y

sigo yendo a Japon todos los aifios donde paso
dos o tres semanas entrenando. Por otro lado
desde el dojo traemos todos los afnos a impor-
tantes maestros japoneses como Yasuno M. shi-
han, 8° dan de aikido (mi propio maestro),
Sekiguchi Komei, soke de una de las lineas de
Muso Jikiden Eishin Ryu etc. También colabora-
mos regularmente en distintos eventos relacio-
nados con la cultura japonesa.

HABLA DE LA IMPORTANCIA DE IR A “LAS FUEN-
TES”, éA QUE SE REFIERE CON ELLO?

Bueno, si realmente uno quiere profundizar en
algo creo que es fundamental tener un conoci-

miento de primera mano, con el menor niimero
de filtros posible respecto a la ensefianza primi-
genia, y a ser posible en el entorno original
donde surgi6é ese conocimiento.

COMO PRACTICANTE DE GENDAI BUDO (5° DAN
AIKIKAI) Y DE KORYU (SHINTO MUSO RYU JO-
DO GOMOKUROKU ), éCUALES SON LAS PRINCI-
PALES DIFERENCIAS ENTRE AMBOS?

Siempre es dificil generalizar pues no todas las
escuelas se rigen por las mismas normas ni
hacen énfasis en los mismos principios, sean
estos estratégicos o morales.

Pero si podemos decir con seguridad que las es-
cuelas de koryu son las fuentes de las que han
bebido las escuelas modernas (originadas des-
pués de 1868, la fecha en que se termina con el
sistema feudal, aunque algunos estudiosos pro-
ponen otras fechas). Originalmente las escuelas
antiguas se crearon a partir de la experiencia
directa en el campo de batalla o en duelos a
vida o muerte y una parte fundamental en la
ensenanza de cualquier koryu es la actitud ante
ello. Se entrena teniendo en mente que la dife-
rencia entre la vida y la muerte puede ser de
pocos centimetros, o de no tener el estado
mental adecuado.

La forma de ensefianza también suele diferir
puesto que en las escuelas tradicionales ésta es-
taba disefiada para instruir a un nimero no de-
masiado alto de guerreros a un tiempo. La
transmision es mucho mas personal y directa.
Esto no quita que algunos maestros de gendai
budo opten por hacerlo de esta forma y vice-
versa. Simplemente que la metodologia de en-
sefnanza del budo moderno ha sido disefhada
especificamente para enseiar a grandes grupos
de practicantes.

En las escuelas de koryu (por lo menos las de
armas) generalmente es el maestro el que hace
de uke (en SMR se llama uchidachi), el que se
“sacrifica” para que el estudiante aprenda. Ob-
viamente esto reduce mucho el nimero de per-
sonas a las que puedes enseinar de verdad, éno
crees?

Asi que écantidad o calidad? Lo normal es que
una prevalezca en detrimento de la otra.

Un Koryu es mucho mas selectivo y no es ex-

trano que el maestro entreviste a los posibles
candidatos y/o necesite recomendacion de al-
guien cercano o que goce de la confianza del
maestro, mientras que en gendai budo todo el
mundo es admitido siempre y cuando mantenga
unas basicas normas de conducta.

Otra de las diferencias esta en el sistema de
grados. Las escuelas tradicionales siguen el sis-
tema de menkyo, con muchos menos grados
que en el sistema de kyu/dan, pero mas dificiles
de obtener. En el budo moderno, cuando retiines
los requisitos para examen, te presentas y ya
esta. En el budo tradicional el recibir un certifi-
cado (makimono) depende exclusivamente del
maestro y para ello éste valora aspectos no sélo
técnicos o el tiempo que lleva el estudiante
practicando, sino que para él ademas es esen-
cial que esa persona sea, a su juicio, la correcta
para entrar en el ryu.

¢EXISTE MUCHO MITO EN LA PRACTICA DE
KORYU?

Creo que en algunos aspectos si. Por ejemplo
mucha gente piensa que las escuelas de koryu
se han mantenido inamovibles desde su concep-
cion y que la ensefianza dentro de éstas es igual
que como la planteé su fundador. Bueno, la rea-
lidad es que las escuelas antiguas estan vivas y
que por supuesto han sufrido cambios a lo largo
de su historia. Se fueron adaptando a los tiem-
pos (con mayor o menor fortuna), en unos casos
afadiendo curriculum y en muchos otros casos
perdiendo (por desgracia) partes del curriculum
original.

Otro de los mitos mas extendidos es algo que
muchos instructores repiten a sus estudiantes;
no se puede entrar en una escuela tradicional sin
tener un cierto grado en otra disciplina de gen-
dai budo. Yo mismo soy una prueba de que esto
no es cierto. Creo que mas bien el problema esta
en el hecho de que nos es tan facil encontrar a
un instructor (y no digamos un maestro) legi-
timo y cualificado de koryu.

Y lo mismo respecto a que estar en un ryu es in-
compatible con practicar otro. Lo que ocurre es
que el compromiso y dedicacion que exige la
practica de una escuela tradicional lo hace dificil
para la mayoria de la gente, simplemente por
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falta de tiempo. Pongamos el caso de SMR Jo o
de otras escuelas antiguas como TS Katori
Shinto Ryu, Kashima Shin ryu etc; el curriculum
es tan extenso que requiere un cierto grado de
concentracion en su practica si realmente se
quiere llegar a conocer el arte. Por lo general se
suele mirar con suspicacia a los denominados
“"Kuro meishi” (literalmente “tarjeta de visita
negra’) que alude a algunos individuos que tie-
nen tantos grados en tantas disciplinas distintas
que ni les caben en la tarjeta de visita y éstas
parecen mas bien negras de tanto que hay es-
crito en ellas.

POR LO QUE RESPECTA AL SHINTO MUSO RYU
JO-DO, ¢éACTUALMENTE SIGUE VINCULADO A
SEI RYU KAI JAPON Y TAMBIEN A LA FEDERA-
CION EUROPEA DE JODO?

Asi es. Mi maestro, Nishioka sensei, es el funda-
dor de Seiryukai y también el director técnico de
la FEJ. Por otro lado, el presidente de esta ul-
tima, Pascal Krieger, es también alumno y
menkyo kaiden de Nishioka sensei y al que yo ya
habia tenido ocasion de conocer en varias oca-
siones que vino a Japon y en otra en la que asisti
al uno de los gasshuku internacionales, cele-
brado en Francia en 2003 acompanando a Nis-
hioka sensei.

Al volver a Espafia, Pascal sensei me invité a
participar en el gasshuku europeo y a entrar en
la Federacion. Me encanto el ambiente y la se-
riedad del trabajo que se realiza. Por otro lado
Nishioka sensei también me habia pedido que
colaborase con Pascal sensei, asi que la cosa es-
taba clara.

Pero obviamente sigo vinculado con Seiryukai
Japon puesto que ahi estd mi maestro y mis
compaieros de entrenamiento de hace bastan-
tes anos. De hecho mis alumnos, si quieren, re-
ciben sus certificaciones también desde Japon.

EL PASADO FIN DE SEMANA DEL 9 Y 10 DE FE-
BRERO IMPARTIO UN CURSO DE SMR JO-DO Y
AIKIDO EN BARCELONA...

Si, desde hace poco mas de un afo que un

alumno mio, Didac Arcas, ha iniciado un grupo
de SMR Jo aqui en Barna. Gracias a su gestion y
a la organizacion de Jordi Marcos, director del
dojo Mutokukan, me invitaron a dar un curso en
su dojo de Cornella y tuve el honor de visitar la
ciudad condal.

éCOMO VE EL PANORAMA ACTUAL DE
LAS ARTES MARCIALES EN ESPANA?
No puedo decir demasiado pues no co- :,'_
nozco en profundidad todo lo que se
hace bajo este nombre. Estoy un poco
mas al tanto de como son las cosas en
el ambito del budo japonés aqui... pero
si pienso que aqui se ponen a impartir
clases muchas personas con un nivel
técnico insuficiente. Alguien con un
shodan o nidan se monta un grupo y
de repente se convierte en maestro...
Por supuesto, es mejor que dé clases
una persona con poco nivel a que no
haya nadie en sitios pequeiios o poco
accesibles, pero muy a menudo la
oferta de instructores de una misma
disciplina con menos de 4 dan es
abrumadora en los centros urbanos
importantes.

Pero por otro lado, afortunadamente
cada vez hay mas cursos de maes-
tros importantes que vienen regular-
mente con Ilo que ahora Ilos
practicantes tienen mas oportunida-
des de ampliar sus horizontes. Es
obvio que el nivel de los practican-
tes esta subiendo, en parte, gracias

a esto.

Y con respecto al koryu, pues pa-
rece que empiezan a surgir pequenos grupos in-
teresados en su estudio y difusion. También
empieza a haber mas informacién acerca del
tema y se desmitifican cosas.

TODOS LOS ANOS, EN ABRIL, ORGANIZA UN
GASSHUKU DE SMR JO-DO EN GUADARRAMA.
é¢POR QUE ESTE ANO ES ESPECIAL?

Bueno, este afno nos visitan por primera vez
nueve de mis compaiheros japoneses de entre-
namiento durante bastantes afios, mis “herma-

nos en el ryu”. Aunque Nishioka sensei ya es-
tuvo aqui en el 2008, ésta es la primera vez que
el resto de los miembros mas importantes, in-
cluido su sucesor (nombrado por Nishioka sen-
sei) Watanabe Taisuke, vienen. Al igual que yo
sigo yendo a verles todos los ainos finalmente

Ty

me devuelven la visita. Llevaban tiempo que-
riendo venir a Espafia y qué mejor ocasion que
el gasshuku que celebramos cada abril. Por ello
este afio el gasshuku durara 5 dias en lugar de
los tres habituales.

EQUE CONSEJO LE DARIA A ALGUIEN QUE ESTU-
VIERA INTERESADO/A EN INICIARSE EN LA
PRACTICA DE LAS ARTES MARCIALES? éCOMO
DECIDIR CUAL PRACTICAR?

Primero que recoja informacion, que haga una
lectura previa sobre el tema y vea qué disciplina
se amolda mejor a su caracter (elegir un arte en
el que la competicion tiene un papel primordial
quiza no es lo mejor para alguien a quién no le
gusta competir). Que procure elegir algo que re-
almente pueda practicar y continuar en el
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tiempo o de otra manera nunca llegara a ver los
beneficios de dicha practica.

Y por supuesto elegir un buen instructor, que
tenga un buen nivel y que sea legitimo. Para ello
debemos averiguar sobre su linaje en la disci-
plina que imparte, su experiencia, como y déonde
se ha formado, etc. Siempre es buena idea ver
una sesion de entrenamiento (o las que sean ne-
cesarias) antes de decidir.
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BENEFICIOS Y VENTAJAS DE PERTENECER A NUESTRA FEDERACION

v Acceso al programa completo de grados y conocimiento del sistema en profundidad de la WORLD HAPKIDO FE-
DERATION (WHF).

v/ Certificacién y reconocimiento de grados, dan y titulos de ensefianza a través de la WORLD HAPKIDO FEDERATION.
v Certificacion y reconocimiento de grados, dan y titulos de ensefanza a través de la FEDERACION ESPANOLA DE

HAPKIDO (FEH).
v/ Afiliacién y realizacion de Clubes y Gimnasios.

v Afiliacién de Organizaciones, asociaciones y escuelas de hapkido independientemente del estilo.

v Secciones y departamentos en Defensa Personal, Defensa Integral Femenina, Defensa Operativa Policial, etc.

v/ Licencia Anual Federativa.

v Descuentos y subvenciones en todas las actividades de la FEDERACION.

v/ Seminarios continuados con Maestros Nacionales e Internacionales.

v Escudos y Banderas de FEH y WHF.

v Seguro de accidentes.

Ve Apoyo constante a los Clubes, Gimnasios, Miembros federados, Maestros e Instructores.
v/ Acceso al material Oficial (Doboks, Ti, Chandal, Camisetas, etc., distribuido por FEH y WHF.

v Acceso a toda la informacién de actividades y eventos de (FEH).

v/ Viajes para la practica y perfeccionamiento de hkd en el extranjero (Corea, EEUU, Holanda, etc.).

v Consultas y dudas de cualquier cuestion relacionada con nuestro bello Arte Marcial de forma individual o general.

v Publicidad de tu escuelay aparicién en la web FEH www.fehapkido.es o en la de tu regional asi como en las mejores
revistas nacionales e internacionales de artes marciales.

St
CALENDARIO NACIONAL DE ACTIVIDADES FEH 2012

Il FEBRERO. Dia 25 IX SEMINARIO NACIONAL DE HAPKIDO gratuito afiliados
(FEH) a cargo de los Maestros JOSE CHAQUET (Valencia), VICTORIANO NICO-
LAS (Murcia),JAVIER SAEZ (Burgos) y con la participacion especial del Maestro
y Presidente de la Federacion Espaiola D.JOSE MANUEL REYES PEREZ.

Il MARZO. Dia 10 CURSO ESPECIAL HAPKIDO WHF a cargo del Maestro REYES.
Dia 24 CURSO DE EXPERTO EN DEFENSA PERSONAL nivel medio y superior.

IV ABRIL. Dia 7 CURSO ESPECIAL GRATUITO EN DEFENSA INTEGRAL FEME-
NINA especial VIOLENCIA DE GENERO a cargo del Maestro VICTORIANO NI-
COLAS, Delegado de la regional Murciana.

Dia 29 CURSO DE HAPKIDO a cargo del Maestro Javier Saez, Delegado de la
regional de Castillay Leon.

V MAYO. Dia 19 CURSO DE EXPERTO EN DEFENSA PERSONAL nivel medio.
Dia 26 FESTIVAL NACIONAL DE HAPKIDO (FEH).

VIJUNIO. Dia 23 CURSO DE | CHOL BONG niveles basico y medio a cargo del
Maestro ANDRES CRIADO, director del departamento de ARMAS TRADICIO-
NALES.

Dia 30 EXAMENES DE 1° a 4° DAN EN TODAS LAS DISCIPLINAS (HAPKIDO, DE-
FENSA PERSONAL, DEFENSA INTEGRAL FEMENINA, DEFENSA OPERATIVA PO-
LICIAL, ETC).

VIIJULIO. Dias del 1al 15. CURSO DE TITULACION INSTRUCTORES Y MAESTROS
(FEH) en todas sus disciplinas en el KIDOKWAN CUARTEL GENERAL DE WHF
EN ESPANA.

Dia 14 MEMORIAL GRAN MASTER KWANG SIK, MYUNG.

Ps www.fehapkido.es

VIII AGOSTO; VACACIONES.
IX SEPTIEMBRE. Dia 29 CURSO DE EXPERTO EN DEF. PERSONAL nivel basico.

X OCTUBRE. Dia 20 CURSO ESPECIAL HAPKIDO WHF a cargo del Maestro
REYES.

Dia 27 CURSO DE | CHOL BONG niveles medioy superior a cargo del Maestro
ANDRES CRIADO, director del departamento de ARMAS TRADICIONALES.

XINOVIEMBRE. Dia 24 CURSO ESPECIAL DE HAPKIDO a cargo del Maestro DI
GUARDIA.

Xl DICIEMBRE. Dia 15 EXAMENES DE 1° a 4° DAN EN TODAS LAS DISCIPLINAS
(HAPKIDO, DEFENSA PERSONAL, DEFENSA OPERATIVA POLICIAL, ETC).

Dia 15 TROFEO INFANTIL DE NAVIDAD.

*LOS CURSOS DE OPERATIVA POLICIAL ESTAN PENDIENTES DE CONFIRMACION.

Para los proximos cursos de Defensa Operativa Policial, consultar en eventos
en nuestra web:

ww.fehapkido.es

EDERACION ESPANOLA DE HAPKIDO
Unica Federaci6n Oficial afiliada y representante a la
WORLD HAPKIDO FEDERATION en ESPANA (KIDOKWAN)
CUARTEL GENERAL C/ Marqués de Mondéjar n° 26, 28028 MADRID

info@fehapkido.es

EDITORIAL

ALAS

Manuel Capetillo

TIBOECcion de Artes Marciales ¥
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SHIAI KUMITE

Pedagogia en el entrenamiento del Kumite

Por Manuel Capetillo Blanco
[Produccion: Zona IV. Producciones]

P.V.P. 25,75 euros
Duracién: 60 min. aprox.
Formato: DVD

Presentamos un DVD dedicado a la pedagogia en la ensefianza
del Karate, en especial al entrenamiento del Kumite de Compe-
ticion (Shiai Kumite) que aporta métodos de entrenamiento y
ejercicios especificos para una adecuada progresion en el apren-
dizaje y correcto desarrollo del nivel fisico, técnico y tactico del
competidor, y para editarlo se ha reunido un magnifico grupo de
profesionales que han logrado plasmar en imagenes buena parte
del trabajo fisico necesario para alcanzar una forma fisica ideal
para el Karate moderno, por un lado los protagonistas capitane-
ados por Manuel Capetillo, de sobras conocido en el panorama
marcial, siendo autor de dos magnificos libros sobre la pedagogia
en el Karate, y estando acompafiado para la realizacion del pre-
sente trabajo por: Olga Lépez, Sergio Galan, Alberto Galan y Ser-
gio Zabala. Por otro, detras de las camaras, un profesional de la
imagen bien conocido por los aficionados a las Artes Marciales
por sus magnificos reportajes, Christian Colmenero (www.zo-
naiv.com) acompafiado por Alvaro Menéndez componiendo la
banda sonora, han logrado plasmar todo el trabajo que Manuel
Capetillo lleva afos desarrollando.

Contenido del DVD:

- Preparacion Fisica

- Ataque

- Defensa

- Anticipacién

- Prekumite

- Bibliografia recomendada

Trailer: http://www.youtube.com/watch?v=wUWM-EpOe4A

Editorial Alas
¢/ Villarroel, 124 - bajos
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

KATAS PARA NINOS

Sistemas de entrenamiento

Por Manuel Capetillo Blanco
[Producciéon: Zona IV. Producciones]

P.V.P. 25,75 euros
Duracién: 60 min. aprox.
Formato: DVD

En este DVD encontraremos diferentes sistemas de entrena-
miento de kata, con variados ejercicios para conseguir una me-
jora en la parte técnica y fisica.

Dirigido a profesores de Karate para sus entrenamientos de kata
en edad infantil que buscan dar un enfoque a sus clases total-
mente nuevo y efectivo sin perder de vista la parte mas impor-
tante, la parte ludica, encontrando trabajos muy divertidos con
los que se conseguira un aprendizaje mas eficaz.

Se veran todos los ejercicios con detalle y desde diferentes an-
gulos, divididos en juegos de calentamiento, juegos especificos
de cada kata y vuelta a la calma.

Dirigido en la parte técnica por Manuel Capetillo Blanco, 52 dan
de Karate y maestro de educacidn fisica, asistido por sus alum-
nos, campeones regionales y nacionales de kata y kumite.

Contenido del DVD:

- Calentamiento especifico.
- Pinan Shodan.

- Pinan Nidan.

- Pinan Sandan.

- Pinan Yondan.

- Pinan Godan.

- Vuelta a la calma.

http://www.editorial-alas.com/
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mente que nuestros oponentes
tienen experiencia en combate. Debido

a esto, se prioriza la habilidad defensiva

‘ desde el principio. Una vez que la veloci-
" dad y el “timing” (o sea, la anticipacion
de los movimientos del oponente que
permite ver los huecos en su defensa y
i T, AL o ( At
i . L B ||‘ : ‘.- {
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) explotarlos) en movimientos defensivos,
Al Por Bruno Cancho han sido enteramente desarrollados, se

brunocancho@hotmail.com produce un avance automatico hacia la
b, técnica ofensiva.

Cuando tanto la capacidad defensiva
como la ofensiva han sido perfecciona-
das, se consigue la fluidez de movimien-
tos necesaria. Aqui es donde la habili-
dad del combatiente como eskrimador
se puede considerar completa. Esta es
la esencia del Balintawak.

En el Balintawak siempre se entrena
al estudiante en una practica de uno
contra uno. Tanto si se trata de un prac-
ticante iniciado o avanzado entrenando
a un principiante, como si se trata de
un maestro entrenando a un luchador
avanzado, el Balintawak ha conseguido
entrenar consistentemente creando
eskrimadores con este método. Debido
al entreno individualizado, la ensefianza
se demuestra efectiva y los movimientos
adquieren sentido, las sutilezas de los
movimientos técnicos son asimiladas de
manera mas rapida por los estudiantes.

En los dias de Venancio “Anciong”
Bacon, en los entrenos se iba “al
grano”. En su primer dia de entreno,
al estudiante se le daba un palo (olisi
0 garote en Visaya), y a la vez que se
le lanzaba la advertencia verbal de “iEn
guardia!” se le golpeaba. A su vez el
estudiante era libre de utilizar cualquier
maniobra defensiva que considerase
oportuna. Cuando recibia un impacto,

5 e se le instrufa en el método correcto de

- “;Ed_di’é: YélezyBrur'ré Cancho. * defensa de ése golpeo en particular.
e S s i r

[
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Las técnicas especificas eran introduci-
das de la misma manera al estudiante.
Este era el método de ensefianza de
Venancio Bacon, el cual perfecciond,
creando una saga notable de maestros
de eskrima.

Unos de sus estudiantes mas conoci-
dos, José Villasin y Teofilo Vélez, abru-
mados a la hora de transmitir todas las
variaciones técnicas y sutilezas del sis-
tema de Bacon, decidieron esquematizar
el sistema estructurando los movimien-
tos mas comunes del Balintawak. Se
creo el sistema de los “grupos”. Dichos
“grupos” permiten transferir la esencia
del sistema de instructor a estudiante,
de manera que el espiritu del Balin-
tawak permanece, la Unica diferencia
es el vehiculo de ensefanza empleado.
Con este método, que establece grados
de aprendizaje de manera estructurada,
el estudiante puede medir claramente
el progreso que va realizando a medida
gue va avanzando en el entreno.

El primer paso del estudiante consiste
en la introduccién de los 12 angulos
basicos de ataque. Estos golpeos tie-
nen que ser ejecutados con un correcto
posicionamiento de pies para optimizar
el equilibrio, de manera que la potencia,
la rapidez y la fluidez sean éptimas en
cada movimiento particular.

En el siguiente nivel se ensefian las
12 defensas basicas correspondientes

=
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a cada angulo. Para cada defensa se
condiciona al estudiante a mover el palo
coordinadamente con sumano izquierda,
a la vez que desplaza su cuerpo para
contrarrestar el ataque y permanecer en
equilibrio. Una vez que el ataque ha sido
rechazado por el estudiante, su mano
izquierda lo controla, “sintiendo” el palo
del contrario, a la vez que ejecuta el
contragolpe. Este ejercicio es la primera
aproximacion que se hace a la utilidad
de la “mano viva” en el Balintawak. De
nuevo, al igual que con los 12 angulos
basicos, las 12 defensas requieren un
posicionamiento perfecto de las piernas
para garantizar un equilibrio adecuado,
que se traduce en la base de una poten-
cia, velocidad y fluidez éptimas.
Cuando los basicos han sido domi-
nados, empieza realmente el agak, la
introduccién al sistema de “grupos”
propiamente dicho. En un principio, esta
introducciéon se realiza en “palakaw”,
digamos “exploracién guiada”. El estu-
diante es “guiado” en su exploracién del
“grupos”, para asegurarse de la correcta
ejecucion de todos los movimientos
basicos, poniendo especial énfasis en
el posicionamiento de las piernas y la
mecanica corporal. Se le ataca con un
angulo, del que se tiene que defender
correctamente, seguidamente se debe
chequear o apartar al palo del atacante
y lanzar el contraataque adecuado. El

instructor recibe a su vez esta contra,
se defiende, controla el palo y vuelve a
lanzar otro ataque al aprendiz. En este
ejercicio se ponen en practica tanto las
12 defensas como los 12 ataques.

I\\

Durante el “palakaw”, el instructor
realiza correcciones sobre la mecanica
de movimientos del estudiante, elimi-

nando malos habitos. Pero lo realmente

S :': : %

importante es que el sistema le capacita
para medir el progreso del estudiante,
permitiendo aumentar la presion incre-
mentando la potencia y velocidad de
golpeo cuando lo cree adecuado. A
medida que los reflejos del estudiante
se agudizan, el instructor va afiadiendo
los “grupos” a la practica.

l’. -.!.'-l S
i :_" I
f?'

-

S
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Los 5 grupos

Estos “grupos” son tipos de ataques
gue utiliza el instructor para ensefiar
a su alumno ciertos movimientos que
debe dominar. El primer grupo de estos
movimientos requiere el uso de la mano
izquierda, con la que se debe agarrar,
apartar o levantar. Seguidamente, el
principiante tiene que reaccionar ante
ataques con el “punyo” o “pok-pok” del
contrario. El estudiante necesita esqui-
var, a la vez que utiliza su izquierda para
desviar el ataque. El tercer grupo de
movimientos engloban los angulos de
“torsadas” o estocadas. En este caso,
el principiante debe esquivar, desviar
la estocada con su izquierda y contrar.
El cuarto grupo son todos los ata-
ques con

“abaniko”, para los cuales se debe aga-
char o girarse para evitar y bloquear
el golpeo. El quinto y ultimo grupo
introduce los agarres y pufietazos, de
manera que se familiariza al estudiante
con gran variedad de agarres a la vez
que se dominan las esquivas.

El grand maestro Tedfilo Vélez comun-
mente llamado “Pilo”, fue un prolifico maes-
troque ensend a muchos delos maestrosde
Balintawak de hoy. Muchas veces cuando
se refiere a los “grupos” se dice “Teovel’s
balintawak method”, eso es debido al
gran numero de instructores y maestros
pasados por sus manos, asi mismo pode-
mos nombrar sus 3 hijos: Chito, Monie y

Eddie, asi como a Bobby Tabimina, Willy

de la Rosa, Bobby Taboada, Nick Elizar,
Ben Marapao, Nene Gaabucayan..
entre otros.

WOTBAG y los hermanos Vélez

En 2008 se cred el WOTBAG (World
Original Teovel’s Balintawak Arnis
Group) con sede en Cebdu, Filipinas.
Liderada por tres hermanos Vélez, esta
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U0 dI'GGI0Id
sI-I R VUL BUS
IO WVdlidiaut

Programas técnicos

« Cursos arbitraje

» Cursos primeros auxilios
e Examenes Danes

organizacion sigue la herencia dejada
por Teodfilo Vélez y el grupo de Teovel’s
Balintawak que continud tras su muerte.
Como Grand Maestro esta Pacito “Chito”
Vélez respaldado por Ramoén Franco
“Monie” Vélez y el cadete Eduardo
“Eddie” Vélez, sélo los hermanos Vélez
pueden certificar instructores o maes-
tros. WOTBAG cuenta en sus filas con
otros maestros como: Joe Caban, Ben

Marapao, Oliver Mag-Uyon... n

J

Administracion
* Seguros deportivos
« R. Civil instructores

« 1 Licencia todas las disciplinas

Maestro Chito Vélez y Bruno Cancho

Bruno Cancho reside en Espafia (Tarragona)
desde hace 10 afos, actualmente ensefia

el estilo Balintawak (WOTBAG) del cual es
instructor bajo el Maestro Eddie Vélez. Desde
2009, conjuntamente con “el club de la eskrima”
(clubdelaeskrima.com) promociona estilos a
través de videos grabados en Filipinas y de
viajes organizados para la gente interesada

en aprender la eskrima directamente
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Competicion v
e Individual y por equipos
« Campeonatos regionales,
nacionales y mundiales
 Ranking competidores

swww.wamai.net
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Advertencia al lector
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Este articulo al que voy a dar paso es una introduccion
general al Koryu reflejado en el titulo, de manera ge-
neral, datos histéricos y técnicos, son absolutamente
generales y adaptables a todas las ramas y dojos de
s dE' : este Koryu, asi como muchos de los aspectos son afi-

nes a la escuela Mus6 Shinden Ryu.

Sin embargo, es importante destacar que en cuanto a
ciertas interpretaciones, la principal fuente de infor-
macién y motivo central de este articulo es: Muso Ji-
kiden Eishin Ryu iaijutsu Yamauchi ha (Komei Jyuku)
con el 219 representante del estilo Sekiguchi Takaaki
Komei sensei en cabeza. Con todo orgullo lo reconozco
como mi maestro, siendo yo un alumno directo suyo,
y por tanto agraciado en haber recibido los muchos y
exquisitos detalles acerca de Koryu y Iaijutsu en ge-
neral que se encuentran aqui recogidos.

Introduccion historica y genealogia
|

Muso6 Jikiden Eishin Ryu esta especializada en el Iai-
jutsu. Al igual que ocurre con el Iaido que conocemos
por ser mas comun, este arte se podria definir como:
“la maestria de desenvainar el sable japonés”. Sin em-
bargo ésta es una definicion muy parca y se podrian
dedicar varias paginas a hablar sobre el verdadero con-
i cepto de Iai, como lo entienden las diferentes escuelas
y ramas. En cuanto a esto, quisiera ilustrar este articulo
con la respuesta que dio Sekiguchi sensei a esta com-
plicada pregunta: “Iai es el arte de envainar rapido”.
Desde el siglo XVI proliferaron muchas escuelas espe-
cializadas en Iai, sin embargo es casi unanime la opi-
nion de los especialistas de que la primera escuela que
nacio especializada y centrada en este arte en concreto
ey - es la que hoy nos ocupa: Muso Jikiden Eishin Ryu.
Para conocer a su fundador debemos remontarnos al
Periodo Muromachi, en concreto a la Era Eiroku, hacia

Templo de Hayashizaki Myojin en’
v 3

Hombuché Spain Muso Jikiden Eishin Ryu iaijutsu Yamauchi ha Komei Jyuku

~ Musd Jikiden Eishin Rgu iaijutsu
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el 1568!, cuando Hayashizaki Jinsuke no Shigenobu
ki EB) E{S creaba los principios de esta escuela.
Es dispar la opinidn de a qué clan pertenecia, algunos
textos lo toman como descendiente del clan H6j62, un
clan que se remonta en sus inicios a la Era Kamakura
(1138), considerados descendientes del clan Taira y
de la familia imperial, gobernaron sobre el feudo de
Izu durante mas de 200 afios. También hay noticias
de que pudo pertenecer al clan Mogami3, cuyos ori-
genes hay que buscarlos en la Era Muromachi, siendo
descendientes de la familia Ashikaga y gobernadores
de los feudos que ocupan las actuales prefecturas de
Yamagata y Akita. Circulan muchas leyendas entorno
a su persona, sobre si decidié crear una escuela de
esgrima imbatible para poder asesinar y enfrentarse
a todos aquellos que en el pasado habian ido contra
su clan y asesinado a su padre. La version que nos
ha llegado documentada, es que Jinsuke Shigenobu
se dirigid al templo de Hayashizaki Myojin en Tateoka
(actual prefectura de Yamagata), alli meditd durante
100 dias y finalmente recibié una revelacion divina
Musé6 no ken. Segun esta revelacion debia combatir
con el sable envainado, para asi lanzar un primer ata-
que de improviso y mortal desde la vaina (saya). En
los inicios de su escuela también fijo el hecho de que
el nihonté de la escuela debia ser grande, midiendo
la hoja un metro aproximadamente (3 shaku), tam-
bién se especificaba que la tsuka (empufiadura) debia
ser mas larga de lo normal.

Como acompafiamiento se llevaria un koshigatana o
kowakizashi de aproximadamente 29 cm de hoja. A
Hayashizaki Jinsuke se le conoce como el “restaura-
dor” de las técnicas de desenvainado del sable japo-
nés. Toyotomi Hideyoshi, quien en su dia llegdé a
dominar Japdén bajo el sobrenombre de “Taiko”, des-
pués de observar un enbu (demostracion) de Hayas-
hizaki Jinsuke no Shigenobu, le otorgd el nombre de
Tenka Musé “espada sin igual bajo el cielo”. Los escri-

tos mencionan dos Musha Shugyo* en la vida de Ha-
yashizaki Jinsuke Shigenobu, en los cuales aprendio
otros estilos y depurd sus técnicas. Acerca de como
eran esas técnicas en origen, sélo se sabe que eran
muy simples, pero sin embargo muy efectivas en
combate.

Muso Jikiden Eishin Ryu significa “transmisién directa
y sin igual del estilo Eishin”, sin embargo muchos opi-
nan que entre los kanji de las primeras palabras se
hace referencia al fundador, Hayashizaki. Este Koryu
tiene un sistema de transmision indiscriminada, donde
varias personas pueden optar a la maxima transmi-
sion de ensefianza o Menkyo Kaiden - Kongen no Maki
(sistema Kanzen Shoden).

Sin embargo, la escuela siempre se ha organizado en-
torno a una figura central que “gobierna el Ryu”. En
cada generacion se dispone de un cabeza de familia o
Sbke, que dirige la escuela y recibe los rollos de trans-

1.- Segun Kim Taylor en su articulo The Omory Ryu, la escuela se fundd hacia el 1601, sin embargo, Toyotomi Hideyoshi pronuncio

sus halagos hacia Hayashizaki Jinsuke y su escuela hacia 1590.

2.- Muira SHIGEMASA. (1615-1624) Biografia de las cinco generaciones del clan H6j6. Cita de Yamakoshi y Tsukimoto.

3.- Kiso Iai Koza. Iwata Norihazu sensei.

4.- Musha Shugyo: “Estudio Marcial”, Era habitual que al licenciarse en una escuela, un samurai emprendiera un camino de adies-

tramiento en otros dojos de otras disciplinas. En muchos casos hacia uso de Dojo Yaburi o desafio de dojo para probarse a si

mismo y a su técnica a la par de aprender tanto de sus victorias como derrotas (si salia con vida de ellas).

mision del anterior maestro, asi como otras piezas he-
reditarias como un nihonté o una tsuba.

Muchos de los actuales fundadores de Koryu y Ryuha
de Iai fueron estudiantes de la escuela original de Ha-
yashizaki, siendo ésta la base de escuelas como: Ta-
miya Ryu, Hoki Ryu, Sekiguchi Ryu, Hayashizaki Ryu,
Mus6é Shinden Ryu, Hayashizaki Jinsuke Ryu, Muso
Ryu y Jyushin Ryu, entre otras.

El linaje de este Muso Jikiden Eishin Ryu sigue tal cual:

o Fundador: Hayashizaki Jinsuke Shigenobu

¢ 2° Tamiya Heibel Narimasa

¢ 3° Nagano Muraku Nyudo Kinrosai

¢ 4° Momo Gumbei Mitsushige

¢ 5° Arikawa Shozaemon Munetsugu

¢ 6° Banno Danoemon no Jo Nobusada

® 7° Hasegawa Chikaranosuke Eishin Hidenobu

¢ 8° Arai Seitetsu Kiyonobu

¢ 9° Hayashi Rokudayu Morimasa

¢ 10° Hayashi Yasudayu Seisho

¢ 11° Oguro Motoemon Kiyokatsu

¢ 12° Hayashi Masu (Masa) no Jo Masanari : Seishi

¢ 13° Yorita (Yoda) Manzo (Manzai) Yorikatsu: Takakatsu
¢ 14° Hayashi Yadayu Masayori (Masataka): Seiki

¢ 15° Tanimura Kame no Jo Yorikatsu (Yoritake): Sugyo
¢ 16° Goto Magobei Masasuke (Masakatsu): Seiryo

¢ 17° Oe Masamichi: Shikei

Muso Jikiden Eishin Ryu Iai-Jutsu, Yamauchi-ha (Tokyo)
continuo:

¢ 18° Yamauchi Toyotake: Hoken

¢ 19° Kono Kanemitsu

® 20° Onoe Masamitsu

o 210 Sekiguchi Takaaki: Komei (actual Soke)

Arriba, a la izquierda: Estatua |
de Hayashizaki Jinsuke no |
Shigenobu en el templo de |
Hazashizaki Myojin.

Grupo de Muso Jikiden Eishin
Ryu iaijutsu en el Hombu Dojo
de Kochi en Shikoku (Tosa) En
el centro con barba blanca el
17°© Soke Oe Masamichi y .
sobre él Yamauchi Toyotake.

Ya que vamos a incidir sobre la linea Yamauchi, creo
fundamental mencionar aqui unos apuntes biograficos
sobre los Ultimos cuatro Séke de la escuela.

Yamauchi Toyotake LA Z# nacid en 1903 en Tosa,
como nieto del Ultimo daimyo (sefor feudal) de Tosa
durante el shogunato, Yamauchi Yo6do6. Estudio iai
desde su infancia, especialmente la escuela que desde
el siglo XVII estuvo adscrita a su familia, Muso Jikiden
Eishin Ryu, aunque también completd su formacidén
estudiando y alcanzando la maestria en la escuela
Yagyu Shinkage Ryu kenjutsu. Obtuvo el maximo
grado de Eishin Ryu de las manos del 17° Soke Oe
Masamichi y desde ese momento, se cred la rama Ya-
mauchi de la escuela.

Yamauchi Toyotake viaja a Kyoto en 1928 ensefiando
y viviendo alli durante varios afios, desarrollando una
rama paralela de la escuela. Finalmente, viaja a Tokyo
donde vive y ensefia hasta que en 1941 le llamaron a
filas para unirse al batalléon Zentsuji para luchar en
Manchuria. En 1946 muere al volver en barco, a causa
de una infeccidn de tifus. De sus estudiantes de Tokyo
surge la rama de la escuela que ha llegado hasta
nuestros dias, y recientemente a Espana.

La rama Yamauchi se caracteriza por ser una de las
mas “puristas” en tanto que desde tiempos de Yamau-
chi Toyotake decide recuperar y mantener el entrena-
miento con katanas grandes, tal como estipulaba la
visién del fundador Hayashizaki Jinshuke no Shige-
nobu y como se utilizaban en el feudo de Tosa. Esta
definicién de “purista” ya la daba el propio Yamauchi
Toyotake, de hecho al estilo Yamauchi se le llamaba
“el iai del sefior” por su vinculacion directa con la clase
regente del feudo. Todavia hoy la figura de Yamauchi
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Toyotake y todo cuanto le rodeaba resulta apasio-
nante. Entre sus anécdotas se encuentra el hecho de
que su mujer, Asako Yamauchi fue Menkyo Kaiden, 8°
dan Hanshi de Tendé Ryu naginatajutsu, la primera
mujer en entrar en el cuerpo de la policia de Hokaido.

El 199 lider de la escuela Kono Kanemitsu ;iF &5,
funda el dojo Meibukan en Tokyo, manteniendo los

Kongen no Maki del Soke 17° C
chi Toyotake, iniciador de la linea.

70 Be Masamichi al 18° Sdke Yamau-

Kono Kanemitsu 19° represen-
tante de Musoé Jikiden Eishin
Ryu iaijutsu, Yamauchi ha.

principios de la escuela. Recibe la katana de Yamauchi
Toyotake, y en una entrevista en una revista de los
anos 50 se puede comprobar mediante una fotografia,
la longitud asi como la rectitud y anchura de la hoja,
tal y como era habitual en Tosa. Al igual que hizo Oe
Masamichi, Kono sensei quiso resumir algunas ideas de
antiguas formas de la escuela en una nueva serie que
introdujo y que hoy en dia sélo se practica en la rama
Yamauchi de Tokyo: Bangai Gohon o Toryu Bangai.

El 20° representante oficial, Onoe Masamitsu E_Ei
=% fue estudiante de Kono sensei de Muso Jikiden Eis-
hin Ryu jaijutsu y de Ueno Takashi sensei de Tenshin
Ryu jujutsu. Onoe sensei daba mucha importancia al
Jjujutsu aun dentro de Eishin Ryu, algo que Sekiguchi
sensei ha mantenido.

Es importante no olvidar las formas de combate
cuerpo a cuerpo, especialmente cuando se poseen aun
en el Ryu de jai, katas y series cuyo riai se basa en el
propio jujutsu. Desde Onoe sensei, en Muso Jikiden
Eishin Ryu jajjutsu Yamauchi ha (Tokyo) también se

practica una serie de 5 kata creadas en el siglo XX en
base a varios koryu, esta serie se denomina: TOhO
Gohon. Toho es un compendio de kata de diferentes
koryu, a saber: Muso6 Jikiden Eishin Ryu, Mugai Ryu,
Shinto Munen Ryu, Sui O Ryu y Hoki Ryu. Esta serie
se realizé para conformar una generalidad de técnicas
de distintas escuelas para que cada uno pudiera prac-
ticar algo de otra escuela, aunque manteniendo la
esencia de la propia.

Estas katas estan integradas y se utilizan para deter-
minar el grado de mudansha y judansha en la Zen
Nihon Iaido Renmei.

El 21° representante del Koryu, Sekiguchi Takaaki
B8O EPRF (Komei) sensei es actualmente presidente
de su asociacion para la preservacion del budo tradi-
cional Komei Jyuku, Presidente de la Nippon Koden
Bujutsu, Vicepresidente de International Iaido Fede-
ration y representante para Musé Jikiden Eishin Ryu
iaijutsu en la Nihon Kobudo Kyokai (asociacion japo-
nesa de Koryu).

A su vez Sekiguchi sensei también ostenta altos gra-
dos en artes marciales como karate (Goyu Ryu), judo
y kendo. En su Musha Shugyo particular, aprendié va-
rios Koryu de kenjutsu, naginatajutsu, yarijutsu y ju-
jutsu. Con todo ello Sekiguchi sensei se dedica a
viajar por el mundo para extender los conocimientos
de este koryu.

Sekiguchi sensei busca transmitir las ensefianzas lo
mas puras posibles, pero también manteniendo viva y
joven la esencia del Ryu, de manera que no se con-
vierta en un “ballet” o un deporte de octogenarios. Se-
kiguchi sensei es muy abierto a la hora de transmitir
la escuela, de manera que sea algo que una, y ho que
separe a la gente. Sin embargo, entrenar este koryu
estrictamente bajo las ensefianzas de sensei implica
una responsabilidad. En varias ocasiones sensei ha
dicho: “todo el mundo esta invitado a participar en el
koryu, pero a nadie se le obliga a permanecer”. Con
esta idea se intenta expresar que si se decide a entre-
nar el koryu debe existir un compromiso con él para, a
su vez, transmitir el legado a las generaciones futuras.
En Espafa, el Unico dojo donde se puede practicar
este koryu es el dojo Tai Itsu Kan en Madrid, bajo la
direccion de Marcos Sala, Shibuché de Madrid, Hom-
buché de Espafia (representante para nuestro pais),
con licencia otorgada por Sekiguchi sensei para trans-
mitir y ensefiar este koryu.

Onoe Masamitsu
20° representante
de Muso Jikiden
Eishin Ryu iaijutsu
Yamauchi ha.

=TI

Sekiguchi Takaaki
Komei, 219 Repre-
sentante de Muso
Jikiden Eishin Ryu
iaijutsu.
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Estructura del koryu

Al ser uno de los koryu mas conocidos y practicados
(desde el siglo XX), el grueso de los lectores conoce-
ran su estructura, bien por haber leido algo sobre Ia
propia escuela, bien por conocimiento de Muso Shin-
den Ryu, con quien comparte la mayoria de su estruc-
tura en cuanto a kata y series.

Muso Jikiden Eishin Ryu esta dividido en:

Seiza no Bu FFEZE, primera serie compuesta por
11 kata todas ellas desde la posicion de seiza (algunas
ramas realizan la décima kata desde tachi waza o de
pie). El nombre de esta serie fue cambiado entre fina-
les del siglo XIX y principios del XX por el 17° Séke
Oe Masamichi (Shikei) de Omori Ryu a su nombre pre-
sente. Debemos el origen de esta serie al 9° S6ke Ha-
yashi Rokuday( Morimasa, sin embargo existen
especialistas que creen que la invencion de esta serie
corresponde a su padre, Hayashi Gozaemon Masa-
yoshi®. Sin embargo la generalidad de los historiadores
otorgan la creacién de esta serie a la relacion entre
Omori Rokurozaemon Masamitsu y Hayashi Rokudayu
Morimasa, siendo este ultimo quien anexiond esta
serie a la escuela.

Tate-Hiza no Bu & Z#B es la segunda serie, que
consta de 10 kata realizandose 9 de ellas desde la po-
sicion de tate-hiza y la Ultima desde seiza. Al igual que
ocurre con la anterior serie, Oe Masamichi sensei cam-
bié el nombre de Hasegawa Eishin Ryu al nombre ac-
tual. Debemos la creacién de esta serie al 70 Soke
Hasegawa Chikaranosuke Eishin. Esta serie dispone
de varias kata y henka waza ligados a acciones de ju-
Jjutsu de cara a inmovilizaciones de las manos, la em-
puiadura, o la vaina del sable.

Existe la tradicion de practicar todos los movimientos
0 katas de las series de forma continuada como una
sola forma, esto se denomina Hayanuki (practica de
desenvaine rapido). En concreto, el curriculo cuenta
con una kata unica donde se pueden ver todas las
kata de la serie Tate-Hiza no Bu, se llama: Hayanuki

5.- WAKAKURA, Jiro. http://www.ekisuikan.com/

El 18° Soke de Muso Jikiden
Eishin Ryu iaijutsu Yamauchi '
Toyotake, iniciador de la linea,

Oku Iai B4 es la tercera serie, dividida a su vez
en dos partes, Oku Iai I-Waza no Bu 2E&B 258
(tate-hiza) de 8 kata y Oku Iai Tachi Waza no Bu
REATEZE de 13 kata (10 de ellas en tachi waza
y 3 en seiza). Esta es la serie mas “original” y mas an-
tigua, aunque sus técnicas se han ido depurando con
el paso de los anos se dice que la base son las propias
formas que inventé el fundador, Hayashizaki Jinsuke
Shigenobu, tras recibir la revelacion divina.

Bangai no Bu o Bangai Sanbon &4 =7 A princi-
pios del siglo XX, el ultimo Séke “unitario” (antes de

e
=

iy,

El 21 representante del koryu Mus6 Jikiden Eishin Ryu iaijutsu, Sekiguchi Takaaki Komei sensei concede a Marcos Sala en
Junio de 2011 los certificados de Komei Jyuku, la Nippon Koden Bujutsu y Menkyo (licencia de ensefianza para poder trans-
mitir la escuela) del koryu Mus6 Jikiden Eishin Ryu iaijutsu.

Chudan. Es diversa la opinion de cuando se cred esta
técnica, algunos hablan de un inicio ligado al comienzo
de la Era Meiji y al combate en katate (a una mano).
Sin embargo la mayoria apunta a una nueva aporta-
cion de Oe Masamichi Shikei, al igual que su variante
Hayanuki Chudan Katate.

la division en ramas de la escuela), Oé Masamichi Shi-
kei, crea una serie de 3 kata denominada Bangai San-
bon. Bangai significa “afadido” o “no numerado” o
simplemente, fuera de curriculum o listado.

Bangai Gohon #F4MH 7K Se trata de una serie de 5
katas que introdujo el 190 Sike de Muso Jikiden Eishin
Ryu iaijutsu Yamauchi ha (Tokyo), Kono Kanemitsu,
fundador del dojo Meibukan.

Tachi Uchi no Kurai, Tachi no Kurai o Nanahon
no Kata KJJ#TZ{i - £&RDE! Es la primera serie que
integra el trabajo por parejas, con Uchidachi y Shida-
chi, normalmente realizadas con boken (katana de
madera), dejando el shinken (de metal y afilada) para
Enbu (demostraciones). Con anterioridad al 17° Séke
Oe Masamichi, esta serie disponia de 10 katas, sin
embargo, fue Shikei sensei quien redujo a 7 katas la
serie, siendo esta revision lo que practicamos en la fa-
milia Yamauchi. Aqui algunos practicantes hablan de
kenjutsu en vez de jaijutsu o kumitachi, en tanto que
nada menos que 4 de las kata de esta serie parten con
la katana desenvainada.

Tsume Iai no Kurai s5E& Z{i La presente serie de
Tsume Iai estd compuesta por 11 kata siendo las 5
primeras desde tate-hiza en ambos papeles, y en la
sexta shidachi toma tate-hiza mientras uchidachi se
sitla de pie (tachi waza). En las 5 restantes ambos
papeles parten de tachi waza. La practica de estas
katas, segun Sekiguchi sensei, no se debe realizar con
armadura, pero si en algunos casos pensar que esta
se lleva puesta, dato que nos hace pensar la antigle-
dad de algunas de las kata.

La practica de Mus6 Jikiden Eishin Ryu iaijutsu supone
el estudio del desenvaine del sable japonés, siendo en
nuestro caso como herederos de la linea Yamauchi, un
estudio si cabe mas tradicional. Sekiguchi sensei re-
genta este estilo y dirige su mirada hacia el koryu, y
en esta linea he intentado aportar un breve resumen
a nivel de esquema de los puntos fundamentales his-
toricos que han contribuido a la formacion de la es-
cuela asi como la estructura de la misma.

Para finalizar agradezco a la direccion y lectores de
El Budoka 2.0 su interés al leer este articulo, e in-
formar con gran alegria que durante este verano de
2013, del 20 al 27 de Junio, el 219 Representante
de Muso Jikiden Eishin Ryu iaijutsu, Sekiguchi Ta-
kaaki Komei sensei impartira un SEMINARIO EN

ESPANA, en concreto en la localidad alicantina de
Benissa, y vendra acompafiado de su alumna Shi-
mizu Nobuko sensei quien aparte de ostentar el
grado de Jikimonkenshi dentro del koryu es la ca-
beza de la escuela Ryo En Ryu naginatajutsu, de la
cual yo soy su estudiante, y que también se ense-
fara en este seminario.
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Por Vicente J. Valls, miembro Hock Shan Saping ( )
EI Fundador de Hong Teck Spain ( )
de coger [

KANARIA SHOTO: TOZANDO OFFICIAL PARTNER EN ESPANA

En las Danzas de Ledn Chino (DLC) observamos que el ledn termina comiéndose una “lechuga”,
esparciéndola y dandola en ofrenda a las personas asistentes: “Coger el Verde” es como se deno-
mina comunmente. Ahora bien, ;Por qué el ledn come lechuga? Es mas ¢Por qué se dice “coger el
verde”? Para contestar a estas preguntas debemos regresar hasta el aiio 1800, Dinastia Qing (Man-
chu), donde la insostenible situacion socio-econdémica en el Sur de China, acompaiiada de desastres
naturales, desata una serie de acontecimientos rebeldes que terminaran con la Dinastia Qing.
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un papel importante en el Sur y se confi-
tonces donde cobra sentido el uso de la
lechuga y “coger el verde” se convierte en
simbolo de liberacion para los activistas
Pro-Han en su afan de destruir la Dinastia
Qing. En realidad, el leén no se come una
lechuga o algo verde, se trata de un juego
de palabras. CAI QING (% ) que significa
literalmente “coger el verde” es lo que se
gritaba cuando el ledn conseguia coger la
lechuga (verde), convirtiéndose ésta en un
aparente simbolo de buena cosecha y por
tanto riqueza para el pueblo. Pero no queda
aqui, porque realmente no se referian a

2 E N C U E N T RO‘ esto (que también), en realidad lo que gri-

, taban era CHAI QING ( ) que significa

D E D _E_ N Z A “Destruir el Qing” refiriéndose a la Dinastia

y celebraban, en cada ceremonia, la ilusion
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fuertemente la lechuga. Actualmente se
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Historia y feoria del

Atemi de distraccio

del JUjutsu tradicionadl

Pau-Ramon

Okuden de la escuela Asayama Ichiden ryi Taijutsu
7° Dan de Nihon Taijitsu

6° Dan de Jijutsu tradicional

Director Técnico de Shintaikan Déjé
www.shintaikanbudo.com

U na de las caracteristicas que unen a los JGjutsu tradicio-
nales de los antiguos koryu con los J{jutsu clasicos del moderno
gendai budo o gendai bujutsu, es el atemi inicial, que también es

conocido como el atemi preparatorio o de distraccion.

Este golpe preparatorio ayuda a distraer al adversario haciéndole
perder la iniciativa, el equilibrio, si procede, y el poder de reac-
cion. El atemi de distraccion es una accion totalmente relacio-

nada con el arte de las técnicas de defensa y ataque de los
antiguos samurai. Si nos trasladamos al Japon de las guerras, lu-
chas y combates encontraremos que hace mil afnos las armadu-
ras de los guerreros japoneses, sobre todo la de los guerreros de
alto rango, eran pesadas y limitaba bastante los movimientos,
una vez el samurai bajaba de su caballo.
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Esta armadura au-

mentd la efectividad

protectora para eliminar el es-

cudo como elemento necesario en el

campo de guerra. Esta proteccion de la armadura bus-
caba salir indemne de la arma protagonista de aquella
época, el arco y su proyectiles mortiferos, las flechas.
Con el tiempo, las tacticas y las técnicas del arte de
combate en todas sus posibilidades cambiaron, y las
armaduras se convirtieron en menos pesadas y un
poco mas maniobrables. Aunque a pesar de estos
cambios no propicié que el combate cuerpo a cuerpo
tuviera una importancia significativa, pero si que em-
pezaron a introducir diferentes técnicas que serian el

antecedente  del

JGjutsu  (1). Algunas

técnicas de control articular,

con el resultado de brazos rotos, con-

troles a las piernas y algunas incipientes proyecciones,

fueron las técnicas que, desde la posicion yotsumi,

los samurai empleaban en la batalla cuando perdian la

distancia de las armas y se veian obligados a continuar
el combate cuerpo a cuerpo.

Aunque el atemi fue una técnica muy secundaria, nace

en esta época un tipo de atemi que fructificaria, mu-

chos afos después, en el atemi de distraccion. El sa-

murdi, cubierto con una armadura de unos 30

kilogramos, en estas pugnas intentaba lanzarse contra

1.- Puedes encontrar mas informacion sobre este concepto en el articulo "REMINICENCIAS DEL KUMIUCHI EN EL JUJUTSU TRADI-
CIONAL" http://shintaikan.blogspot.com.es/2009/11/reminicencias-del-kumiuchi-en-el.htm/
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su adversario, con el fin de desequilibrarlo y conseguir
proyectarle, para continuar la lucha en el suelo y, una
vez neutralizado y controlado, utilizaba una daga para
finalizar el combate con una técnica letal.

Golpear las zonas protegidas del cuerpo del oponente,
fuesen los pufios, los codos o los pies, no tenia nin-
guna efectividad, todo lo contrario, podria provocar el
desequilibrio propio y ser contraproducente. Aunque
no se descartd totalmente el uso del atemi, la arma-
dura protegia gran parte del cuerpo pero al igual que
se crearon dagas especiales (yoroi doshi §51& - 2) para
atacar las zonas menos protegidas, quien quiso utilizar
atemi encontré una zona del cuerpo, concretamente
la cara, que no estaba protegida, el espacio entre la
mascara (menpo HE#8) y el casco (kabuto¥?), y en esta
zona la parte mas débil correspondia a los ojos. Y a
este objetivo se dirigieron estos primeros atemi de dis-
traccion, denominados metsubushi (Bi& - 3) (romper
el ojo, cegar los 0jos); con el cual se intentaba o que
el dolor del ataque a los ojos le impidiese continuar el
forcejeo, o que le obligase cerrar los 0jos, o que girase
la cara desequilibréndose; en definitiva que esta téc-
nica sirviese para conseguir lanzar al adversario al
suelo y acabar el combate.

Se pueden buscar los nexos entre la tradicién y su
evolucion clasica en las ensefianzas iniciales del maes-
tro Ueshiba (4), que manifestaba a sus primeros alum-
nos, y Shioda sensei lo contaba: “El fundador
Ueshiba dijo: En un combate real, el uso del
atemi es un 70% vy la técnica es el 30% res-
tante”. En otras ocasiones Shioda sensei decia a sus
alumnos: “Ueshiba repetia frecuentemente que
los atemi son el 90% del aikido”.

Estas afirmaciones no significaban que el contenido

“Unatemi se efectua deforma excelente
cuando el cuerpo, la respiracion y Ia
mente estan inteqradas y forman una
solaunidad”

técnico del Aikido fuesen estos porcentajes tan altos,
sino que el éxito del Aikido era el atemi que ayudaba
a verificar con el éptimo resultado la técnica defen-
siva utilizada.

Otro de los alumnos mas importantes del maestro
Ueshiba fue el maestro Mochizuki Minoru, que in-
fluencié de manera notable la creacion del Taijitsu
clasico del maestro Roland Hernaez (5), directamente
a este maestro y a su vez al maestro Jim Alcheik. Una

2.-Daga para atravesar las armaduras. Arma blanca que se desarrollé con los diferentes cambios de las tacticas militares y la mor-
fologia de las armaduras. El Yoroi Doshi, el cual tenia aproximadamente unos 30 cm. de longitud, siguiendo el modelo estandar
de los Tanté, fue especialmente diseflado para la practica del Kumiuchi (combate cuerpo a cuerpo). El Yoroi Doshi fue con fre-
cuencia confeccionado con doble filo (Ryoba yoroi doshi - Daga penetra armaduras de doble filo). El Yoroi Doshi con este tipo
de hoja tenia mas ventajas para herir y causar lesiones mas graves. También provocaba, este tipo de daga, una insercion rapida
y una profunda penetracion en el cuerpo del enemigo. Se supone que la primera escuela en determinar el Yoroi Doshi jutsu fue
Tsutsumi Hozan ry(. (Ver Enciclopedia de las Armas Japonesas, volumen 19, capitulo 1°).

3.-Dynamic Aikido, G6z6 Shioda, Kodansha International, Tokyo 1968.
Literalmente metsubushi significa colapsar los ojos, interpretado como cegar los ojos. En el Jljutsu tradicional se refiere con
esta palabra a las técnicas de distraccion realizadas mediante golpes a los ojos.

4.- Ensefianzas que fueron mejor entendidas por sus primeros alumnos como Gozo Shioda y Mochizuki Minoru.

5.-Con la denominacion Taijitsu clasico me refiero al Taijitsu inicial, diferenciando del Taijitsu moderno que se aleja bastante de
las transmisiones del maestro Mochizuki y los primeros objetivos del maestro Hernaez.

parte importante en el Taijitsu clasico es el golpe de
distraccion al adversario, y siguiendo las ensefianzas
del maestro Hernaez, esta accion, siempre que se
pueda, se realiza saliendo de la linea de ataque del
adversario. En el Taijitsu clasico se efectia con las
manos, los pufios o los pies, generalmente, aunque

en ocasiones se usan otras partes del cuerpo como:
codos, rodillas u otras.

En el Taijitsu cldsico, siguiendo las directrices del JQ-
jutsu tradicional, el golpe preparatorio no es un golpe
final, por lo tanto no debe descontrolar totalmente al
adversario. Debe ser proporcional al ataque: como
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mas peligroso sea el ataque, mas contundente sera el
atemi de distraccion. Este atemi inicial tiene que ser
coherente con la técnica que se quiera realizar, no se
desequilibrard hacia una direccién contraria a la téc-
nica posterior. Y lo mas importante, no se debe provo-
car, con la ejecucion de este tipo de técnica, un
desequilibrio propio, sobre todo si esta accion esta re-
alizada con el pie.

El JGjutsu tradicional nos transmite, en el caso de la
escuela Shintaikan directamente por el maestro Kai
Kuniyuki (6), que el atemi de distracciéon no es con-
tundente, sino que es rapido, con aceleracion, con ra-
pidez, sin provocar desequilibrio al que lo efectda,
como antes hemos indicado; y esta dirigido a los pun-
tos vulnerables (Jintai Kyush6). No rompe, sino que
descontrola.

Esta es la finalidad de este movimiento técnico, ante

una concentracion total en la agresion, una furiosa
avalancha de pufietazos, una presa a una solapa o si-
milar con toda su fuerza y empuje, es necesario en el
primer lance posible, romper la iniciativa, y en el se-
gundo, distraer la fuerza, la voluntad y la reaccién del
agresor. Como ya describi en el libro “El Taijitsu, mé-
todo superior de defensa personal” (7), las distraccio-
nes de contacto (atemi de distraccion) son aquellas
que se realizan mediante atemi con cualquier parte de
nuestro cuerpo, y que van dirigidos a zonas o puntos
sensibles para acaparar la atencion del atacante y, a
ser posible, de facil acceso. Los atemi de distraccion
se asemejan a toques ligeros cando van dirigidos a
puntos altos como nariz, ojos, etc., y contundentes
cuando van dirigidos a rodilla, tibia, tobillo, pie, etc.

El atemi preparatorio es, sin duda, el heredero del con-
cepto metsubushi que en ocasiones los samurai reali-
zaban, tanto como antes he indicado con un golpe
como también lanzando arena o sustancias similares
a los ojos. Este es uno de los objetivos de algunos

tipos de acciones iniciales: que el oponente cierre los
ojos, gire la cabeza, haga una maniobra defensiva con
las manos o dirija el cuerpo hacia atras, con el des-
equilibrio consiguiente. Ampliando los objetivos y bus-
cando otros puntos vulnerables (8) a parte de los 0jos,

6.-Alumno de Shioda y uno de los principales exponentes del Jijutsu tradicional en el Japon.

7.-Libro publicado por Editorial Alas en el afio 1983.

A

8.- Ver el libro “Jintai Kyushé” de editorial Alas. Los Kyushé de la antigua tradicion japonesa. Localizacion exacta y
descripcién de mas de 70 puntos vitales. Ataques con y sin armas: por golpe, por presion, por aplastamiento y por

pinzamiento. Neutralizaciones, controles, aplastamientos.

Link: http://elbudoka.es/Libros-Jiu-jitsu-Tai-jitsu-e25_100_288.html

se pueden describir otros propdsitos como: efectos do-
lorosos, micro pérdida del conocimiento, pérdida de la
visibn momentanea, inicio de nausea, irradiacion del
dolor en las extremidades, dificultades en el ritmo res-
piratorio, ligero bloqueo del diafragma, etc.
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El atemi de distraccidon es una accion ofensiva de na-
turaleza explosiva, por consiguiente en un instante se
decide el desenlace de la técnica definitiva. Un atemi
inicial mal ejecutado provocara que la técnica de pro-
yeccion, de control articular o de estrangulacion, tenga
un resultado negativo.

Tanto en la defensa personal real como en el combate
real, el atemi preparatorio es imprescindible. El atemi
inicial del J(jutsu tradicional no depende de la poten-
cia de los musculos del brazo y del hombro si es rea-
lizado con la mano o el pufo. La potencia del atemi
se basa en la potencia de las caderas (koshi no chi-
kara FE(71), de las piernas, de los pies, de las rodi-
llas, del abdomen, etc. Se basa en el concepto que se
conoce en japonés como shiich( ryoku ((%4), que
traducido y adaptado se puede definir como: “concen-
trar la potencia unificando todo el cuerpo” (9). Cuando
se unen todas las partes del cuerpo y se concentran
en un movimiento, sea de ataque o de defensa, se
desarrolla una potencia superior a la que pueden su-
ministrar los musculos de forma aislada.

El éxito de un atemi, de distraccion en particular y de
cualquier tipo en general, bajo la estrategia del J{jutsu
tradicional, consiste en la correccion de fijar el pie en el

suelo. En el momento que se inicia el golpe, las piernas
deben soportar el mismo peso, la energia empieza a
fluir en los dedos de los pies y en toda la planta de
éstos, a medida que fluye esta energia, buscando la ex-

9.- Dynamic Aikido, G6z6 Shioda, Kodansha International, Tokyo 1968.

plosion en el pufio o la mano, para continuar su camino
se levantara levemente los talones del suelo, tan poca
sera la distancia entre el suelo y los talones que solo
deberia caber un papel de fumar. Con una 6ptima fija-
cion del pie, la potencia se dirige a la cadera, pasando
por el movimiento afiadido de la rodilla, con una flexion
de éstas, para sumar su energia a todo el conjunto. De
la rodilla a la cadera y de la cadera al brazo, la union de
todas estas partes del cuerpo dan como resultado una
mayor potencia, si la comparamos con la potencia ob-
tenida solamente con la fuerza muscular del brazo. La
idea basica del atemi de distraccion del J(jutsu es con-
seguir que todo el cuerpo forme una unidad flexible.

Finalmente sd6lo me queda hacer unos pequefios
apuntes de la respiracion que se debe de seguir en
el J(jutsu tradicional. Es importante que el atemi esté
realizado en concordancia con la respiracion (koky(
FFEIR). En el momento que la mano, el pufo, el codo,
el pie, etc., impacta contra el cuerpo del oponente,
se ha de realizar la espiracion. La respiracion es re-

_

lajada y profunda; en la practica del JGjutsu tradicio-
nal el cuerpo no esta en tensidn, sino totalmente cal-
mado. Debemos tener en cuenta que en un cuerpo
con sus musculos en tension, sera dificil que la res-
piracion llegue a todas las zonas del cuerpo; y con
una postura mas natural, el proceso de respiracion
se realiza de forma mas libre, ningin musculo pre-
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sionara para que no se pueda desarrollar la accién
respiratoria en toda su amplitud. La respiraciéon co-
rrecta es aquélla que fluye de forma tranquila y
aporta oxigeno a todas las células, y éstas, reali-
zando la accién de combustion, lo convertirdn en
energia. Sin una buena oxigenacion no se puede
tener la fluidez necesaria que cualquier accion del J(-
jutsu tradicional requiere. Un atemi se efectla de
forma excelente cuando el cuerpo, la respiracién y la
mente estan integradas y forman una sola unidad,
de esta forma en el Ultimo instante se tensaran los
musculos de la mano paralelamente a la expulsién
del aire, ya utilizado, de nuestros pulmones.
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Sasoi Kuatsu (paso 1)

Este Kuatsu se utiliza en casos de
insuficiencias respiratorias donde
el individuo conserva la consciencia

Sasoi Kuatsu (paso 2)

El segundo caso es favorecer el
proceso natural de espiracion
inclinando su cuerpo hacia delante.
La maniobra de la primera foto y
ésta deben repetirse diez veces.

y muestra una incapacidad

en el proceso inspiratorio.

El terapeuta se coloca a su
espalda, colocando su cabeza
sobre uno de los hombros y
coloca las manos en la parte
inferior de la caja toracica,
ayudando al proceso.de
inspiracie@=HoFmal acompafiando
hacia atras su cuerpo.

Sistemas de reanimacion fradicional en Aries M
Fl secrefo escondido del Kuatsu: el SEIFUKU JUTS

I bien es sabida por la mayoria de los profesores de
artes marciales tradicionales la existencia de técnicas
de reanimacién disefiadas para recuperar de diversas
patologias a un practicante durante la practica marcial
en caso de accidente, muy pocos conocen a su hermano
‘escondido’: el Seifuku jutsu.

Sasoi Kuatsu - Seifuku jutsu (paso 1)

Finalizado el proceso de restauracion
normal de la respiracién con los dos
movimientos anteriores se comienza
con la parte de Seifuku jutsu.

arciales

exitosas y reiteradas de este arte en el campo de batalla. En el ano
1868 constan casi 85 escuelas de Ju jutsu que practicaban Kuatsu.
Estas técnicas se transmitian oralmente de maestro a alumnos aven-
tajados y como parte del legado que el profesor dejaba a su sucesor
cuando le cedia la escuela llegado su retiro. Y si bien estas técnicas se
mantenian celosamente guardadas en secreto, aln se guardaba mas
en secreto el estudio de los puntos o Seifuku jutsu: manipulaciones
traumato-neuroldgicas basadas en la presion con los dedos en cen-
tros nerviosos, en puntos de meridianos de acupuntura o incluso en la
insercién de finas agujas en caso de ser necesario. Aqui se observa la
influencia de la medicina tradicional china en este arte.

Ambos métodos se complementaban, pero si bien el Kuatsu es mas
parecido (y algunos autores afirman que es el padre de los primeros
auxilios modernos) a los sistemas de reanimacién occidentales y crecié
en algunas escuelas marciales como parte de su ensefanza, el Seifuku
jutsu apenas se mostré en occidente mas lejos de las técnicas terapéu-
ticas de las que forman parte, como la acupuntura, la digitopuntura, el
shiatsu, etc.

Miguel Angel Martin-Romo Fernandez

Profesor de Sekiguchi ShinShin Ryu

Practicante de esta escuela de AikiJujutsu desde hace 26 afios, titulado
en Naha (Japén) por el Soke de esta Koryu

Sasoi Kuatsu - Seifuku jutsu (paso 2)
El segundo paso del Seifuku jutsu es

la percusion de la apofisis espinosa

de la séptima vértebra cervical.

Con la percusion de ambas vértebras se
tonifica la actividad del pulmén mediante la
excitacion local del nervio neumogastrico
(motor, sensitivo y vegetativo) que
comprende el pulmén en el X par craneal.

En el primer caso hablamos del Kuatsu (también conocido como El primer gesto es la percusion de la ap&fisis
espinosa de la tercer vértebra cervical con

la articulacion media del dedo indice.

Kappo, Katsuho, etc.): un sistema para solventar en primera instan-
cia accidentes provocados por golpes, estrangulaciones, hemorragias,

accidentes respiratorios o cardiacos, etc. Su significado es “sistema de
recuperacién”, donde Kua significa “vida” y tsu significa “arte”.

Los origenes documentados mas antiguos datan del siglo VI como parte
de una forma de trabajo del Jiu Jitsu: si el Sappo eran técnicas para
atacar a los puntos vitales, el Kuatsu eran las técnicas para recuperar
de esos ataques recibidos en caso de accidente. Es en el afio 1700,
cuando este arte llega a la refinacion con la que lo conocemos hoy.
La escuela de Ju jutsu Muso ryu del periodo Sengaku (siglo XVI, Sho-
gunato Tokugawa) describe los resultados de pruebas y experiencias
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Ambos sistemas, el Kuatsu y el Seifuku jutsu, trabajan mediante el
concepto de la energia.

El primero basa su eficacia en la manipulaciéon de un area anatémica
para volver a restaurar mecanicamente su funcién, veamos algunos
ejemplos sin describir exactamente el proceso, Unicamente en forma
de referencia:

Kuatsu: Ishi Kuatsu

- Accidente: Mialgia en el cuello.

- Protocolo: Estirar el punto de impacto primero a favor de las fibras
musculares y luego de forma perpendicular para liberar la tension del
golpe y con ello el dolor.

Kuatsu: Kogan Kuatsu

- Accidente: Golpe en los testiculos ascendente.

- Protocolo: Sentar al paciente, elevarlo ligeramente del suelo (unos 10
cms) y dejarlo caer.

‘ Ejemplo del origen de la actual RCP.
Se utiliza para casos de insuficiencia
cardiorespiratoria donde el afectado

Kuatsu: Sasoi Kuatsu

- Accidente: Estrangulacién respiratoria.

- Protocolo: Sentarse tras el paciente, sujetar la caja toracica por su
parte inferior y dejarse inclinar hacia atras para ayudar a éste en la
inspiracion. Volver hacia delante y aflojar el agarre.

Como podemos ver, los Kuatsu son manipulaciones mas o menos pun-
tuales de una zona. Pero con ello debe realizarse también la técnica de
Seifuku adecuada que, por ejemplo en estos casos, seria:

Accidente: Mialgia en el cuello

- Kuatsu: Ishi Kuatsu.

- Seifuku jutsu: Punto Qishe, situado en el borde superior de la cla-
vicula, entre la cabeza esternal y clavicular del esternocleido occipito
mastoideo.

- Efecto del Seifuku jutsu: Insuficiencias respiratorias, descarga la
musculatura frontal y lateral del cuello.

Yuyi Kuatsu

Accidente: Golpe en los testiculos

- Kuatsu: Kogan Kuatsu.

- Seifuku jutsu: Centro de la planta del pie, golpear firmemente con el
pufio cerrado manteniendo la pierna del accidentado elevada.

- Efecto del Seifuku jutsu: Restaura la energia local de la zona afectada
y la dispersa.

Accidente: Estrangulacion respiratoria

- Kuatsu: Sasoi Kuatsu.

- Seifuku jutsu: Puntos: Apofisis espinosas de la 32 y 72 vértebra
cervical.

- Efecto del Seifuku jutsu: Tonificar la actividad del pulmén mediante
la excitacion local del nervio neumogastrico (motor, sensitivo y vege-
tativo) que comprende el pulmén en el X par craneal.

De este modo, ambos sistemas se complementaban, actuando uno de
ellos sobre el lado mecanico de la patologia para restaurar su funcio-
nalidad, y el otro sobre el lado energético de la misma para recuperar
su energia a un estado de normalidad.

A dia de hoy, la parte mas estudiada por su enorme parecido con las
técnicas occidentales de reanimaciéon son, en un alto porcentaje, las
técnicas de Kuatsu, mientras que las segundas se dejan en un segundo
plano, pero no podemos olvidarnos que para que cada una de ellas
necesita intrinsecamente de la otra para ser 100% Uutil... no podemos

= no se encuentra consciente.
Actuamente la RCP occidental
observa la misma maniobra con
mayor numero de repeticiones
en la ejecucion de la técnica.

olvidarnos que no existe el yin sin el yang... m

Ashi Mo Kuatsu
Incidir en el golpeteo de una zona
determinada de la planta del pie
con una determinada intensidad
y cadencia se utiliza para inhibir
el dolor y restaurar los testiculos
en su posicion normal dentro

de la bolsa escrotal tras recibir

un impacto en los mismos.
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. SERIE TECNICA
I

IKIDO

CHUDAN GSUKI 0 GEDAN GSUKI -- SHIHO NAGE

Tori: Pablo Nalda
39 Dan de Aikido
Uke: Julio Ramos
19 Dan de Aikido

-

Uke ataca Chudan tsuki, o Gedan tsuki.

Tori desvia el golpe elevando el brazo de Uke hasta la
altura del hombro.

A partir de aqui Tori se desplaza hacia el interior en
Irimi-Tenkan y aplica Shoho nage.

Desde

'MEHICO

2 19 ConuuIsts

E n En la época dorada de PRIDE FC,
aquella que hoy luce tan lejana,
en un mundo donde el tiempo
parece avanzar en un parpadeo y lo que paso hace diez aiios se
mira hoy como algo distante, vago recuerdo de momentos que
no volveran ;Cuantos europeos no desfilaban haciendo gala de
su gran calidad por la lona sagrada y blanca del ring japonés?
Mirko Filipovic, Igor Vovchanchyn, Sergei Kharitinov, Alistair Ove-
reem Yy, claro, Fedor Emilianenko, compitiendo y venciendo a lo
mejor de lo mejor en el resto del mundo.
Con la muerte de la empresa nipona, UFC se volvid lider tinico en
el mundo de las Artes Marciales Mixtas y ahi, poco lugar se daba
a quienes no habian nacido en el pais de las barras y las estrellas
o0 en Brasil. Los europeos se podian contar con los dedos de una
mano; si acaso vimos al gran Mirko “Crocop” pasar noches de
olvido entre las rejas del octagono, cerrando de triste forma una
carrera brillante. También hemos podido ver al inglés Michael Bis-
ping teniendo participaciones decentes en los casi 8 afos que
lleva de carrera en la organizacion norteamericana, mas recien-
temente el suizo Alexander Gustafsson nos ha mostrado como se
convierte en una promesa y se perfila para ser un contendiente
real del cinturén de su division.
Sin embargo, de un tiempo aca, una nueva empresa ha comen-
zado a utilizar elementos nacidos en el “viejo” continente de una
forma regular: BELLATOR MMA. Creada en California en el aiio
2008 y teniendo como atractivo principal el formato de torneo,
esta empresa ha echado mano de peleadores de todo el mundo:
Cuba, Dominicana, México, Sudafrica, Japon, Brasil y, por su-
puesto, Estados Unidos.
En el 2010 el ruso Alexander Shlemenko se coroné campeodn de
peso medio al vencer a Bryan Baker durante el BELLATOR 23, ese
fue el parte aguas para una generacion de europeos que se han
convertido en el maximo atractivo de esta empresa. El ya men-
cionado Shiemenko ha enfrentado a los grandes nombres de su
division: Hector Lombard, Zelg Galesic, Ronaldo Souza, “Pelé”
Landi, etc. volviéndose uno de los favoritos de la fanaticada, hay

Luis Fernando Bricefio Zuloaga
Periodista especializado en AA.MM.

Practicante de AA.MM.
plavojrjr@hotmail.com

que destacar que este hombre no conoce la derrota desde hace
casi 3 aios.

Un aiio después de la victoria de Shiemenko, el franco congolés
Cristian M'Pumbu ganaria la final del torneo de los semipesados
durante el BELLATOR 45 a Richard Hale. El practicante de Judo y
Savate dejaria su titulo en manos de otro europeo el 28 de febrero
del 2013, frente al eslovaco Attila Vegh, experto en Kenpo Karate;
Vegh gané 14 veces el titulo mundial de este arte marcial antes
de dar el gran salto a las MMA, deporte en el cual posee un envi-
diable record de 29 victorias, dos empates y tan solo 4 derrotas.
La temporada siete confirmo lo que ya se venia viendo en edicio-
nes anteriores: El dominio europeo. En el peso completo el ruso
Alexander Volkov vencio por decision unanime al americano Ri-
chard Hale y se alzé de paso como monarca de la categoria, en
los pesos welters Andrey Koreshkov, compatriota de Volkov gané
por decision a Lyman Good en la final del torneo, ya en semifina-
les habia noqueado al lituano Marius Zaromskis. Para no variar
en el peso pluma, el también ruso Shahbulat Shamhalaev noqued
a Rad Martinez, mientras que el peso ligero polaco Marcin Held
perdio en la final de su respectivo torneo frente a Dave Jensen;
todo estaba dicho, habian conquistado casi todo lo que se les
ponia enfrente.

Para los seguidores de las MMA, es un gusto poder decir que este
deporte o sistema de competicion, como se le quiera llamar, es
mundial, que la nacionalidad no hace la diferencia y que aiin nos
queda mucho por ver proximamente ;Por qué no? Peleadores ale-
manes con toda su fuerza, la furia de espaiioles y portugueses,
italianos e irlandeses con su tradicion guerrera, etc., las posibili-
dades son tantas que desde ahora nos hacen soiar.
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Hablenos.de sus comienzos en la practica del Karate y como
llegé usted a Matsubayashi-ryu.

Mi primer contacto con el Karate-do fue con la Escuela Uechi-ryu
en la Republica Argentina, creo que fue en el afio 1968 y habré
practicado este estilo aproximadamente nueve o diez meses. Dejé
de practicar Uechi-ryu y comencé con Matsubayashi-ryu, estilo
gue continué en Argentina fundamentalmente con Sensei Shige-
hide Akamine hasta el afio 1986, afio en que emigré. A partir de
ese momento pasé a depender directamente del Maestro Shoshin
Nagamine hasta su fallecimiento (afio 1997). De alli en mas pasé
a depender de su hijo, Soke Takayoshi Nagamine, hasta su repen-
tino e inesperado fallecimiento en abril de 2012. En la actualidad
dependo del presidente de la Asociacién Mundial Matsubayashi-ryu,
Sensei Yoshitaka Taira (Hanshi, 10° Dan).

Es de destacar que sigo manteniendo una muy cercana y fluida
relacién con Sensei Akamine quien, en mi opinién, es el Maestro que

mas fielmente sigue el legado dejado por Sensei Shoshin Nagamine.
“c ! ; Usted estudi6 con Sensei Shoshin Nagamine, fundador
P del estilo ;Qué nos puede decir acerca de la personalidad

| -
) Ricardo

/1

del maestro?

Me animo a decir que a lo largo de mi vida el Maestro Shoshin
Nagamine es una de las personas que mas me han impresionado.
Transmitia un gran sentido de ecuanimidad y daba la impresién de
qgue tenia la capacidad de aprehender(1), de manera inmediata, la
realidad de todo lo que ocurria a su alrededor. Era muy meticuloso
en la ensefianza de la técnica, pero por encima de todo para él lo
mas importante era la esencia o lo que se pretendia transmitir a tra-
vés de la técnica. Dentro de su grandiosidad, lo impactante era su
sencillez en el trato. Mas alla de lo que pudiera yo decir, una prueba
indiscutible de lo mucho que se destacaba es que en el mes de

ENSEI Ricardo Fuchs Camani, 7° Dan Kyosh]_ marzo de 1977 fue honrado y distinguido como TESORO VIVIENTE
. por el Gobierno de Okinawa, distincidon avalada por el Ministerio de
dela Escue.ela de Karate Shorinryu . PR o L TR
Matsubayashi, representante para Espana
del estilo que en la actualidad dirige Sensei También tradujo al castellano la obra de Sensei Nagamine

A 2 : o P “La Esencia del Karate-do Okinawense” ;Pero cual cree usted
Yoshitaka Taira, nos ha concedido la siguiente T e S

entrevista para dar da conocer 1a ].inea Efectivamente, he sido el traductor al espafiol de dos obras del
Matsubayashi-ryu en nuestro pais Maestro Shoshin Nagamine: “La Esencia del Karate-do Okinawense”

(de la que ya se publicaron tres ediciones) y “Relatos sobre los
grandes Maestros de Okinawa” (aun sin editar).

1.- Coger, asir, prender a alguien, o bien algo. Aprender (llegar a conocer).
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El estilo de Karate Shorin-ryu es bien conocido por los lectores
de las revistas, pero ;Cudles son las lineas principales de
Shorin-ryu?

En su libro, el Maestro Nagamine sintetiza la esencia del Karate-

do Okinawense en la frase “Karate ni sente nashi” (No hay primer
ataque en Karate). Evidentemente, se transmite a través de esta
frase un espiritu de paz, de no-agresion. Pero para que esta frase
tenga verdadero sentido, es fundamental que eliminemos de noso-
tros mismos la intolerancia y fomentemos al maximo la amplitud de
criterio. A través de un perfeccionamiento tanto de la mente como
del cuerpo (ligdndolos intimamente entre si) lo que se pretende es
gue nuestra ejercitacion emane de un estado totalmente libre de
ataduras llamado “Ku”. Para que esto pueda llevarse a cabo, deci-
mos que el “Ku” debe estar libre o “vacio”; nada existe en el “Ku” a
la vez que todo emana de él. Es como un espejo, todas las imagenes

s |

Para no extendernos en demasia y sintetizar, podemos decir que
en la actualidad en Okinawa existen muchas escuelas diferentes
de Karate con origen en dos ramas fundamentales: Shurité y
Nahaté aunque, las fundamentales son cinco: tres para Shorin-ryu
o Shurité y dos para Shorei-ryu o Nahaté. Dentro de Shorin-ryu
podemos encontrar el Kobayashi-ryu (creado por Choshin Chibana),
el Matsubayashi-ryu (creado por Shoshin Nagamine) y el Sukunai
Hayashi-ryu (rama menos extendida creada por Nabe Matsumura).
Dentro del Nahate podemos encontrar el Goju-ryu (creado por Cho-
jun Miyagi) y el Uechi-ryu (creado por Kambun Uechi).

Entonces ; Matsubayashi-ryu es una variante de Shorin-ryu 6
un estilo propio?
De acuerdo con lo mencionado en el punto anterior, podemos

se reflejan en el mismo, pero no contiene nada mas que un cristal
y una superficie reflectante. Acompafna este logro una mejor com-
prension de uno-mismo como del mundo, con lo que el estudio del

wph e R
B 34 g
Ll

Karate-do deja de ser un entrenamiento fisico para transformarse
en un verdadero modo de vida.

Usted viaja por Espafia, Inglaterra, Alemania y otros paises de
Europa para difundir el estilo. Pero una persona o un grupo de
estudiantes que estuvieran interesados en practicarlo ;cémo
podrian comenzar a hacerlo?

Primeramente deberian ponerse en contacto conmigo para reca-
bar informacién: lugar geografico, relacion que pudiera tener con
el Karate-do u otras artes marciales, etc. De haber coincidencia
de criterio, el paso siguiente seria evaluar los posibles traslados
temporales para llevar a cabo la instruccion. Como las posibilidades
son muy variadas, no podria aqui dar una Unica férmula. Lo que
puedo asegurar es que soy sumamente flexible en contemplar todas
las posibilidades que se presenten. La Unica condicidon fundamental
es que se mantenga siempre pleno respeto a los principios basicos
que en todo momento mantuvo y quiso transmitir el fundador de la
escuela, el Maestro Shoshin Nagamine.

El estilo de Karate Shotokan, uno de los mas practicados en
el mundo, tiene sus raices en Shorin-ryu, los practicantes
del mismo interesados en una vuelta a los origenes ;podrian
compaginarlo con Matsubayashi-ryu?

Por supuesto que los practicantes de Shotokan, o de otras escue-
las de Karate, que estuvieran interesados en una vuelta a los ori-
genes, al menos en lo que a mi respecta, podrian compaginarlo
con Matsubayashi-ryu. Si impusiera una restriccion en este sentido,
estaria cerrando las puertas a quienes tuvieran la inquietud de revi-
vir estos origenes, estaria limitando mi propia amplitud de criterio.
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decir que Matsubayashi-ryu es el hombre de una de las tres ramas
de Shorin-ryu por lo que también seria correcto denominarla Shorin-
ryu Matsubayashi. Cabe destacar que el Maestro Shoshin Nagamine
puso el nombre de Matsubayashi a su escuela en honor a dos de los
karatecas que fueron los maestros de dos de sus Senseis (Chotoku
Kyan y Choki Motobu). Estos dos maestros fueron Bushi Matsumura
y Kosaku Matsumora. Como curiosidad, desde el punto de vista
literal, Matsubayashi-ryu significa “"Escuela del bosque de pinos”.

:Cudles son las caracteristicas principales del estilo?

Sus origenes provienen de Shuri y Tomari. Aunque emparen-
tado con Kobayashi, tiene movimientos y formas de respirar que lo
alejan de este estilo. En Matsubayashi-ryu, tanto los movimientos
basicos como la respiracion son totalmente naturales. Se da mucha
importancia al hecho de estar relajado para aumentar al maximo
la velocidad de las técnicas poniendo mucho énfasis en el “kimé”
(energia proveniente del “hara” o zona abdominal baja). En las
etapas muy avanzadas, después de muchisimos anos de practica,
deberia tratarse de que tanto las técnicas como el “kimé” salgan
de todo nuestro ser sin pensar ni en las técnicas ni en el “kimé” ni
en el “hara” o sea, que todo salga del “ku” (vacio o vacuo) que es
el profundo significado de “kara” (recordemos que “kara” = vacio).
Estas caracteristicas fueron profundizadas a un nivel muy elevado
por Sensei Shoshin Nagamine.

:Como se debe practicar con el Makiwara?

La utilizacion del makiwara contribuye a perfeccionar las ejecu-
ciones y a lograr en el practicante un entendimiento de sus golpes.
Contribuye ademads a desarrollar el “atemi” (poder de destruccién)
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0 sea, a que se fortalezcan mucho las partes del cuerpo que inter-
vienen en la transmision de la fuerza de impacto desde por ejemplo
los nudillos (de los dedos indice y mayor) a la base de sustentacion
del cuerpo (el suelo). En un principio, la forma de practicar con el
makiwara es tratar de concentrar toda nuestra energia en un foco
0 punto de impacto. Con el tiempo se pretende que ese foco, el
makiwara y uno mismo se unan sin que pueda el practicante sentir
diferenciacion alguna.

cTambién se realiza tameshiwari en el estilo?

Sélo en las demostraciones ya que por su intermedio puede apre-
ciarse el grado de potencia y concentracion del karateca logrado a
lo largo de la practica en general y por medio del *makiwara” en
particular. El “tameshiwari” (rotura) en si no representa objetivo
alguno en la practica de Matsubayashi-ryu.

;Cudl es el Kata 6 los Katas mas importantes del estilo?

Todos los “Kata” son importantisimos. En Matsubayashi-ryu exis-
ten 18 “Kata” y es tan importante el primero como el ultimo. Lo
que ocurre es que va aumentando el grado de dificultad. El primero
(Fukiugata I, creado por Sensei Shoshin Nagamine) se compone de
una serie de técnicas muy basicas mientras que el Ultimo (Kusankdu,
introducido en Okinawa en 1761) es el mas avanzado, dificil y mag-
nifico de todos los “Kata” en el que se incluye la mayor parte de las
técnicas de defensa y ataque mas complejas.

Reforzando lo mencionado anteriormente en relacion al espi-
ritu de paz y no-agresién incluidos en la “La esencia del Karate-do
okinawense”, cabe aqui destacar que la primer técnica con la que
comienza cada uno de los dieciocho Kata es siempre de defensa y
nunca de ataque.

:Como se trabajan dichos Katas?

Primeramente se aprende el “Kata fisico” que se arma encade-
nando paso a paso técnicas en movimiento. El concentrarse men-
talmente en cdmo ejecutar cada movimiento es llevar la practica al
nivel de “Kufu”. Obviamente se aprende un Kata por vez sin pasar
al siguiente antes de que el practicante domine los ya aprendidos.
Entendemos por dominar el tener y transmitir la sensacién de que
el practicante controla con seguridad la secuencia completa de los
movimientos que componen el Kata, sin perder en ningun instante
el llamado “Zanshin” (hilo invisible que une todas las técnicas del
Kata desde el comienzo al fin). Incluso, se considera que el “Zan-
shin” es una técnica, o sea que todo el “Kata” puede considerarse
una sola técnica, si nos perdemos, no hemos ejecutado la técnica.

También debe haber coincidencia posicional y de orientacion o
sea, el punto de partida y la orientacién del karateca antes de iniciar

El-Maestro Shoshin Nagamine con su hijo, el Soke Takayoshi Nagamine.

la ejecucion del Kata deben coincidir con la que tenga al finalizar la
misma. En cuanto al “"camino” que pretendemos seguir, el dominio
del “kata fisico” sera nuestra herramienta de trabajo para empezar a
transitar hacia niveles superiores. Primeramente el practicante debe
desarrollar gran sensibilidad y concentracion; luego tratara de ir
uniendo la mente con el cuerpo teniendo como centro de expresion
el “Hara” (bajo abdomen). Lo fundamental en la practica de los kata
es el desarrollo del “Hara”, el propio Maestro Shoshin Nagamine
decia: “El Karate comienza vy finaliza con los Kata” El objetivo sera
el de intentar transitar poco a poco por el camino que pretendera
conducir al practicante hacia la trascendencia psicofisica ("Shugyo”)
con un fluir de energia sin intervencion de los sentidos.

Otra peculiaridad de Matsubayashi es la no-existencia de
competicion ;qué nos puede decir al respecto?

Matsubayashi-ryu no es un deporte ni una técnica, sino un camino
para ayudar al ser humano a enriquecer sus potencialidades. Los
deportes se ocupan en desarrollar al maximo el aspecto fisico acom-
pafiado de un elevado nivel de concentracion y control emocional. Sin
pretender ser mejor ni peor, el seguir un camino implica involucrar

Mayo - Junio 2013 1 61



la totalidad de la personalidad. El problema no es
como desarrollar una mejor coordinacion fisica,
o como ser capaz de defenderse de un repen-
tino ataque, o como desarrollar al maximo los
reflejos, sino mas bien de como coordinar los
diversos niveles del ser humano. Si seguimos un
camino, para dominar una técnica es necesario
dominarse-uno mismo conduciendo este dominio
a la unioén total de la mente con el cuerpo en un
unico ser. Visto desde otra perspectiva podriamos
decir que el objetivo no es que uno ejecute un
movimiento con maxima velocidad gracias a una
gran preparacion fisica, sino que con la practica
y el tiempo termine por convertirse uno mismo
en el movimiento. Es por este motivo que si a
alguien le interesara sumergirse en el camino,
podria intentarlo- sin limitaciones de edad ni de
habilidades fisicas innatas ni otros condicionan-
tes que si podrian existir si pretendiéramos ser el
mejor en un torneo.

;Existe Kumite Libre? ;C6mo se practica
Kumite?

Si que existe, pero requiere un elevado grado
de maduracidon para practicarlo. Es uno mismo
el que se pone a prueba con otro, NO contra
otro. No existe ninguna intencionalidad, ni de
superar ni ganar a quien tengamos enfrente.
Lo que si se pretende es entregar la totalidad
de nuestro ser a la situacion particular. Al igual
que el kata, requiere un elevadisimo nivel de
auto-perfeccionamiento.

sus clases de Matsubayashi-ryu, muchas veces
incluia una breve practica de Zazen como parte
final de la clase en si.

:Se entrena Kobudo en Matsubayashi?

Si que se practica, pero s6lo a modo de com-
plemento sin ser un objetivo fundamental de
practica. Cabe resaltar que si bien es un comple-
mento, mientras lo practicamos, tratamos de que
nunca perdamos la esencia de lo que se pretende
transmitir a través de la técnica. Mantenemos
las mismas posiciones basicas y toda la practica
debe contribuir al desarrollo del “"Hara” al igual
que lo tratamos de realizar en la practica del arte
marcial sin armas (karate-do).

Para contactar con usted ;nos puede facilitar
la direccién suya o pagina web 6 e-mail de la
escuela?

Coémo no, dispongo de una pagina web:
www.karatezenesp.wordpress.com. También
podemos entrar a esta pagina buscando en Goo-
gle: Matsubayashi Espafia.

En esta pagina, como punto de contacto apa-
rece mi e-mail: rwcamani@gmail.com

;Como seria una clase caracteristica de
Matsubayashi?

Antes de comenzar tratamos por un momento
de poner la "*mente en blanco, sin pensamientos”.
Esto representa una transicién entre el mundo
exterior y la practica que vamos a realizar,
pretendiendo concentrar en ella todas nuestras

algun aspecto particular. Para terminar reali-
zamos ejercicios de elasticidad y estiramiento
similares a los mencionados anteriormente y
finalmente realizamos saludos similares a los del
comienzo de la clase.

P. Ud. viaj6 a Okinawa para entrenar con
el Maestro, ;casi seria obligaciéon para un
practicante de Karate tradicional ir alli,
aunque sea unavez en la vida?

Las bases fundamentales establecidas por
Sensei Shoshin Nagamine son las mismas para
todos los representantes de Matsubayashi-ryu
en el mundo. Pienso que visitar a otro maestro
de la misma escuela siempre sera una experien-
cia enriquecedora ya que las formas de transmi-
tir las bases dependeran de la personalidad de
cada Sensei. No creo que visitar la sede central
constituya una obligacién imprescindible para un
practicante, pero si una vivencia muy importante
para consolidar las bases y lo que haya apren-
dido con su Sensei =

Rbla. Marina, 264 .
08907 L'Hospitalet de Liobregat (Barcelona)

(En los ultimos afios de vida de Shoshin
Nagamine, también incluy6 la practica del Zen
0 Zazen en el entrenamiento?

energias fisicas y psiquicas. Realizamos luego
saludos de respeto al Maestro Shoshin Nagamine
(fundador de la escuela), al lugar de practica y al

Muchisimo. Durante los ultimos afios de su
vida traté de vincular de una manera muy pro-
funda la practica del Karate-do con el Zen. En
este sentido, su filosofia puede sintetizarse en
la frase “Ken Zen ichinyo” que podria tradu-
cirse como Karate y Zen unidos en un mismo
camino. En este sentido, en determinadas horas
de ciertos dias de la semana en su Dojo sdlo se
practicaba Zazen, disciplina abierta a practican-
tes y no practicantes de Karate-do. También, en

Sensei que dirija la clase.

Seguimos con ejercicios de calentamiento y
elasticidad. Luego realizamos algunas técnicas
de brazos y piernas como para templar comple-
tamente el cuerpo antes de concentrarnos en
la técnica basica pura y los kata. El resto de la
clase, segun el dia se complementa con “Kote”
(fortalecimiento de antebrazos), “Ippon kumite

n”

n

(enfrentamiento preestablecido) “Yuyu Kumite
(Kumite libre) o fortalecimiento/preparacion en

http://catalunyahapkido.blogspot.com.es/
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*Abogado y traductor de japonés
Autor de la Serie ‘Japon Cerca” y de la novela historica
“Las Nubes de Tosa. Cronicas de los tiltimos samurais”

Mi contacto con Fuji sensei fue casi providencial.
El lo explico con la frase ichigo ichie —#i—% (un
momento, un encuentro), pues no hay dos mo-
mentos exactamente iguales en la vida y hay al-
gunos incluso que pueden hacer que nos demos
cuenta de que todo es ilusion. Y desde entonces,
desde que mi maestro comenzo a ensenarme de
aneragprivada,de td.a td,-de-corazoén a cora-
onysentiquellasihorasiqueipasabatasiladoien™ =
" Nte entos 'y actitudes '-'l'_
ne IabWsG‘b"mayor que
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entimier Memuno bienes a]:Vde -
nfa’con todo’lo'que'me'rodeaba fue'algo”
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1'd6j6: Después de regalarme una largaicharla 3
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_T?"f'ca en' Seitokai, fue'corrigiendome' cadal kata
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- Unrmaestro'te puede cambiar'la vida, De hecho, el'm mio; Fu1| g —un lugar'desconocido’para'mi hasta entonces.

_. = “Alli'comprendi'la frase del famoso samurai To-
~~  ranosiike Shimadak &~ : “El sable es el es-
~__piritu; siiturespiritu-no’es corr'ecto, tu'sable'no
- .—_-:r " sera correcto. Si quieres aprender-el camino:del

= . sable; primero, deberas aprender. su espiritu”.

sensei, Octavodan'deiaido'y’Hanshi'de'la’Federacion'Japonesa:
de Taido, lo'hizo. Al igual que me cambio la vida el maestro de

mi maestro, Iwata sensei, Décimo’'dan'y’'Presidente de'dicha
Federacion en'la’Prefectura de'Fukuoka'y por extension'entoda
la’Zzona de Kyushu: e — . - ——
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“El sable es el espiritu, si tu espiritu no es
correcto, tu sable no sera correcto.

Después de ser examinado por aquella autén- 0 c c

tica leyenda viva del Iaido, cuya sonrisa sencilla $’ ‘l"’efes aprender e’ amino de’ sab’el

y accesible desbordaba serenidad y paz, des- pr,’merol deberas aprender su espl'ritu"

pués de ver como no le daba importancia nin-
guna a nada que no fuera la simple practica en
armonia, después de que me exhortara a que
me centrara (nica y exclusivamente en el espi-

Toranosuke Shimada

ritu de las cosas, senti que mi Camino ya estaba
marcado para siempre.

En sus propias palabras, el Budo es “tradicion
espiritual de Japon” y como tal, como parte de
una cultura de exaltacion de las virtudes del res-
peto y la misericordia, me entregué por com-
pleto al Iaido de la escuela a la que humilde-
mente estoy satisfecho de pertenecer.

El verano pasado, después de que mi maestro
hablara con el 22° Soke de la escuela, Ikeda Ta-
keshi Seiko, recibi el permiso para crear mi pro-
pio dojo en Espafna. Su nombre, Yiisei iaid6jo,
esta formado segun la tradicion, por elementos
que corresponden tanto a mi maestro como a mi.
Yl Zes “majestuoso”, “tranquilo”, porque ése
es el kakejiku que figura en el Yishikan d6jo de
Fukuoka, la “"Casa del Guerrero Majestuoso”, del
cual es jefe Fuji sensei. Seifi es de “oeste”, por-
que ése es el ideograma que se utiliza para re-
ferirse a Espana.

Nuestra forma de aprender es sencilla: sélo
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practicar. Antiguamente el maestro practicaba
los katas delante del alumno y éste los repetia.
Asi seguimos haciéndolo nosotros. Porque cre-
emos que hay detalles que no se pueden expli-
car, hay cosas que sélo se pueden transmitir de
corazon a corazon. Esa es la magia del Iaido a
la que me he referido antes. Modernamente se
acepté dar pequeiias explicaciones basicas,
pero pasado ese nivel de aprendizaje, lo demas
solo es transmisible de maestro a discipulo.
Aparte de los kata, disfrutamos aprendiendo ja-
ponés como parte del curriculo para los exame-
nes. El “conocimiento” o la "“cultura” son
también principios del Bushidd, explicados por
la frase Bunbu ry6d6 X fijEo Bunbu benshin3
i {¥iE. Asi, no solamente nos recreamos con la
practica del sable, sino que estudiamos el
idioma y la cultura de Japon, sin prisas, cada
uno a su ritmo, saboreando cada momento
como unico e irrepetible (ichigo ichie).

Pero si tuviera que definir nuestra escuela, con
mas de 450 aifios de antigiiedad y reconocida
como Mukei bunka zaif 2 X L& (Patrimonio
Cultural Intangible de Japon), qué mejor que
referirme a las palabra de nuestro 21er Soke,
Fukui Torao Seisan, quien establecio el si-
guiente objetivo: “"Respetar la personalidad del
oponente con espiritu de cortesia, cultivar un
espiritu correcto, e igualmente, hacer que bro-
ten las virtudes del samurai (butoku), sin sentir
hostilidad hacia el adversario, abrazando un co-
razon de ferviente respeto y cultivando la ar-
monia con toda la creacion de Cielo y Tierra;
concentrar todo el alma con devocion en el pro-
pio trabajo y en los cambios de éste, alcan-
zando con responsabilidad los objetivos por
uno mismo”.

En Yisei iaid0jo somos una pequeiia familia.
So6lo somos seres humanos que compartimos
horas de aprendizaje con el Unico objetivo de
sentirnos bien y procurar armonia a nuestras
vidas. Me dijo en una ocasion mi maestro que
solo practicara Iaido mientras el Iaido aportara
cosas positivas a mi vida. Asi creo yo también
que debe ser. La persona y su bienestar fisico y

“Respetar la personalidad del
oponente con espiritu de cortesia, '_ o . S
cultivar un espiritu correcto, " s
e igualmente, hacer que broten
las virtudes del samurai (butoku),
sin sentir hostilidad hacia el
adversario, abrazando un
corazon de ferviente respeto y
cultivando la armonia con toda
Iacreacion de Cieloy Tierra; i 8 S u
concentrar todo el alma con
devocion en el propio trabajo y
en los cambios de éste, alcanzando
con responsabilidad los
objetivos por uno mismo”

Fukui Torao Seisan
21er Soke

espiritual deben de estar por encima de todo lo
demas.

Decia Ryoma Sakamoto que el ser humano tiene
decenas, miles, cientos de miles de caminos.
Todos ellos son caminos que merece la pena re-
correr. Nosotros tenemos la suerte de haber en-
contrado el nuestro, practicar dia a dia sin nada
que ganar o que perder, sélo practicar.

Cada momento entonces, se vuelve Gnico.
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KARATE: MAS DE 100
EJERCICIOS PARA
APRENDER JUGANDO

ARATE

Mlas de 100 gevciion
par aprendet jaeandn

P.V.P. 26 euros
Namero de paginas: 206
ISBN: 9788420305660

“...el libro satisface necesidades pedagdgicas relacionadas con nuestro arte
marcial, facilitando a entrenadores, monitores y técnicos deportivos un am-
plio abanico de juegos adaptados a los diferentes elementos que forman
nuestro arte marcial...”

"...dividido en cuatro bloques: juegos de calentamiento, juegos de kihon y

kata, juegos de kumite y juegos de recuperacion o vuelta a la calma...” N ]
Juegos y ejercicios de calentamiento

Juegos y ejercicios de Kumite
El objetivo de este libro es contribuir, mostrando una visién ludica, a las sesiones Juegos y ejercicios de Kihon y Kata

de Artes Marciales, y para ello partimos de la forma de trabajo en la Educacién Juegos y ejercicios de vuelta a la calma
Fisica, de los JUEGOS vy de los EJERCICIOS JUGADQOS como medio principal para

el Aprendizaje significativo. Se presenta dividido en las partes
que componen cualquier sesiéon: CALENTAMIENTO, KATAS,
KUMITE y VUELTA A LA CALMA, cada una de ellas marcada en
un color distinto, para que sea facil y accesible su consulta.

La obra ofrece mas de 100 juegos para poder organizar tus
propias sesiones. Las ilustraciones, claras y modernas, facili-
taran su entendimiento.

Obra practica por su claridad, diversidad y utilidad, supone una
pieza necesaria para todos los profesores que quieran comple-
mentar sus sesiones con esta forma de trabajo, para alcanzar
los objetivos planteados dentro de la programacion pedagdgica.
Sin duda el libro se convertira en una parte importante de la bi-
blioteca marcial.

......

SOBRE EL AUTOR:

Jonatan Huertas es profesor de Educacién Fisica y cinturén negro
40 Dan de Karate, compagina ambas labores como docente y de
ese trabajo diario nacié la idea de escribir este libro. En él, se plan-
tea una forma ludica de aprender un arte marcial, el Karate, me-
diante juegos, al igual que se realiza en el area de Educacion Fisica.
Compite desde los quince afios y en la actualidad permanece en
activo. Es Maestro Especialista en Educacion Fisica, Entrenador Re-
gional de Karate, Instructor de defensa personal y su curriculo de-
portivo es muy extenso incluyendo diversos campeonatos y
subcampeonatos.

http://www.editorial-alas.com/

B DOJO AFILIADOS A AESNIT IS

CATALUNYA Club Esportiu d'Arts Marcials Banyoles - Banyoles (Girona). Prof. Oscar Monistrol, 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu.Tel: 636001925 # Barcelona. Prof: Angel Palleja. 3er. Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 656456308 # Budokan La Mar
Bella-Barcelona. Prof: José Checa, 5° Dan Nihon Ju-jutsu, 4° Dan Nihon Tai-jitsu/Kobudo. Tel: 666784164 # PAVELLO MU-
NICIPAL-Cunit (Tarragona). Prof: Miguel Morales, 1° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 653911357 # CLUB DE JUDO ASPA - El
Masnou (Barcelona). Prof: Jordi de Alfonso, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Jutsu. Tel: 676615949 # GIMNAS SPORT FITNES-EI Ven-
drell (Tarragona). Prof: Juan Hernandez, 2° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 620298831 # COLEGIO JAIME BALMES - Hos-
pitalet de Llobregat (Barcelona). Prof: Rafael Delgado, 3° Dan Karate-jutsu. Tel: 630662257 # GIMNAS SQUASH-Igualada
(Barcelona). Prof: Ratil Gdmez, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606563715 # GIMNAS HIRAYAMA - Mont-ras
(Girona). Prof: Antoni Diaz, 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 615944646 # La Pineda (Tarragona). Prof: Julian Rivera, 3° Dan Nihon
Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 606039920 # GIMNAS DE LA PISCINA-Sitges (Barcelona). Prof: Joan Martinez, 5° Dan Nihon
Tai/Jitsu/Ju-jutsu. Tel: 600604093 # ASOCIACIO JARATE JUTSU PALAUTORDERA - Sta. Ma. de Palautordera (Barcelona).
Prof: Critébal Miranda 4° Dan Karate-jutsu. Tel: 619986323 # BUDOSHIN TARRAGONA -Tarragona. Prof: José-Luis Infante.
6° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 653920684 # BUDOSHIN TARRAGONA. Prof. Jordi Amoros, 5° Dan Aikido.Tel:

_NironTarJmsu NisoN Ju-Jus Nion Kosuoo A Jursu TSy,

653920684 # CLUB BUDOKAN PENEDES - Vilafranca del Penedés (Barcelona): Prof: Pere Calpe, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu/Kobudo. Tel: 686128518 # DOJO AITAI-Premia de Mar (Barcelona). Prof. Jaume Segura, 4° Dan Aikido. Tel. 937516313
# CENTRE DHARMAKAYA - Barcelona (Sant Gervasi). Instructor: Ricard Portolés, 2° Dan.Tel:932 418 742 # DOJO BUDO SEN-
SEI - Barcelona. Sempai: Javi Gijon, 1° Dan. Tel: 934 906 209.

ASTURIAS Avilés- Gimnasio TOA, Prof. Jaime Pérez Garcia 1° Dan Nihon Tai-jitsu/Jujutsu/Kobudo.Tel: 667450560 # La Fel-
guera- Gimnasio Felix Shotokan. Prof. Félix Bargados, 3° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu # Oviedo-Gimnasio Sport Viti. Prof.
José Manuel Navarro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560 # Gijon-TAOASTUR. Prof. José Manuel Na-
varro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 667450560.

BALEARES Palma de Mallorca-Gimnas Es Dojo. Prof. José Luis Garcia, Prof. 4° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.Tel:
97124431 # Palma de Mallorca-CENTRO DE CULTURA JAPONESA ASUNARO. Prof. Melchor Barrientos 3° Dan Nihon Tai-
Jitsu. Tel. 635619796.

MADRID Prof. José Luis Rivera, 6° Dan Nihon Tai-jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. Tel: 655857766.

Para informacion: pcalpe@wanadoo.es. Tel: 686128518



comienza el entrenamiento, al que ya se han unido el
resto de los grados. Mafiana fresca aunque pronto se
templa con el inicio de la clase. Tras la gimnasia de
calentamiento japonesa, repaso de randori, (ejerci-
cios de combate) de todos los grados. Programado
para dos horas, se extendié hasta 2 y media por ex-
preso deseo de Doshu Nanbu, que encontrd la energia
y armonia que estaba buscando y no defraudé. Para
finalizar, un ejercicio de creacion de energia.
Después de la comida, varias reuniones de
junta directiva con Doshu Nanbu. Todos
quieren aprovechar el momento para deba-
tir algun tema con el Maestro Fundador. Sin
mostrar un apice de desacuerdo o cansan-
cio, atiende a todo el mundo.

2o -

mpecable, esa es la palabra que mejor define el
curso vivido en Sabifanigo, Huesca, en marzo de
2013.
Al frente de los 300 nanbudokas, Doshu Soke Yoshi-
nao Nanbu, que venia directamente desde Japon. Su
aspecto inmejorable, pactado con el diablo. Sus re-
cientes 70 afios son invisibles en su fisionomia.
Los 300 metros de tatami se quedan pequefios para
los entrenamientos. Un pabellon polideportivo Ileno
hasta la bandera. El mas numeroso que se recuerda
en la historia del Nanbudo en Espafia.
En la fila de los altos grados 5 séptimos danes, y 4 sex-
tos. Algunos venidos de lejos, Marsella, Perpignan o
Zagreb. Otros, de algo mas cerca, Barcelona, Lérida...

Como no, el organizador del evento, Mariano Carrasco,
director y profesor del Club Nanbudo Sabifianigo.
Comienza ei curso el viernes por la tarde, con un en-
treno especial para cinturones azules, marrones y ne-
gros. Calentamiento tradicional japonés y técnicas de
combate, sotai, de alto nivel. Se exprimieron los con-
tenidos al limite. Satisfaccion al maximo al acabar y
buen sabor de boca de todos los asistentes, que pu-
dieron reponer fuerzas gracias a la extraordinaria co-
laboracion de los patrocinadores, que adornaron este
maravilloso curso con un magnifico avituallamiento.
Sabado por la mafiana, a las 09.00 se abren las puer-
tas del polideportivo para iniciar el proceso de inscrip-
cion de los ultimos participantes. A las 10.00 en punto

A las 17.00 entrenamiento de la tarde. Seguimos con
la sesion de la mafiana, repasando los randori y
aprendiendo alguna que otra técnica nueva. Otras dos
horas de Nanbudo en estado puro. Al finalizar y para
sorpresa de todos, entrega del esperado cinturdn
rojo-blanco, 6° DAN a Alberto Abadia. Doshu lo habia
traido desde Japon. Al término, nueva tanda de hidra-
tacion y reposicion de fuerzas a cargo de los patroci-
nadores y emplazamiento a la cena de gala
conmemorativa del curso, donde se reunieron mas de
140 personas. En ella se pasé un video sobre la tra-
yectoria de Abadia, que recogié emocionado un ki-
mono personalizado, regalo de su profesor, Mariano
Carrasco. Mas tarde se proyecto otro video en home-

naje a los 70 afos de Doshu Soke Yoshinao Nanbu.
También visiblemente emocionado, dijo que se sentia
con mucha fuerza para seguir trabajando y agradecid
a todos su presencia en el curso. Hubo algunos deta-
lles para los profesores extranjeros que habian hecho
el esfuerzo de desplazarse hasta Sabinanigo para
asistir a este curso.

El domingo por la mafana, cansados pero contentos,
forman fila para comenzar de nuevo. Ultimo entrena-
miento de este curso. Inicio de la clase con ejercicios
respiratorios. Magistrales explicaciones directas de
Doshu Nanbu y también de los cintos rojo-blanco, en-
cargados de dividir en grupos mas pequenos a todo
el personal. A las 11.30 y con muchos nervios entran
en accion los infantiles, mas de 100, haciendo que el

pabellon se quede pequefio. También numeroso el
publico que asiste a ver en directo a uno de los gran-
des. Tras el disfrute de los infantiles que pudieron en-
trenar con su idolo y aprender de los altos grados,
ceremonia final.
En fila perfecta los mas de 100 nifios recogiendo su
diploma y unas chuches, cortesia de la organizacion.
Después, entrega de pasaportes y reconocimiento de
grados a los examinados durante el curso.
Ahora esperando la proxima cita, que posiblemente
sea en Marsella el proximo abril.
Un fin de semana brillante.
Mas informacion:
nanbudoprensa@hotmail.com
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La oscense Alma Lara, ha sido,

a los 34 anos, la primera mujer

en Espaina en lograr el grado de
cinturon negro 6° DAN de Nanbudo

Nacida en Huesca, comenzé la practica del Nanbudo
a los 10 afos en Sabifanigo, de manos del profesor y
Director técnico Nacional Mariano Carrasco. Participo
en diversas competiciones en las categorias inferio-
res, junto a José Antonio Claveria, también de Sabi-
fianigo, ganando ambos varias veces los juegos
escolares de Aragon y Campeonatos de Espana. En
1.995, tras una larga semana de curso en Playa de
Aro, Gerona, aprobo el examen de cinturén negro,
con 16 afios y un afio mas tarde, en 1996 consiguid
su mayor logro en competicion, proclamandose sub-
campeona de combate en pesos ligeros en el Campe-
onato del Mundo celebrado en Paris ese afo. Tras este
meritorio puesto abandond su etapa competidora y
siguio sus entrenamientos, participando en cursos in-
ternacionales con el Maestro Fundador Doshu Yoshi-
nao Nanbu en cada oportunidad que le ha sido
posible, asi como en competiciones nacionales como
arbitro o miembro de la organizacion.

En la actualidad contintia entrenando en Huesca y esta
volcada en la realizacion de clases especificas para
mujeres que quieran iniciarse en esta disciplina o que
ya formen parte de ella y les apetezca reforzar los co-
nocimientos recibidos en las clases en un ambiente
mas femenino y disefiado para ellas. También se in-
volucra en cada evento preparado por la Asociacion
Espafola de Nanbudo, como cursos internacionales o

LMA LARA|

Primera mujer en Espaina en lograr el 6° Dan de Nanbudo

competiciones amistosas. Por todo esto y por su tra-
yectoria en la Asamblea Ordinaria del Afo pasado fue
nombrada Secretaria de la Asociacidon Espafola.

Laboralmente también muy unida al mundo del de-
porte, ya que trabaja hace mas de 10 afios en el Des-

pacho Tebas Coiduras Asociados, reconocido interna-
cionalmente por su vinculacién al mundo del deporte,
y cuyo director, Javier Tebas, es actualmente vicepre-
sidente de la Liga de Futbol Profesional y candidato a
la presidencia en el proximo mes de abril.

Alma Lara con Doshu Soke y Mariano Carrasco.

El pasado mes de febrero, durante el curso interna-
cional de Nanbudo que Doshu Soke Yoshinao Nanbu
impartié en Lérida, hizo publica la promocién de Alma
Lara en su ascenso a 6° DAN, destacando los mas de
24 anos que lleva en el Nanbudo y su implicacién en
todos los ambitos de este arte marcial. Al finalizar el
curso en Sabifianigo el pasado fin de semana, se ha
confirmado este ascenso.
Ha explicado que aunque abrumada por el reconoci-
miento, se siente muy orgullosa del grado obtenido y
mucho mas de ser la primera mujer en Espafa en
conseguirlo, ya que estéa muy concienciada en inten-
tar conseguir que las mujeres tengan su hueco en el
mundo de las artes marciales. Por eso ha confirmado
gue va a seguir trabajando para ello, y ya esta in-
mersa en la organizacion de la proxima Clase Especial
para Mujeres que tendra lugar en Huesca en unos
dias. También se esta disefiando el equipo femenino
de competicion que representara a Espana en las pro-
ximas competiciones internacionales.
Mas informacion:
nanbudoprensa@hotmail.com
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- m— e, "l ATURAL de Pefarroya-Pueblonuevo (Cérdoba), a los 8

“:}‘\" afos se inicié con el Judo atraido por las peliculas del

gran Bruce Lee y, tratando de emular sus patadas, su

destreza con el nunchaku, etc., salté al Karate, Kyokus-

i ‘/‘-inkai, y con el tiempo descubrio, mas alla de pegar
golpes, la filosofia y la disciplina de las artes marciales.

T Con actitud autodidacta, él mismo se hizo sus propios nunchakus

' con el pélo de una escoba con los que pasaba horas y horas inten-

j tandoleémular al Pequeiio Dragdn. Desde entonces el Karate ha

| J estado y estara presente en su vida diaria, pasando horas en el dojo

i Ightrenado duras y dolorosas sesiones de elasticidad, golpeo en el

2 - -’"'f‘;.' s il " / /makiwara, sacos, combate, resistencia fisica, rompimientos...
_,,.-f’f |' _' Con unas portentosas aptitudes fisicas, su eclecticismo le llevo
i B If a descubrir el Kobudo de Okinawa, el Kali filipino, el Muay-Thai...

o _ Entrendé con los mejores en el Muay-Thai, con Andre Zeitoun de

*'f o f;f:_ o _ : ¥ :francia, Roger Paschy, Samart Payakaron y otros personajes

¥ //de renombre, pero su mentalidad le ataba al Kyokushin. Adn asi, su

; F ' mente, muy abierta para el aprendizaje, le ha llevado a practicar
/ } 5 '_ e by Vale Tudo, Brazilian Jiu-Jitsu, Wing Tsun y Latosa Eskrima.
; .r,.',_" Valora especialm’énte la filosofia del Karate, la forma fisica y

i
;f " psiquica que otoFga su practica, el equilibrio, la coordinacion, la fle-
i

f 4 xibilidad, el endurecimiento; y en su aprendizaje guarda un recuerdo

/ ,,]-'-. especial para su primer sensei de Karate, Diego Coronado, y para
_ _ O ~"  Shian Jesus Talan de Karate Kyokushinkai.
F ; A ) B Con la“actuacidén artistica manejando el Nunchaku vio la herra-

Wi

mié'i;ta perfecta para fusionar lo marcial y lo artistico, habiendo
...s’i&o campeon del mund6‘y donde se ha codeado con los mejores del
o ’ mundo-en la especialidad y en el espectaculo de artes marciales.

A *Autodidacta en el sentido literal de la palabra, muestra un estilo
“.[ .~ -muy personal y Gnico de nunchaku con el que ha desarrollado su
habilidad marcial y artistica, fusionando movimientos explosivos y

muy ré|J_i_¢:los, acrobacias, elasticidad, virtuosismo, con elementos
o del baile y circenses...
S'taglfm sus propias palabras, por medio del espectaculo trata
. de difundir las artes marciales, siempre desde el respeto a sus tradi-
\{ipones y etiqueta, pues afirma nos olvidar de donde viene.
- _Ha articipado como estrella invitada en las mejores galas del
nmmante de miles de personas, en television, etc., desta-
> caxi‘u Pari}\Bercy, K-1 Japan, Budoshow Brno en Republica Checa,
New“York, ML?hi,ch y un largo etcétera; y en dos ocasiones en la gala
— AMAKO de Malaga que organizan el Dr. Gabriel Carranque.
Sin dllh un pers%naje de dificil parangén en Espaiia que por méri-
tos prop?‘os y grande%)sis de sacrificio se ha labrado un lugar y
un prestig}o jue a dia hoy no sabe hasta donde le puede llevar.
Su perse\}hrancia y sacrificio diran.
-informacié}h www.pablocamacho.com
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Existen diversas artes de lucha en el mundo
que son ciertamente raras por ser poco cono-
cidas, por ejemplo Lua de Hawai, Glima de Is-
landia, Mau Rakau de Nueva Zelanda,
Bataireacht de Irlanda, Pankration de Grecia,
etcétera. Del mismo modo, también son poco
conocidas las antiguas artes marciales indige-
nas de la India y Sri Lanka.

En este articulo trataré de ofrecer un poco de
luz sobre estas tres artes: Shastar vidya del
Norte de la India, Kalaripayattu del Sur de la
India y Angampora de Sri Lanka. Son artes an-
cianas que fueron estudiadas y utilizadas por

los guerreros legendarios, y han sobrevivido
a través de los siglos gracias a la tradicion
guru-discipulo, a veces, de manera discreta.

e SHASTAR VIDYA

Shastar vidya (literalmente, la ciencia de las armas,
en sanscrito) es la antigua arte del campo de batalla
propio del norte de la India. Diversas leyendas acre-
ditan su origen a los dioses hindues. El arte pertenecid
al Kshatriya, la clase guerrera dentro de las cuatro or-
denes sociales propias del hinduismo. Es un arte com-
pleto que engloba todas las categorias de armas, es
decir, las que se sujetan con la mano (espada, por
ejemplo), las arrojadas con la mano (por ejemplo el
disco), las lanzadas con un dispositivo (por ejemplo
el arco y flecha), las lanzadas pero recuperadas (por
ejemplo el lazo), las armas del propio cuerpo (por
ejemplo la lucha) y los alimentados por mantras (por
ejemplo los misiles Brahma).

La tradicion afirma que son 16 los principios secretos
(sola Sidhant) relativos a la técnica, que el Gurdev
(maestro) imparte Unicamente a su mas grande es-
tudiante (Shishya). A partir del siglo XVII, los Sikhs
comenzaron a utilizar el arte del Shastar vidya para
hacer frente a los ejércitos opresores mongoles. A
pesar de su prohibicion durante el gobierno colonial
britanico en la India, el arte del Shastar vidya ha so-
brevivido hasta nuestros dias gracias a la Nihangs
Akali (Sikhs de la mas fuerte orden marcial). Diversos
aspectos del Shastar vidya han desembocado en el
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Doble baston de'Angampora que ma-
neja el Gran Guru Karunapala (foto
cortesia de www.angampora.org).

El autor con Nidar Singh, el 9° Gurdev de Shastar
vidya (foto cortesia de Harjit Singh Sagoo).
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El Gran Guri mostrando el manejo de la doble espada fle-
xible de Angampora.
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la deidad hindu, son también aspectos integrales de
este antiguo arte.

En un principio se ensefian ejercicios para soltar y
fortalecer el cuerpo. A esto le sigue la formacion con
varias armas de madera, a continuacion con armas
de metal, y a continuacion el combate sin armas. Se
ensefa el uso de numerosas armas, de entre las cua-
les la considerada mas mortal de todas: la Otta, un
palo en forma de S.

El Kalaripayattu sobrevivio a la prohibicién britanica
de 1793. Una escuela de entrenamiento es denomi-
nada “Kalari” y el maestro es denominado “Gurukal”.
Diestro y mortal, el arte parece como el yoga en
forma de combate. Un célebre Gurukal de Kalaripa-
yattu es el Dr. Pillai Gurukal Murugan, que es el Se-
cretario Honorario de la Nithya Chaithanya Kalari, y
Secretario Honorario de la Asociacion Delhi Silam-
bam, India.

e ANGAMPORA

Angampora (literalmente, pelea de brazos, en el
idioma cingalés) es el antiguo arte marcial indigena
de Sri Lanka, la “Perla del Océano Indico”. Exponentes
legendarios de esta técnica incluyen el feroz rey de
Sri Lanka, Ravana, que luchd contra Lord Rama del

Armamento tradicional
de Angampora.

mas conocido Gatka, una danza con aspectos de de- Estado de Kerala) es el ancestral arte de lucha de Ke-
porte de combate (Khel), que fue permitida por los rala, al sur de la India. Segun las leyendas, este arte
britanicos. La mayor autoridad en Shastar vidya es fue fundado por Lord Parushurama, la sexta encar-
Nidar Singh, 9th Gurdev (maestro) perteneciente al nacion de Lord Vishnu quien, con sus habilidades
linaje del ‘Baba Darbara Singh Shastar Vidya Akhara’. blandiendo el hacha, castigo a los corruptos Kshatri-
yas (guerreros).
Se distinguen principalmente tres variaciones regio-
nales: la del norte, la del centro y la del sur. Las téc-

e KALARIPAYATTU nicas de lucha, con armas o sin ellas, se centran en ' E, _

danar los 108 puntos del cuerpo humano. La curaciéon

pad (I R

Kalaripayattu (literalmente “entrenamiento para el a través del Uzhichil (masaje corporal), del Chikilsa Dr. Pillai Murugan Gurukal, maestro de Kalaripayattu, con Shi Yongxin (abad del Templo Shaolin). En
2010, para celebrar la conexion marcial y diplomatica entre India y China, los estudiantes de Kalaripayattu

campo de batalla” en la lengua malabar, propia del (tratamiento a base de hierbas) y de la Adoracién de de la India y los monjes de Shaolin demostraron sus artes tradicionales en el legendario templo.

82 | El Budoka 2.0 Mayo - Junio 2013 | 83




Dos estudiantes Kalaripayattu luchando
entre si con la espada y el escudo en el
Templo Shaolin (foto cortesia de:
www.nckalari-ayurveda.com).

norte de la India, como se detalla en la épica antigua
de la India, el Ramayana.

El arte tiene tres aspectos enfocados al combate:

1) Lucha sin armas, que incluye golpes de mano, pa-
tadas, luxaciones y ataques a los puntos de presion
del cuerpo humano.

2) Lucha con armas que incluye el uso de 64 armas,
entre ellas el pufio de hierro con cuerno de venado y
la espada flexible.

3) Angam Maya o combate sobrenatural, que incluye
varios mantras que infligen dafio psicoldgico y fisico a
los enemigos.

Los aspectos no violentos del arte son:
1) Masaje y terapia a base de hierbas.

1815 que querian pacificar a los guerreros cingaleses,
pero afortunadamente los tradicionalistas desafiaron
la prohibicion y se practica con discrecion para hacerlo
perdurar. Solo un pufiado de instructores mantienen
la tradicion. La autoridad es el Gran Guru Angampora
Karunapala, un amable anciano de 73 afios, que en-
sefia en el centro de Hela angam, Sri Lanka.

Espero que los lectores de El Budoka 2.0 hayan en-
contrado este articulo informativo e inspirador, lo su-
ficiente como para seguir explorando e investigando
estas artes y ayudar asi a su conservacion para que
no se pierdan en las arenas del tiempo.

EDITORIAL

ALAS

BASTON POLICIAL
EXTENSIBLE

Técnicas de control, intervencion y defensa

P.V.P. 22 euros
Numero de paginas: 148
ISBN: 9788420305615

"Los agentes de seguridad publica deben tener un bagaje técnico que no
provoque repercusiones graves a los delincuentes... y a la vez deben estar
preparados para que no sean los agentes las victimas de los agresores...”

"...se ha buscado, desde el grupo Shintaikan, darle al agente de seguridad
todas las posibilidades técnicas para que tenga un control absoluto de las
situaciones en las que se pueda ver inmiscuido...”

En este libro se han expuesto una parte de las técnicas basicas de la escuela
Shintaikan del método de bastdn policial extensible, y aunque el programa es
mas amplio, hemos creido que las técnicas de base y las aplicaciones que hemos
incluido, ofrecen un abanico adecuado para que los interesados tengan una idea
clara de cuadl es nuestra linea en la practica con este tipo de utensilio policial.
Los beneficios de la practica continuada de este sistema, aportan una condicidon
fisica que se convierte en un mejor rendimiento para poder afrontar jornadas lar-
gas de trabajo. Ayudan a mejorar el control de la respiracién y ello permite al
agente, en las actuaciones policiales, a disminuir notablemente el estrés, pro-
porcionando un mejor control de la actuacién.

Otro aspecto a remarcar es el aumento de los reflejos y de la velocidad de reac-
cién ante imprevistos. La practica continuada también ayuda a una mejor tole-
rancia al dolor, que se puede traducir en una alta capacidad de reaccion tras haber
recibido un ataque. En el agente aumentan la seguridad y la confianza en si
mismo, disminuyendo la cantidad de adrenalina, proporcionando, este estado,
un mejor control de la psicomotricidad fina de su musculatura.

Editorial Alas
¢/ Villarroel, 124 - bajos
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

Baston
Policial,
Extensible

TECNICAS DE CONTROL INTERVENCION ¥ DEFENSA

N1

Fau-Feamon
Maria-Dokars Montolio
u [Grupa Shintalken]

Los autores y colaboradores

Presentacion

Introduccion

Comentarios histéricos de las armas policia-
les en el Japdn

Las armas auxiliares policiales en occidente
El Bastdn extensible en Espafia

Formas de apertura del baston

Posiciones del baston en la intervencion
Técnicas de percusion

Técnicas de bloqueo

Presiones, empujones

Técnicas de intervencidn (controles y con-
ducciones)

Proyecciones con el bastén policial
Utilizacion del bastdn replegado

Defensa personal

Liberaciones del bastdn policial
Responsabilidad civil por el dafio causado
Bibliografia recomendada

El programa técnico mostrado en las paginas de este libro ofrece un amplio conjunto de posibilidades en el momento de
actuar, puede escogerse entre golpear, luxar, proyectar, controlar, etc., teniendo siempre la iniciativa y, en consecuencia, el

control de la situacion.

SOBRE LOS AUTORES:

El maestro Pau-Ramon es Experto en técnicas de control y arresto, maestro de artes marciales tradicionales japonesas.
Maria-Dolors Montolio es Magistrada Juez de la Audiencia Provincial de Barcelona.

El maestro Pau Ramon es 6° Dan Yoshin-ryu Tanbo jutsu, de Nihon Tai Jitsu (FINTJ), de Nihon Ju Jitsu (FINTJ), de Nihon Ko-
budo Tanbo Jutsu (FMLA), etc. Tiene las titulaciones de Renshi de Nihon Kobud6 por la Kokusai Bud6 In, Fed. Internacional
de Artes Marciales (IMAF), Renshi de Nihon Kobud6 por la Nippon Budd Kokusai Renmei Kai, Fed. Internacional de Artes Mar-
ciales japonesas (IFNB), Diplomado como EXPERTO NACIONAL por la Federacién Internacional de NIHON TAIJITSU, etc. etc.

2) El baile y la percusion.

3) La astrologia.

Harjit Singh Sagoo es un escritor independiente y ar-
tista marcial.

Angampora fue prohibido por los colonos briténicos en
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La respiracion es una funcién vital imprescindible vy,
aunque es automatica, puesto que se efectta natural-
mente sin que tengamos que intervenir consciente-
mente, ésta puede ser controlada conscientemente en
funcion del ritmo y amplitud que queramos conseguir.
El funcionamiento del sistema respiratorio depende de
la captacion y expulsion de aire, aspectos a los que
denominamos inspiracion y espiracién. En la respira-
cion diafragmatica, la inspiracion se basa en un movi-
miento del diafragma, en el que dicho musculo se
contrae, se aplana y desciende, incrementandose el
volumen de la cavidad toracica, por lo que el aire en-
tonces entra en los pulmones para llenar el huevo es-
pacio. Se trata basicamente de que en la contraccion
del diafragma aumenta la presidn negativa ya exis-
tente con lo que el aire exterior (que tiene una presion
superior) entra rapidamente. La espiracion se basa en

KARATE

Sensei Pedro Hidalgo
4° Dan Karate Kyokushin
1° Dan Okinawa Kobudo

1° Dan Ju-jutsu
Experto avanzado Shintaikan Yubibojutsu

la relajacion del diafragma, en su vuelta a la posicion
natural y en forma de culpula, con lo que se obtiene
una disminucion del tamafio de la cavidad pleural, y
las costillas, el esterndn y el diafragma comprimen los
pulmones elevando la presion intrapulmonar, lo que
impulsa al aire utilizado (didxido de carbono) fuera de
los pulmones.

El Gran Maestro Mas Oyama ponia gran énfasis en la
importancia del control de la respiracion para la prac-
tica del Karate: “Las respiraciones profundas repetidas
con el pecho causan vértigo, un desequilibro de oxi-
geno en el sistema sanguineo que es peor que estar
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“Deje de dominar el control de la
respiracion y no podra hacer nada
en el karate, excepto tal vez,
algunos trucos habiles”

Masutatsu Oyama
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i La respiracion

El método de respiracion Ibuki:

'KARAGE

1) Inhale rapidamente a través de la nariz o la boca hacia la parte inferior del
abdomen. En el pico de la inhalacidon, parar y tensar todos los musculos
sin aliento ya que disipa toda fuerza, dejandolo a uno especialmente los de los brazos, piernas y dedos medios.
sin equilibrio e indefenso...”. Al respirar correctamente,
y de manera eficiente, se puede aumentar significati-
vamente la eficacia de las técnicas.
Existen varios métodos de respiracion en las Artes
Marciales, pero en esta ocasion nos centraremos en el
método de respiracion IBUKI utilizado en el Karate 3) Fuerce la salida del aire del estdmago y de los pulmones realizando una
Kyokushin. contraccion de la parte inferior del abdomen mientras realiza un recuento
El Maestro Steve Arneil (10° Dan) enumera diversos mental de cinco segundos. El ruido de la exhalacidon debe ser constante
beneficios que puede aportar la respiracion ibuki. Su desde el principio hasta el final, sin que hayan variaciones en fuerza o tono.
practica puede aumentar la capacidad pulmonar, lim-
piar el sistema respiratorio por la inhalacion de oxi-
geno limpio, que a su vez se distribuye dentro de la
corriente sanguinea. También contribuye al endureci- 5) Se aconseja practicar este método de respiracién en grupos de tres eje-
miento del cuerpo, en especial del estdbmago. Permite cuciones.
corregir irregularidades en el ritmo respiratorio provo-

2) Realice una espiracién larga y sonora, con la punta de la lengua empujando
detras de los dientes inferiores, mientras el resto de la lengua cae natu-
ralmente sobre la garganta. Mantenga la garganta bien abierta y tense
todos los musculos del cuerpo, poniendo especial énfasis en el abdomen.

4) Cuando quede poco aire, se debe realizar una ultima fuerte tension del
abdomen expulsando todo el aire que quedaba.

Kata tensho ejecutado por Hanshi Steve Arneil y sus alumnos avanzados en el reciente Mundial
de la IFK.

cado por fuerzas externas. En la cultura oriental se dice que si se controla el estdbmago,
se pueden controlar las emociones, asi mismo la respiracion ibuki aumenta el espiritu
competitivo y la concentracién. Si controla este método de respiracién abdominal, tendra
muchas posibilidades de controlar sus emociones.

El gran Maestro Mas Oyama recomendaba la practica diaria de éste método de respiracion.
La respiracion ibuki estd presente en un gran niumero de katas de kyokushin, ademas
el aprendizaje de este método de respiracion es imprescindible para cualquier practi-
cante de karate.
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