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>>Actualidad en Artes marciales, ,
Deportes de Contacto, , Equipamiento,
y Curiosidades.

F: A

Espana de MMA

El préximo 5 de marzo de 2011, San
Sebastian acoge la segunda edicién
de esta competicidon nacional ama-
teur, organizada por el club Kuraia y
la marca Buddha Sports.

Con una logistica mejorada, ya que
dispone de 2 octégonos para los en-
frentamientos, e interesantes premios
en metalico. Mas informacion y de-
talles en campeonatommaamateur.
blogspot.com

La cebolla, magnifico aliado ...

o d Segun la opinion de diversos médicos naturistas, cada cebolla que co-

memos nos agrega un dia mas de vida. Estudios cientificos demuestran
que contiene un gran poder protector concentrado especialmente en la
sangre y en el corazén, con influencias positivas para prevenir enferme-
dades tales como el cancer, la diabetes, problemas bronquiales y tras-
tornos infecciosos.

Tanto en sopas, crudas, horneadas o hervidas la cebolla nos aportan
importantes beneficios para nuestrasaludya que es diurética, expecto-
rante, alivia resfrios, actla sobre el insomnio, problemas de irritabilidad,
resfrios y estados gripales. Ademas cuenta con la cualidad de estimu-
lar la produccion decolesterol(HDL) llamadocolesterolbueno. Lo ideal y
aconsejable para un aporte importante diario es por lo menos consumir

no menos de 1 cebolla chica por dia, de ser posible cruda.

Aikido Pioneers, Prewar Era, es el nuevo nuevo texto publicado por
el célebre investigador Stanley Pranin. Posicionado por los expertos
como uno de los mejores libros publicados sobre esta tematica, el au-
tor expone a lo largo de 364 paginas, profundas y detalladas entrevis-
tas con 20 de los mas destacados alumnos de Ueshiba Morihei, ante-
riores a la 22 Guerra Mundial. Testimonios reveladores e informacion
de incalculable valor, hazle un sitio en tu libreria!l

Il Campeonato de

DAN Sports, nuevo
marcador electronico
de competicion

DAN ofrece a las Federaciones, Asociaciones,
Clubs Deportivos y Gimnasios, la posibilidad
de adquirir marcadores electrénicos para
Artes Marciales y Deportes de Contacto a un
precio realmente interesante. El marcador es
de sencillo manejo y facil de adaptar a cual-
quier estilo de competicién (Lucha, Grappling,
BJJ, Boxeo, Judo, KickBoxing, etc). Mas infor-
macién en el 963662621 o en la web
www.danvaletudo.com

DCA Polical,
un método
en auge

DCA-Defensa Control y Arresto se crea en el
afio 2006 de la mano de los instructores y
profesionales de seguridad publica y privada,
Clemente Chavez y Oscar Magro.

Ante la demanda de un método que se aleje
de los kata y técnicas obsoletas que a menu-
do se ofrecen a los profesionales de seguridad
en nuestro pais, ambos instructores acuerdan
crear un temario real y funcional, destinado

a todos aquellos miembros de la seguridad
publica, privada y funcionarios de prisiones que
deseen una formacion de calidad, regulada y
continuada dentro del marco de los organismos
oficiales. Sin duda, una fantastica opciéon para
el profesional, condceles mejor en
www.dcapolicial.es

Los 47 Ronin,
= aHollywood ...

Hace tiempo que en Universal Pictures tienen
la idea de realizar una nueva version de la le-
yenda de los 47 Ronin,... desde hace bien po-
quito, ya esta confirmada su producciéon. Con
Keanu Reeves al frente del reparto, la pelicula
ya esta definitivamente en marcha, fijando

fecha de estreno el 21 de noviembre de 2012.
Al parecer, el film, cuyo guidon ha escrito Chris
Morgan, esta previsto que se estrene también
en 3D. Sin lugar a dudas, estamos ante la pe-
licula del afio... ¢Soportaremos la espera?
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EI maestro Angel Garcia-Soldado
no necesita presentaciones. Una
vida entera dedicada al estudio,
ensefanza y difusion de las Artes
Marciales le avalan. Sin duda se
trata de una referencia obligada a
nivel mundial dentro del Kajukenbo,
y con seguridad uno de los espano-
les que mas lejos ha llegado en el
mundo de las Artes Marciales.

Tras la desaparicion de su maes-
tro, Sijo Adriano Directo Empera-
do, fundador del estilo Kajukenbo,
ha permanecido en silencio hasta
este momento, en que nos ofrece
esta entrevista en exclusiva para la
nueva edicion de El Budoka, en que
desvela su opinidon sobre diversos
temas, algunos de ellos realmente
controvertidos y polémicos.




éSigue siendo el KJKB actualmente un estilo
de Kenpo?

AG- En primer lugar habria que aclarar qué es para
nosotros “Kenpo”. Existen infinidad de sistemas que
usan esta acepcion semantica que literalmente po-
dria traducirse como “boxeo” , “pugilato” u *hombre
experto en la lucha con las manos” entre otras, si
nos referimos a los sistemas procedentes de Hawaii,
y por ende cuyas raices provienen inequivocamente
del GM K.S. Chow, en efecto el Kajukenbo es un
estilo de Kenpo. Siempre lo fue y lo seguira sien-
do, con una identidad propia y diferente a los otros
sistemas de Kenpo conocidos, ya que su evolucion,
estructura y desarrollo estd basada en un sistema
de defensa especifico que busca la resolucion del
conflicto de una forma directa y eficaz, exenta de
florituras innecesarias o barreras filoséficas y me-
tafisicas.

¢El nuevo programa desarrollado por usted,
ésigue siendo “"Emperado’s Method”?, es una
evolucion del mismo o es algo nuevo?

AG- Cuando me propuse desarrollar un nuevo pro-
grama de Kajukenbo, lo primero que hice fue co-
mentarlo con Sijo Emperado y el SGM Joseph Halbu-
na, ellos ya habian visto mi trabajo sobre variantes
del programa original y les parecié buena idea. Eso
fue a finales de los 80. Comencé a revisar el trabajo
de Sijo Emperado y fui desarrollando ideas que él
eufemisticamente llamé “Spanish Kajukenbo Labo-
ratory”... a medida que iban surgiendo las ideas,
éstas les eran expuestas tanto a Emperado como a
Halbuna cuando visitaban Espafia o cuando yo via-
jaba a USA. Mi compromiso era respetar las raices
y el legado de Sijo Emperado, en todo momento
este trabajo iba siendo homologado y respaldado
por éste, y siempre me comentd que encontraba 16-
gica la evolucién y que por tanto se sentia orgulloso
de que alguien se hubiera tomado la molestia de
completar lo que él y su hermano Joe habian em-
pezado en 1950. Me podria arrogar el mérito, pero
sin las bases del "Emperado’s Method”, este nuevo
programa no hubiera sido posible.

A través de programas de TV como “Fight
Quest” hemos podido ver enormes diferencias

entre el KJKB que se practica en Europay el de
EEUU. éQué opinion le merece el KJKB que se
practica hoy en dia en EEUU?

AG- En 1950 los hermanos Emperado estructuraron
y desarrollaron el Kajukenbo, lo hicieron para crear
un sistema moderno y evolutivo, con una base sdli-
da, pero sin techo, ellos no crearon un arte marcial
tradicional sino un sistema de defensa personal cuya
Unica premisa era la eficacia a cualquier distancia y
ante cualquier tipo de ataque, en el que las coreo-
grafias o formulaciones hipotéticas no son mas que
puntos de partida. Asi lo entendia Emperado, asi
lo entiendo yo y asi es como lo trabajamos aqui.
Sin embargo en USA lo contemplan como un arte
marcial tradicional con enfoque deportivo, y le dan
demasiado énfasis a la preparacion de los alumnos
para la competicion de tipo “kata artistica” o com-
bate “first point”. Algunos practican otros sistemas
con la creencia de que el programa original es in-
tocable, se empefian en intentar adosar concep-
tos a todas luces incompatibles con la filosofia del
Kajukenbo y sin tomarse la molestia de buscar la
forma de que éstos se integran total o parcialmente
con la “légica” de la idea que conforma la estructura
técnica del Kajukenbo desde su creacion.

En cuanto al episodio de Fight Quest qué quiere que
le diga, siento verglienza ajena. Habiendo en USA
magnificos exponentes del Kajukenbo y concreta-

mente en California donde se rodd, tales como Alan

Reyes, Gary Forbach, etc fueron a elegir lo peor, y
dieron la imagen de que el Kajukenbo es un sistema
de macarras o bandas de moteros, una lastima.

éQue conceptos priman en el estilo que usted
ensena?

AG- Los mas predominantes son los trabajos de co-
ordinacion y sincronizaciéon que nos permiten adqui-
rir fluidez y cambios de ritmo constantes, asi como
el golpeo en equis presionando por la linea interior
para mantener protegidos los laterales, también in-
tentamos ser realistas y apostamos por la elimina-
cion de todo aquello que en una situacion real ca-
rece de verosimilitud y tan solo busca el lucimiento
de cara a la galeria.

Tal como concibe las AAMM ées importante la
estética?

AG- A mi me parece interesante que segun en qué
arte marcial la estética ocupe un lugar preponde-
rante, sin embargo no hay que confundir arte mar-
cial con sistema de defensa personal o deporte de
contacto. En defensa personal hay que enfocar todo

Angel Garcia durante una explicacién en uno de
sus concurridos cursos celebrados en Barcelona
a finales del 2010.

el interés en la busqueda de la eficacia de la forma
mas directa y rapida, y eso no deja mucho lugar al
lucimiento estético.

En un sistema orientado claramente a la de-
fensa personal como es el suyo équé sentido
tiene el seguir practicando formas?

AG- Hay quien dice que en las kata, o formas, se
encuentra la esencia del arte marcial, a mi modo de
ver no son mas que coreografias en las que se une
todo aquello que se trabaja en el dia a dia en el dojo
y que se usan como la escritura, primero aprendes
a dibujar las letras, luego las unes y formas pala-
bras y de ahi a crear frases. Lo que ocurre es que
acabas expresando las frases que se le han ocurri-
do a alguien y que expresan su pensamiento y su
cultura, para las AAMM tradicionales supongo que
son importantes, en un sistema como el Kajukenbo
entiendo que es mas productivo dedicar ese tiempo
y esfuerzo en dotar al alumno de elementos que
permitan crear su propio vocablo en consonancia
con su morfologia y habilidad en casos concretos.

éSigue trabajando en mejorar su escuela? éEn
qué aspectos? éCOmMo?

AG- Cuando se trabaja un sistema que pretende ser
evolutivo (no entiendo la defensa personal de otro
modo) y eficaz, el conformismo y la autocompla-
cencia es una enfermedad y una fuente de tedio
y monotonia que no va con mi forma de pensar y
actuar. A veces cuando tu ambito de trabajo se cir-
cunscribe a tu escuela la complicidad y colaboracion
mecanica entre quien lo aplica y quien recibe las
“caricias” es manifiesta, ya sea de forma consciente
0 inconsciente.

El echo que desde hace afios mi responsabilidad me
ha llevado a impartir cursos en otras escuelas, otros
paises y con maestros y alumnos de otras AAMM,
me ha llevado a replantearme muchas cosas y por
supuesto a ser autocritico y enfocar el trabajo de
forma realista. Los aspectos son especificos y con-
sisten en incorporar a nuestro trabajo nuevos sis-
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temas de entrenamiento con el fin de adquirir ha-
bilidades y atributos que con el anterior programa
no estaban contemplados o lo estaban de forma
superficial. Por encima de todo primaba la potencia
fisica unida a un exceso de agresividad, con lo que
a veces se descuidaban aspectos tan importantes
como por ejemplo cubrir los espacios durante la
transicion.

Lo que hacemos ahora es trabajar las técnicas mi-
diendo los desplazamientos y la presion para evitar
en lo posible que nos queden espacios en blanco que
el agresor pueda utilizar, para eso son importantes
los ejercicios de coordinacion y sincronizacion entre
el tren superior y el inferior, asi como la correcta
distribucion de golpes y chequeos durante el tiempo
que transcurre entre el bloqueo y la respuesta.

éCree que el KJKB de su escuela es compatible
con la practica de otras AAMM/sistemas? élLe
parece positivo?

AG- Por supuesto, la idea primigenia de Kajuken-
bo surgio de la colaboracién de Sijo Emperado con
maestros de diferentes AAMM, por otro lado un gran
nimero de los practicantes actuales de Kajukenbo
provienen de otras AAMM tan dispares como el Ka-
rate, el Aikido, el Thai o el Kick, que se han adapta-
do perfectamente e incluso siguen compatibilizando
la practica y la ensefnanza del Kajukenbo con otras
AAMM , también es corriente que tanto practicantes
como instructores prueben, ya sea en clases regu-
lares o seminarios, la practica de otros sistemas.

éQué le parecen los ejercicios orientados al
desarrollo de atributos concretos en el alumno
(Hubal Lubud, Chi Sao, Drills, sets)? éSe prac-
tican en su escuela?

AG- El desarrollo de atributos es esencial siempre
y cuando se haga con fines especificos, incidir de-
masiado en este tipo de trabajo puede acarrear un
exceso de mecanizacién o confianza en los movi-
mientos tanto ofensivos como defensivos. Creo que
lo importante es tener claro los fines que persegui-
mos y hacer un enfoque realista, para que estos

66

... Sijo me pidio
gque me sentara a
su lado y me dijo
“Angel, esto no
tiene arreglo,
tu vives lejos de
aqui y no necesitas
involucrarte,
eres el heredero
de mi arte y
tras mi muerte
has de usar el
109 grado”... 99

ejercicios no se conviertan tan solo en el sello de
identidad de un estilo o una parte del programa de
aprendizaje de este.

éLe parece imprescindible el aprendizaje de
técnicas de suelo hoy en dia? ¢Se enseiian en
su escuela?

AG- Quienes me conocen saben que soy una perso-
na muy abierta, creo que uno de los primeros cur-
sos de BJ1J que se dio en Espana lo impartio Daniel
Rego en mi gimnasio.

Creo que es una opcion interesante, sobre todo
para pelear uno contra uno, e incluso para algunos
cuerpos de seguridad que se ven obligados a re-
ducir y engrilletar a un tipo mientras el companero
controla la situacién. En defensa personal real seria
como meter a un bombero rociado en gasolina en
un incendio. La opcion de ir al suelo no ha de ser
parte de nuestra respuesta, sino entrenar cémo sa-
lir del suelo en caso de necesidad y hacer énfasis en
la verticalidad.

Cuando se desarrolld la idea del Kajukenbo, Empe-
rado no contemplaba aprender Judo o Jujutsu para
usarlo como respuesta, sino para aprender como
salir de agarres y evitar proyecciones. Nosotros no
proyectamos y evitamos en lo posible el agarre,
desequilibramos o derribamos al oponente median-
te presion y series repetitivas de golpes hacia una
direccion especifica.

éEs KJKB un estilo para todos los publicos?
AG- Esta claro que si, es un sistema de defensa per-
sonal con una arraigada tradicion en la que siempre
han coincidido personas de cualquier estrato social
y sexo, la condicidn fisica no es un aspecto impor-
tante y tenemos a cientos de nifios y nifias que lo
practican con asiduidad.



éQué le parecen las técnicas especificas contra
situaciones de inferioridad manifiesta como
son técnicas contra varios adversarios/armas
de fuego/etc?

AG- Este es un tema delicado y controvertido, en

mi opinidn no es necesario hacer un trabajo espe-
cifico de defensa contra varios agresores, al fin y al
cabo si estds preparado se trata de intentar ir so-
lucionando de forma individual y segln recibas los
ataques de la forma mas agresiva posible para ir re-
duciendo el nimero, aunque el sprint es la solucién
mas adecuada. En cuanto a la defensa contra arma
blanca o de fuego intento ser realista a la vez que
escéptico, evidentemente y ante situaciones extre-
mas, soluciones extremas.

Durante mi servicio militar, servi en la policia mi-
litar e hice muchas practicas de tiro. Después por
trabajo también porté un arma de fuego, por su-
puesto real, y créame, existe una gran diferencia

4

# Angel Garcia en Hawaii, durante la ceremo-

nia de entierro de su maestro, Sijo Adriano

Emperado.

en cuanto a reaccionar ante una pistola simulada y
una de verdad, la Unica salida es que tengamos a
un imbécil que no sepa lo que lleva en la mano, si
es un profesional y sabe cdmo se usa, saber rezar
y tener un gran poder de conviccion seria una baza
importante. Simular situaciones de stress en un en-
trenamiento para este tipo de agresiones no es mas
gue una pérdida de tiempo, en las de verdad todo
se ralentiza y los brazos y piernas pesan toneladas,
y e€so se vive en el momento.

Durante su exhibicion en Bercy pudimos verle
ostentando cinturén dorado, simbolo del dé-
cimo dan, usted no ha comentado nunca pu-
blicamente que hubiera recibido dicho grado
épodria hablarnos de las circunstancias en las
que se le otorga dicho grado?

AG- Hace unos afios Sijo Emperado, cuando ya se
sentia muy enfermo, cred la “board of advisors”

para que se hicieran cargo del Kajukenbo (KSDI), a
partir de ese momento comenzaron los movimien-
tos de aquéllos que se sintieron marginados, mu-
chos de ellos con una trayectoria que les tendria
qgue ruborizar. Sijo se dio cuenta de qué iba a pasar
tras su muerte, y en 2008 se organizé un seminario
de maestros en Maui (Hawaii) donde Sijo se encon-
traba hospitalizado. Se realiz6 un Luau (fiesta tipica
hawaiana) en su honor.

El me pidio que me sentara a su lado y me dijo:
“Angel, esto no tiene arreglo, tu vives lejos de aqui
y no necesitas involucrarte, eres el heredero de mi
arte y tras mi muerte has de usar el 10° grado”, yo
sabia lo que iba a significar esto y le dije que prefe-
ria no aceptar, él tan solo me dijo: “es mi voluntad”.
Eso es algo que queda entre él y yo, y quienes co-
nocen mi trayectoria y mi relacion con Sijo durante
estos Ultimos 25 anos.

Tras la muerte de Sijo Emperado hemos visto
como diferentes “corrientes” del estilo pug-
naban por hacerse con el liderazgo, usted ha
permanecido en silencio hasta ahora... éQué
futuro depara al KJKB a nivel mundial y a nivel
Europeo?

AG- Tras la muerte de Sijo Emperado el futuro a ni-
vel mundial, y a la vista de cédmo se estan desarro-
llando los acontecimientos no se vislumbra positivo.
Sijo nombré un “board of advisors” antes de morir
para que KSDI siguiera funcionando, tras su muerte
ya han elevado su disconformidad todos aquellos
que opinan que son “ellos”, y no quienes han de
llevar el timon, y ciertamente, si nos fijamos en las
trayectorias de estos tipos uno no puede menos que
sentir lastima y tristeza por el futuro del legado de
Sijo Emperado.

En cuanto a Europa, he de decir que estamos en un
momento dulce, nos vamos expandiendo con lenti-
tud pero con paso firme, y hoy en dia alla donde va-
mos implantando el Kajukenbo es un sistema bien
acogido por la comunidad marcial, a pesar de que
algunos maestros americanos hayan decidido venir
por aqui a hacer caja con la connivencia de inutiles
y patéticos personajes coleccionistas de diplomas.

66

... existe una
gran diferencia
en cuanto a reac-
cionar ante una
pistola simulada

una de verdad,
la Unica salida es
que tengamos a
un imbecil que no
sepa lo que lleva
en la mano, si es

un profesional y
sabe como se usa,
saber rezar... 99

¢éEn qué comunidades, a nivel nacional, y en
que paises, a nivel internacional, podemos en-
contrar escuelas que practiquen bajo su su-
pervision?

AG- En estos momentos y como decia antes, tras
anos de paciente formacion de buenos y honestos
instructores, en Espafia tenemos escuelas en Madrid,
Castilla la Mancha, Castilla Ledn, Asturias, Catalun-
ya, Baleares, Valencia, Alicante, Murcia, Andalucia y
Canarias. En el resto de Europa, disponemos de es-
cuelas en Francia, Bélgica, Suiza y Portugal. Tenemos
también escuelas en Puerto Rico, Texas y California.

Y para terminar, éPara cuando un nuevo libro
sobre KJKB?

AG- Tengo un libro acabado desde hace un tiempo,
la muerte de Sijo me llevé a modificar y ampliar
algun capitulo, espero que esta editorial lo vea in-
teresante y posibilite su publicacion.

Esto es todo, muchisimas gracias, maestro.
AG- Gracias a vosotros.
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ZONA JUDO

e acababa una época y otra mas aperturista
‘ veia la luz cuando Japon comenzaba a salir de
\"'-.\ un periodo feudal, se levantaban prohibiciones
™ f“ y leyes contra el desarrollo y conocimiento de
occidente, el mundo inauguraba un espacio en el tiempo
para el cambio. El 28 de Octubre de 1860 vio la luz el
» nieto de uno de los fabricantes de sake del pueblo de
Nada (cercano a Osaka), nacia en el seno de una familia
ni muy pobre ni muy rica, pero si lo suficiente como
para ir a la exclusiva y elitista Universidad Imperial de
Tokio, y como su padre no era primogénito, no tenia
derecho a heredar el negocio familiar y desempefiaba un
puesto de oficial de alto rango reclutando gente para los
barcos mercantes y su construccién, de alli salieron los
primeros de acero.

El nieto del licorero era el tercer hijo de cinco, con dos
hermanas y dos hermanos. De fisico enclenque, flaco
¥ y menudo, incluso para los japoneses era algo ‘cani-
s " i} jo’, era habitual que fuese el objeto de burlas, mofas y

Fl nietow s
ve)
del licorerd

Por Montse Coque

-l

peleas; era golpeado tan a menudo que tomé la deter-
minacion que tenia que hacer algo para fortalecerse y
efenderse. Un dia supo de la existencia del Jujitsu, una
iplina donde un hombre de fuerte complexion puede
derrotado por uno de menor; esto le atrajo aunque
iplina no estaba en su mejor momento, con el

o medio perdido y desconsideracion social por su
cion a la clase militar y los shogun. Este método
trenamiento empleado para combatir y guerrear
Da en declive, pero al nieto del licorero le atraia

5 la eficacia que el desprestigio, a sus 17 afios y en
Iniversidad, primero llamé a la puerta del Dr. Yagi,
conocido ostedpata que prometid introducirle a un
aestro de su mismo barrio. Quiso enrolarse en el dojo
Jel maestro Katagiri, que con muchas reservas le dio
una serie de ejercicios y movimientos basicos para su
practica, aunque aprecié que era demasiado joven para
recibir un entrenamiento regular, pero el nieto del licore-
ro no cejoé en su empefio y la obstinacion pudo mas que
la reticencia del maestro e ingresaba un poco mas tarde
en el dojo del Maestro Fukuda por recomendacion del
Dr. Yagi, en un dojo que primaba el ejercicio de esti-

lo libre de técnicas, marcando mas énfasis en el
randori que en el trabajo formal de las katas, pero
siempre después de adquirir el suficiente nivel

de habilidad; esta idea la conservo y luego sirvid
de base para “otras cosas”, un afio mas tarde el
Maestro Fukuda fallece a los 52 afios.

El nieto del licorero llegé al dojo del Maestro
Masamoto Iso, donde imperaba mas el estudio

del kata que la practica libre, durante dos afios se
empapd, bebid, comid y sofié Jujitsu, ejercitan-
dose noche y dia. Tal dedicacién le llevo a ser el
adjunto del maestro y dar a clase a un grupo de
20-30 estudiantes, primero lecciones de técnica y
kata para mas tarde estudio libre. A la edad de 21
afios (muy temprana para ser maestro) el nieto
de licorero ya lo era, y su maestro Iso enfermd,
hubo que cambiar de dojo y comenzar a entrenar
en el del Maestro Tsunetoshi Iikubo de la misma
corriente que el Maestro Fukuda sobre el estudio
libre, aqui empezo a hacer practicas en solitario si
nadie acudia a las clases. En una de estas sesio-
nes comenzo a trabajar en nuevos movimientos de
proyeccion y descubridé que esta disciplina podia
ser “reformada” y llevarla hacia un nuevo sistema.
Se enfrenté a Fukusima, un luchador el doble de
pesado que él, perdié el combate pero gand en
inquietud y comenzo a estudiar nuevos movi-
mientos en libros de sumo y de luchas no japo-
nesas. Trabajé una nueva técnica donde el rival,

al lanzarse sobre uno, rodaba por sus hombros

y era arrojado al tatami (Kata-Guruma), en otra
se ayudaba con un lado de la cadera (Uki-Goshi),
en el siguiente encuentro con Fukusima, este se
abalanzé y cayo al suelo rodando por los hombros
de su pequefno oponente, pero el nieto del licorero
tenia una ventaja con respecto a sus maestros,
aparte del eclecticismo y sentido perfeccionista de
su naturaleza, conocia el idioma inglés a la perfec-
cion (muy util para sus futuros viajes), una educa-
cion formal en ciencias politicas, moral y estética,
econdmicas, que, conjugados con su inquietud
por el Jujitsu y en un entorno de apertura para
Japon (es este uno de los episodios cruciales en su
historia), la mente del nieto del licorero no lo era
menos, iba muy por delante de la de sus coeta-

www.tagoya.com

neos, vislumbro tras esta reforma “algo” que se
creaba, que no sélo era un arte y podia servir de
educacion fisica, entrenamiento y disciplina para el
espiritu y por extensidon formaba educativamente y
daba valor para la vida cotidiana.

Este novedoso sistema servia antes que nada para
educar a personas, no debia de tener elementos
dafiinos asi que elimind técnicas que pudieran ser
peligrosas. El nieto del licorero era un maestro
exigente y generoso, a sus alumnos les ofrecia té

y arroz con raices de loto, a menudo proporcio-

naba a los mas pobres la indumentaria necesaria

para la practica de este nuevo sistema e incluso

la lavaba para ellos. Combinaba las clases de esta
nueva disciplina con su trabajo de profesor de
literatura en la exclusiva escuela Peer, para hijos

de la clase alta japonesa. El nieto del licorero tenia
también otra visién en cuanto a la educacién y

cuando se convirtid en director de esta escue-

la a la también temprana edad de 25 afios,

abrid la matricula para alumnos de cualquier O
estrato social. Las clases mas desfavorecidas
también entraban en estos planes, y convirtio
la escuela en un internado y los estudiantes
iban a casa en fin de semana y en periodo

de clases cumplian tareas domésticas como [ .
hacerse la cama, fregar platos, limpiar su 1 B 2
propia estancia y el jardin. Esto les disciplina-

ba y ensefiaba humildad. Rechazé de plano el

principio muy establecido y muy aceptado: el alto

linaje era sindnimo de potencial mental e inteli-

gencia; todo aquello fue una revolucion para la

época. El nieto del licorero cambié el ambiente de

esta institucion y gozo de la admiracién por parte

de alumnos y padres; asento las bases del siste-

ma actual de educacion japonesa, su capacidad

de trabajo, amplitud de miras y vision de futuro

le llevd a ser Ministro de Educacion. Elabord un

modelo de educacién fisica dentro del programa
académico para todo Japén que a dia de hoy sirve,
también a dia de hoy su disciplina es practicada en
todos los continentes, por millones de aficionados

y figura dentro del programa Olimpico. El nieto del
licorero se llamaba JIGORO KANO y fundé el JUDO.
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ZONA JUDO

prendiendo a buscar el equili-
brio generando desequilibrios, y
en plan mistico, el JUDO es una
accion flexible, es una provocacién
al cambio, un fluir de movimientos que bus-
ca cambiar rdpidamente una desventaja en
ventaja. El espiritu del Judo es no resistir sino
fluir, dar paso a la energia del otro en benefi-
" cio propio. Es un aprendizaje, una herramienta
que genera capacidad de lucha, perseverancia,
humildad y sacrificio, en el perder, en las cai-
das, esta el aprendizaje; de tanto caer se aprende
a levantarse cada vez mas rapido.

Deporte Olimpico y Unico recomendado por la
UNESCO para todas las edades, especialmente a
los nifios, por su fuerte componente educativo,
psicoldgico y social, el JUDO se distingue de otros
deportes de lucha con ese profundo trasfondo
ético que plasma Jigoro Kano al fundar esta disci-
plina y sistema educativo que desarrolla principios
como el de la eficiencia maxima (como vencer a
un oponente con el minimo uso de la fuerza) o el
beneficio y bienestar mutuo (buscar la perfeccion
de uno mismo para ayudar al resto) que no sélo
se aplican en su practica sino en todos los ambitos
de la vida cotidiana, la meta final del JUDO es el

www.marcelorua.com

desarrollo de la persona, buscando la perfeccion
para contribuir positivamente a la sociedad.El Judo
ofrece a los nifios la oportunidad de desarrollar su
cuerpo, adquiriendo disciplina y cortesia hacia los
demas. Les brinda la satisfaccion de obtener logros
de acuerdo a su esfuerzo. Deporte de comba-

te que hace trabajar todos los musculos, el Judo
es adecuado tanto para los niflos como para las
nifias. Les permite desarrollar su resistencia, su
coordinacion (trabajo de las técnicas de simetria),
su fuerza (trabajo con el peso del cuerpo adver-
sario), asi como su flexibilidad y su equilibrio. En
el plano psicolégico, el Judo ayuda a los timidos a
confiar en si mismos, al tiempo que permite a los
hiperactivos canalizar su energia y su agresividad.
Al requerir coraje, autocontrol y perseverancia, el
Judo es como una verdadera escuela de vida.

También con su “etiqueta” aporta disciplina, con
su etiqueta de cortesia en sefial de gratitud y
respeto hacia el fundador del Judo, al instructor y
a los compafieros por la oportunidad de aprender
y mejorar ambos. Estos aspectos configuran

un deporte muy completo y adecuado para

su practica, y con una metodologia diferente

y apropiada para cada edad, contiene unos
elementos que a priori le hacen muy atrayente

para los mas pequefios. El tatami va a ser un
lugar fundamental para el desarrollo con el juego
como instrumento para incentivar el pensamiento
tactico y favorecer el desarrollo de las cualidades
fisicas desde una dimension motivante y divertida.
Ademas, ayuda en el crecimiento fisico del nifio

y aumenta la autoestima. Desarrolla cualidades
como el equilibrio y la flexibilidad, entre otras.
Ademas, incentiva la afectividad o compafierismo
entre los mas pequefios y sirve de contencion a
través del grupo. Otro de los beneficios que tiene
el Judo para los nifios es el sentido de pertenencia
gue genera en cada uno.

La practica de este deporte resulta muy favore-
cedora para el nifio tanto en el plano psicoldgico
por la ayuda a adquirir confianza en si mismo, a
la expresion de afectividad, a actuar con autono-
mia, desarrolla la autoestima a nivel personal y
social, seguridad y percepcién de si mismo y del
espacio, fomentando valores de respecto, disci-
plina, conociendo y respetando reglas, amistad

y compafierismo, evita conflictos emocionales,
conduce al desarrollo de una personalidad serena
y equilibrada, ofrece bienestar psicoldgico, fisi-
co y social en quienes practican este tipo de arte
marcial, mejorando su calidad de vida. Los nifios
que llegan a los dojos
0 escuelas aprenden
disciplina (fundamen-
tal en el Judo), lo que
unido a las exigen- f7

-
Y
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cias fisicas sirve para
que tomen control de
sus acciones dentro y
fuera de la actividad.
En cuanto al plano
fisico: colabora en su
crecimiento, desarrolla
cualidades fisicas basi-

¢

cas: lateralidad, equi-
librio, coordinacion,
flexibilidad, percepcion
del espacio, favorece
la capacidad funcio-

www.arajudo.com
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nal. Potencia la musculatura corporal y reduce el
riesgo de enfermedades vasculares y degenerati-
vas, desarrolla la psicomotricidad (control mental
del aparato motor, de la coordinacién del mismo,
de los movimientos), el nifio disfruta expresan-
dose a través del movimiento e incorpora nuevos
esquemas motrices (caidas, sencillas técnicas de
Judo, desplazamientos). Es un deporte que se
adapta a las exigencias y edades de cada perso-
na, se puede hablar de un Judo para cada edad,
y a cada edad se percibe o disfruta del Judo de
una forma diferente gracias a todos sus matices:
para los mas pequefios, aun no preparados fisica-
mente para hacer deporte, las novedades que les
incorpora es el descubrimiento de su cuerpo y las
posibilidades que tiene, mediante juegos y ejer-
cicios que contribuyen al desarrollo de su aparato
psicomotriz aun no formado del todo, conocen
nuevos gestos, desplazamientos y movimien-
tos: gatean, corren, saltan, reptan, caeny
curiosamente nadie se lo prohibe... mediante
juegos se inician en sencillos ejercicios de
Judo y adquieren confianza en si mismos y
empiezan a ver juegos con reglas y normas. A
continuacion y de 8 y hasta mas o menos 10
anos, su capacidad de aprendizaje es increible

[
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y progresan a paso de gigante, en esta etapa |
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ZONA JUDO

se sentirdn mas fuertes, mas valorados frente a
los demas, y controlaran mas sus emociones, se
alternan los juegos con el Judo, comienzan con
sencillas técnicas y sin peligro tanto para ellos
como para sus compafieros, aprenden a respetar-
se; ahora hay que esforzarse para poder apren-
der nuevas técnicas, empiezan a iniciarse en la
competicion con su etiqueta y las reglas que ésta
comporta: el saludo

en sefal de respeto
hacia el oponente y las
reglas en este nuevo

y emocionante juego
donde lo mas impor-
tante, aparte de parti-
cipar, es saber perder y
aceptar la derrota como
una parte del juego

no como fracaso y
saber ganar respe-
tando al rival. A

los 11 afios y un
aparato psicomotriz
todavia en desa-

1HGON

rrollo ya mues-

tran una preparacion y dominio de técnicas
bastante 6ptimo, la curiosidad sigue ilimitada,
es una etapa de bonanza para su aprendizaje
y asimilacion, aprenden valores tales como
exigencia, equipo, compafierismo etc. de una
manera muy intensa y les seran de gran utilidad
mas adelante. A partir de los 15 y cerca ya de la
madurez adulta donde los Judokas se entrenan

de forma seria, disciplinada, regular e intensa, se
fomenta de lleno el trabajo fisico y técnico tanto
para competir como para estar en forma. A partir
de los 30 afios y fuera de la etapa de competicion
se puede profundizar en los diferentes matices
qgue ofrece el Judo, de una manera mas relajada y
tranquila, elementos técnicos que siempre estaban
presentes y ahora se les puede dedicar mas tiem-
po y profundizar en ellos, también la experiencia y
conocimiento que da esta veterania ayudara a los
mas jovenes. La Sociedad Espanola de Cardiologia,
en un estudio realizado sobre la practica de Judo,

destaca el beneficio de esta actividad para la
salud, haciendo hincapié en el sistema cardio-
vascular por sus componentes aerobicos y anae-
robicos, aconseja su practica a cualquier edad
(exceptuando personas con enfermedades graves
del aparato locomotor: osteoporosis, artritis etc.).
Practicar JUDO en la madurez también conlleva
beneficio psicoldgico, por el

la actividad, ayuda a aumen-
tar el equilibrio personal,
mejora el estado de animo

y por supuesto la salud,

se potencian los reflejos y
proporciona una agilidad que
se puede tener estancada o
mermada por sedentarismo,
en definitiva, se mejora la
calidad de vida.

Con el Judo se ejercita TODO
el cuerpo, el trabajo cardio-
vascular lo puede modular
cada uno, para este deporte
se requiere una base fisica
minima que va mejorando conforme a su prac-
tica. Las personas mayores, antes de empezar

la sesién, como en cualquier deporte, conviene
que realicen un calentamiento que sera un poco
mas extenso para evitar lesiones y un programa
de estiramientos para acondicionar los musculos
y también después para descargar la tension. Y
guardando algunas precauciones elementales y

a un ritmo relajado se puede hacer Judo aunque
de otro modo, las clases van a tener otro diseno,
ahora en el tatami hay otra busqueda, es tiempo
de explorar en la forma y la armonia del gesto en
las técnicas, de ampliar conocimientos de todas
ellas, ya no se va a hacer uso de la fuerza.

El Judo es un deporte de largo recorrido, de pers-
pectiva, de generacion de adaptacion, de apren-
dizaje a largo plazo. Si hay esfuerzo, hay logro.
Si hay adaptacién, hay logro. Si nunca te das por
vencido, ganas.

cambio sustancial que supone
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“Es facil ensenarle a alguien a
ser habil, lo dificil es ensefarle
Ssu propia actitud”.

Bruce Lee

Es tan amplio el sentido de la actitud que he
optado, como en otras ocasiones, por recurrir

al diccionario para conocer su significado:
ACTITUD:1.- Postura del cuerpo humano,
especialmente cuando es determinada por los
movimientos del animo, o expresa algo con
eficacia. 2.- Disposicién de animo manifestada de
algln modo.

Por lo tanto, debemos diferenciar la actitud
como fisiologia en si, es decir fisica, y la
actitud mental, es decir la forma de encarar
las situaciones, fluir con las circunstancias
y, en definitiva, afrontar la vida.

Una de las frases que usa como “logo” Marc
Denny, lider de los Dog Brothers dice: “Walking
as a warrior for all your days”, que traducido
significa: "Andando como un guerrero por todos
tus dias”, o sea, vivir con la actitud y mentalidad
del guerrero que sabe cuidarse y protegerse a si
mismo y puede proteger y cuidar su entorno, con
todo lo que eso puede englobar.

En el texto de los “Escritos sobre las Cinco Ruedas”
de Miyamoto Musashi, el guerrero samurai mas
célebre y famoso de Japdn, escrito en 1645,
podemos leer en el capitulo tres, titulado “Agua”:
“La actitud del espiritu en la Via de la tactica debe
ser la misma que en la vida cotidiana. Nada debe
cambiar entre la vida corriente y la aplicacion de

la tactica. Conservad un espiritu amplio, recto, sin

’I—‘ Instructor de Artes Marciales. T. 635.128.774 / jaumejfk@hotmail.com
Lok

. La Actitud

demasiada tension ni demasiada relajacion. Evitad

que sea unilateral, mantenedle en el medio justo...”

y respecto al cuerpo comenta algo semejante:
“Lo esencial en la actitud que hay que tener en el
combate es que el comportamiento cotidiano se
convierta en el comportamiento del combate y el
comportamiento del combate se convierta en el
comportamiento cotidiano”.

A través de las Artes Marciales, el estudiante,
aparte de la técnica fisica en si, puede (y deberia)
adquirir ciertas “virtudes” acerca de la actitud y
la conducta, como la paciencia, la disciplina, la
perseverancia, la humildad, que tanto se echa

en falta hoy en dia, o el respeto, para asi poder
extrapolarlas a la vida cotidiana, por ejemplo,
respeto por el Sifu, Sensei, Instructor = respeto
por las personas mayores, por los ancianos.
Respeto por los compafieros de entrenamiento =
respeto por sus semejantes. Respeto por el Dojo,
Kwoon, Sala de entreno = respeto por el entorno,
por el medio ambiente, etc.

Guro Cass Magda, durante una entrevista decla-
ro: “quiero a buenos técnicos en mi academia, y
a buenos peleadores, pero para ser instructores
certificados lo principal es la actitud”.

En “La Actitud Mental Positiva”, Napoledn Hill y W.
Clement Stone explican: “Cuando Henley escribid
el poético verso “Yo soy el duefio de mi destino,
soy el capitan de mi alma”, nos hubiera podido
informar de que somos los duefios de nuestro
destino porque somos, ante todo, los duefios de
nuestras actitudes. Estas configuran nuestro futu-
ro. Se trata de una ley universal que actua tanto si
las actitudes son destructivas como si son cons-
tructivas. La ley afirma que convertimos en reali-

‘-—

dad fisica los pensamientos y
las actitudes que albergamos
en nuestra mente, con inde-
pendencia de lo que sean”.

A través de la actitud, pode-
mos obtener un empleo, salir
con la persona que desea-
mos, o simplemente llevar
una vida armoniosa con

nuestro entorno y con noso-
tros mismos.

Debemos ser conscientes
de que vivimos en un
universo de libre albedrio,
teniendo en cuenta, eso
si, el sexto principio del
Kybalion, denominado

Foto cortesia FujiSport
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de causa y efecto, y sin olvidar el concepto del
Lucia Zamora Karma. ¢Recordais el anterior articulo en el que
hablaba de las metéaforas de la vida?, pues una de
mis metaforas es que la vida es un self-service,
es decir, que coges lo que te apetece, no hay
problema, tu eliges, pero al final... pasas por la

caja ta pagar.

Ya sabéis, y para quien no lo sepa lo aclaro, que
mis articulos son un punto de referencia, en los
que expongo ciertos puntos de vista bajo diferen-
tes perspectivas sobre un tema determinado y/o
mis propias opiniones, para que el lector piense,
reflexione y si le agrada el articulo y lo ve inte-
resante, le recomiende la lectura a sus amigos,
estén o no estén vinculados a las artes marciales.

Saludos.

Haidong Gumdo
Camino de la espada del mar del este

Proximamente:

Informacion:
hitphaidonggumdocat.org » hdgumdocati@gmail. com = 687 537 8955
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Master Chian Kin Man

“Un caracter entre dos mundos”

| Choy Li Fut es un famoso estilo de Kun-
gfu del Sur de China que tiene sus orige-
nes en los sistemas de Kungfu del Norte

y del Sur. Es uno de los pocos estilos que
tiene fuertes influencias de ambas zonas y que
combina, de manera muy efectiva, las técnicas
de puno largo del Sur con las patadas agiles y el
trabajo de pies del Norte de Shaolin. También es
conocido con otros nombres como Choy Lay Fut,
Choy Lee Fut, Choi Lee Fat, Cai Li Fo.

En la ciudad de Hong Kong, donde se mezclan

las mas avanzadas tecnologias y el mundo de los
negocios internacionales con las formas mas tradi-
ciones chinas, viven algunos maestros a “caballo
entre dos mundos”; uno de ellos es el maestro
Chan Kin Man, 52 generacion directa del sistema
Choy Li Fut, de una de sus numerosas lineas.

Gracias al maestro CSTang, esta entrevista se ha
podido realizar ya que al maestro Chan no conce-
dia entrevistas desde hacia mas de diez afios.
Desde aqui, mi mas sincero agradecimiento por su
inestimable ayuda y por su espiritu hacia las artes
marciales chinas.

El maestro Chan Kin Man
y Sebastian Gonzalez.

CHAN KIN MAN: Comencé a aprender Choy Li Fut Kungfu de mi
padre (el maestro Chan Hung Heung, 42 generacion) a la edad de 8
anos, en Hong Kong. Ademas de este sistema, aprendi otros estilos
para ampliar mis conocimientos como Tai Chi Chuan, Mantis, Garra de
Aguila y Ving Tsung en la famosa “Asociacién Jing Wu” de Hong Kong.

CKM: Mi padre aprendié del gran maestro Fong Yu Shu (32 genera-
cion), el cual aprendid a su vez de Chan Koon Pak (el hijo menor del
fundador del sistema Choy Li Fut, Chan Heung) en Guangzhou, China.

CKM: Comencé a aprender Choy Li Fut Kungfu de mi padre (el
maestro Chan Hung Heung, 4@ generacion) a la edad de 8 anos,

en Hong Kong. Ademas de este sistema, aprendi otros estilos para
ampliar mis conocimientos como Tai Chi Chuan, Mantis, Garra de
Aguila y Ving Tsung en la famosa “Asociacion Jing Wu” de Hong Kong.

CKM: Mi padre aprendié del gran maestro Fong Yu Shu (32 genera-
cion), el cual aprendid a su vez de Chan Koon Pak (el hijo menor del
fundador del sistema Choy Li Fut, Chan Heung) en Guangzhou, China.

CKM: Cuando mi padre tuvo un nivel adecuado para ensefiar Choy
Li Fut, su maestro, Fong Yu Shu, le pidi6 que abriese una escuela de
Kungfu en la ciudad de Guangzhou y que comenzase a ensefiar Choy
Li Fut Kungfu.

En China, es costumbre invitar a otras escuelas a asistir a la
inauguracion de una escuela de Kungfu a través de una tarjeta de
invitacion, como una manera de consolidar buenas relaciones.
Ademas, ya en aquellos tiempos habia otras escuelas de
Choy Li Fut en la ciudad, por lo que las buenas maneras
eran necesarias.

La escuela de mi padre, Chan Hung Heung, estaba en
una calle en la que ya habia otra escuela de Kungfu.
Segun las maneras tradiciones, él envid invitaciones a
diferentes maestros pero por algun motivo no le llegd

a la escuela de ese maestro, el cual se enfadé mucho.
Tiempo después de la inauguraciéon, cuando mi padre
estaba fuera, un alumno de esa escuela fue visitarlo y
al no encontrarlo cogid la cabeza del leén y las armas
de la escuela y se las llevd sin su permiso. A los que
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CHOY LI FUT

De izquierda a derecha, los maestros

C.S. Tang, Chan King Man y Wong Gong.
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alli estaban presentes en ese momento, les dijo que si queria
recuperarlas que fuese a la escuela de su maestro. Cuando

regresé Chan Hung Heung y le contaron todo lo sucedido, fue
a esa escuela para hablar con el maestro. Alli se encontrd con
que la auténtica intencidn era desafiarlo. El maestro y sus dos

hijos lo esperaban con bastones largos en las manos. Para
defenderse, mi padre cogié una lanza. La pelea fue muy

. *
violenta y durante el transcurso de la misma, mi padre mato . g P
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a uno de ellos para proteger su vida. Ellos en respuesta a
esta accion cogieron pistolas y le dispararon hiriéndole en
la espalda. Todo aquello cred un gran revuelo en la ciudad
y por el asesinato, la policia lo buscaba para llevarlo a la
carcel. Asi fue como mi padre tuvo que huir en barco hacia
Hong Kong. vCuando lleg6 a la ciudad de Hong Kong, su
maestro Fong Yuk Shu le ayudo a encontrar otra escuela
para que pudiese ensefiar alli y comenzar a divulgar el
Choy Li Fut de su escuela.

Maestro Chan King Man realiza Fu Jaw.

CKM: El Choy Li Fut es una combinacion de sistemas de Kungfu del
norte y sur de China.

Chan Heung, su fundador, aprendié de diferentes maestros. De Choy
Fook provienen las técnicas del norte de Shaolin (técnicas de caballos
0 posiciones, desplazamientos y golpes de palma) y de Lee Yau San
las técnicas del sur de Shaolin. Pero Chan Heung también aprendié
de su tio Chan Yuen Woo, el cual aprendié de un monje de Shaolin
[lamado Pak Yuk Fug.
Pak Yuk Fung fue un famoso personaje historico y maestro que viajo
por toda China y que tuvo numerosas peleas en las que mato a varios
de sus contrincantes.
Se dice que por este motivo se corto el pelo y se hizo monje de
Shaolin para rectificar su conducta. Alli cambidé su nombre por el de
Chau Yuk Sim Sip.

CKM: En Choy Li Fut existen algunas formas que son consideradas
como nucleares u originarias como por ejemplo:

Mui Fa Kuen, que posteriormente se dividid en dos formas: Siu Mui Fa
Kuen y Dai Mui Fa Kuen.

Supji Li Ma Kau Da Kuen se dividié en cinco formas: Siu Supji Kuen,
Dai Supji Kuen, Siu Kau Da Kuen, Dai Kau Da Kuen, Li Man Kuen. Y
de estas cinco formas surgieron varias mas.
Bat Mo Kuen es otra de las formas originarias, se cre6 en memoria
del maestro Pak Yuk Fung (el maestro de Chan Yuen Woo0). Segun se
dice, esta forma fue transmitida por Pak Yuk Fung a Chan Yuen Woo,

por lo que es posterior al sistema. La forma Cheung Kuen proviene de
Lee Yau San y Fut Jeung Kuen del monje Choy Fook.

Pero Mui Fa Kuen es considerada como el corazén del Choy Li Fut, es
su forma principal. Esta forma de entrenamiento desarrolla un tipo de
movimientos de distancia media.

Muchas de las formas en Choy Li Fut no desarrollan las técnicas con
la mano izquierda, dando preferencia solo al lado derecho, pero hay
formas que si lo entrenan como las denominadas Pakwa Sun Kuen,
las cuales entrenan un tipo de fuerza corta y explosiva.

El Choy Li fut tiene principalmente movimientos de pufio largo,
pero también técnicas de pufio corto y de fuerza explosiva en corta
distancia. Las formas como Supji Kuen, entrenan las articulaciones
superiores, su coordinacion y la larga distancia. Otras, sin embargo,
trabajan una distancia media como Mui Fa Kuen. Y la forma Kau Da
Kuen entrena movimientos internos, de distancia corta y conceptos
como la “puerta interior”.

El Choy Li Fut es un sistema muy completo que entrena las tres
distancias, larga, media y corta, por lo que no es necesario aprender
otros sistemas de Kungfu para complementarlo.

CKM: Hay tres formas de pufio basicas e importantes que desarrollan
un nivel 6ptimo de combate, ademas de los ejercicios fisicos de acon-
dicionamiento, y que son: Supji Kuen, Mui Fa Kuen, Kau Da Kuen.
Supji Li Man Kau Da Kuen es otra forma esencial, muy practica y atil
para el combate.

Y con Ng Lum Ma y Ng Lun Chui se desarrolla la estructura y las
posiciones. Estas cinco formas (Ng Lun Ma, Ng Lun Chui, Supji
Kuen, Mui Fa Kuen, Kau Da Kuen y Supji Li Man Kau Da Kuen) son
consideradas como “las cinco formas de posiciones” del sistema que
desarrollan los principales técnicos del combate incluyendo técnicas
de proyecciones y barridos.

CKM: Las formas internas deben practicarse de manera suave, lenta
y en ciertos movimientos, liberar la fuerza Fajing. Cuando uno termi-
na de entrenarlas debe sentirse cémodo y con una respiracion lenta.

CKM: Mis armas favoritas son los sables dobles Seung Do, las
espadas de gancho Seung Gnoa y el palo largo Gwun.

En formas de mano vacia, mis preferidas son Kau Da Kuen y Bat Mo
Kuen, esta ultima porque proviene de su creador, Pak Yuk Fung.
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: CHOY LI FUT

CKM: Las patadas y pufios de distancia larga son adecuados para

pelear contra varios oponentes. Pero si peleas contra una sola perso- e CCTILr  CLASES: - Horarios de maiiana y de tarde
na, es mejor utilizar técnicas de pufio corto que puedes encontrar en II ] - Grupos de todas las edades . F
la forma Kau Da Kuen, en las que los brazos no se extienden tanto. - Precio especial para mayores de 65 aios 2

Técnicas como Chuin Nao, Poon Kiu, Tseung Jeung, etc., son movi-
mientos circulares, cortos y rapidos para una pelea con una sola ]
persona. Estas técnicas necesitan ser realizadas correctamente, con -
todo el movimiento del cuerpo. En la pelea real, las distancias son
cortas y es inevitable recibir golpes, por lo que los desplazamientos
también son cruciales, ademas de realizar fintas o movimientos de

evasion para escapar de los ataques.

KUNGFU CHQY LI FUT

TAI CHI CHUAN

estilo Yang tradicional

CHIKUNG,/ QIGONG terapéutico.

DEFENSA PERSONAL PARA

JOVENES

DEFENSA PERSONAL PARA

ADULTOS

YIQUAN MARCIAL

DIRECTOR: KUNGFU NINOS

‘ ‘ , Sifu Sebastian Gonzalez (Juegos Marciales no violentos)
una patada circular baja. Yo respondi a su ataque con un (Inscrito en el Registro Oficial

golpe de antebrazo Kwa Chui y de codo Ping Jiang para de Profesionales del Deporte

bloquear su patada y después le di un empujon con de Cataluiia (REP) N° 00070

un golpe de palma Tseung Jeung, lanzandolo al suelo. ' .
http://

Direccion:
Passatge Simé, 15, |
08025 Barcelona
T.934 500671 .

CKM: Una vez, de joven, cuando estuve en la famosa “Asociacion
Jing Wu"” aprendiendo el estilo Aguila de Kungfu y en la que habian
entre los alumnos profesores de otros estilos... un dia en la que el
profesor de aguila no habia venido, uno profesor de Thai Boxing de la
misma clase me desafio a un combate para probar mi sistema ya que
habia oido hablar de mi.
El luchador de Thai me lanzé un pufietazo derecho sin aviso previo,
yo esquivé su ataque y me meti dentro de su guardia agarrando-

le por la nuca, a lo que el luchador doblo su cuello y me lanzé

CURSOS: 28 de Mayo 2011
Defensa personal para la calle
(Self Defense Survival)

El luchador de Thai Boxing me dijo:- “Qué es lo que Apto para todas las edades.

has hecho!!” A lo que respondi — “Choy Li Fut!”.

jing.e
-f'.

Yo sabia que si me retiraba a su distancia, el luchador
de Thai Boxing podia ser muy peligroso para mi,

por lo que utilicé una distancia mas cercana. Las
manos no fueron lo decisivo en esta pelea, sino el

desplazamiento y una posicion proxima = Sede social de la:

iDesde 1996 creando ilusion!

1- Profesores cualificados (directorio escuelas).

2- Cursos monograficos de artes marciales chinas.
3- Cursos de terapias y Chikung (QiGong).

4- Campeonatos [lll Copa Barcelona, Mayo 2011).
5- Conferencias.

6- Seguro deportivo de accidentes.

PROXIMO CURSO DEL MAESTRO CSTANG EN
BARCELONA (Dia 4 de JUNIO 2011)

i Por la manana: el Yi Ching Jing, Ejercicios del Chikung del Cambio
El maestro Chan Kin Man mostrando Sow Chui. del Musculo y Tendén.

i

Por la tarde: Tai Chi Chuan, forma de dos hombres de empuje de manos.
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EB: Existen tecnicas de luxaciones y agarres en Choy Li
Fut, denominadas Chin na. ;Puede hablarnos un poco
mas sobre ellas?

CKM: Casi todos los sistemas de artes marciales tienen
] su parte de China na o “luxaciones y agarres”. En Choy
Li Fut existe el concepto de las “tres puertas”, cuando un
atacante entra en la segunda puerta (el codo), ésta es la
mas peligrosa...

Las técnicas de Chin na y sus contras estdan en muchas
formas como Kau Da Kuen, en técnicas como Lou Kiu, Lap
sau, etc. Solo hay que conocerlas para entrenarlas.

EB: ;Hay formas de Chikung en su escuela de Choy
Li Fut? Y ;Que caracteristicas tienen?

- Técnica Pek Chui. CKM: Si, en mi escuela hay ejercicios de Chikung externo (Wai

dan) que provienen de los técnicas del Yi Ching Jing (Cambio

del musculo y tenddn).

El sistema Yi Ching Jing esta dividido en ejercicios internos y
Durante la entrevista, el maestro externos, en el sistema Choy Li Fut se practican los ejercicios
Chan King Man se mostré muy

predispuesto, gesticulando y mostrando
cuanto fuese necesario para que las
respuestas fueran completas y
clarificadoras.

externos o de Wai Dan en este sistema.

EB: Yya para terminar, ;Como es un dia en la vida de
Chan Kim Man?

CKM: Al igual que mi padre, mi mayor interés esta en las artes
marciales chinas. A nivel profesional me dedico a la medicina
tradicional china y mis hobbies son la pintura y el baile. El Kungfu
Choy Li Fut es algo que puedes practicar desde joven hasta adulto,
durante toda tu vida, como sistema de autodefensa o para mejorar tu
salud y mantenerte joven.
Cada dia practico mi Kungfu para mantener mi salud y
desarrollar la correcta manera de generar potencia. Una vez
alcanzo este nivel, debes de practicarla cada dia. Mi padre
una vez me dijo que: “Si ensefas artes marciales, algun dia
seras atacado por alguien o tendras que pelear, por lo que
debes estar siempre listo para el combate. Uno tiene que
estar preparado para poder pelear en cualquier momento y
circunstancia.”

Muchas gracias Maestro Chan Kin Man por compartir
CcOn Nosotros sus conocimientos y vivenciase

. PREPARACION

FISICA...

Preparacion
Fisicay AAMM ...

David Martinez Pozo

CEO PT Evolution Program
Entrenador Personal
smart_trainer@hotmail.com

Como profesores de cualquier sistema marcial,

debemos proveer al alumno de los ejercicios ne-
cesarios para que mejore en su trayectoria, pero
no obligarle mediante la pérdida del enfoque
marcial, y de cudl es realmente su objetivo en el
entrenamiento.

Caso aparte son las disciplinas creadas para el
combate como deporte (como las MMA), o las que
el combate es parte de su idiosincrasia como arte,
en las que el profesor debe dominar la teoria del
entrenamiento fisico como parte de la materia a
ensefar. Cualquier tipo de entreno de refuerzo
de unas cualidades tiene que tener en cuenta los
diferentes tipos de movimientos que el sistema
contempla, por ejemplo, si tratamos de mejorar
nuestra potencia, tendremos que entrenar ejer-
cicios que vayan en ese camino; o la resistencia
anaerdbica, de nada servira correr 30’ en la cinta.
Es decir, vamos primero a desgranar los términos
mas manejados por nuestros alumnos y que a
veces no se refieren a lo que realmente deben
referirse; lo mas comunes son “potencia”, “velo-
cidad”, y “resistencia” o “cardio”.

Empecemos por “potencia”; para explicarlo de
una manera sencilla, podriamos definirlo como la
“capacidad de realizar un movimiento con la ma-
yor fuerza posible y a la mayor velocidad”, bien
sea un golpe o una técnica de proyeccion, ambas
son potentes. Ante esto, casi todos nos centra-
riamos en entrenamientos que desarrollaran la
fuerza, levantando muchas cargas pero sin tener
en cuenta el aspecto “velocidad”, con lo cual no
estariamos trabajando la potencia. Lo que rea-
lizaremos son rutinas globales de ejercicios que
movilicen la mayor cantidad de carga posible a
la mayor velocidad. Aqui aparece un pequefio di-
lema, que es casi una leyenda urbana, ¢manejar
grandes cargas no me hara perder velocidad? La
respuesta es rotundamente NO. Recuerda que
estas entrenando las dos cualidades, por lo tanto,
la ganancia de una ird conjuntamente a la otra.

Ahora vamos al aspecto “velocidad”, para ello, te-
nemos que volver a pensar otra vez en el término
anterior, como ya hemos dicho, si un movimiento
es potente, entonces sera veloz. Tendremos que
trabajar ejercicios de “transferencia” es decir, ejer-
cicios que tengan las siguientes caracteristicas:

1. Que imiten las capacidades que queremos me-
jorar: por ejemplo trabajar rutinas de fuerza en
términos de ganancia de masa en base al cultu-
rismo (rutinas weider, piramidales) no trabajan la
fuerza que necesitamos.

2. Que trabajen las estructuras musculares que
intervienen en el movimiento a mejorar. Realizar
aperturas para pecho no hara que mejoremos
dando pufietazos.

3. Que imiten el gesto, partes del gesto, o la ma-
nera de moverse de las estructuras musculares a
mejorar. Pero cuidado: tirar pufietazos o patadas
al aire con lastres en munecas o tobillos no me-
jorara para nada nuestras capacidades en esos
movimientos, puesto que modificamos el peso a
movilizar en el pufietazo/patada.

Y por ultimo, el tema de la “resistencia” o “el car-
dio”. Correr 45’ en una cinta no mejorara nuestro
“cardio” para un combate que dura 3’ en clase.
Trabajar intensamente en series cortas, elevando
pulsaciones todo lo que podamos y con descan-
sos cortos hara que nos vayamos acostumbrando
a ese “cardio” que necesitaremos.

Muchos recurren a las gomas elasticas para en-
trenar movimientos o musculos. Bueno, no seria
mala solucién si no fuera porque las gomas no
proporcionan la fuerza necesaria para mejorar la
potencia. Un trabajo demasiado exhaustivo pue-
de repercutir en lesiones en zonas blandas de
las articulaciones. Si no hay un trabajo de fuerza
previo, las gomas solo proporcionaran cansancio
y agotamiento, unas sensaciones subjetivas de
“buen entrenamiento”. La goma tiene que tener
un anclaje correcto, ya no sélo por seguridad, si
no por eje de fuerza, es decir, trabajar con gomas
ancladas en los pies-manos, no proporciona me-
joras para golpes rectos de pufio. Sin embargo,
las gomas nos pueden ayudar muchisimo para
trabajos de fuerza-resistencia, cualidad necesaria
para, por ejemplo, aguantar un asalto de comba-
te, sin perder fuerza segun pasa el tiempo.
Como veis, un buen entrenamiento marcial en
base a sus cualidades fisicas es algo bastante
complicado, sobre todo porque en muchas oca-
siones, creemos estar caminando hacia un objeti-
vo que estd en la direccidn contraria, aun cuando
tengamos una sensacion subjetiva de estar ha-
ciendo lo correcto.
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Introduccion

iguiendo en el delgado filo de la hoja de la espada que es exponer aquello que se conoce pero no

se ve!, en este articulo sigo la linea trazada en mi anterior escrito (ver “El Budoka” n°® 352 y 353)

con el que pretendia indagar un poco sobre la figura de Sokon “Bushi” Matsumura.

Su gran influencia tiene, en esta rama, un peso especial al tratarse de una herencia consanguinea
de uno de los ultimos guerreros de las Ryu Kyu. Pero, la especial atraccidon que ejerce, no se limita tan solo
al legado técnico del estilo, sino a su particular nexo con el misterioso estilo de la Grulla Blanca. Ademas,
el maestro a continuacion reflejado es, bajo mi punto de vista personal, un claro y perfecto referente de un
maestro que, pese a vivir tiempos de enormes y drasticos cambios en todos los ambitos de su vida, perma-
necio fiel al pensamiento inicial del Karate y Kobujutsu que él habia aprendido. En el mas puro concepto de
todas las facetas del Budo, el Maestro Hohan Soken, en su tiempo y hasta la actualidad, supo generar la
cortina de humo mediante la polémica necesaria, creando una gran controversia. Son pocos los que ven lo
invisible y perciben lo oculto de lo que realmente se ve.

Su relativamente cercana desaparicion para algunos de nosotros que nos iniciamos en los Ultimos afios de
la década de 1970, hace que veamos aun cerca el estilo de un hombre nacido en el siglo XIX y que conocid
los albores de nuestro actual Karate.

Si debiera destacar bajo mi vision, alguna caracteristica del Maestro Soken, me decantaria por el hecho de
que muchas veces fue invitado a formar parte de diversas Asociaciones y Federaciones, a las que siempre
respondio en forma negativa, dando como explicacion “que para hacer Karate sélo se necesitaba alumnos
con la mente y personalidad adecuadas, y un Dojo”".

Es posible que al nedfito le sirva de entretenimiento su lectura, que para los iniciados sea sélo historia,
pero quizas haya algunos que vislumbren que hubo, ha habido y habra “otro” Karate.

NABE MATSUMURA
(1860-1930)
Shuri-te

Nabe recibid instruc-
cion del estilo de la
familia Matsumura
gue comprendia la
técnica secreta de la
Grulla Blanca. Este
sistema estaba reser-
vado Unicamente a
los componentes de
la familia Matsumura. Debido a que su hijo habia
muerto, Bushi Matsumura paso su técnica a su
sobrino, Nabe Matsumura.

HOHAN SOKEN
(1889 - 1982);
Matsumura seito
Shorin ryu
SHORIN RYU
MATSUMURA SEITO
OKINAWA KOBUDO
KYOKALI.
(Asociacion de
Okinawa Kobudo y
de Shorin ryu de la

.

’ -

Transmision Auténtica
de Matsumura)
Nacido el 25 de Mayo de 1891 en Gaja, Nishihara,
Okinawa; era el vigésimocuarto afio de Meiji,
época de grandes cambios sociales y politicos.
Tanto en Japon como en Okinawa se trataba de
dejar de lado el viejo régimen feudal.

El Joven Soken habia nacido en el seno de una
de las familias nobles mas prominentes de la Isla
de Okinawa, que decide, sin embargo, enviar-

lo a instruirse en las artes de combate (Budo),
por lo que a la par de estudiar historia, filosofia
y literatura, también entrenaba con su tio Nabe
Matsumura, conocido también como Napee Tanme
(Nabe Tanme o “el Viejo”), uno de los maes-
tros lideres del Karate de esa época. Por tanto,
en 1904, a la edad de 13 afos, se convirtid en
discipulo de su tio materno, el Maestro Nabe
Matsumura -de quien heredd las ensefianzas del

1) Muchas veces “no se quiere ver”; demasiados
intereses, estatus y exceso de Ego lo impiden. “No hay
mas ciego que el que no quiere ver”.

2) El maestro Hohan Soken cita en una entrevista que
“entre algunas de las caracteristicas (que él) revel6 de
la técnica del “Cisne Blanco”. la importancia del Ch'i

0 energia intrinseca, es una abstraccion de las mas
discutidas aunque se alcanza raramente en el dominio
del combate sin armas”. En la misma entrevista este
maestro también indica el método que él defiende
para desarrollar esta energia: “Otro elemento impor-
tante, segun Soken, es el control de la respiracion,
que él sostiene que se debe practicar todos los dias,
pero no hasta el punto de quedarse exhausto”. Por lo
que se refiere a Soken, la importancia de este concep-
to de la energia interna es fundamental. El afirma que
“el ch’i (o ki como se escribe con frecuencia) es el
Unico elemento que mas enfatiza de esta técnica, y el
dominio del ch'i es el requisito esencial para aprender
el Cisne Blanco.” (Black Belt, mayo de 1967).

clan de su abuelo Sokon “Bushi” Matsumura-
aprendiendo de él hasta principios de 1920, perte-
neciendo por tanto al linaje del clan Matsumura,

lo cual en Okinawa es algo de gran importancia.
Pese a su linaje samurai, Soken debia trabajar en
el campo; y ello debido a la reorganizacion politica
de las islas Ryu Kyu y de todo el Japén segun la
restauracién Meiji. Al terminar el dia y después de
estar trabajando toda la jornada, su tio le instruia
en las artes del Budo. Nabe Matsumura era conoci-
do como un profesor duro y amante de la discipli-
na. Después de diez anos de aprendizaje de base
a mano vacia y con armas (Kobujutsu), comenzd

a ensefar a Soken el secreto de la técnica de la
Grulla Blanca (Hakutsuru) y el desarrollo del Ki?;
esto sucedia en 1912, cuando contaba con 23 afios
de edad. Este Kata es raramente exhibido y Soken
lo definia como la ejecucion de movimientos que
realiza una grulla posada sobre una roca. Esta se
mantiene con total maestria, control y balance
ante los embates del viento. Perfecto control del
cuerpo y de la mente en cualquier situacion es,
entonces, una de las llaves no solamente para

el Kata Hakutsuru, sino para todo el sistema de
Karate de Hohan Soken. Segun dicen muchos
Karatekas, como el famoso Maestro Ginchin
Funakoshi, desearon aprender el Kata mencionado,
pero sistematicamente. Nabe Matsumura se nega-
ba a ello, consecuentemente el Unico que domind
tal técnica fue Hohan Soken.
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La instruccion de Hohan Soken

En la iniciacién de la ensefanza por parte de
Nabe Matsumura, muchas horas eran dedica-

das a largas caminatas sobre distintos tipos de
suelos. Nabe Matsumura colocaba obstaculos en
el camino que debian ser sorteados con agilidad,
y ramas de pino para ser usadas como blancos.
La instruccién de Soken en el arte de la Grulla
Blanca se basaba en conseguir el equilibrio. Uno
de los métodos de conseguirlo era la ejecucion del
Kata Hakutsuru a bordo de una barca. El borde
era lo bastante ancho para soportar el peso de
Soken y para estar en equilibrio sin resbalar e ir al
agua. La tactica y la estrategia ensefada a Hohan
Soken se basaba en la velocidad y la evasion con
esquiva del cuerpo (taisabaki) sobre cualquier
ataque. Inmediatamente y casi a la vez que la
esquiva venia el contraataque. El “cambio del
cuerpo” es una peculiaridad de este Ryu (escuela/
estilo). Sin duda este término deriva del hecho
que los okinawenses eran contrarios a expre-
sarse en una lengua que no fuera la suya. En el
caso de la estrategia tipica de la Grulla Blanca se
trata de una defensa suave y sinuosa que permite
una veloz evasién como tactica principal. Hohan

Soken poseia en su Dojo un manuscrito colgado
que rezaba: “La suavidad vence a la dureza”. Esta
frase abraza la filosofia de la defensa suave del
estilo de la Grulla Blanca. Esto es muy peculiar del
estilo Matsumura Seito, utilizando siempre como
tactica una defensa suave.

Esto puede observarse en todos los kata de la
linea Matsumura Shorin ryu. Por ejemplo el kata
Gojushiho (54 pasos) usa el movimiento del cuello
y el pico de la grulla para golpear y bloquear.

En el kata Rohai (vision de una Grulla) se utili-

za en especial la posicién sobre una sola pierna.
En el kata Chinto se utiliza en especial la posi-
cion sobre una sola pierna. En el repertorio del
kata Passai se encuentran los movimientos de la

Grulla. La version del kata Kusanku de la escuela
Matsumura Shorin ryu viene de Nabe Matsumura

y utiliza originalmente un golpe con los dedos a

un punto vital del cuello. El kata Kusanku que
Bushi Matsumura heredd de Sakugawa, jugd un rol
importante en el entrenamiento de Soken. Bushi
Matsumura entrenaba este Kata utilizando a veces
una pequefa lanza, conocida como Kanzashi.

Otro tipo de entrenamiento consistia en realizar
Kumite con su Sensei mientras ambos se encon-
traban parados sobre la barca. Esta practica se

realizaba todo el tiempo aun si llovia. Tras las
practicas regresaba a su casa, en muchas ocasio-
nes muy dolorido por haberse ejercitado con
mucha intensidad, tanto durante la ejecucion de
un Kata o simplemente realizando Kote-Kitae (o
endurecimiento de ciertas areas del cuerpo como
brazos, piernas, abdomen, etc.).

£ “" . .‘__jl |

Paralelamente, Soken estudiaba Kobujutsu (arte
antiguo de armas) con un renombrado maes-

tro de Okinawa llamado Komesu Ushi No Tanme
(Ushitanme), de la ciudad de Nishihara. El maestro
Ushi, a su vez, practicaba el Shuri-te que le habia
ensefiado Bushi Matsumura. Este Maestro ense-
faba Kobudo tal como lo habia aprendido de un
anciano Samurai llamado Chikin Kraka (en japonés
Tsuken Mantaka). Tras la restauracion Meiji, se
dedico a labores de granjero. Fue muy conocido
por el Tsuken No Bo Kata (Chikin No Bo).

En 1924, Sensei Hohan Soken se reunié con otros
maestros de su época para inaugurar un “Genku
Ki” o Dojo donde se entrenaban todos juntos,
buscando mejorar las propias técnicas. Entre

los maestros estaban: Kenwa Mabuni, creador

del Shito ryu; Kanamura (Kanamude); Chosin
Chibana, creador de la escuela Kobayashi ryu
Shorin ryu; Yabiku Moden y otros de los Grandes

de ese momento del Karate Okinawense. Pasado
un tiempo, Hohan Soken, que también era alumno
de Kanamura, segun cuentan sostuvo una profun-
da discusidn con él, lo que lo determind a irse de
Okinawa.

Marchd eligiendo trabajar de fotdgrafo en
Argentina (posiblemente tenia amigos), radicando-
se en la provincia de Mendoza, donde vivid casi 21
anos, hasta 1945, durante el tiempo que durd la
Segunda Guerra Mundial. Aqui continlia su prac-
tica diaria, escribe casi todos los dias sus impre-
siones sobre nuevas técnicas que ideaba tanto de
Karate como de Kobudo, a la par de trabajar como
fotégrafo y de instalar una tintoreria. Se cree que
Hohan Soken, en su pequefio Dojo, repleto de
elementos necesarios: guetas, makiwara, pesas,
Bo, Sai, etc.; solo entrend a cuatro personas,
todas fallecidas a dia de hoy. Sus nombres eran:
Kana San, Mitake San, Higa San (el vocablo San
significa sefior en Japonés), y el hermano menor
del Senor Msugi que vive (o vivia) en Okinawa.
Durante su permanencia en la Argentina, el Karate
de Okinawa fue transformandose en una practica
mas deportiva. El Arte habia dejado de ensefar-
se en secreto para hacerlo de una manera mas
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abierta. Inclusive la forma de su escritura habia
cambiado, debido a que durante los afios 30,

el Japdn nacionalista que estaba en guerra con
China despreciaba todo lo que se relacionaba

con ese pais. De esta manera el significado de

los kanji *“Mano de Tang” (To: Tang, Te: Mano)
(Tang = Dinastia China), se cambiaron por los de
“Mano Vacia”, (Te: Mano, Kara: Vacia). Asimismo
se modificaron (en Japon) los nombres de algu-
nos Kata: como Naihanchi por Tekki, o Pinan por
Heian. Ademas y debido a la influencia del Karate
japonés, algunas Escuelas de Okinawa adoptaron
posiciones mas alargadas y muchas técnicas orto-
doxas y de alto poder letal fueron suprimidas.
Hohan Soken volvié a Okinawa en 1945, encon-
trandola en muy mal estado después de la guerra.
Observa todas estas transformaciones y rehusa
adaptar su estilo a esos cambios. No le gustd ese
nuevo concepto del Karate y empezd a ensefiar la
version original que él habia aprendido.
Gradualmente acepta el ingreso de alumnos y su
estilo, Matsumura Shuri-te (o Machimura Suide)
se vuelve popular y hace crecer el interés por el
Karate y el Kobudo antiguo, tal como era ensefa-
do por sus antecesores, modernizado y adecuado
va cada época.

Enseguida fue aceptado por la comunidad de
maestros de entonces que, sin excepcion, decidie-
ron otorgarle el mas alto grado dentro del Karate
(Shihan). Por los afios ‘50 modifica

la denominacion de su estilo que pasa a llamarse
Shorin ryu Matsumura Seito Karate do y Kobudo
también se lo identific6 como Matsumura Ortodoxo
Shorin ryu. Cuando se le preguntoé la razén del
cambio de denominacién contestd: “El estilo de
Karate que enseno es algo diferente al que aprendi
hace unos cuantos afos atras, simplemente quie-
ro hacer mas entendible y accesible lo esencial

de este arte”. Este cambio por supuesto no modi-
ficd la severidad y la exigencias en la ensefianza
de O-Sensei Soken. A ese respecto era conoci-

do como uno de los mas escrupulosos maestros
de la época. En una ocasion el maestro Hohan
Soken invitd a una exhibicién a varios mMaestros
contemporaneos. Cuando Sensei Soken entré

con dos alumnos de su Escuela, fue largamente
ovacionado. Todos se dirigian a él como O-Sensei.
Maestros contemporaneos del Sensei Hohan
Soken fueron entre otros Chojun Miyagi, fundador
del estilo Goju ryu; Kenwa Mabuni, fundador del

estilo Shito ryu; Chosin Chibana, creador del estilo
Kobayashi Shorin ryu y Chotoku Kyan.

Los Kata que ensefiaba Sensei Soken eran los

que habia aprendido con Nabe Matsumura y que

a su vez él habia aprendido con Bushi Sokon
Matsumura, éstos eran: Pinan shodan y nidan,
Naihanchi shodan y nidan, Passai Sho y Passai Dai,
Chinto, Gojushiho, Kushanku, Rohai Ichi, Ni y San
y Hakutsuru.

A su vez, Sensei Soken era muy habil con el
manejo de las armas, especialmente el Kon (Bo).
Su Kata favorito era el Tsuken No Bo Kata (Chikin
No Bo). Durante su tiempo, Hohan Soken fue
probablemente el mejor maestro de Kobudo

en Okinawa.

Caracteristicas

El estilo Matsumura Seito es natural y fluido, pose-
yendo también una parte dura. Posee técnicas de
golpeo con la manos, con los pies y con los codos;
agarres, luxaciones, proyecciones, etc. También
incluye trabajo de armas (Kobujutsu), entre ellas
Bo, Sai, Tonfa, Kama, Nunchaku, Kasurigama y
Suruchin.

Al regresar de la Argentina, Sensei Soken trat6 de
impulsar con fuerza el aprendizaje del Kobujutsu
(Kobudo), pues parte de él se habia perdido a
través de los anos. Sin embargo también pode-
mos afirmar que en Okinawa existian en la época
de Soken otros grandes maestros de armas que
muchas veces se reunian con Soken para discutir
sobre técnicas o conceptos de este arte, tal como
lo hacia por ejemplo el maestro Shinken Taira (Ryu
Kyu Kobudo Hozon Shinko Kai).

Un Ryu Ha mantiene el especial concepto here-
ditario del Ryu, y cualquier miembro que no sea
descendiente de sangre, no sera especialmente
ensefiado. La linea de sangre de Matsumura Shorin
ryu esta practicamente extinguida (¢?). Parece ser
que un sobrino de Hohan Soken vive actualmente
en Nueva York y no tiene ningun interés por

el Karate.

El Matsumura Seito Shorin ryu contiene el concep-
to de la mentalidad y el poder de la técnica basada
en la fuerza del nativo de Okinawa. La suavidad
como tactica principal y defensiva, basandose
sobre la velocidad y la esquiva del golpe. Por eso
el estilo de la familia Matsumura contiene una
técnica potente y lineal tipica de Okinawa vy los
movimientos suaves y circulares de la escuela
china. Actualmente las diversas formas Hakutsuru
constituyen el tesoro principal del sistema donde
se utiliza la posicién Sanchin, que fue llamada por
Soken como Hakutsuru So y Hakutsuru To.

Esta combinacién es diferente de la usada en Goju
ryu para ensefar el kata Sanchin en el cual se
fuerza la respiracion y la tensién dinamica de todo
el cuerpo como el original Sanchin o Sanchien

en lengua china.

Hohan Soken asimismo fue Presidente de la All
Okinawa Kobujutsu Association. Trabajo durante
un largo tiempo para la Sociedad Histérica de las
Islas Ryukyu, entidad que trataba de preservar
las costumbres y tradiciones de Okinawa. Sensei
Soken, generalmente no hablaba en japonés
(nihongo), utilizando solo el dialecto Okinawense
(Uchinaguchi), o en castellano, idioma que domi-
naba a la perfeccion. Muchos soldados americanos
que aprendian con Sensei Soken se comunica-
ban con él en ese idioma, mientras los jovenes
Okinawenses que no hablaban Uchinaguchi no lo
podian comprender. Sensei Hohan Soken decide
retirarse de la ensefianza activa en el afio 1978 (a
la edad de 89 afios). Era el ultimo Maestro de la
generacion de los antiguos.

Sensei Hohan Soken fallecié en Okinawa el 1 de
Diciembre de 1982.

“Yo les he ensefiado todo lo que sé. No hay nada
mas que yo pueda ensefarles. Yo soy una vela
cuya luz ha viajado lejos. Ustedes son mis velas a
quienes yo he pasado mi luz. Son ustedes quienes
encenderan el camino para otros. Hoy yo veo a mi
alrededor las luces de Shaolin. Llama del mafana.
Mi tarea se ha cumplido, pronto mi llama acabara.
Enseié el verdadero espiritu del Karate. Hagan
ustedes lo mismo y un dia podran entrar al Templo
de Shaolin”.
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Hakutsuru kata )

El estilo de Karate Seito Matsumura viene renova-
do desde Hohan Soken. Sus ensefianzas versaban
sobre la version de Matsumura del kata Hakutsuru
y su correspondiente Hakutsuru kumite waza.

El kata Matsumura Hakutsuru fue el caballo de
batalla de la ensefianza de la Grulla Blanca del
maestro Sosai Soken. La forma Hakutsuru es

una de las pocas, exclusivas y esotéricas kata de
Karate que han estado conservadas en circulos
muy cerrados.
Parece que este
kata no es igual
a ningun otro
kata Hakutsuru
de Okinawa,

no contiene el
extenso embusen
(camino del kata)
que otros y su
procedencia es
oscura. La tradi-
cion afirma que
el origen de la
practica de este
complejo kata
del Matsumura
Shorin ryu,
proviene

de “Bushi”
Matsumura que,
a su regreso

de China, hacia
1860, trajo consigo el kata y que éste fue transmi-
tido a Hohan Soken a través de Nabe Matsumura.

“Después de diez afos de instruccién, mi tio me
ensefid el kata mas secreto que posee el estilo
Matsumura Shorin ryu, el kata Hakutsuru. Los kata
gue ahora ensefio son Pinan Shodan, Pinan Nidan,
Naihanchi Shodan, Naianchi Nidan, Passai Dai

y Sho, Chinto, Gojushiho, Kusanku, Rohai y por
ultimo Hakutsuru. Este Ultimo es mi kata favo-

rito y el que yo demuestro en exhibicién porque

es el mas facil de hacer”. Segun esta escuela hay
un solo kata Hakutsuru que se ha conocido por
todo el mundo gracias a Hohan Soken. Segun

esta tendencia, éste es el auténtico Hakutsuru del
estilo familiar de Matsumura (¢?) y no, como otros
aseguran, tan solo un conjunto de movimien-

tos que cred Soken a partir del estilo familiar de
Matsumura.

Otra escuela de pensamiento afirma sin embargo
que el maestro Soken cred este kata basandose
sobre la linea establecida por el maestro de té

Go Kenki. Se
cree que utili-

z6 técnicas de
pie y técnica de
presas de los
kata Kusanku y
Naihanchi, por
lo que el kata no
tiene el pedigri
de una tradi-
cién antigua; el
maestro Soken
atribuia el origen
del kata a Bushi
Matsumura, el
cual a su regreso
lo aprendid a su
vez del maestro
chino Waishinzan
cuando ensefiaba
en Okinawa en
1860. En todo
caso en nuestros
dias perdura la
version de la Grulla Blanca de Matsumura.

Existe otra forma de Grulla Blanca llamada Ryuken
o pufio del dragén de Sanchin. Y como se ha dicho,
existe la forma Matsumura no Hakutsuru kata
auténticamente dicha. Este kata se divide en dos
formas: Sho (menor o corta) y Dai (mayor o gran-
de). La version Sho sigue el embusen (camino) de
la versién Dai, pero usa una técnica simplificada.
La version Dai es muy elaborada, con técnicas de
mano que imitan el ala de la grulla.
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El ala se usa para bloquear, parar, coger o envolver
el golpe. Esta maniobra de bloqueo suave y evasi-
vo, asociada a la posicidon que asume la grulla con
el ala abierta y sobre una sola pierna solamente
(“la grulla blanca abre sus alas”). En este caso el
equilibrio es esencial. En esta posicion del kata se
puede golpear bajo a los testiculos o a la rodilla
con la pierna que se levanta. Otra es golpear a los
puntos vitales con la punta de los dedos, siendo el
método principal de ataque y contraataque. Estos
movimientos complejos hacen al Matsumura no
Hakutsuru kata Unico entre todos los demas prac-
ticados en Karate.

Antes de morir Hohan Soken ensend el estilo de la
Grulla Blanca a algunos miembros del Ryu que adn
no siendo miembros de la Familia eran muy cerca-
nos a ella o al clan. La afiliacién a un clan siempre
es limitada, mientras que en un Kai o Asociacion
es un grupo donde casi cualquiera puede entrar.
Por tal motivo, existen hoy diferentes versiones
que ademas, dadas las caracteristicas de ensenan-
za del Maestro Soken, se diferencian unas de las

otras notoriamente

Jesus Arjona, 5° Dan Shorin ryu Matsu-
mura Seito y ler Dan Federacién Catalana

de Karate, responsable de la divulgacién
del estilo Matsumura Seito Shorin ryu en
Espafa.

Nota: El autor ha escrito y publicado numerosos
articulos en diferentes medios especializadas

en Artes Marciales colaborando de forma asidua.
Acumula 31 afos de practica y ensefianza

en Karate. Ostenta actualmente los grados
técnicos de:

6° Dan por la Real Federacion Espafiola de Karate,
la Federacié Catalana de Karate y la Unién Shito-
Ryu Espafia.

3er Dan Okinawa Uechi Ryu Karate-Do y 2° Dan
Shima Ha Shorin-Ryu Karate-Jutsu (RBKD).

50 Dan de Okinawa Kobudo reconocido por la
Federacié Catalana de Karate, la Okinawa Dento
Kobudo Kyokai y la Federacion Espariola de Artes
Marciales.

209 Dan Ryukyu Yamanni-Ryu Kobujutsu (RBKD) y
29 Dan Okinawa Kobudo Shin Shu Kan

Es ademas Entrenador Nacional, Juez del Tribunal
Nacional de Grados, Arbitro Regional
e Instructor Nacional de Defensa Personal RFEK

Ha viajado en dos ocasiones a Japén y Okinawa,
participando en el World Okinawa Karate-Do
Kobudo Tournament 09.

Ostenta el cargo de presidente de la Asociacion
Tradicional de Okinawa Kobudo y la Ryukyu
Bujutsu Kenkyu Doyukai — Espafia siendo alumno
del Maestro Toshihiro Oshiro 9° Dan Shima Ha
Shorin-Ryu Karate Jutsu y 8° Dan Yamanni Chinen
-Ryu Kobujutsu.

Para contactar o mas informacion dirigirse a:
ryubukan@hotmail.com
http://ryubukandojo.wordpress.com/

Para contactar con el representante del estilo

Matsumura Seito Shorin-ryu en Espafa, Jesus
Arjona Dominguez, mandar un e-mail a bushi-
jad@yahoo.es
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ENTREVISTA

T: No en todos los casos. Analicemos qué quiere decir

“no ser realista”.

Si la critica se refiere a que estan anticuadas en el entorno actual y
que por eso no son realistas, entiendo esa postura y puedo estar de
acuerdo, en parte. En cambio, si la critica quiere decir que no son
realistas en el contexto del objetivo del arte, debo discrepar. Una
koryu, como cualquier otra categoria de budo, existe dentro de los
limites y parametros de su historia y propodsito. Takamura sensei
tenia muy claro que una koryu debe permanecer fiel a sus principios
fundamentales para evitar convertirse en lo que él llamaba “un baile
bonito”. Pero esto no significa que yo tenga que exigir a mis alum-
nos que se vayan a algun tugurio y se metan en una pelea callejera,

0 que participen en algin acontecimiento deportivo moderno como
los de la UFC. A lo que se referia es a que los principios fundamen-
tales de un arte deben ponerse a prueba constantemente dentro del
contexto y los referentes sobre los que se fundo ese arte.

Poner a prueba los principios de un arte dentro del contexto de su
creacién es una prueba valida y que mantiene el arte vivo como ente
marcial, en lugar de como cascardn vacio. La gente que dice que las
koryu no son realistas sacan esa conclusion poniendo a prueba una
koryu fuera de sus parametros originales. Eso es como llevar una
pistola a un duelo a espada. Si uno esta estudiando un bujutsu clasi-
co de campo de batalla, aprender a arrojar una granada de mano es
una habilidad que existe fuera del contexto histérico del arte. Pero
por otro lado, si una escuela de esgrima clasica emplea una tacti-

ca que se basa en una sincronizacion especifica, pero los alumnos
nunca practican esa sincronizacién en estilo libre contra un adversa-
rio activo que puede usar fintas y cambios de ritmo ¢como podra el
alumno interiorizar ese principio con realismo? Las escuelas de budo

MENKYO KAIDEN DE 1A TAKAMURA
HA SHINDO YOSHIN Ryu

koryu activas tienen que tener alglin mecanismo para validar sus
principios y tacticas en su contexto original, para asegurarse de que
nada esencial se ha perdido, degradado o contaminado. Un instructor
competente puede ayudar a sus alumnos a profundizar en los princi-
pios fundamentales de una koryu y ponerlos a prueba en el contexto
apropiado. Eso es parte del Shu-Ha-Ri. Mi opinidn es que este tipo de
entrenamiento es indispensable, porque esta puesta a prueba es una
investigacion fisica e intelectual, que ensefia al alumno a comprender
e interiorizar un principio en toda su profundidad histérica y técnica.
Una koryu, o cualquier escuela de budo, que se niega a poner a prue-

ba sus principios fundamentales inevitablemente corre el riesgo de
degenerar y convertirse en una representacion de teoria académica

carente de toda vitalidad o chispa de realismo.
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ENTREVISTA

' Practicar una forma tan
anticuada de budo es una
i ocupacion muy particular.

Consagracién de Takamura sensei como Shinto
ujigami en Kannagara Jinja (marzo de 2008).

T: Habia estudiado con entusiasmo formas modernas de budo desde
1978 hasta mas o menos 1993. Mis favoritos han sido la esgrima

occidental, el Wado ryu, el boxeo Muay Thai y un breve lapso en Jeet
Kune Do.

Supongo que empezd a crecer mi interés por las artes clasicas del
Japén, tanto desde el punto de vista técnico como el histérico, por el
86. Me di cuenta de que, con toda su historia y profundidad técnica,
el budo clasico iba a ser algo que podria estudiar el resto de mi

vida sin llegar a
anurrirme.Desde
un punto de

vista puramente
historico, estudiar
un sogo bujutsu
(arte marcial
integral) clasico
como Shindo
Yoshin ryu es una
forma fantastica de
vivir la historia del
budo en lugar de
practicar por mero
interés personal.
Estudiar la historia
y linaje del arte y
darte cuenta de
que formas parte
activa de una

tradicién que se ha ido transmitiendo de generacién en generacion, es

fascinante y un empefo muy gratificante.

Te hace ser parte de algo que te trasciende. Pero este tipo de estudio

es una responsabilidad enorme y no se puede tomar a la ligera. Es
una responsabilidad que debe tomarse muy en serio cualquiera que
se dedique a ella. Otro aspecto del estudio clasico que lo diferencia
de la mayoria de escuelas modernas es la integracién de elementos
espirituales en el temario. El sintoismo esta intimamente entretejido

en la Takamura ha Shindo Yoshin ryu, y por ello un alumno de Shindo

Yoshin ryu en el dojo tiene contacto con diversos rituales y practicas
relacionadas con el sintoismo. Con el tiempo, los instructores tiene
que aprender diversas norito (oraciones) y rituales para el dojo,

gue también sirven como simbolo de haber sido iniciado en niveles
especificos de nuestra disciplina.

Es muy interesante. ;De modo

que las oraciones sirven no solo

como parte del legado espi-
ritual del arte, sino también
como prueba de tener acceso a
ensenianzas especificas?

Son cosas muy especificas
culturalmente. ;Es normal en
una koryu estar familiarizado
a este nivel con la religion y
cultura japonesas?

Y, si no ha terminado
de aprender ;como
progresa sin su profe-
sor para guiarle?

Eso suena un poco
sobrenatural...

T: Si. Para cuando un practicante recibe una licencia Joden Gokui,
ha aprendido ocho o mas norito, algunas de ellas bastante largas.
Algunas de estas norito estan asociadas a niveles especificos de
autoridad y conocimiento dentro del kai. Si alguna persona a quien
no conozco alegara que tiene cierto nivel de entrenamiento en TSYR,
tendria que ser capaz de recitar la norito asociada a ese nivel de
iniciacion. Es algo mas bien complejo, y muy particular de la TSYR.

T: Si y no. Diferentes koryu requieren diferentes grados de familiari-
zacién con la cultura japonesa. Es cierto que las koryu normalmente
requieren un estudio mucho mayor de ciertos elementos culturales
japoneses que los budo modernos, pero esto varia entre escuela y
escuela. Algunas koryu requieren fluidez en el idioma japonés. Todas
exigen estar familiarizado con las costumbres sociales japonesas.

T: Siempre me guiara. Me imbuyé de las herramientas y la determi-
nacion necesarias para proseguir en mi busqueda del aprendizaje.
Cuando recibes una licencia de nivel avanzado en una koryu, significa
que sabes todos los kata y que has interiorizado el omote. A partir
de ese momento empiezas a captar la verdadera profundidad del
ura, la sabiduria oculta del arte. A medida que continla tu estudio,
se espera de ti que desarrolles una expresion personal del arte, pero
gue siga siendo fiel a sus origenes. En cada generacion de un arte
marcial clasica, el director tiene la responsabilidad de volver a afiadir
a la tradicion lo que ha absorbido. Esto es asi porque es imposible
gue ningun profesor pueda transmitir el 100% de lo que sabe, de
modo que si sélo ensefio exactamente lo que mi profesor me ensefid
a mi, es inevitable que algo se pierda. Si esto continla, en sucesivas
generaciones una gran parte de la sabiduria y conocimiento del ura
se puede perder. Takamura me proporcioné las herramientas y méto-
dos para ir mas alla de lo que él me habia ensefiado. Con eso tengo
acceso a todo el conocimiento de todos los instructores anteriores. Se
puede acceder a la sabiduria de muchas generaciones, si el alumno
tiene las herramientas y la resolucién necesarias.

T: Bueno, ciertamente ese es un aspecto de ello. La influencia del
sintoismo esotérico es una parte importante de la TSYR, pero también
hay formas mas terrenales de interpretar lo que he dicho. Tengo

la responsabilidad de acceder a la sabiduria mas profunda del kaj

y asegurarme de que mi expresion de esa sabiduria se transmite a

los alumnos. Con cada generacion puede que algo se erosione, pero
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Esto es algo que nunca habia
acabado de entender’dellas,
koryu, pero con esta explca-
cion lo veo claro. En cuantola/
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bio un magnifico articulofsobre
el Shu Ha Ri. ;Cual es sujpunto,

de vista sobre este metodolde)
ensenanza? ;Cree quelsigue,
siendo prdctico en la sociedad

también se renueva algo. Para nosotros, los principios son las ense-
fanzas fundamentales de cualquier escuela de budo. Puedes adap-
tar aqui o alla las waza, o afadir variaciones para tener en cuenta
las circunstancias modernas, pero no puedes ser descuidado con los
principios o alterarlos. Puede que un dia descubra algo que me dé la
sensacion de funcionar un poco mejor que el modo en que mi profe-
sor me lo ensefd. Para que llegue a incorporar ese cambio, tiene que
haber pasado mucho tiempo y hecho muchas pruebas con él. Estos
cambios no se pueden hacer por que si o a la ligera, porque pueden
ser perjudiciales y emborronar la sabiduria que tanto trabajo costo a
los anteriores directores.

Takamura sensei siempre dijo que un cambio “por que si” era “kega-
re”, una manifestacién de contaminacidon causada por el ego, la
arrogancia o la inseguridad de uno. Incorporar principios nuevos o
conflictivos supone arriesgarse a alterar la identidad del arte y desco-
nectarlo de sus raices técnicas y sabiduria intelectual. El budo clasico
puede evolucionar, pero debe hacerlo dentro del marco de sus princi-
pios fundamentales para reflejar correctamente su verdadero legado.

T: Por supuesto épor qué no iba a serlo? El shu-ha-ri es el método
clasico de transmisién de conocimientos en la cultura japonesa. El
primer escaldn “shu”, consiste en tomar el kata clasico y sumergirte
completamente en él sin ninglin dnimo de variacién. Es el dominio de
la ortodoxia.

“Ha" es tomar el kata, asimilar su profundidad a través de sus prin-
cipios y crear una expresion personal del mismo en forma de henka
o variante. La precaucion a tomar es que estas variaciones deben
basarse Unicamente en los principios y waza que ya existian en el
kata original “Ri"” es cuando el practicante se ha sumergido tanto en
el arte y su teoria que el kata ya no es necesario. El movimiento se
vuelve una expresion automatica de los principios en estado puro.
No hay ningln pensamiento consciente relacionado con la ejecucién
del arte, porque la expresion del practicante ha evolucionado hasta
convertirse en una meditacién en movimiento basada en los princi-
pios, libre de cualquier intencion. Los practicantes que alcanzan el ri
han llegado a dominar el arte realmente. Observandoles, casi parece
que puedan leer la mente, porque son capaces de percibir la inten-
cién hasta de un practicante avanzado antes de que suceda la accion.
En realidad, lo que pasa es que han desarrollado hasta tal punto su
percepcién y economia de movimiento que simplemente la cuestion
de la iniciativa ya no forma parte del enfrentamiento. Van tan por
delante de la intencion de su adversario que éste ya esta derrotado
incluso antes de poder amenazar.

Eso suena mucho como
la definicion de aiki del

aikido o de la Daito ryu.

El temario de Shindo
Yoshin ryu es extensisimo,
305 kata. ;Como se puede
llevar esto?

Durante la sesion de
entrenamiento, a veces la
forma en que aplicaba la

técnica era muy suave y sin
embargo yo era incapaz de
resistirla. El resultado era
sorprendentemente potente...
JPodria explicar lo que hacia?

T: (Riendo)... No me voy a meter en el embrollo de decir qué es o no

es “aiki”. Solamente diré que muchos principios de estrategia y tacti-

ca se pueden encontrar bajo diversos nombres. Dar por supuesto que
el nombre o la estrategia que empleas en tu arte marcial particular es
Unico o desconocido para cualquier otro es autoengafarse y constitu-
ye una debilidad de la que otros pueden aprovecharse. Se tienen mas
probabilidades de supervivencia o de victoria dando por supuesto que
tu adversario sabe tanto como tu.

T: Todos nuestros kata estan organizados por categorias en seis
pergaminos distintos.

Obviamente, un profesor tiene que hacer memoria y recordar un kata
especifico para ensenarlo, pero el modo en que estan organizados lo
hace mas facil. Por suerte para mi, tengo buena memoria visual. Para
la mayoria, es cuestion de poner codos.

Tenemos algunas practicas sintoistas que ayudan a desarrollar la
capacidad de memorizacion, pero la verdad es que si no tiene buena
memoria, el alumno va a tener problemas. Mi consejo seria tomar
apuntes de todo en un cuaderno o utilizar una cdmara de video.
Aprenderse todo nuestro mokuroku es una tarea que intimida.

T: Eso es algo que me preguntan siempre. La gente ve este tipo de
aplicacion en video o en una exhibicién y creen que esta coreografia-
do o que es un bulo. Usted también lo pensaba éverdad? Pero luego
sintié la técnica en persona y cambid de opinién. ¢Por qué?
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T: Este tipo de ejecucién es bastante dificil de explicar, pero lo inten-
taré. Se supone que el jujtsu avanzado es muy sutil en su aplicacion.
“El maximo resultado con el minimo esfuerzo” es un lema comun. Por
desgracia muchos principios avanzados de jujitsu se abandonaron
tras el periodo Edo. Para confundir aun mas la situacion tenemos la
preponderancia de un entrenamiento exageradamente cooperativo
en algunas artes y la excesiva dependencia de la fuerza muscular en
otras. Por ejemplo, ver a aikidoka que vuelan por la sala a la primera
de cambio puede parecer similar al jujutsu avanzado, pero créame
que el Shindo Yoshin ryu correcto da una sensacion muy
diferente de las formas de aikido tipo danza.

En el extremo contrario, los judoka que se machacan en
las maquinas de musculacion y tienen aspecto de Mister
Universo desarrollan un esquema corporal y un enfo-
que mental inadecuados para desarrollar una técnica

de judo de alto nivel. Impresiona ver a un judoka con
buena técnica vencer a un oponente mas grande y fuerte
mediante la aplicacién sutil de waza de judo, pero por
desgracia hoy en dia es muy raro.

La aplicacién de estas waza suaves y elaboradas requiere
unos sentidos muy desarrollados. Takamura sensei
tocaba levemente el brazo de alguien y decia “Siento los
dedos de tus pies”. Lo que queria decir es que mediante
un contacto leve se puede percibir toda la estructura
corporal de alguien sin que se sienta amenazado. En

ese momento el oponente estaria en una posicion muy
vulnerable sin ni siquiera saberlo.

Takamura sensei insistia firmemente en que esto

no es ninguna fuerza magica ni forma mistica de ki,
sino una conexion fisica muy refinada. Desarrollar los
sentidos hasta un nivel muy elevado es un aspecto muy
importante de la TSYR.

Diversos densho de Toby Threadagill
en el TSYR Hombu Dojo

T: No necesariamente. La aplicaciéon suave de una waza es mucho
menos decisiva en la aplicacion a mano desnuda que en un arte como
el kenjutsu. Takamura sensei insistia frecuentemente en que la apli-
cacion suave en el jujutsu tenia mas valor como estudio de la meca-
nica corporal y la manipulacion mental que como técnica de taijutsu
practica. A veces lo que empieza con una entrada suave o una finta

Si, ya sé a qué se refiere.

Ha mencionado la pala-
bra Ki. ;Utilizan el ki en
la TSYR? En tal caso,
Zes el ki la fuente de la
fuerza interior que ha
mencionado antes?

refinada puede conducir a una
aplicacién aplastante de una
celebrado en el Hombu dojo de TSYR técni de iuiut lasi
SN de 2007. écnica de jujutsu clasica, pero
— | es con un arma de filo donde las

|

Ritual para la purificacion del Dojo

waza suaves demuestran clara-
mente su superioridad. Si puedo
engafiar a mi adversario mediante
la aplicacion suave de una técnica
de kenjutsu, una espada afilada
resulta resolutiva de una forma
gue ni una proyeccién ni un golpe
lo pueden ser.

Por desgracia, lo que ha sucedi-
do en algunas escuelas de artes
marciales internas es que han
acabado en una expresion limita-
da y nada realista de técnicas de
alto nivel. En la TSYR aspiramos
no sélo a ejecutar la técnica con
eficiencia, sino también a mante-
ner la posibilidad de aplicar al
final un golpe devastador, una proyeccién aplastante o desenvainar
un arma de filo. Todas las técnicas en TSYR empiezan y acaban con
atemi. Sin la posibilidad de finalizar de forma resolutiva un conflicto,
la ejecucion con sutileza se echa a perder.

T: La verdad es que no. De entrada, el propio término es problemati-
co. Constantemente hay discusiones sobre qué significa “ki”. Los hay
tan arrogantes como para creer que pueden definir cdmo tenemos
que usar el término los demas. Pero examine el kanji y los radicales
que lo forman. Como muchos otros términos japoneses, “ki” es muy
genérico en su definicion y depende totalmente del contexto. Puede
significar cosas tan diversas como energia vital, espiritu o proce-

so mental. En nuestra forma de budo, “ki” es un término genérico,
amplio, complejo y con matices. En la TSYR el “ki” es la integracion
de la fuerza interna, la percepcién de la intencién, la manipulacién de
procesos fisicos y mentales involuntarios, y otras ensefianzas parti-
culares. De manera que el “ki” no es la fuente de nuestra energia
interna, sino que la energia interna es uno de los componentes que
utilizamos en el desarrollo del “ki”.

Y en cuanto a la “energia interna”, es otro concepto igualmente dificil
de definir. Hay tantas definiciones de este concepto como escuelas
gue pretenden ensefiarlo. En la TSYR tenemos una serie de kata que
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Toby Threadgill proyectando al
estudiante Chuck McCollum en el
TSYR Hombu dojo en 2005.

se llaman “Nairiki no Gyo". Estos kata pretenden cultivar habilida-
des corporales especificas asociadas con el desarrollo de la energia
interna. Pero écudles son exactamente estas habilidades y cémo se
emplean estos kata para desarrollar la fuerza interna? Como parte
de nuestro gokui, no me es posible divulgar esto fuera del kai, pero
puedo dar una idea general de en qué consisten. Son ejercicios en
solitario que inculcan el tipo de equilibrio, movimiento y aplicacion
muscular que se usa en el conjunto de nuestras técnicas. Estos tipos
de ejercicios son de hecho muy comunes en las escuelas de jujutsu
del periodo Edo, aunque no suelen ser conocidos fuera de la koryu
especifica. Segun la tradicién oral de la Yoshin ryu, esta forma de
trabajo corporal procede de China y se introdujo en Japon a media-
dos del periodo Edo. En el caso de la Yoshin ryu, los Nairiki no Gyo
son adaptaciones de practicas chinas creadas especificamente para
potenciar el estudio y la aplicacién de las habilidades corporales espe-
cificas necesarias para el conjunto del repertorio técnico.

T: Lo primero que tiene que hacer una persona interesada en apren-
der artes marciales es definir sus objetivos. El entrenamiento en artes
marciales ofrece diversos beneficios y destrezas.

Tiene que preguntarse qué es lo principal que le ha llevado a
plantearse esta actividad. Cuando haya podido responder a esta
pregunta, podra dirigirse hacia ese objetivo sin componendas ni
distracciones. Internet puede ser un recurso fantastico para encontrar
un buen profesor, aunque hay que tener cuidado con esas personas
en los foros que hacen lo que yo llamo “publireportajes de budo”.
Cuando alguien pretende conocer todos los secretos o alega impartir
conocimientos que nadie mas tiene, conviene alejarse. Esa actitud
por si sola ya es razon suficiente para descartar a alguien como posi-
ble profesor. Hay que buscar sencillez en un instructor, no autobombo
ni fanfarroneria.

Por desgracia, las artes marciales son un mundo muy de “adverten-
cia al consumidor”. Hay que tener reservas con cualquiera que quie-
ra hacernos firmar un contrato. Los mejores instructores de artes
marciales no llevan sus dojos como si fueran tintorerias. Lo mas
importante es escucharse a uno mismo si algo te da mala espina.
Recuerda tus objetivos originales y haz caso omiso de exhibiciones
espectaculares o marketing hinchado que pretenden desviarte del
motivo inicial que tenias para querer aprender. Si los motivos por
los que quieres practicar cambian, que sea una evolucion debida

a la experiencia personal, no algo influido por la publicidad o una
exhibicion peliculera. Y si hablamos de entrenamiento infantil, reco-
mendaria un dojo de karate, judo o aikido tradicional dirigido por un
instructor con credenciales y referencias impecables.

Para terminar me gustaria T: Bueno, son un grupo estupendo, soy yo quien tiene suerte de

decir que tiene un dojo fantds- tenerles. Algo en lo que hay que insistir es en que yo soélo soy un

tico. Es el tipo de dojo con el custodio temporal de la TSYR. Mi deber como kaicho es transmitir el

que cualquier practicante de arte a la proxima generacion de un modo que asegure su superviven-

budo japonés sueria. Y encima cia como una representacién viva de sus origenes. Las koryu estan

el entrenamiento estd a la altu- en una situacion muy precaria hoy en dia, incluso en Japdn. Si la

ra de su reputacion. Espero que transmisidn directa se pierde, no se podran reconstruir. Si los posibles

sus alumnos se den cuenta de alumnos no se dan cuenta de su valor, acabaran desapareciendo. Y

la suerte que tienen. creo que eso seria una gran pérdida para el conjunto de la comunidad

de las artes marciales.

Gracias por la entrevista y por T: Ha sido un placer s

su introduccion a la TSYR.

CATALUNYA Club Esportiu d’Arts Marcials Banyoles. Banyoles (Girona). Prof. Oscar Monistrol, 3er Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. T. 636 001 925
# Barcelona. Prof: Angel Palleja. 3er Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu. T. 656 456 308 # Pavell6 “La Mar Bella”. Barcelona. Prof: José Checa, 4° Dan
Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.T. 666 784 164 # Pavello Municipal. Cunit (Tarragona). Prof: Miguel Morales, 2° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu.
T. 653 911 357 # Club de Judo ASPA. El Masnou (Barcelona). Prof: Jordi de Alfonso, 7° Dan Nihon Ju-jutsu, 6° Dan Nihon Tai-Jitsu. T. 676 615 949
# El Vendrell (Tarragona). Prof: Juan Hernandez, 2° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu.T. 620 298 831 # Colegio Jaime Balmes. Hospitalet de Llobre-
gat (Barcelona). Prof: Rafael Delgado, 3er Dan Karate-jutsu. T. 630 662 257 # Budokan Igualada (SQUASH IGUALADA). Igualada (Barcelona).
Prof: Ratl Gdmez, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. T. 606 563 715 # Gimnas Hirayama. Mont-ras (Girona). Prof: Antoni Diaz, 4° Dan
Karate-jutsu. T. 615 944 646 # Budokan Costa Daurada. La Pineda (Tarragona). Prof: Julian Rivera, 3er Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.
T.606 039 920 # Gimnas de la Piscina. Sitges (Barcelona). Prof: Joan Martinez, 5° Dan Nihon Ju-jutsu/2° Dan Nihon Tai-jitsu. T. 600 604 093
# Associacié Karate Jutsu Palautordera. Sta. M? de Palautordera (Barcelona). Prof: Cristobal Miranda 4° Dan Karate-jutsu. T. 619 986 323 #
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Budoshin Tarragona. Tarragona. Prof: José-Luis Infante. 6° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.T. 653 920 684 # Club Budokan Penedés. Vila-
franca del Penedés (Barcelona). Prof: Pere Calpe, 7° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.T. 686 128 518 # Club Zen Garraf. Vilanova i la Geltru
(Barcelona). Prof: Joan Martinez, 5° Dan Nihon Ju-jutsu/2° Dan Nihon Tai-jitsu. T. 600 604 093 # ANDALUCIA Prof. José Manuel Morales. 2°
Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu.T. 699 645 848 # ASTURIAS Gimnasio TOA.C/ La Magdalena, 17. Avilés. Prof.José Manuel Navarro. Prof.5° Dan, Nihon
Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo. T. 667 450 560 # Gimnasio Félix Shotokan. C/ Matias Fernandez Bayo, 3. La Felguera. Prof. Félix Bargados, 3er Dan
Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu # Centro Deportivo ATLAS. C/ Sta. Eulalia de Mérida, 4. Oviedo. Prof. José Manuel Navarro, 5° Dan Nihon Tai-Jitsu/Ju-
jutsu/Kobudo.T. 667 450 560 # BALEARES Prof.José Luis Garcia, Prof. 4° Dan, Nihon Tai-Jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.T. 971 244 311 # MADRID Prof.
José Luis Rivera, 6° Dan Nihon Tai-jitsu/Ju-jutsu/Kobudo.T. 678 552 494.
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Después de practicar e investigar sobre el Aiki-

do durante un considerable nimero de afos, llegué
gradualmente a una hipdtesis contraria a la opinidn
general y a los testimonios de numerosos Shihan
gue decian haber pasado largos anos de estudio
junto al fundador, Ueshiba Morihei. He participado
en numerosos seminarios impartidos en Estados
Unidos por profesores japoneses y he realizado di-
versos viajes a Japén donde conoci y entrené con
los mejores profesores. Mi teoria era simplemente
que el Aikido como lo conocemos hoy dia no es el
arte practicado y enseiado por Ueshiba sensei sino
una de las numerosas formas derivadas del origi-
nal y desarrolladas por estudiantes importantes

=
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que estudiaron con el fundador durante periodos de
tiempo relativamente cortos. Esto explicaria la con-
siderable divergencia de estilos, las pocas técnicas
ensefiadas en la época y la ausencia de los precep-
tos de la religién Omoto Kyo en las formas moder-
nas del arte. Esto no convierte este articulo en una
critica a estas formas modernas, sino una observa-
cion basada en investigaciones historicas que van
en sentido contrario a la opinién general.

Cuando me estableci de forma definitiva en Japén
en Agosto de 1977, tomé la decision personal de
estudiar en Iwama bajo la direccion de Saito Mo-
rihiro sensei. En el fondo, lo que me atrajo hacia
Iwama fue el énfasis en la firmeza y la precisién de
la técnica, y la inclusidn del aikiken y del aikijo en el
curriculum de entrenamiento. Estoy seguro de que
la proximidad del templo Aiki, y el hecho de que el
entrenamiento en Iwama se desarrollaba en el dojo

personal de O sensei, fueron también factores con-
tribuyentes. Al mismo tiempo, me apresuro a decir
que no consideraba que la técnica de Saito sensei
fuera una continuacion fiel del aikido del fundador,
sino que le consideraba mas bien como un maestro
de la técnica a titulo propio. Ahora, retrospectiva-
mente, veo que incluia a Saito sensei en la misma
categoria que los maestros bien conocidos como To-
hei Koichi, Nishio Shoji, Yamaguchi Seigo y otros,
todos ellos expertos y habiendo desarrollado estilos
de ensefanza originales que, aunque inicialmente
inspirados en Ueshiba Morihei, habian evolucionado
en direcciones bastante diferentes.

Recuerdo claramente que aunque mi habilidad con
el idioma japonés fuera bastante limitada en esa
época, consegui transmitir mis pensamientos a Sai-
to sensei sobre este tema y mis dudas respecto a
que su Aikido fuera el mismo que el del fundador tal
y como aseguraba. Mi percepcidon se basaba en el
hecho de que la técnica de Saito sensei parecia bas-
tante diferente del Aikido del fundador que habia
visto en peliculas. Bastante divertido por mi escepti-
cismo y seguramente por mi descaro, ya que yo era
estudiante suyo, él me explicé con mucha paciencia
que el motivo de mi confusion era que la mayoria de
lo que se habia conservado en las peliculas del fun-
dador eran demostraciones. Me explicé que durante
demostraciones publicas las técnicas del fundador
eran muy diferentes de las que ensefaba en el dojo
de Iwama. Saito sensei siguid insistiendo en que su
responsabilidad era la de transmitir de forma fiel el
Aikido del fundador y que su intencién no era la de
desarrollar un “Saito ryu Aikido”.

A pesar de sus esfuerzos, yo seguia teniendo fuer-
tes dudas sobre el asunto aunque nunca cuestioné
mi admiracidn por su destreza técnica. Entonces un
dia, dos afios después de mi llegada, estaba rea-
lizando una entrevista a Akawaza Zenzaburo, un
uchideshi (alumno interno) de Ueshiba Morihei an-
terior a la guerra, de la época del Kobukan Dojo. El
sefior Akazawa me ensefié un manual técnico publi-
cado en 1938 titulado “"Budo” que nunca habia visto
antes. Contenia unas cincuenta técnicas demostra-
das por el fundador en persona. Mientras iba pasan-
do las paginas del manual, me quedé asombrado de

ver que la ejecucion de varias técnicas como ikkyo,
iriminage y shihonage eran practicamente idénticas
a las que habia aprendido en Iwama bajo la direc-
cion de Saito Sensei. El sefior Akazawa me presté
amablemente el libro y me apresuré a ensefiarselo
a Saito sensei.

Siempre recordaré la escena cuando Illamé a la
puerta de sensei para compartir con él mi nuevo
descubrimiento. Para mi sorpresa, él nunca habia
visto u oido hablar de este libro. Puso sus gafas
para leer y hojed el manual, escudrifiando atenta-
mente las secuencias técnicas. Me vi obligado en
ese momento a pedirle disculpas por haber dudado
de su afirmacion que hacia todo lo posible por pre-
servar las técnicas del fundador. Saito sensei se rié
y exclamd, obviamente con gran deleite, “Ves, te
lo habia dicho!”. A partir de ese momento (aproxi-
madamente 1979), Saito sensei siempre viajaba a
sus cursos de Aikido con una copia de “Budo” para
utilizar como prueba y demostrar que una técnica
particular origind en las ensefianzas del fundador.
Es obvio que también me vi obligado a admitir que
existia al menos un profesor que divulgaba el Aikido
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de una forma fiel a las ensefianzas originales del
fundador. ¢Pero rebatia esto mi teoria general de
que los estilos de Aikido practicados ampliamente

hoy en dia tienen poco que ver técnicamente vy filo-
soficamente con el arte del fundador? Considere lo
siguiente. Si acude a los dojos de cualquiera de los
principales maestros, se percatara de que los movi-
mientos de sus alumnos se parecen mucho a los de
su profesor. Admitamoslo, serian estudiantes malos
si no hicieran todos los esfuerzos posibles por emu-
lar los movimientos de sus maestros. A menudo es

posible discernir a los alumnos de
un maestro en particular en el con-
texto de una demostracién multitu-
dinaria en la cual los participantes
proceden de muchos dojos diferen-
tes. ¢Por qué existe tanta diferencia
entre los estilos principales de Aikido
si todos los shihan estudiaron bajo la
direccion directa del fundador?

Algunos han dicho que el arte del fun-

dador cambié mucho a lo largo de los

afos y que eso explica las diferencias
en las técnicas de sus alumnos que es-
tudiaron en diferentes épocas. Otros
afirman que O sensei ensefiaba cosas
diferentes a estudiantes diferentes de
acuerdo con sus caracteres y habilida-
des. Nunca me ha convencido ningu-
no de estos dos argumentos. En realidad, cuando
descubri hace muchos afios la pelicula antigua de
Asahi News de 1935, me sorprendié lo “moderno”
que era el arte del fundador en esta etapa precoz.
Ademas, el fundador solia ensefiar a alumnos en
grupo, no de forma individual, y eso por lo tanto no
apoya la teoria de que adaptaba su instruccion a
las necesidades de alumnos individuales.

No, yo creo que existe una explicacidon para esta di-
vergencia considerable de estilos. Creo que se debe

...¢Por qué existe
tanta diferencia entre
los estilos principales
de Aikido si todos los
Shihan estudiaron
bajo la direccion
directa del
fundador?...’ 2

principalmente al hecho de que muy pocos de los
estudiantes de O sensei entrenaron bajo su direc-
cion durante un periodo de tiempo prolongado. Con
la excepcidn de Yoichiro (Hoken) Inoue, un sobrino
de Ueshiba, Shioda Gozo, el fundador del Yoshinkan
Aikido, y Yukawa Tsutomi, los uchideshi de O sensei
de antes de la guerra estudiaron un maximo de 5 a
6 afnos. Esto era ciertamente suficiente para llegar
a ser competentes en el arte, pero no bastante para
dominar el amplio repertorio técnico del Aikibudo
con sus numerosas sutilezas. La mayoria de esos
jovenes vigorosos que se enrolaron como uchideshi
se vieron obligados a hacer su servicio militar. Ade-
mas, sélo un pufiado de esos primeros deshi reanu-
daron su practica después de la guerra.
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Lo mismo puede decirse del periodo posterior a la
guerra. Los iniciados de ese periodo incluyen a per-
sonajes tan conocidos como Arikawa Sadateru, Tada
Hiroshi, Yamaguchi Seigo, Nishio Shoji, Tamura No-
buyoshi, Kobayashi Yasuo y posteriormente Yamada
Yoshimitsu, Kanai Mitsunari, Chiba Kazuo, Sugano
Seiichi, Saotome Mitsugi y varios mas. Okumura
Shigenobu, Tohei Koichi y Osawa Kisaburo forman
un grupo bastante Unico en que practicaron sola-
mente de forma breve antes de la guerra pero con-
siguieron un grado de maestro después de la Se-
gunda Guerra Mundial. Ninguno de esos maestros
permanecio por periodos largos estudiando directa-
mente bajo la supervision de O-Sensei. Esto puede
parecer una afirmacidén escandalosa pero inspeccio-
nemos los hechos histéricos.

52 | El Budoka 2.0

Febrero-Marzo 2011153



Antes de la guerra, Ueshiba Morihei utilizd como
base el dojo Kobukan en Tokyo pero estuvo tam-
bién muy activo en el drea de Kansai. En realidad,
durante una época llegd a tener una casa en Osaka.
A lo largo del tiempo ha llegado a ser evidente para
mi, al escuchar los testimonios de los veteranos,
gue el fundador se movia mucho y pasaba quizas
de una a dos semanas cada mes fuera del dojo de
Kobukan. También, recuerde que los primeros uchi-
deshi fueron reclutados como profesores debido a
la popularidad creciente del arte y a las multiples
actividades de la Budo Senyokai (Sociedad para la
Promocion de las Artes Marciales) promovida por el
Omoto Kyo y dirigida por Ueshiba. Estos pioneros
estudiaron durante periodos relativamente cortos,
estuvieron en contacto con el fundador Unicamente
de forma limitada debido a sus frecuentes ausencias
del dojo y ellos mismos se marchaban a menudo del
dojo central para ejercer su magisterio.

Durante la guerra y en los afios siguientes, O sensei
se quedo en Iwama. Finalmente, a partir de princi-
pios de los afios 50 reanudd sus viajes con visitas
ocasionales a Tokyo y a la region de Kansai. Al final
de los afios 50 la frecuencia de sus viajes aumentd
y parece que nadie sabia nunca donde estaria en
un momento. Dividia su tiempo entre Iwama, Tokyo
y sus lugares favoritos en Kansai incluido Osaka,
Kameoka, Ayabe, su Tanabe natal y Shingu. Llegd
a visitar Kanshu Sunadomari en el lejano Kyushu.
Recuerdo escuchar a Hikitsuchi Michi sensei afirmar
gue O sensei visitd Shingu mas de sesenta veces
tras la guerra. Si consideramos que esto se refiere
a un periodo de unos doce a quince afos, vemos
que el fundador permanecia en Kansai una media
de cuatro a seis veces al afio.

El lector astuto se dara cuenta seguramente de a
donde quiero llegar. O sensei no ensend en Tokyo
de forma habitual después de la guerra. Y cuando
aparecia en el tatami, a menudo pasaba gran parte
de la hora hablando de temas esotéricos totalmente

fuera de la comprension de los estudiantes presen-

tes. Los maestros principales en el Hombu dojo en
los afios posteriores a la guerra eran Tohei Koichi
sensei y el actual Doshu Ueshiba Kisshomaru. Les
ayudaban Okumura, Osawa, Arikawa, Tada, Tamura
y la generacion siguiente de uchideshi mencionada
anteriormente.

Quiero dejar muy clara mi opinién. Lo que quiero
decir es que Ueshiba Morihei NO era la figura princi-
pal que ensefiaba de forma diaria en el Hombu dojo.
O sensei aparecia por alli a intervalos imprevisibles
y @ menudo sus ensefianzas se centraban en te-
mas filosoficos. Tohei y Kisshomaru son los que mas
responsables son del contenido técnico y del desa-
rrollo del Aikido dentro del sistema Aikikai Hombu.
Al igual que antes de la guerra, los uchideshi de
los aflos posteriores ensenarian fuera del Hombu
dojo en clubes y universidades sdlo tras un periodo
relativamente corto de aprendizaje. También, este
periodo se caracteriz6 por una “inflacion de danes”,
promoviendo a muchos de los jovenes maestros
a un ritmo de un dan al afo. En algunos casos,
también se “saltaron” rangos. iPero ése es un tema
para otro articulo! ¢Qué significa todo esto? Signi-

... Ueshiba no era la figura
principal que ensenaba de
forma diaria en el Hombu
dojo... aparecia por alli a
intervalos imprevisibles y
a menudo sus ensenanzas
se centraban en temas
filosoficos ... 99

fica que la opinion general de que la propagacién
del Aikido, ocurrida bajo la tutela directa del fun-
dador, tras la guerra, es fundamentalmente erro-
nea. Tohei y el Doshu actual se merecen la mayor
parte del mérito y no el fundador. Ademas significa
que O sensei Ueshiba Morihei no estuvo seriamente
implicado en la instruccién o la administracién del
Aikido en los afios posteriores a la guerra. Ya lle-
vaba mucho tiempo jubilado y muy centrado en su
entrenamiento personal, desarrollo espiritual, via-
jes y actividades sociales. También deberia notarse
que a pesar de su imagen estereotipada de hom-
bre mayor, dulce y bueno, O sensei también poseia
unos ojos penetrantes y un temperamento fuerte.
Su presencia no siempre era deseada en el Hombu
Dojo debido a sus comentarios criticos y sus arre-
batos frecuentes.

Esta es la verdad sobre el tema, tal y como han
dado fe numerosos testigos de primera mano. En el
pasado, he insinuado algunas de estas cosas, pero
s6lo me he sentido bastante seguro recientemen-
te para expresar mi opinién como resultado de la
evidencia de peso recogida de numerosas fuentes
cercanas al fundador. No puedo afirmar que estos
comentarios ayudaran necesariamente a los prac-
ticantes en su entrenamiento o les acercara a sus
objetivos, pero espero sinceramente que, al escla-
recer la verdad sobre un tema importante, las per-
sonas dedicadas al Aikido tendrdn un conocimiento
profundo en el que basar sus opiniones. También

espero que la figura clave de Tohei Koichi, que en
los Ultimos afios ha estado relegada a un papel pe-
riférico o totalmente ignorado, recibird el mérito
que se le debe.

Stanley Prainin
Nacido en 1945. USA.

Sl 5 dan Aikido Akikal.
| Fundador y editor de Aiki
| Newsy Aikidojournal,

publicaciones pioneras en
¢ elmundo del Aikido.

D Stanley Pranin inici6 la practica del Aikido en 1962 con
el estilo Yoshinkan. Mas tarde continua su formacién
con el maestro Takahashi Isao, del estilo Aikikai,
alcanzando el 1° dan en 1965, 2° dan en 1967, 3° dan
en 1973,4°danen 1976 y 5° dan en 1983. Ensefid
Aikido en California (USA) entre los afios 1965-1977.
Seinstala en Japdn en 1977 y alli funda Aiki News y
Aikido Journal, siendo esta altima en la actualidad una
publicacién online (www.aikidojournal.com). Es un
reconocido historiador de la vida de Ueshiba Morihei,
autor de numerosos ensayos y libros sobre el Aikido,
Daito ryu Aikijujutsu'y otras artes relacionadas.
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MARTIALTRIPS

artialTrips (en adelante MT) es una iniciativa empresarial enfocada a proporcionar
experiencias de ocio, viajes y formacioén, relacionadas con la practica de las artes
marciales y la aventura. Creada en 2010, MT abarca un amplio rango de consumi-
dores al segmentar sus productos en funcion del tipo de cliente. Hemos tenido la

ocasioén de charlar con su Directora de Marketing, Regina Martin Rico, para conocer un poco
mas sobre este proyecto que nos toca de cerca por su particular naturaleza.

éQué es MT y coOmo nace esta idea?

MT es el producto de una tarde de un monton

de amigos, todos practicantes de artes marcia-
les desde hace muchos afios, que se dan cuenta
gue les encantaria compartir con todo el mundo
esos momentos que suceden cuando estas donde
debes y cuando haces lo que te apetece, en

este caso entrenar, transmitir esa energia, ese
“buena rollo” que hay detras de lo que hacemos.
Buscamos quién podria proporcionar ese tipo de
momentos, de experiencias, el poder ir a sitios a
entrenar, buscar instructores, promover activida-
des relacionadas con las artes marciales, hacer
experiencias cruzadas de estilos, etc., un poco
organizar una aventura relacionada con la idea de
entrenar, buscamos por todas partes y no encon-

tramos a nadie que hiciera eso, nos llevaban a
jugar al golf, a bucear o a una cata de vinos donde
quisiéramos, pero no habia opcién de ir a ningu-
na parte del mundo, de forma organizada, para
cosas como estas, ni siquiera informarnos de qué
opciones habia “por ahi fuera” para probar cosas o
experimentar. Como en nuestro grupo habia unos
cuantos que veniamos del mundo de la empresa
en diferentes sectores que incluian el ocio, viajes,
formacidn, etc., decidimos arrancar esta iniciati-
va apoyados por esta estructura empresarial que
hay detrds y crear una compafia que proporcio-
ne experiencias, experiencias que van desde lo
meramente ludico, a la formacién un poco mas
concreta, abarcando incluso sectores como el de
la gestidon y management donde los conceptos de
nuestras disciplinas son perfectamente aplicables.

éQué tipo de productos ofrece MT para
los practicantes habituales de artes
marciales?

Bueno, pues yo diria que todos, cualquiera de los
productos de nuestra oferta encaja perfectamente
para el perfil de la gente de este mundillo, porque
hay una serie de valores, actitudes e intereses
inherentes a los practicantes de artes marciales
serios que son muy compatibles con el tipo de
cliente interesado en nuestros productos. Lo que
si es cierto es que se tiene muy en cuenta el
perfil de las personas a la hora de ofertar unas
cosas u otras, hay gente que estd interesada

en entrenar a un nivel mas alto, o con primeras
figuras mundiales en algun lugar concreto, asistir
a eventos u organizar esos eventos ellos mismos
trayendo a esos invitados o simplemente probar
algo nuevo y divertirse. Realmente a la gente de
nuestro mundillo les suele interesar igualmente
asistir a un seminario para entrenar una disciplina
concreta, o con una persona muy especifica,

que darse una escapada a una selva ecuatorial a
aprender supervivencia, rastreo, resolver pruebas,
etc., casi todos los perfiles de personas vinculadas
a las artes marciales encajarian perfectamente

en cualquiera de los programas, desde los viajes,
eventos o aventuras urbanas.

éHablamos entonces de una agencia de
viajes un poco especial?

Digamos que si y no, es una agencia de viajes,
aunque realmente no nos dedicamos exclusiva-
mente a los viajes, en la estructura empresarial
gue da soporte a MT hay un area especifica que
se dedica, de forma general, a la gestién de los
viajes y todo lo que ello conlleva, proporcionan-
do a MT esos servicios necesarios para ofrecer un
paquete completo, en este caso, dando cobertura
a todo lo que el viaje implica. Pero MT es mas un
concepto que tiene que ver con la organizacién de
experiencias, es una agencia de ocio y, de alguna
forma, también formativa, porque lo que subyace
en la mayoria de los programas es la formacion. El
abanico de posibilidades que ofertamos, en funcién
de las necesidades, permite ofrecer un enfoque
mas de ocio o, por el contrario, mas formativo,

de gestion de eventos, etc., las opciones son muy
amplias, el concepto Unico de “agencia de viajes”,
seria realmente limitar lo que es MartialTrips.

"...cualquiera de los productos
de nuestra oferta encaja
perfectamente para el

perfil de la gente de este
mundillo...”

éQué hace falta para llevar adelante un
proyecto como este?

Ilusidn, ilusidn, ilusion, ilusidn... mas horas de
trabajo, de viajar, de cerrar acuerdos, de ver
gente, de hacer propuestas, de negociar condicio-
nes y opciones, de estar todo el dia en la carre-
tera, aviones, trenes, etc., para poder trasladar
el suefio, la idea, que llegue a las personas y las
personas la compartan contigo, porgue sin las
personas que estan detras de la idea, dandole
forma y contenido, seria imposible llevar adelan-
te una iniciativa como ésta. Y después mucho
trabajo, trabajo y conocer muy bien las particula-
ridades de este mundillo, porque, como todo en
la vida, cuando conoces dénde te mueves, sabes
donde vas, sabes con quién hablas, sabes quién es
quién y lo que buscas para poder mantener esos
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FALLECE EL Vi
SIFU TED WONG ¢

parametros de calidad en lo que haces, que no

te los va a dar cualquiera, tienes que conocer el
“terreno” que pisas y quién puede cumplir con las
expectativas fijadas. Muchas veces un “nombre”
muy conocido de una disciplina determinada sirve
para llenar un evento puntual, por una mezcla de
morbo, curiosidad, etc., pero quizas no es la mejor
opcion para una formacién mas seria y concreta
para la que hay grandisimos profesionales, con
muchos afios de experiencia y que son completa-
mente desconocidos mas alla de sus entornos, si
no conoces este mundillo no puedes distinguir el
quién, el donde, etc.

"...tendremos eventos
importantes en Espana
con figuras de renombre
internacional...”

éQué hay que hacer para contratar un
producto o pedir informacion?

Basicamente tenemos, como vias de comunicacion
de la empresa hacia fuera, nuestra web (www.
martialtrips.com), los blogs donde vamos contan-
do, de manera mas informal, las iniciativas y
proyectos que van surgiendo, nuestra presencia en
Facebook, como via para poder tener un canal de
comunicacién mas directo con el publico, correo,
etc. Son herramientas que hemos ido perfilando
durante nuestro arranque del 2010, pero que se
estan potenciando en este 2011 trasladando, de
forma mas dinamica, la realidad del dia a dia de
MartialTrips. Asi como comentdbamos, en una
pregunta anterior, que no somos una agencia de
viajes al uso, tampoco funcionamos como una
empresa de ocio al uso en el sentido que, aunque
tenemos un calendario general de actividades

que publicamos en los blogs con el inicio de cada
temporada, hemos publicado la del 2011, nuestros
clientes construyen a medida sus programas, por
lo gque buscamos siempre un trato lo mas directo
posible con ellos como Unica via de poder escuchar
gué buscan y cdmo podemos asesorarles.

éProyectos para el 2011?

Digamos que, asi como 2010 ha sido un
laboratorio para ir probando experiencias,
programas formativos, consolidando y dando
forma a contenidos y lo que es nuestra base:
instructores, profesores, maestros, estilos,
lugares, etc., 2011 es el aifo de pisar el acelerador
conscientes y conocedores de nuestras propias
fuerzas y debilidades. Tendremos eventos
importantes en Espafia con figuras de renombre
internacional, arrancamos varios programas de
formacion continuada en base a acuerdos con
distintas entidades y asociaciones, de caracter
publico y privado, abriremos varios destinos

muy novedosos para los programas de aventura
asi como el area de formacién e incentivos para
empresas. Por ultimo, este 2011, gracias a varios
acuerdos con empresas del sector, arrancamos
también el drea de formacidn en salud y terapias
alternativas, en definitiva, un calendario muy
intenso que esperamos ser capaces de abarcar en
su totalidad, las ganas y la ilusidon no faltaran.

Muchas gracias Regina y mucha suerte!

Gracias a vosotros =

| pasado 24 de Noviembre el

mundo de las artes marciales

en general y el del Jeet Kune Do

en particular, sufrieron una gran
perdida, Sifu Ted Wong fallecié a la edad
de 73 afios.
Conocid a Bruce Lee en 1966 a través de un
amigo, pero no empezo a entrenar con él hasta
gue no se abrid el kwoon del 628 de College
Street en Los Angeles, en febrero de 1967. Fue de
las pocas personas que Bruce instruyo sin haber
tenido experiencia en artes marciales, y el hecho
de ser chino fue uno de los principales factores
que influyd en que se generara, aparte de la
relacion maestro-alumno, una gran amistad
entre ellos.

En el prélogo de “Jeet Kune Do, Bruce Lee’s
Commentaries on the Martial Way” editado por
John Little, Ted Wong escribid: “Bruce me hizo
coger confianza en mi mismo, me ensefid acer-
ca de la vida, del mundo, de mi lugar en él, de
la naturaleza de las relaciones, la salud, la forma
(fisica y mental), la espiritualidad y por supuesto
me ensefd su arte marcial, el Jeet Kune Do.”

Cuando Bruce fallecié, decidié no ensefiar

publicamente, continuo entrenando eso si, en
su casa, con amigos como Herb Jackson, para
desarrollar en privado sus habilidades en JKD.

A finales de los 80 comenz6 a dar
numMerosos seminarios y en 1990
establecié una escuela semi privada, sin

74 ¥ _'

animo de lucro, en San Francisco, con el
objetivo de preservar y hacer proliferar el
JKD en su sentido mas puro. Sifu Ted Wong
decia: “Para bien o para mal, mi deseo es
preservar el JKD de Bruce Lee tal como él
me lo ensend”, es lo que hizo, y eso es muy
importante. Desde aqui todo mi respeto por
el maestro. Descanse en paz.
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En la edicidon n° 348 de EL BUDOKA
publicamos una entrevista a Ted Wong.
La primera en muchos afios que fue
muy reveladora y que constituyd un
hito en la historia del JKD.

Jaume Rossell
Instructor de Artes Marciales
Jjaumejfk@hotmail.com
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“E[ Taiji nace del Wji
y es la madre del yin y del yang.

Cuando estdn en movimiento se separan;
en la quietud se integran,

sin excesos, sin deficiencias,

siguiendo cuando algo se dobla

y yendo con lo que se extiende”

A si se inicia el breve pero potente Tratado del Taiji,
atribuido al luchador de Wudang, Wang Zongyue.

En el Taijiquan, estos tres conceptos: Wuji, Taiji y
yin yang son fundamentales para comprender el
mecanismo interno de este arte marcial. Wuji es el
“sin-polo”, el punto en el que todavia no hay divi-
sion entre polaridades opuestas (yin-yang), a partir
del cual se generara el Taiji (el Polo Supremo) que
representa la fecundacién del Wuji por la energia
primordial que llena todo el Cosmos. Yin y yang re-
presentan los dos polos que se complementan entre
si dentro del Taiji.

yqa

El arte marcial del Taijiquan se centra principalmen-
te en la percepcion de estos tres conceptos durante
la practica, y esencialmente en la dialéctica entre
yin y yang, que deben mostrarse claramente dife-
renciados tanto en la practica de la forma a mano
vacia como en el manejo de las armas, la practica
de ejercicios por parejas o en el combate libre.

CONCEPTO DE YIN-YANG

El caracter & yin significaba originariamente “en la
ladera ahora hay nubes”. El significado original del
caracter [% yang era “en la ladera hay rayos de sol”.
El concepto yin-yang puede contemplarse como el
grado de solidez y vacio en un sistema dado, yendo
desde cero hasta cien por cien, desde la minima
fuerza hasta la maxima. Yin y yang como entes no
existen, sino que deben verse como la presenta o la
ausencia de alguna materia en vez de considerarlas
dos materias independientes entre si. Serian como
las dos caras de una misma moneda, no dos “mo-
nedas” diferentes.

Siempre es necesario enmarcar los polos opuestos
en un sistema concreto, para evitar confusiones:

11qua

Maestro de Taiji, Qiqong y Baguazang

SISTEMA YIN YANG
Transcurso del dia Noche Dia

Género Hembra Macho
Posicion Abajo Arriba
Temperatura Fria Caliente
Velocidad Lenta Rapida
Dinamica Quietud Movimiento
Luz Oscuridad Claridad

www.taichifigueres.com

EL DIAGRAMA TAIJI

El diagrama del Taiji J (taijitu) indica que existen
distintas proporciones y combinaciones entre los
polos yin y yang.

El excepcional filésofo Zhu Xi (1130-1200), defi-
nié, en su obra Zhouyi Benyi (Significado Original
(del Libro de) los Cambios de la Dinastia Zhou) el
diagrama Taiji con los rasgos distintivos por los que
aun hoy lo conocemos: un circulo dividido en dos
partes mediante una linea mediana en forma de S,
conteniendo cada parte un punto del color contra-
rio, simbolizando el germen del polo opuesto pre-
sente siempre, aun en cantidad infima.

Diagrama Taiji de Zhu Xi Evolucién del diagrama Taiji

Sin embargo, en tiempos de la dinastia Ming (1368-
1644) aparecié un nuevo diagrama que representa
la interaccion entre Yin y Yang de forma mucho mas
dindmica, introduciendo un punto central, equipara-
ble al Polo Supremo, alrededor del cual se articulan,
en forma de espiral, los dos polos contrarios. Este
diagrama fue disenado en el afo 1598 por el filésofo
Lai Zhide (1525-1604). No era la primera vez que
se combinaban yin y yang en forma espiral, pero
Lai fue quien mejor unio el diagrama a la génesis de

los trigramas del Yijing. Si los anteriores diagramas
mostraban una entidad dividida en dos partes com-
plementarias, el diagrama de Lai mostraba, de un
modo sorprendentemente grafico, la relacidon dina-
mica y la interaccién entre ambos polos, sugiriendo
un auge y declive simultdneos y bien equilibrados,
centrados alrededor de un eje central.

Diagrama Taiji de Lai Zhide

Acompainando al diagrama, Lai afadié tres frases
lapidarias, desnudas de todo artificio, que convierte
en toda una declaracion de principios:

Liu xing zhe qi
Dui shi zhe shu
Zhu di zhe li
Lo que fluye es la energia (qi)
Asistida por leyes numéricas (shu)
Lo que rige es el principio (li).

Este diagrama no es muy usado en los tratados de
Taijiquan, pero en algunos estilos como el estilo
Chen y el estilo Zhaobao, adquiere una relevan-
cia capital, pues comprendiendo este esquema, se
pueden practicar los movimientos de la forma de
una manera armonica y circular, poniendo en mar-
cha la dindmica que hara que el dantian (eje central
del cuerpo, situado en el hipogastrio), gire sobre si
mismo (dantian zizhuan) gracias a acciones que se
generan a partir de un centro y se van expandiendo
de forma helicoidal en direcciones opuestas.

El circulo Taiji permite contemplar al Universo como
un gran Taiji (macrocosmos) y al ser humano como
un pequeno Taiji (microcosmos). Durante la practi-
ca, el objetivo es integrar los circulos que configu-
ran ambas esferas Taiji, la Universal y la individual
La forma circular del diagrama taijitu representa la
relatividad de los conceptos yin-yang, y erradica la
posibilidad de contemplarlos como pares estaticos
y absolutos, aportando al concepto una riqueza y
una elegancia incomparable. Existe yin dentro del
yang, y yang dentro del yin, idea descrita grafica-
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Los brazos del famoso experto Chen Xiaowang muestran la dis-
posicion en forma de S del diagrama Taiji.

mente con la inclusién de un punto de color contra-
rio en cada uno de los polos. La divisidon en forma
de S (beisikou,) indica que el agotamiento de un
polo origina su opuesto: el yin llegado a su extremo
origina el yang; yang llegado a su limite produce
yin; también deja entrever, sin embargo, que esta
sustitucion es gradual y organizada. La alternancia
pendular entre ambas polaridades es lo que produ-
ce el mundo real (el cambio dia-noche, los ritmos
estacionales, el suefio y la vigilia, etc.). Es intere-
sante detenerse en la figura de S que divide los dos
polos dentro del circulo. Es la imagen dindmica del
cambio y la transformacion, de la sucesion espacio-
temporal de la ley inmutable de la mutacién descri-
ta a lo largo de todo el texto del Libro del Cambio.
El movimiento es lo que produce el cambio y lo que
permite que yin y yang vayan tomando su tiempo
y su lugar. Este movimiento se denomina “energia”
(%& gi, materia-energia, aliento vital).

El suave equilibrio entre ambos lados del diagrama
recalca de modo visual la interrelacion entre ambos
polos, y la falta de dominio y de preponderancia de
uno sobre otro. A veces domina yin, otras yang. No
hay un polo mejor que otro.

Al recibir la fuerza del contrario, la mitad de nuestro cuerpo debe
alejarse del ésta, mientras que la otra mitad debe rotar en direc-
cion del compafiero. En la foto: Chen Zhaokui.

YIN Y YANG EN LA PRACTICA DEL TAIJIQUAN
En el Taijiquan, la polaridad yin-yang aparece me-
diante cambios armonicos entre entidades comple-
mentarias, por ejemplo:

movimiento y quietud (dong jing)

- apertura y cierre (kai he)

firmeza y suavidad (gang rou)

recoger energia y proyectarla (xu fa)

- plenitud y vacio (shi xu)

Durante la ejecuciéon de los movimientos, es muy
importante reflejar la existencia de ambos polos si-
multaneamente, y no de uno sdélo de ellos. En la
practica de la forma este punto debe quedar pa-
tente, pero es sobre todo en el tuishou (empuje
de manos) y en las técnicas de combate libre don-
de mejor debe expresarse la division del cuerpo en
yin y yang. Por ejemplo: en la practica del empuje
de manos, si recibimos la fuerza del companero en
forma de presion directa hacia nosotros, no debe-
mos retirar todo el tronco hacia atras, alejandonos
del ataque, sino que debemos sentir como nuestro
cuerpo se divide en dos partes, tomando como eje
la linea central del cuerpo, que va desde la nariz
hasta el ombligo. Al recibir la fuerza contraria, la
mitad de nuestro cuerpo debe alejarse del ésta,
mientras que la otra mitad debe rotar en direccion
del compaiero, para poder usar su misma ener-
gia para devolverle la fuerza. De este modo yin y
yang se usan simultdéneamente, y no nos quedamos
en una fase completamente yin (giro hacia atras
de todo el cuerpo) ni totalmente yang (resistiendo

el empuje de manera forzada). Este es un ejem-
plo de como yin y yang aparecen juntos durante la
practica del Taiji, y de como todas las acciones se
desarrollan dentro de un circulo que se denomina
“diagrama Taiji” o simbolo yin-yang.

En el Taijiquan las distintas posibilidades de com-
binacién entre yin y yang se ven reflejadas en el
poema escrito por Chen Xin (1849-1929):
Completamente yin sin yang es la Mano Blanda
(ruan shou); Completamente yang sin yin es la
Mano Rigida (ying shou). Diez por ciento yin y no-
venta por ciento yang es como el extremo de un
palo (gen tou gun); Veinte por ciento yin y ochenta
por ciento yang es la Mano Dispersa (san shou).
Treinta por ciento yin y setenta por ciento yang to-
davia es un poco rigida (you jiao ying); Cuarenta
por ciento yin y setenta por ciento yang ya aparece
como una Mano Buena (hao show). Solamente un
cincuenta por ciento yin combinado con un cincuen-
ta por ciento yang, en donde yin y yang no mues-
tran desequilibrio alguno, es la Mano Maravillosa
(miao shou).

Uno de los significados del nombre Taijiquan alude al hecho de
trazar la figura del diagrama Taiji durante la ejecucién de los mo-
vimientos. El dibujo muestra un ejercicio basico del estilo Chen.

“Un yin y un yang: a eso se le denomina Tao”, ex-
plica el Gran Apéndice del Libro de los Cambios (Yi-
jing. parte Xici, I-5). Esta afirmacién, fundamental
para el conjunto del pensamiento chino del periodo
clasico, propone una cosmovisién en la que yin y
yang no pueden ser dos entidades separadas, aisla-
das o antagdnicas, sino un modelo de complemen-
tariedad, en el que ambas polaridades se combinan
de forma coordinada y armoénica.

Una de las grandes diferencias entre el Taijiquan
y otras artes marciales orientales es que centra la

aplicacién de su fuerza en el cambio pendular entre
dos polaridades: la fuerza puede cambiar de dura
a suave, de rapida a lenta, de tensa a flexible, etc.
Dada la naturaleza de la energia en Taijiquan, basa-
da en la fisica de expansidn de la potencia elastica,
los practicantes pueden modular, modificar o ma-
nipular la fuerza para llevarla hacia el polo yin o el
polo yang a voluntad.

Los textos clasicos del Taijiquan abominan del em-
pleo de la fuerza bruta, y proponen sustituirla por
una fuerza elastica, flexible y refinada, conocida
como Peng jin. El dominio de esta fuerza permite
centrar el objetivo del Taijiguan no tanto en qué
cantidad de fuerza o suavidad se expresa, sino con
gué velocidad y suavidad se puede pasar de un polo
a otro, con qué control se ejecuta la transicién entre
firmeza y flexibilidad.

La energia refinada Peng jin permite producir ten-
sion mediante el estiramiento del propio cuerpo en
distintas direcciones e intensidades, llevando a un
punto cercano a cero la oposicién entre musculos
agonistas y antagonistas, manteniendo el equilibrio
entre un 50% de fuerza y un 50% de suavidad, para
poder moverse con control y ligereza entre ambos
extremos. Este punto de equilibrio solamente podra
alcanzarse cuando el cuerpo pueda distenderse con
naturalidad y relajacidon, y cualquier aplicacion de
fuerza bruta o rigida se desaconseja vivamente.

Si durante la practica cotidiana conseguimos res-
petar estos tres grandes principios (wuji, taiji y
yin-yang) podremos observar doénde radican los
desequilibrios, tanto fisicos como energéticos, y
asi poder reestablecer el equilibrio. Solamente de
este modo podremos llegar a comprender el sentido
profundo de la frase del tratado de Wang Zongyue
con la que hemos abierto este articulo. Wang indica
en su texto la necesidad de comprender el yin y el
yang. Consciente de que hallar el punto de equilibrio
en medio de acciones de gran envergadura, como
puede ser un combate, es un asunto extremada-
mente complejo, Wang nos ayuda a comprender las
multiples mareas de cambios y transformaciones
a las que nos vemos sometidos y nos permite en-
contrar un patréon que nos permitira dirigirnos en
la direccion adecuada, identificando y evitando los
errores que van surgiendo en el camino de este arte
marcial con vocacién de filosofia de vida.
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n el siglo XIV, Zhang Sanfeng posterior fundador
del método de boxeo Taiji quan) constata la exis-
tencia de 48 puntos de acupuntura susceptibles de
ser atacados mediante métodos de golpeo. Forma-
do en Shaolin de Songshand y médico de profesion,
Sanfeng tenia conocimiento de los 12 meridianos
de acupuntura y de su manipulacién superficial.

a parte
’
A AN/A X

Sobre estas lineas el maestro José Miranda, Hanshi 7° dan Nihon
Jujutsu y Kyoshi 7° dan Aikijujutsu ejecutando un movimiento de

las antiguas escuelas de Jujutsu, llamado Kiba Gatame.

Pero nunca nadie se preocupd de investigar a cerca
de las vias profundas de esos puntos y el retorno de
flujo energético a los mismos. Asi que se puso ma-
nos a la obra. Curiosamente, este médico y boxea-
dor chino experimentd con cadaveres y condenados
a muerte que el gobierno, interesado en sus es-
tudios, alcanzdé a suministrarle para avanzar en su

estudio y evidentemente sacar partido estratégico y
militar al respecto. El desarrollo de las técnicas de
golpeo a puntos energéticos y vasos sanguineos,
las Dian Xue (Dim Mak) estaba en proceso. Del
mismo modo que Minamoto no Yoshimitsu hizo 200
afos atras en el archipiélago vecino, para ahondar
en su investigacion sobre las técnicas de percusion
y ataque a zonas vitales, Zhang Sanfeng elaboré
en mitad del siglo XIV, un sofisticado sistema de
pugilismo sobre zonas vulnerables, para tocar y
presionar puntos especificos de acupuntura y con-
trolar sus efectos devastadores sobre el organismo.

De nuevo en Japén, fue en esta época cuando las
técnicas de combate desarmado, frente a un opo-
nente también desarmado o parcialmente equipa-
do, fueron conocidas y descritas como Yawarage o
Jujutsu. Aunque fueran catalogos técnicos de me-
nor importancia, un bushi debia conocer la mane-
ra de enfrentarse a un enemigo en el caso de que
perdiera sus armas principales, como pudieran ser
el Yari, Naginata, Tachi etc... Combatir con un Waki-
zashi o en el peor de las casos, a mano vacia, era

asi mismo objeto de estudio con el fin de no aban-
donar a su suerte al soldado y ofrecerle unas mini-
mas herramientas de supervivencia dado el caso,

sin conllevar panacea alguna. Los primeros atemi,
codificados y aceptados para su uso en campo de
batalla, fueron incluidos en las técnicas de Yawara
de los primeros Koryu. Atemi significa literalmente
golpear el cuerpo (ateru-verbo golpear, mi-cuer-
po) y tenemos que pensar en lo primitivo de esos
primeros sistemas de golpeo y de su correcto uso
en batalla. Descubrieron que podian alternar el uso
del breve filo del Shoto (sable corto) con los gol-
pes propinados con el brazo libre e incluso con las
piernas. Constataron también la eficacia de golpear
con el Tsuka gashira (extremo del mango del sable)
en el rostro de un oponente sin Menpo (proteccién
de la cara), presionar fuertemente esta misma pro-
teccion contra el rostro con intencidon de ahogar al
adversario o provocarle un sofoco. También empe-
zaron a usar cada vez con mas frecuencia el ataque
a las zonas que el Yoroi dejaba descubiertas o en
las uniones de diferentes parte del mismo, cerca
del cuello, en los tobillos, en los pliegues de co-
dos y rodillas, con intencién de romper las juntas o
debilitarlas para insertar el filo. Incluso golpeaban
fuertemente al bushi provisto de armadura pesa-
da con la Unica intenciéon de derribarlo y que su
propio peso rompiera piezas de la armadura que
le provocaran heridas internas. Tradiciones funda-
das en esta época, como Tenshin Shoden Katori
Shinto ryu, Takenouchi ryu, Kashima Shinto ryu,
Tatsumi ryu, Bokuden ryu o Yagyu Shinkage ryu
comprenden este tipo de técnicas en sus mokuroku.

No obstante, los atemi como los conocemos hoy dia
son una evolucion de las técnicas empleadas du-
rante el periodo Edo Jidai (1600-1868), cuando los
Tokugawa alcanzaron el poder militar en Japén y
la paz (subjetiva) reind en el archipiélago durante
mas de 200 afios. Este episodio significo el cese de
las grandes guerras y por ende el desuso de la ar-
madura en combate. Los enfrentamientos armados
durante este periodo pasaron a ser de indole civil,
lo cual implica el uso de ropa como Unica protec-
cion. Asi, las técnicas de corte con armas de filo,
golpeo y la lucha cuerpo a cuerpo se desarrolla-
ron y evolucionaron por otra via, y de forma expo-
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“... una de las primeras
tradiciones marciales del pe-
riodo Edo Jidai (1603-1868)
en hacer uso especializado
de los sistemas de golpeo
fue Yagyu Shingan ryu ..."”

nencial, recibiendo el hombre de Suhada Bujutsu
De la misma manera que Katori Shinto ryu ejercié
una profunda influencia en las técnicas de Kenjutsu
de las escuelas que nacieron, a posteriori, en todo
el este de Japén, Takenouchi ryu hizo lo propio al
oeste del archipiélago con las técnicas de combate
cuerpo a cuerpo. Un magnifico ejemplo de ello y de
esa gran corriente que generd Takenouchi ryu, es el
nacimiento de otra importante escuela, Araki ryu, de
la mano de Fujiwara Katsuzane (Era Tensho, 1571)
practicando el Torite Kogusoku, repleto de feroci-
dad, ataques por sorpresa y numerosos atemi em-
pleando diferentes partes del cuerpo y armas cortas,
como por ejemplo el Inken, una derivacién del Kon-
go sho budista (dokko). Del mismo modo, existe un
directa y notable influencia de Takenouchi ryu sobre
ryuha contemporaneos a este como Rikishin ryu,
Takenouchi Santo ryu o Nanban Ippo ryu, por citar
ejemplos representativos de la herencia del ate-
miwaza del sistema Takenouchi en la linea de tiempo.

En esta misma época, repleta de guerras civiles y
enfrentamientos por el poder, siguen viendo la luz
un numero importante de ryuha que comprenden
técnicas de atemi y su ensenanza codificada. Prac-
ticamente de forma simultdnea a Takenouchi ryu
nace, segun las crdonicas, Gyokko ryu , fundada en
1532 por Toda Sakyo Ishinsai , el cual la heredd
de Sakagami Taro Kunishige, posterior codifica-
dor de Koto ryu, basado también en las técnicas
de boxeo importadas de China, aunque algunas
cronicas pueden llevarnos al antiguo arte del Ka-
ranai, en la India. La especialidad de Koto ryu, el
Koppojutsu, cuyo significado es “la habilidad para

romper huesos”, enfatiza en el ataque repentino a
zonas nerviosas y en especial a las zonas 6seas de
estructura débil. Koppo, también conocido como
Goho, era particularmente efectivo usando peque-
fas armas de hierro escondidas entre las manos
(kakushibuki), para de esa manera multiplicar el
efecto del atemi y ganar eficacia en un enfrenta-
miento. Otro buen ejemplo de la época es Nagao
ryu, fundada en el periodo Sengoku Jidai (1467-
1575) utiliza fuertes y poderosos atemi en sus evo-
luciones técnicas, acrecentando su eficacia en cam-
po de batalla utilizando pequefias armas de mano
como el tekkan, kaiken o el mokkan. Se trata de
armamento en forma de contundente asa metali-
ca, fabricadas en hierro, que dotaban a los atemi
de un poder de destruccidn considerable incluso
frente a oponentes provistos de yoroi. La evolucion
de esta escuela en el periodo Edo Jidai provocé la
inclusion de numerosas técnicas de atemi basadas
en situaciones de autodefensa en una zona urba-
na, con ataques por sopresa y de forma repentina.

La llegada de un importante periodo de paz en el
archipiélago en el afio 1603, provoca cambios dras-

ticos en las estrategias militares y los métodos de
combate. El cese de los enfrentamientos a campo
abierto da paso a rifias callejeras, ajustes de cuen-
tas, duelos y reyertas en el interior de una estancia,
recepcion o saldon de té. Podemos afirmar sin miedo
a equivocarnos que una de las primeras tradicio-
nes marciales del periodo Edo Jidai (1603-1868) en
hacer uso especializado de los sistemas de golpeo
fue sin duda Yagyu Shingan ryu. Este ryuha fue en-
gendrado por el bushi Takenaga Hayato en el afio
1600 d.C, basandose en los principios y tacticas del
campo de batalla (heiho) durante el periodo Sen-
goku Jidai. Koyama Samon (1718-1800) da pie a la
fundacion, en Edo, de la linea Yagyu Shingan ryu
Taijutsu, aunque segun las croénicas, el padre espiri-
tual de esta linea es Araki Mataemon (1594-1634).
Shingan, cuyo significado es “el ojo del corazdn”, en-
fatiza mucho en la anticipacién al ataque del adver-
sario usando la intuicién (sen sen no sen) para leer
la agresion antes de que se produzca totalmente.
Otra de las especialidades de este ryuha es el Totte
no jutsu, un método que ensefia a escapar de pre-
sas al cuerpo, sobre todo presas a las mufiecas y su
posterior liberacion (Te hodoki) usando un métodos
especiales de atemi,. En su método de Kogusoku
Totte (técnicas de grappling portando armadura,
utilizaban a menudo los golpes con la empufiadura
del sable (tsuka gashira). Segin me contd perso-
nalmente el maestro Shimazu Kenji (actual here-
dero de la tradicion Yagyu Shingan ryu, su escuela
es una de las mas antiguas en utilizar los atemi de
forma agresiva y definitiva en combate, de todos
los Jujutsu que se conservan actualmente en Japén.

En esta época nos encontramos frente a otro de
los ryuha que mayor influencia tuvieron sobre ge-
neraciones posteriores. Akiyama Shirébei Yoshitoki,
residente también en Nagasaki, llego a desplazar-
se a la vecina China con el firme propésito de am-
pliar sus conocimientos en medicina. En tierras ex-
tranjeras practico, segun cuentan las crdénicas, Pao
Quan (boxeo de la bomba de candén) A su vuelta,
hacia el 1632, consiguio codificar y registrar de for-
ma escrita las 28 técnicas de combate que apren-

El autor del articulo en Japon, en el Kobuchi dojo, con el

Soke de Yagyu Shingan ryu, Shimazu Kenji, obsequian-
dole con su segundo libro, Yawara Giho.

did en China procedentes de un estilo semejante
al Jujutsu japonés. Asi mismo, anotd en sus den-
sho las técnicas de control energético y un amplio
arsenal de movimientos de atemijutsu basados en
el ataque a los tsubo (puntos de presion sobre los
meridianos de energia). Otras cronicas hablan de
28 técnicas de Kappo (resucitacion) y de 3 modos
modos de técnica de percusién, conocidas como
Haku tei, basado en los movimientos de la grulla.
A pesar de que la tradicion Akiyama Yoshin ryu se
perdié en alguna parte de la historia del archipié-
lago japonés para nunca mas aparecer, algunos
ryuha posteriores poseen en sus densho bastan-
tes de sus ensefianzas. Asi es como uno de sus
descendientes, Shindo Yoshin ryu, muestra en el
apartado llamado Jin no Maki un extenso y dedi-
cado estudio de los kyusho y las técnicas de kap-
po. Incluso una de las ensefianzas mas profundas
de esta escuela trata la manipulacion de centros
nerviosos y vitales para provocar un desequilibio
psiquico y un reflejo involuntario en el adversario,
de forma que este se coloque a merced del defen-
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sor, para luego ser anulado y neutralizado de for-
ma definitiva. Esta estrategia es conocida en esta
escuela como myoden. Otras tradiciones que na-
cen de Akiyama Yoshin ryu son, a modo de ejem-
plo (existen mas), Tenjin Shin’yo ryu, Ryushin Ka-
tchu ryu y la casi desconocida Kurama Yoshin ryu.

Durante esta época, y coincidiendo con la era Kei-
cho (1586-1615) ve la luz uno de los sistemas de
Jujutsu mas célebres del periodo Edo, hablamos
de la tradicion Asayama Ichiden ryu. De los cata-
logos técnicos de esta escuela, se desprende como
mas importante el Chi no maki, un compendio de
56 técnicas de Jujutsu basadas fundamentalmente
en el atemijutsu y el Gyakutejutsu (manipulacion
de articulaciones). En ambos casos, era obliga-
do aprender las mismas técnicas usando basto-
nes cortos de diferentes medidas. En 1635 nace
Takagi Oriemon Shigetoshi, futuro estandarte del
ryuha Takagi Yoshin ryu, fechada en el afio 1660.
Esta tradiciéon, ampliamente conocida por su utili-
zacion del Jujutsu, es también célebre por su uso
del kodachi, heredada esta técnica de filo corto del
Muto ryu Kodachi. Sin duda, las crénicas remon-
tan el origen de Takagi Yoshin ryu a la tradicién
Takenouchi ryu, sobrada en el empleo de los atemi.

“... Las escuelas de
Jujutsu se transmiten en
pleno inicio del siglo XX
de forma sesgada, a
veces de forma
incompleta ...”

Una de las primeras ocasiones que nos ofrece la his-
toria militar de Japdn para tratar el término Kenpo,
como ley del puno, es en la fundacién de la tradicion
Shinto Tenshin ryu kenpo. Bien entrado el s. XVII
Otobe Komaro, un samurai de la familia Ueno regresa
de China junto a un monje budista de nombre Kans-
hin, habiendo sido instruido en un estilo Chuan‘fa.
En generaciones posteriores, este seria bautizado en
tierras niponas como Dakenjutsu, aunque también
lo encontramos como Dankojutsu y Dakentaijutsu.
En todos los casos, la traduccién aproximada se re-
fiera al “arte de golpear”. Los mokuroku de Shinto
Tenshin ryu comprenden 24 series técnicas de gol-
peo usando armas cortas escondidas en las manos,
en especial el suntetsu, una barilla metalica unida
a la mano mediante un anillo, el kakute, conocido
en occidente como pufio americano, o el kakushi,
anillos individuales provistos de puntas de acero.

Un salto considerable en el tiempo y un destacado
espacio en este texto es necesario dedicarlo a Tenjin

Las técnicas especificas de Kenpo
(percusion a puntos vulnerables de

forma mdultiple) han permanecido vivas
en el seno de algunas escuelas antiguas
como Takenouchi ryu, Yagyu Shingan ryu,
Shinto Tenshin ryu, Nanban Satto ryu,
Shosho ryu, Yoshin ryu y Koto ryu,
por citar la mds caracteristicas.

Shin’yo ryu, una magnifica escuela de Jujutsu naci-
da en el 1830 de manos de Iso Mataemon Minamoto
no Masatari. Fundado como una amalgama de dos
célebres tradiciones marciales, Yoshin ryu y Shin no
shinto ryu, (este Gltimo surgido en Osaka de manos
del un guardia de palacio, Yamamoto Tamizaemon),
Tenjin Shin’yo ryu llegé a ser uno de los mas célebres
ryuha de su época. El cuerpo de la escuela se divide
en 130 kata, siendo esta tradicion una auténtica es-
pecialista en atemijutsu, los cuales literalmente “ba-
fan” todas y cada una de las técnicas de la escuela.

Las escuelas de Jujutsu se transmiten en pleno
inicio del siglo XX de forma sesgada, a veces de
forma incompleta y en unas pocas ocasiones fruto
de la reinterpretacion de los densho, mas o me-
nos acertada, por parte de herederos poco dedica-
dos a tal menester. Las escuelas de Jujutsu, como
las de esgrima y otras especialidades, cayeron
en desuso tras la apertura de Japdén a occidente.
El Dai Nippon Butokukai, amparado por el princi-

Lavinr Teipdn

En el Jufssn
| Tradicinna|
laponiy

pe Akihito, emprendié a principios del siglo XX la
venerable iniciativa de reunir a los mas destaca-
dos maestros de Koryu Bujutsu y conservar estas
disciplinas frente al incipiente ocaso. Algunos de
esos koryu fueron Takenouchi ryu, Yagyu Shin-
gan ryu, Sekiguchi ryu, Tenjin Shin’yo ryu o Fusen
ryu, cuya tradicidn continua hasta nuestro dias.

Muchas ensefianzas antiguas fueron desdefiadas,
otras ocultadas y otras simplemente desaparecieron
por no encontrar descendencia, y el caso mas agudo
lo encontramos tras la 22 guerra Mundial. Las técni-
cas de atemi, tras la conversidn de algunas artes en
métodos deportivos y de educacién fisica, vieron el
inicio de su declive por ser consideradas peligrosas
y altamente lesivas. No obstante, algunos expertos
en Koryu Jujutsu continuaron con su abnegada labor
de transmisién, y de esta manera perpetuar, cuan-
do menos a dia de hoy, las ensefianzas tradicionales
del Jujutsu, y en este caso, de las técnicas de atemi.

Xavier Teixido

Renshi 4° dan Aikijujutsu

40 dan Nihon Jujutsu

[ 40 dan Nihon Kobudo
www.shoshinkanbudo.com

Consigue ya los dnicos

libros en lengua castellana

sobre los Koryw Jujulsu,

escritos por Xavier Teixido

... 8N preparacion el

tercer volumen ...
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n este articulo les explicaré lo que son el Taijiquan y el Qi-
gong. Espero que después de leerlo puedan saber en qué

INFORME MTC

consisten estas disciplinas, cdmo se practican y tengan una

idea clara de lo que nos pueden ofrecer y cdmo encontrar un
instructor adecuado.

Empecemos por el tai ji quan, su definicion, historia, practica y benefi-
cios. En chino X#}{% corresponde en pinyin (sistema de romanizacion
del chino) a “tai ji quan” que conocemos simplemente como “tai chi”
o “tai chi chuan”. Tai significa “muy”, ji “extremo” y quan “pufio”. Una

traduccion literal del chino seria algo similar a “pufio muy extremo”.

HADIUAN
J D1GONG

MITOS ¥ REALIDADLS

Por Dr. Antonio Merchant
Profesor de la Escuela Superior de MTC
www.mtc.es

Este significado contrasta con el concepto que tenemos en occidente
del tai ji como algo muy sereno, pacifico, de movimientos suaves y
cadencias armoniosas. Sin embargo, en realidad el taiji es un arte
marcial de ataque que abarca los niveles fisico, moral y espiritual.
Es una filosofia de ver la vida, y de aplicar estos principios a un arte
marcial. Adentrarse en la practica del tai ji, es una experiencia que
gradualmente cambia la manera en que vemos y experimentamos la
realidad diaria.

El origen del tai ji se le atribuye a una sola persona, aunque hay dudas
acerca de su identidad. Hay algunos que se lo atribuyen a Zhang
San-feng, un monje taoista del sigo XII que se inspird al ver a una
grulla y una serpiente enfrentarse, y otros al general y practicante de
artes marciales Chen Wang-ting (1580-1660). Fuese uno u otro, se
puede establecer que el creador del tai ji recibid influencias de escue-

las filosdficas, budistas, taoistas, confucianistas, de artes marciales
' como shaolin, y de medicina china y aplicdé conceptos como qi, dao,
espiritu, yin y yang a la practica del tai ji. El tai ji tiene aspectos tedri-
cos milenarios y practicos de poco mas de 400 anos, y que durante su
. % historia ha evolucionado considerablemente.

\  El tai ji se transmitié por cinco generaciones Unicamente entre los
:.‘l descendientes de Chen Wang-ting y posteriormente a principios
5\ del siglo XIX el arte salié de la esfera familiar. Gracias a esto se
{ crearon otros estilos de tai ji diferentes al Chen, como lo son el
Wu, Sun, Wu-Hao y el mas popular actualmente, el estilo Yang.
No existe un estilo mejor que otro, en realidad todos comparten
los mismos principios y tienen muchas similitudes. Si pregunta-
mos a un grupo de personas qué baile es mejor, algunos contes-
taran que el ballet, otros que el tango, etcétera, pero la realidad
es que comparten los mismos principios y los aplican segin su
estilo, al igual que el tai ji. Actualmente la dinastia de la fami-
lia Chen va en la generacion nimero veinte. Cada descendiente y
estudiante de los mismos, ha heredado el conocimiento y lo ha modi-
ficado, por lo que existe un incontable niumero de variedades sobre
los principales estilos de tai ji. Actualmente hay formas cortas con
24 secuencias de movimientos o formas largas de hasta 229 secuen-
cias. También hay formas con armas como la espada, lanza o palo.
Ante tal diversidad, ha sido necesario estandarizar las formas para

(joago@dinamictaiji.com)?
T | I % I-.‘l

su practica diaria y para competicion, tarea en que
hasta el gobierno chino ha participado. Hoy en dia
las formas mas populares son el resultado de este
proceso y la forma de estilo Yang de 24 secuencias
de movimientos es la mas extendida en China y el
mundo entero. El taiji, al igual que cualquier otro
ejercicio, mueve el gi y la sangre por lo que desde el
punto de vista de medicina china, ayuda a mejorar
las condiciones causadas por alteraciones en el flujo
normal de gi y sangre, como pueden ser: reducir
dolores musculares o articulares, ansiedad y depre-
sion ; mejora el equilibrio, la flexibilidad y fuerza
muscular, por lo que reduce las caidas en los adultos
mayores; mejora la calidad del suefo, disminuye
la presidn arterial, mejora la condicion cardiovas-
cular, aumenta la energia, agilidad, condicion fisica
y bienestar general. El beneficio especifico del taiji
es el resultado de una practica correcta del mismo,
de lo contrario en esencia no es diferente a otras
actividades como caminar, correr, bailar, etcétera,
que al igual que cualquier tipo de ejercicio, tienen
efectos saludables. El taiji es como cualquier otro
deporte marcial, requiere de mucha fuerza, elas-
ticidad, y constancia. Si no ha sudado después de
practicar tai ji y a lo largo de semanas de practi-
ca diaria no ve cambios en su cuerpo como mayor
fuerza de las extremidades inferiores, algo anda
mal. El primer paso es dominar el aspecto fisico y
obedecer las reglas de las secuencias de los movi-
mientos para después poder acceder a lo mas sutil.

Después de anos de practica se puede aprender a
sentir y dominar el gi de uno mismo y del contrin-
cante y utilizarlo en la defensa y ataque, sin embar-
go la meta Ultima debe ser llegar a comprender los
principios que gobiernan nuestro mundo a nivel fisi-
co, mental y espiritual para llevar una vida en equi-
librio total.5I}) corresponde en pinyin a “qi gong” y
lo conocemos como “chi kung”. Qi significa “alien-
to, aire, gas” pero se le da un significado espiritual
que hemos traducido en occidente como “energia”.
Gong se define como “logro”. Una traduccion lite-
ral es algo semejante a “aquel que logra acceder,
controlar o manipular el nivel energético”. La histo-
ria del gqi gong es milenaria y el primer texto que
habla del qgi es el “Yi Jing” (El libro de los cambios,
1122 AC). Durante su historia ha sido mencionado
en textos de diversas escuelas de pensamiento, por
lo que ha incluido diversas practicas como técnicas
de respiracién, concentracién, meditacién, masaje,
secuencias de movimientos estaticos y dinamicos
entre otras técnicas secretas, para entrenar el cuer-
po la mente y el espiritu. A lo largo de su evolucién
ha dado nacimiento a disciplinas como el shaolin,
yi jin jing, tai ji, ba duan jin, xing yi quan y ba gua
zhang, todas practicadas hoy en dia a nivel global.
En su historia se identifican cuatro periodos princi-
pales que son el chamanistico, religioso, marcial y
el mas reciente el de sanacién o médico.

El gi gong se ha ensefiado con finalidades distin-
tas segun el grupo de practicantes, por ejemplo
los taoistas buscan la longevidad o inmortalidad,
los seguidores del confucionismo buscan crear una
mejor sociedad, mientras que los budistas lo utilizan
para alcanzar el nirvana y los monjes shaolin para
lograr proezas fisicas sorprendentes. Después de
la revolucién cultural china el desarrollo del gigong
ha sido vertiginoso y es un fenédmeno mundial y
la corriente mas difundida busca tratar todo tipo
de enfermedades, incluso hay hospitales donde se
imparte esta terapia como arma terapéutica. El qi
gong médico ha cobrado notoriedad por sus méto-
dos diagnésticos y de tratamiento con reportes de
sanaciones extraordinarias, lo que ha despertado
un gran interés por esta disciplina. Una sesion de
gi gong consiste en el diagndstico “energético”,
biomédico o de medicina china y el tratamiento con
gi o energia. El médico o sanador emite gi o energia
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para curar al paciente. Hay reportes de sanacién
total de casos de cancer o diabetes, sin embargo
estos efectos del gi gong son muy controvertidos
ante la comunidad cientifica que lo niegan o atribu-
yen sus efectos a simple sugestion. Segun las inves-
tigaciones se ha encontrado que el gi gong puede
modificar la presién arterial, viscosidad sanguinea,
densidad o6sea, funcion endocrina, funcidn sexual,
dislipidemia y embolias. La emisién de qgi causa una

germinacién acelerada en semillas y la reduccion del
tamafo de tumores en animales. Los estudios de

neuroimagenologia, electroencefalografia, electro-
cardiograma y pruebas sanguineas han demostra-
do cambios después de un tratamiento de emision
de gi. También es considerado un gran reductor de
estrés. El numero de verdaderos maestros de qi
gong y tai ji quan es muy bajo en China y en occi-
dente aln mas. Hay que tener mucha cautela ya
gue en el caso de la practica inadecuada del tai ji
guan se pueden lesionar las articulaciones, ademas
de realizar los ejercicios de manera incorrecta y no
alcanzar los efectos positivos; en el caso del qi gong
se debe ser extremadamente cuidadoso, ya que la
mayoria de los instructores no tienen la capaci-
dad ni los valores éticos indispensables para tratar
pacientes, ademas de que se ha convertido en un
negocio muy lucrativo. Desconfie de aquellos que le
prometen aprender estas disciplinas en un curso de
uno o varios fines de semana o que aseguren curar-
le de una enfermedad incurable o dificil de tratar.

No confie en aquellos que ostentan haber estudiado
en China, ya que la mayoria de estas personas han
estudiado por periodos cortos de tiempo. En China
estas disciplinas se estudian con los grandes maes-
tros durante muchos afos, hasta que finalmente el
estudiante es aceptado como discipulo y se le da
el permiso de ensefiar y difundir estas practicas,
pero siempre se sigue estudiando bajo la tutela
del maestro hasta que éste muere. En occidente
el acceso a este tipo de formacidén es poco proba-
ble, por lo que se recomienda la practica frecuente
con un instructor o terapeuta calificado y de vez en
cuando con el maestro del mismo. En estos casos
si puede valer la pena un curso intensivo de un fin
de semana.

Al encender el televisor nos encontramos con
aparatos que pueden darnos abdominales de atle-
ta de alto rendimiento “en semanas...” 0 piernas
de modelo en “unas sesiones”. Si acudimos a un
gimnasio nos recomiendan rutinas para que en unos
cuantos meses mejoremos el volumen y fuerza de
nuestros musculos y la condicién aerdbica. Las
disciplinas orientales tradicionales no se aprenden
rapidamente. El taiji no funciona a corto plazo, ni
siquiera ofrece un tiempo determinado para poder
llegar a cierto nivel. El gi gong es aun mas extremo
a este respecto. Pareceria que es mas importan-
te recorrer el camino que llegar a una meta. Esta
caracteristica convierte al practicante de estas disci-
plinas en personas que se han puesto un gran reto
por delante, pero estan dispuestas a entregarse a
ellas para poder obtener los grandes beneficios que
otorgan. Les recomiendo que le den una verdadera
oportunidad a estas disciplinas bajo la tutela de un
instructor cualificado de 6 meses para tai ji y de
un afio para gi gong. Esto es el plazo minimo para
comprender estas practicas y poder ver cambios en
su cuerpo y mente. El dominio de ambas discipli-
nas implica la practica diaria durante muchos anos,
pero le aseguro que vale la pena y a comparacion
de otros deportes los beneficios son mas duraderos
y relevantes, ademas son ejercicios que se pueden
realizar toda la vida, ya que la edad de oro de un
maestro en estas disciplinas va de los 40 a 70 afios
de edad, asi que nunca es tarde para comenzar con

tai ji y qi gong! =
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SOke de Meifu Shinkage ryu en BARCELONA

Por Dani Esteban
bushidojo.wordpress.com

finales del pasado 2010, Otsuka Sensei,
Soke de la escuela Meifu Shinkage ryu,
visitaba por primera vez Europa para
impartir dos seminarios.

Procedente de Helsinki (Finlandia), donde habia
impartido el primero ellos el fin de semana
anterior, aterrizaba en Barcelona donde disfrutd
enormemente de la calurosa acogida que le
dispensamos y donde paso unos intensos dias
de visita por nuestra ciudad, apreciando en gran
manera nuestra cultura y gastronomia.

Ni que decir tiene que como buen japonés estaba
muy interesado en visitar la obra de Gaudi, por lo
cual al dia siguiente le llevamos a visitar su obra
mas emblematica, la Sagrada Familia, asi como el
edificio de la Pedrera. Mostré mucho interés por
nuestro antiguo pasado y disfruté también enor-
memente de la visita a la Catedral de Barcelona, el
Barrio Gotico y el Museo de Historia de la ciudad.

Al dia siguiente le toco el turno a la montafia
sagrada de Montserrat, donde en otro espléndido
dia pudo admirar la grandiosidad del paisaje asi
como la Basilica de Nuestra Sefiora de Montserrat,
la Moreneta. Por la tarde llegé ya el turno de
recibir sus primeras ensefianzas en una clase

privada de dos horas a la cual pudieron asistir los
miembros de la escuela Meifu Shinkage ryu de
Barcelona asi como algun invitado especial.

En esta clase se repasaron los principios funda-
mentales de la escuela, tanto de Shuriken jutsu
como de Fundo Kusari jutsu y se sentaron las
bases para el seminario general del sdbado.

El Shuriken jutsu es el arte marcial que consiste
principalmente en el lanzamiento de hojas afiladas
contra el enemigo. Shuriken significa de manera
aproximada “hoja o cuchilla oculta en la mano”.

El Fundo Kusari es un arma que consiste en una
cadena con un peso en cada extremo. En el caso
concreto de nuestra escuela, el fundo kusari lleva
un solo peso en un extremo de la cadena y en

el otro un anillo por el que se introduce el dedo
mefique para el agarre. La escuela Meifu Shinkage
ryu fue fundada por Chikatoshi Someya Sensei,
gue empezo su entrenamiento en la escuela Katori
Shinto ryu (rama de Sugino Sensei) en los afios
30, y continud en ella hasta los afios 70 del siglo
XX. El Shuriken jutsu era su punto fuerte en la
escuela Katori Shinto y tras alcanzar el grado de
maestria completa en la misma, solicitd permi-

so para formar su propia escuela de Shuriken

jutsu aparte de Katori Shinto ryu, el cual le fue
concedido, y realizando algunas modificaciones
formo su propio estilo en los afios 70 creando asi
esta escuela. Meifu Shinkage ryu es por tanto un
Gendai Budo con profundas raices en uno de los
Koryu mas tradicionales de Japén.

Someya Sensei murié en Junio de 1999 y fue
sucedido por Yasuyuki Otsuka Sensei, que habia
entrenado con él desde 1985, convirtiéndose asi
de facto en el nuevo SOke de este ryu, si bien este
titulo de Soke no le fue concedido por la familia
Someya de manera oficial hasta el pasado afo
2009. En total no deben haber mas de 70 u 80
personas practicantes de esta escuela en todo el
mundo, lo cual puede dar una idea de lo extrema-
damente minoritario de este arte marcial. El obje-
tivo de Otsuka Sensei es dar a conocer este arte al
mundo para evitar que se pierda en el olvido como
ya ha sucedido con tantas otras escuelas.

Como ya se ha comentado anteriormente, dentro
de la escuela Meifu Shinkage ryu, ademas del
Shuriken jutsu, también se practica aunque en
mucha menor medida, el Fundo Kusari jutsu
(cadena con peso) y el Kakushi Buki jutsu (Armas
pequefias y escondidas).

Al dia siguiente llegd el momento del seminario
oficial. Se realizaron dos sesiones de entrenamien-
to, con un total de casi ocho horas de entreno.

El seminario fue un completo éxito. Un total de

48 asistentes, algunos procedentes de muy lejos
(Finlandia, Inglaterra, Bélgica, Sevilla, Bilbao,
Ibiza, y de toda Catalunya) y practicantes de dife-
rentes artes marciales tales como Budo Taijutsu,
Aikido, Karate, Kyushojutsu, Hapkido, Eskrima,
Kenjutsu, etc., pudieron disfrutar de la calidez,
humildad y sencillez de este Gran Maestro que

nos deleitd con su simpatia y sus ensefanzas

en el arte del Shuriken jutsu y del Fundo Kusari
jutsu de la escuela Meifu Shinkage Ryu. Otsuka
Sensei, visiblemente encantado por la cantidad

de asistentes y el interés que mostraban ante sus
explicaciones presento la escuela y ofrecié una
vision panoramica de los fundamentos de la misma

Cubierta del libro que el
maestro publicé en Japon y
que ahora Dani Esteban ha
traducido siendo publicado
por Editorial Alas

www.editorial-alas.com

atendiendo en todo momento a los practicantes,
corrigiéndoles y mostrandoles la manera correcta
de proceder.

Se trabajaron en primer lugar las formas de agarre
del shuriken y el kata fundamental de lanzamiento
de la escuela, pasando posteriormente a

trabajar las diferentes formas de lanzamiento
(Shomen Uchi, lanzamiento normal de pie; Za
Uchi, lanzamiento desde seiza; Gyaku Uchi,
lanzamiento lateral; Shitate Uchi, lanzamiento de
abajo arriba; etc.). Otsuka Sensei realizdé también
algunas demostraciones de formas de trabajo mas
avanzadas, como el lanzamiento caminando (Aruki
Uchi), desde el suelo (Ne Uchi) y lanzamiento

a larga distancia con agarre invertido (Hanten
Dahou) que fueron aplaudidas por los asistentes.

También hubo tiempo para que Sensei mostrase
algo del trabajo basico de Fundo Kusari jutsu,
donde algunos practicantes voluntarios tuvieron
la oportunidad de salir a comprobar la dificultad
de manejo de este arma de la cual Otsuka
Sensei nos obsequid con alguna demostracion de
manejo y enlace de katas (Ryudou). Durante el
seminario se presentd por primera vez el ultimo
libro de Otsuka Sensei, editado por Editorial
Alas y traducido por Dani Esteban, delegado de
Otsuka Sensei en Espafia. Muchos asistentes
aprovecharon la ocasion para adquirir el libro y
llevarselo a casa firmado por el Séke. El libro,
titulado “Cémo aprender Meifu Shinkage ryu.
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Shuriken y Fundo Kusari Jutsu. Teoria y Practica”
es un completo manual de entrenamiento de la
escuela, abarcando desde los aspectos historicos
hasta los eminentemente practicos. Ilustrado

con muchas fotografias muestra paso a paso las
técnicas fundamentales tanto del lanzamiento de
shuriken como del manejo y katas del primer nivel
de Fundo Kusari. Segun el propio Otsuka Sensei
esta obra constituye el “libro de texto” basico

para cualquier estudiante de artes marciales
interesado en complementar su entrenamiento con
el lanzamiento de shuriken y el manejo del fundo
kusari. El Shuriken jutsu es un arte marcial ligado
intimamente al Kenjutsu (esgrima japonesa) que
pretende obtener una cierta ventaja causando
heridas para minar el potencial de combate del
enemigo antes de que éste pueda llegar a una
distancia que le permita utilizar su espada contra
ti, y al mismo tiempo permitirte finalizar el
combate con tu espada en las mejores condiciones
de ventaja posibles una vez has alcanzado al
enemigo con un shuriken. Pero ademas del
lanzamiento, el shuriken también se usa como
arma de mano cuando la distancia al enemigo no
es suficiente y hay que entrar en la lucha cuerpo a
cuerpo. Este trabajo recibe el nombre de Shouken
jutsu, y su forma de uso es o bien clavandolo en
puntos vitales del enemigo o bien cortando con

la afilada punta, como si fuese un cuchillo. Los
movimientos de Shouken jutsu son similares a

los del fundo kusari, ambos originados en nuestra
escuela a partir del kenjutsu de la escuela Katori

Shinto ryu. Al final del seminario, Otsuka Sensei
se mostro visiblemente emocionado por la calida
acogida recibida en Europa y el resurgir que su
escuela estd obteniendo en el mundo, recordando
a los presentes, casi con lagrimas en los ojos,
como tras la muerte de su maestro, la escuela
Meifu Shinkage ryu ha pasado desde la casi
desapariciéon, hasta el dia de hoy, donde todo
apunta a que su salud es excelente y no hay ya
qgue temer por su legado. Una calida ovacion de los
asistentes dio por finalizado el curso.

Todos los participantes en el seminario recibie-
ron al final del mismo un diploma acreditativo de
su asistencia firmado por el S6ke Otsuka con su
sello personal. Un bonito detalle para el recuerdo.
Por la noche y como colofén, una cena de despe-
dida reunid a una veintena de los participantes
del curso en un restaurante japonés de la Ciudad
Condal. Al dia siguiente Otsuka Sensei abandond
Barcelona con destino a Japon y con la esperanza
de volver pronto. iHasta siempre Sensei, fue todo
un placer! En la escuela Meifu Shinkage Ryu, Dani
Esteban es alumno directo de Yasuyuki Otsuka
Sensei y actualmente posee el 2° dan, siendo
instructor oficial de la escuela e impartiendo clases
regularmente en su dojo de Barcelona (Espafia).

Para informacién sobre la escuela, clases y organizacion de
seminarios de Meifu Shinkage ryu tanto en Espafia como en el
extranjero es posible contactar con Dani Esteban por email:
danikoryu@yahoo.com

El libro de Otsuka Sensei puede adquirirse en los puntos de
venta habituales, via web en Editorial Alas, o directamente a
través de Dani Esteban.

Dani esteban acompafié a Otsuka sensei a visitar lugares tan emblematicos como la Sagrada Fami
la Pedrera, la Montafia de Montserrat y el maestro se mostré sorprendido de hallar su libro ya a la
venta en la conocida tienda especializada FujiSport de la ¢/ Fernando de la Ciudad Condal
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BENEFICIOS Y VENTAJAS DE PERTENECER A NUESTRA FEDERACION
v Acceso al programa completo de grados y conocimiento del sistema en profundidad de la WORLD HAPKIDO FE-

DERATION (WHF).

/ Certificacién y reconocimiento de grados, dan y titulos de ensefianza a través de la WORLD HAPKIDO FEDERATION.
v/ Certificacién y reconocimiento de grados, dan y titulos de ensefianza a través de la FEDERACION ESPANOLA DE

HAPKIDO (FEH).

v Afiliacién y realizacién de Clubes y Gimnasios.

v Afiliacién de Organizaciones, asociaciones y escuelas de hapkido independientemente del estilo.

v/ Secciones y departamentos en Defensa Personal, Defensa Integral Femenina, Defensa Operativa Policial, etc.

v Licencia Anual Federativa.

v Descuentos y subvenciones en todas las actividades de la FEDERACION.

v/ Seminarios continuados con Maestros Nacionales e Internacionales.

v Escudos y Banderas de FEH y WHF.
v/ Seguro de accidentes.

v/ Apoyo constante a los Clubes, Gimnasios, Miembros federados, Maestros e Instructores.
v Acceso al material Oficial (Doboks, Ti, Chandal, Camisetas, etc., distribuido por FEH y WHF.

v Acceso a toda la informacién de actividades y eventos de (FEH).

v/ Viajes para la practica y perfeccionamiento de hkd en el extranjero (Corea, EEUU, Holanda, etc.).

v Consultas y dudas de cualquier cuestion relacionada con nuestro bello Arte Marcial de forma individual o general.

v Publicidad de tu escuela y aparicién en la web FEH www.fehapkido.es o en la de tu regional asi como en las mejores

revistas nacionales e internacionales de artes marciales.

CALENDARIO NACIONAL DE ACTIVIDADES FEH 2011

1 Enero. Dia 29 CURSO DE EXPERTO EN DEFENSA PERSONAL nivel superior.

1l FEBRERO. Dia 26 VIII SEMINARIO NACIONAL DE HAPKIDO gratuito afilia-
dos (FEH) a cargo de los Maestros JOSE CHAQUET (Valencia), VICTORIANO
NICOLAS (Murcia), JAVIER SAEZ (Burgos), JOSEP VILARRUBLA (Catalufia) y
MARCOS ANTONIO (Canarias).

11l MARZO. Dia 12 CURSO ESPECIAL HAPKIDO WHF a cargo del Maestro
REYES. Dia 26 CURSO DE EXPERTO EN DEFENSA PERSONAL nivel basico.

IV ABRIL. Dia 9 CURSO ESPECIAL GRATUITO EN DEFENSA INTEGRAL FEME-
NINA especial VIOLENCIA DE GENERO a cargo del Maestro VICTORIANO NI-
COLAS, Delegado de la regional Murciana. Dia 16 CURSO DE HAPKIDO a
cargo del Maestro Javier Saez, Delegado de |a regional de Castilla y Ledn.

V MAYO. Dia 21 FESTIVAL NACIONAL DE HAPKIDO (FEH). Dia 28 CURSO DE
EXPERTO EN DEFENSA PERSONAL nivel medio.

VIJUNIO. Dia 18 CURSO DE | CHOL BONG niveles basico y medio a cargo del
Maestro ANDRES CRIADO, director del departamento de ARMAS TRADICIO-
NALES. Dia 25 EXAMENES DE 1° a 4° DAN EN TODAS LAS DISCIPLINAS (HAP-
KIDO, DEFENSA PERSONAL, DEF. OPERATIVA POLICIAL, ETC).

VII JULIO. Dias del 1 al 15 CURSO DE TITULACION INSTRUCTORES Y MAES-
TROS (FEH) en todas sus disciplinas en el KIDOKWAN CUARTEL GENERAL DE
WHF EN ESPANA. Dia 16 MEMORIAL GRAN MASTER KWANG SIK, MYUNG.

VIII AGOSTO. Vacaciones.

IX SEPTIEMBRE. Dia 24 CURSO DE EXPERTO EN DEFENSA PERSONAL nivel
superior.

X OCTUBRE. Dia 22 CURSO ESPECIAL HAPKIDO WHF a cargo del Maestro
REYES. Dia 29 CURSO DE | CHOL BONG niveles medio y superior a cargo del
Maestro ANDRES CRIADO, director del departamento de ARMAS TRADICIO-
NALES.

XI NOVIEMBRE. Dia 19 CURSO ESPECIAL DE HAPKIDO a cargo del Maestro
DI GUARDIA.

XII DICIEMBRE. Dia 17 EXAMENES DE 1° a 4° DAN EN TODAS LAS DISCIPLINAS
(HAPKIDO, DEFENSA PERSONAL, DEF. OPERATIVA POLICIAL, ETC). Dia 17 TRO-
FEO INFANTIL DE NAVIDAD.

Para los proximos cursos de Defensa Operativa Policial, consultar en eventos
en nuestra web:

www.fehapkido.es

KEDERACION ESPANOLA DE HAPKIDO
Unica Federacién Oficial afiliada y representante a la
WORLD HAPKIDO FEDERATION en ESPANA (KIDOKWAN)
CUARTEL GENERAL C/ Marqués de Mondéjar n° 26, 28028 MADRID

& www.fehapkido.es
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LA OPINION

DEL EXPERTO

Aikido

"Al salir de casa, diez mil
peligros te acechan”

Aforismo samurai

Etimologia.

Zan es un vocablo japonés que significa: perma-
necer, seguir, continuar, guardar, preservar, etc.

Shin también es un vocablo japonés que significa:
corazon, espiritu, atencion, voluntad, etc.

La palabra compuesta Zanshin se refiere al hecho
de adoptar un estado de vigilancia activa, relaja-
da y permanente, manteniendo la atencién en lo
gue esta ocurriendo, y en lo que puede suceder,
porque nada en ningin momento es definitivo, y
siempre cabe esperar algun cambio. El concepto
de alerta permanente y disponibilidad inmedia-

ta nacié en los campos de batalla, en los que el
samurai se encontraba rodeado de enemigos y
debia estar atento al que tenia enfrente atacan-
dole, pero también a los que estaban a la espalda
0 a los costados... para defenderse y atacar mien-
tras durase la batalla, o sus fuerzas. Incluso en un
combate individual a muerte, el samurai podia ser
atacado por su adversario ya herido de muerte,
pero aun capaz de alcanzarlo con su espada antes
de caer muerto. Se dice que la mayoria de estos
encuentros se saldaban con la muerte de ambos
contendientes, el perdedor moria en el combate,
y el ganador unas horas o dias mas tarde. En las
artes marciales, la actitud de Zanshin es funda-
mental, ya que se trata de la imitacién de un
combate, en cuyo desarrollo el descuido conduce
a la derrota o causa alguna lesion. Al adoptar este
estado de vigilancia se consideran tres fases:

Zanshin (alerta permanente)

José Santos Nalda ﬁ
C.N. 49 Dan

1.- Zenshin.- La concentracion pasiva y atenta
antes de que se desencadena la accion.

2.- Tsushin.- La vigilancia activa durante el
combate, para descubrir o intuir todas las acciones
y reacciones del adversario.

3.- Zanshin.- La vigilancia atenta después de
terminada la accién.

Zanshin es la disposicién 6ptima para utilizar

los recursos y la energia en el momento que

se precisa, y de recrear y disponer de nuevo

de estos medios al instante siguiente, en una
sucesion permanente de alerta y disponibilidad.
Es, ante todo, el estado de atencidon que nos
alerta sobre la conveniencia de situarnos en la
distancia (espacio y tiempo) de seguridad, desde
la que dispondremos de mas tiempo para tomar la
decision oportuna, manteniendo todos los sentidos
despiertos, libres de cualquier prejuicio que altere
la percepcién de la realidad.

Zanshin requiere la participacion de todos estos
factores:

- La atencion continua en el aqui y ahora.

- La percepcién inmediata.

- La disponibilidad permanente.
- Serenidad y autocontrol.

éCoOmo mantener Zanshin?

Al adoptar la actitud Zanshin, la consciencia

se mantiene en un estado de alerta y vigilancia
permanente, pero al mismo tiempo libre de todo
prejuicio, temor, deseo, etc., captando cuanto
ocurre sin juzgar, aprobar, ni condenar.

A esta disposicion mental y animica se llega sin
que sea necesaria la voluntad constante de “tengo
que estar alerta”, forzando a la atencion a mante-
nerse focalizada en el asunto u objeto que nos
preocupa, porque la verdadera vigilancia sélo es
eficaz cuando esta libre de toda influencia mental

y de los condicionamientos del ego.

Zanshin, en definitiva, es darse cuenta de todo,
sin ser consciente de estar consciente de que se
permanece en alerta... tal como nos lo ensefia

el Zen:

Mirar sin mirar
Escuchar sin escuchar
Sentir sin sentir
Pensar sin pensar

Unificando los seis sentidos, y dejandolos libres
para que cumplan su funcion sin que nada les
obligue a ello, pero...

Si piensas en no pensar
Eso ya es pensar en algo
No hay que pensar

Ni siquiera en no pensar

El Zen y la Psicologia nos recuerdan que cuando
se focaliza la atencién en algo concreto, se deja

de percibir el resto del entorno, porque se queda
encadenada a ese motivo. Zanshin es darse cuen-
ta de todo sin focalizarse en nada.

Zanshin y vida actual

“Para el espiritu del Zen y del Budo, el lugar
de combate se encuentra en la vida cotidiana.
En cada instante es preciso estar consciente,
al levantarse, en el trabajo, durante las comi-
das, al acostarse, etc. Ahi esta la maestria”

Taisen Deshimaru (Monje Zen)

La dispersién mental o falta de atencidn, es el
estado en el que se encuentran dia a dia multitud
de personas bien sea porque:

- No tienen educada la facultad de concentracion.
- Reciben excesiva informacion desde todos los
medios, imposible de asimilar.

- Carecen de voluntad o rechazan todo esfuerzo
para sujetar la atencién.
- Etc.

Esta falta de presencia vigilante en todos los
momentos del dia, genera gran cantidad de erro-
res y tropiezos en el comportamiento y en los
actos gue se realizan, ocasionando problemas mas
0 menos serios, que habrian podido evitarse, pues
se sabe por las estadisticas que la mayor parte de
los accidentes laborales, de trafico, o en el hogar,
se deben al factor humano ya sea por cansancio,
distraccion, imprudencia, estrés, etc.

Adoptar la actitud de Zanshin hasta convertirla

en un habito de uso diario, no significa en modo
alguno vivir desde la desconfianza paranoica hacia
todos y hacia todo, sino vivir en un estado de aler-
ta relajada permanente, capaz de detectar cuanto
sucede en el entorno y sobre todo aquello que
puede afectarnos directamente.

Adquirida esta actitud, nos alertara de los peligros
potenciales, para evitarlos, y también nos ayudara
a descubrir las oportunidades favorables a
nuestros proyectos.

El samurai vivia en un estado de alerta constante,
pues de esa capacidad de atencién dependia su
honor y su vida; hoy en pleno siglo XXI, la utilidad
de la vigilancia atenta y continua sigue siendo tan
necesaria como en aquellas épocas, veamos sino
algunos ejemplos:
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- Descubrir mejoras en los procesos de trabajo.

- Lograr la maxima calidad en el producto o
servicio.

- Detectar con antelacién las tendencias y cambios
del mercado.

Zanshin en los viajes para:

- Descubrir los peligros potenciales.

- Disfrutar por el camino de cuanto ocurre a
nuestro alrededor.

- Prevenir posibles necesidades.

- Evitar accidentes, etc.

Zanshin en el hogar para:

- Detectar el estado de animo de cada persona y
evitar conflictos.

- No ser incorrecto con nadie.

- No cargar con la responsabilidad de otro.

- Hacer buen uso de aparatos y utensilios.

- No malgastar agua, energia, etc.

Zanshin en el trabajo para:

Es vigilar siempre para evitar que un error, un
descuido, una omisién, un mal entendido, una falta
de autocontrol, una respuesta desafortunada, etc.
nos acarreen problemass

iiiDESCUBRE EL 41

' El factor esencial para el conocimiento y desarrollo deun efectivo
defacil aprendizaje practico, realista y personalizado.

- No cometer errores.
- Ver los posibles problemas antes que tomen vida.
- Mantener buenas relaciones con todos.

i L’
"'.'”-I T

DOZENRYU. TRAV. DE GRA’CIA, 419 (al lado Hospital Sant Pau)
INFORMACION: 661.42.17.17
email: dozen-ryu@dozen-ryu.es / www.dozen-ryu.es

Cuando lo 16gic0 & lo Seﬂ‘C"\‘“O
ylo sencillo es EFICAZ!

m.

THAI GARDENS

Xavier Teixido
Jefe de Redaccion
El Budoka 2.0

L a gastronomia thailandesa es especial. Por si
misma es una complejidad de sabores, combi-
naciones y aromas. El ingrediente estrella, el
curry, a menudo acompafiado de frutos secos,
mezclas de citronela o lima kaffir ...

Los paladares osados, y por supuesto, los curio-
sos sin tabu, disfrutaran del perfecto equilibrio
entre amargo y salado, salado y dulce, picante
y aromatico, que Thailandia sirve en cada uno
de sus platos.

Su mezcla de aromas es cautivadora, su mezcla
de especias mantiene el suspense constante.
Thailandia es conocida por sus guisos con bajos
niveles de colesterol, y pocas grasas. Y es una
cocina con abundantes propiedades medicina-
les, gracias al basto y amplio empleo que hace
de hierbas y especias varias.

Como casi toda la cocina asiatica, el momento
del agape se vive de forma ritual, es decir, se
sirven varios platos distintos, siempre junto a
una porcién de arroz blanco aromatizado, y to-
dos los comensales deben compartirlos entre si.
Es un momento intimo y social toda vez. Platos
tan caracteristicos como la sopa de leche de
coco y pollo, el lomo de atun rojo cubierto con
semillas de sésamo y acompanado con espina-
cas, champifiones y brotes de soja, los encon-
tramos en cualquier mesa thailandesa. Y nues-
tro lugar de este mes, no ha sido menos. Thai

Gardens, en pleno Eixample barcelonés, junto
al Paseo de Gracia, hipnotiza nada mas poner
un pie dentro. Imagenes budistas, vegetacion
abundante, iluminacion calida y acogedora, un
pequefio edén thailandés en plena urbe medite-
rranea.

La carta es amplia, con todo tipo de espe-
cialidades de la cocina thailandesa, gustosa,
sabrosa y de mimada manufactura. Se puede
escoger también un mend degustacion, que nos
permite probar un variado surtido de lo platos
mas tradicionales, como el Kai Satee (pollo

con leche de coco), los Poh Pia (rollitos tradi-
cionales), el Paneng Nua (buey al curry rojo) y
muchos otros, acompanados del aromatico Thai
Hom Mau (arroz blanco).

El precio del menu ronda los 30 euros. Y un
aliciente sin duda auténtico, es la posibilidad
de, a semejanza de nuestro vecinos orientales,
acomodarnos a ras de suelo para comer, fren-
te a una mesa exquisitamente preparada. En
definitiva, un sitio recomendable, majestuoso y
agradable para degustar las mieles de Thailan-
dia, pero al otro lado de Asia. Paren maquinas,
ponganse comodos y sazonen su rutina con un
poco de curry. Thai Gardens pone el resto.
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OFENDER...

El precio
de aprender...

por Tengu

A menudo en muchos foros de debate y cir-
culos marciales diversos se trata el tema de la
retribucion que un maestro de artes marciales
deberia tener. Si bien es cierto que no estamos
hablando de estudios reglados ni oficiales, tam-
bién es cierto que algunos dogmas de fe empa-
fian la docencia y la subsistencia del profesional
de las artes de combate. El estudio de la Via tan
sOlo garantiza su calidad en funcion del prestigio
del profesor escogido y del nUmero de afios que
se sigue a su lado. No existe instituto oficial ni
aval colegiado de ningun tipo. Tan sélo entidades
privadas y particulares diversos que naufragan
en una inverosimil y en muchos casos absurda
interpretacion del codigo moral de un “guerre-
ro”. Al maestro de artes marciales se le supone
una persona cabal, equilibrada, experta, docen-
te, ejemplar y carente de ego, soberbia, pereza
o descontrol alguno. Todo ello supeditado a su
inherente humildad y desapego material. Es de-
cir, una persona que ha llegado a un estado de
equilibrio perfecto entre el mundo exterior y el
interior a través de la practica marcial y que no
necesita de nada mas que su amor por la ense-
fanza y la transmisién desinteresada de todo su
conocimiento acumulado durante décadas para
realizarse como ser humano holistico e integral.
O lo que es lo mismo, ser un tremendo profesio-
nal, pero vivir como un mendigo.

Quiza para un maestro yogi en Bangladesh sea
menester, pero para un profesional en el primer
mundo, no. La imagen romantica del maestro en
la esquina de casa, que ensefia sus secretos a
cambio de pulir cera, no es, ni de lejos, el reflejo
de la realidad. ¢Porqué un maestro de artes mar-
ciales no puede vivir de sus conocimientos? Ah,
porque es algo minoritario, intimo, repleto de va-
lores morales... Ya... ¢y un profesor de arpa, ins-
trumento minoritario, intimo, clasista hasta cierto
punto, si puede cobrar 60 euros la hora de clase?

éLe pregunta alguien al profesor de arpa si va a
misa los domingos o consume compulsivamente
peliculas X? No, porque no importa, lo que inte-
resa es que domine el instrumento y sea un buen
docente del mismo, que para eso le pago. éPor
qué cuando un profesor de una via marcial pre-
tende cobrarme 60 euros la hora de clase, patino
con interrogatorios sobre moral y suefios roman-
ticos de viejecitos entrafiables? Luego nos patea-
mos 60 euros en 3 cubatas. O borro a mi hijo del
gimnasio por no poder pagar, pero me doy un
buen homenaje pasando por el sUper y metiendo
en la cesta un Malta de 20 afios (ya lo decia Bal-
zac “ceder a un vicio cuesta mas que mantener
a una familia”). {¢Qué es eso de explotar a un
pobre alumno que sdélo quiere aprender técnicas
mortales para ensefiarlas en youtube y fundar su
propio ryu? Y luego, claro esta, cobrar lo que no
esta en los escritos y autoproclamarse Soke,... 0
mejor dicho, Sokete. Porque bien es cierto que
gualtrapas y caraduras los hay en todas partes,
gente que con poquisimo saber y lucrandose de la
ignorancia del projimo, son capaces de sangrar y
arruinar al mas pintado. Iluminados y arcangeles
del Budo también existen, por supuesto.

Un maestro de artes marciales es un profesional
como otro cualquiera. Si, hay gente dando clase
que no tiene ni la ESO acabada, pero también
gente muy habil con las manos y al mismo tiem-
po capaz de guiarte, con una riqueza interior alti-
sima, en el camino de la superacion de tus peores
“yo”, al estilo del mejor gurd, coach o psicélo-
go constructivista. El maestro de artes marciales
debe disfrutar del mismo derecho que cualquier
otro profesional a obtener un salario digno traba-
jando de lo que se ha formado aunque no esté re-
glado (igual que una profesora de Danza Oriental
o un Disefiador Grafico). Y eso incluye tragar km
de coche, tren y avidn para seguir aprendiendo,

. muchos ceros en abonar facturas de teléfono,
alquileres, auténomos, impuestos, seminarios,
clases, certificados y visados, horas y horas fren-
te al ordenador gestionando escuela, alumnos,
webs, licencias, ... reuniones federativas, asam-
bleas, congresos, ... y por supuesto, el propio en-
trenamiento y las clases diarias. éCudntas horas
al dia creen que requiere semejante dedicacién?
Hagan cuenta de ello,... Pajaros hay en todas par-
tes (y muchos pendientes de jaula) pero gente
honrada, currante y anénima, también. Todos so-
mos igual de ignorantes, lo que ocurre es que no
todos ignoramos la mismas cosas.
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