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Nbﬁ@lAS >>Actualidad en Artes marciales, Cursos,

, Seminarios, Novedades,
Protagonistas y Curiosidades.

SAN HUANG
PAO CHUT QUAN
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Entreno fin de curso IFK Catalunya e S° OHANA TRAINING CAMP

ntrenamiento especial en el Complejo Deportivo Torri-

Dias 4 y 5 de junio de 2016

ENTRENO FIN DE CURSO IFKCATALUNYA'
ENTRENO
BARBACOA
PISCINA

Kajukenbo en plena naturaleza:
bera (Santa Coloma de Gramanet, Barcelona), para J P

. . . Parc Natural del Montsen
adultos e infantiles. Kata, Kumite y Defensa personal. y

Durante la sesidn se realizaran exdmenes de cinturones.

Mas informacién: kajukenbobcn@gmail.com
www.facebook.com/KAJUKENBO-CATALUNYA

Abierto a todas las organizaciones.
El evento incluye la cena, a partir de las 21:00, con barbacoa junto
a la piscina. Tarifas: Precio entreno y barbacoa: 20€

Precio solo barbacoa y piscina: 12€

Fecha lmite nscripion 20 e o SAN HUANG
AV A PAO CHUI'QUAN

Instructores confirmados del Curso:

Shuseki Shihan Pere Beltran (8° Dan Kyokushin)
Maestro Pau-Ramon (7° Dan Nihon Taijitsu /Jujutsu)
Shihan Pascual Garrido (6° Dan Kyokushin)

Shihan German Calado (5° Dan Kyokushin)

Shihan Pedro Hidalgo (5° Dan Kyokushin)

Sensei Federico Garrido (4° Dan Kyokushin)

El Kungfu de los guardaespaldas de Beijing

PVP 22€
190 paginas | 17 x 23,5 cm

Mas informacion:
https://www.facebook.com/events/1742566692621704/
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SHPCQ es un estilo de Kungfu altamente sofis-
ticado para el combate, pero es indudable su

Y&
PrOXImamente: capacidad para cultivar la salud fisica y mental

del practicante al incorporar poderosisimos mé-
WORLD NANBUDD Lgﬁ'_éfel:'éﬁ:"ra FEH'I‘“& todos de Qigong para el estudio de la emisién
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de la energia interna ji néigong, tales como: tra-
ema 38 JULY 106 AUBLIST 281E

bajo en el domino del poder psiquico o espiri-
JULY 22-’23#24ZE 1 E tual, tong ling gong, o trabajo en la técnica de
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la ley secreta de la fuerza superior interna,

Shangchéng neéigong mifa, etc.
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Esta obra constituye un rigoroso testimonio del
estilo y forma parte del preciado cuerpo de co-
nocimientos de grandes maestros que se revela AG EN DA AA.MM.
por primera vez en la historia al mundo occiden-
tal a través del Gran Maestro Wang Qi Laoshi, Consulta la agenda de EL BUDOKA 2.0:
proclamado en su dia nimero uno en el linaje
de la novena generacién de grandes descen-
dientes de esta familia.

http://www.elbudoka.es/?page_id=494

AGENDA

COSTA BRAVA - SPAIN
WIWWNANBUDOCOM

R == O E D &

EDITORIAL ALAS
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

Proximos cursos, seminarios,
talleres, campeonatos...
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San huang pao chui quan

puno de canon

El ancestro Ou Xin Jiu prac-
ticando doble espadas.
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ace aproximadamente 150 afios, el boxeo
de San Huang Pao Chui Quan se hizo muy
popular en todo el territorio chino. Dicha

popularidad fue debida, preferentemente,
al trabajo de escoltas y/o guardaespaldas que ejercian
todos y cada uno de los diversos maestros que por
aquella época formaban parte del estilo. Por tanto, cabe
afirmar que la consolidacién del San Huang Pao Chui
Quan se debid en gran parte a los esfuerzos realizados

por las generaciones de maestros que nos precedieron.
Hoy en dia, gracias a los intercambios culturales y a

" ElKu hgfude los =
parte de la novena generacién de grandes descendien- g u a rd d es p d Id Gl S d e B e ij iﬂ 0_ ~ —

tes del San Huang Pao Chui Quan. Durante méas de una R CoE e ,_T*::..—--_* __...-‘ =
; L Lo . e ..--'*"'dﬂ _ % = il ¥ la gran lanza del estilo SHPCQ.
década participé en infinidad de competiciones, alcan- : —— e,

la inquietud de los occidentales por adentrarse en esta
cultura marcial, nuestro estilo ya ha traspasado nuestras
fronteras, expandiéndose asi por el mundo.

El Sr. Wang Qi, originario de Beijing, China, forma

zando extraordinarios resultados, motivo por el cual en
la actualidad ostenta el Sexto Duan de Wushu en el pais.

6 | El Budoka 2.0 Mayo - Junio 2016 | 7
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Vicepresidente y secretario de la asociacién de San
Huang Pao Chui Quan de Beijing, cuya misién es el es-
tudio y difusién de este estilo, el sr. Wang Qi es asi-
mismo miembro destacado de la Asociacién de Wushu
en Beijing.

Muchos afios de practica, investigacién y estudio han
llevado al maestro Wang Qi, uno de los mas reputados
maestros de San Huang Pao Chui Quan de la novena
generacion, a recuperar el estilo original de los guar-
daespaldas. Su Gongfu es fuerte, duro y a su vez suave.
Su estructura de movimiento es la original, exenta de
pretensiones y adornos, manteniendo al mismo tiempo
un evidente caracter de Gongfu interno. Sin duda al-
guna, el maestro Wang Qi ha alcanzado grandes cono-
cimientos del Wushu tradicional.

El Sr. Wang Qi esté trabajando arduamente en el des-
arrollo y difusién del estilo Pufio Caiién de los Tres Em-
peradores, motivo por el cual desde hace casi una
década, acepté como estudiante y mas tarde como dis-
cipulo (dizi a Rui Long, de nacionalidad espafola. Su
propésito es la de trabajar unidos para difundir dichos
conocimientos familiares por todo el territorio espariol.

Elaborado por Rui Long, este libro es de gran interés
para los amantes de las artes marciales chinas tradicio-
nales, pues en él se recogen las ensefanzas basicas del
San Huang Pao Chui Quan. Sus péaginas ofrecen una
panoramica histérica del estilo y, al mismo tiempo, re-
velan un exhaustivo trabajo practico, llevado a cabo por
el propio maestro Wang Qi, cuyas palabras ratifican que
“en esta obra se detallan en gran parte las diferentes
acciones del boxeo familiar..."”, " ...un libro de texto ba-
sico de gran valor para conocer y practicar el verdadero

San Huéng Pao Chui Quan.”

2 F 4k (Limengran)
22/08/2015

Entrevista al maestro

Wangqi Laoshi

os mastros WANG QI LAOSHI y NIU RUNHUA se des-
Lplazaron hasta la Ciudad Condal invitados por su
alumno, Carlos Garcia (Ruilong), para impartir diversos
cursos en Barcelona y Andorra.
Se aprovechd su presencia para presentar el libro que
acaba de aparecer sobre SHPCQ y amablemente respon-
dieron a las preguntas que seguidamente transcribimos.

Muchas gracias maestros por acceder a responder a
las siguientes preguntas para nuestros lectores.

Con la aparicién del libro “San Huang Pao Chui Quan.
Puiio de caiién de los tres emperadores” sumado a su
presencia en nuestras tierras para impartir diversos
cursos, SHPCQ ha dejado de ser un estilo de Kungfu
desconocido en occidente. ;Qué les parece?

El Kungfu no pertenece sélo a China, sino al mundo en-
tero. Es universal. Y para ello cuento con mi discipulo
Ruilong, quien tiene la misién de difundirlo en occi-
dente. El publico occidental piensa que el Kungfu es
muy misterioso, pero cuando lo estudia en profundidad
se da cuenta de que es muy accesible.

¢Es SHPCQ un estilo interno y externo a la vez?

Si, en efecto; es un estilo que tiene en su practica
ambas vertientes. Cuando un estudiante comienza con
San Huang Pao Chui Quan, debe estudiar la parte ex-
terna. Y es a partir del tercer ano cuando el estudiante
comienza con la parte interna; es decir, su Neigong.

8 | El Budoka 2.0
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Lo que si queda claro es que es un estilo de Kungfu
muy exigente fisicamente, ;no es asi?

Asi es, tiene usted mucha razén. Mire, mis estudiantes
lo ven a primera vista como un estilo facil, pero en rea-
lidad no tiene nada de sencillo. Si uno quiere hacerlo
bien, pasa a ser muy exigente.

¢Qué quiere decir “puio de cafién”?

Tiene que ver con la caracteristica forma de emision de
energia del estilo. Lo hace en forma de explosién vio-
lenta y dura, muy potente. El cuerpo debe arquearse
para, en el momento adecuado, emitir esa fuerza se-
mejante a cdmo sale proyectada una bala de canoén.

En SHPCQ Sorprende el manejo de una gran lanza...
¢qué objetivo tiene su practica?

En la antigliedad se utilizaba, como se expone en el
libro, para el combate en campo abierto. En la actuali-
dad se utiliza para generar fuerza o, lo que es lo mismo,
Fali. Asi, con el paso del tiempo, el estudiante es capaz
de generar un gran poder en sus movimientos.

¢Cuantas armas se estudian en SHPCQ?

Son muy numerosas, pero la protagonista indudable es
la que hemos nombrado anteriormente, la Gran Lanza,
de dimensiones excepcionales: mas de tres metros.

Ademas de la lanza, encontramos diversas formas de
palo, espada y sable.

El armamento de San Huang Pao Chui Quan se com-
pleta con la hoz de las cuatro uniones, muleta, doble
muleta corazén de buey, doble daga, punzones, doble
gancho, doble maza...

¢Puede hablarnos de las técnicas explosivas de San
Huéang Pao Chui Quan?
Si, por supuesto. Hay un conjunto de 12 técnicas explo-
sivas conocidas como Shi Er Pao. No obstante, cabe
senalar que primero debemos trabajarlas desde el Dan-
tian con el primer paso.

El secreto esté en el contacto previo de los pies en
relacion con el suelo; esa parte es muy importante.
Desde ahi, asciende hacia el Dantian para luego atra-
vesar la columna y llegar a las extremidades.

En la larga historia del estilo, encontramos grandes
maestros que han enseiado SHPCQ, ;usted a cuales
destacaria y por qué motivos?

El primero que destacaria es a Hou Jin Kui, por su ma-
nejo de la Gran Lanza. Siendo de constitucion débil, fue
capaz de dominar esta dificil arma. Wang Fu Quan es
el segundo maestro, por su maravilloso Kungfu. Fue un
valiente Héroe de la nacién China. En tercer lugar y para
terminar un orden, seria Wang Wan Fan, por su des-
treza en el Neigong y su habilidad para combatir.

¢ Qué diria usted que tiene San Huang Pao Chui Quan
que no tengan otros estilos de Kungfu muy difundidos
en el mundo?

Empezaria sefialando que SHPCQ intenta ensefar la
cultura china y el pensamiento confuciano. Por lo tanto,
proporciona un aporte filoséfico, una valiosa herra-
mienta para poder vivir en este mundo. A su vez, su
larga historia lo convierte en un estilo superior que
acoge lo mejor para el arte marcial; se trata de una his-
toria avalada por los grandes maestros, Dashi, que de-
sarrollaron sus movimientos a lo largo de los ahos para
el combate cuerpo a cuerpo. San Huang Pao Chui

Instantanea tomada durante la presen-
tacién del libro sobre SHPCQ (Ed. Alas).

ACERCA DEL MAESTRO
WANG QI LAOSHI (=537

El maestro Wang Qi naci6 el 15 de septiembre de
1963 en Beijing. Proviene de la etnia de los Han (
)y es el noveno sucesor de la generacién del es-
tilo Pufo de Candn de los Tres Emperadores.

El maestro Wang nacié en el seno de una familia
de artistas marciales. Ya desde pequefio fue un
apasionado del Wushu. A los 5 afios empezé sus
practicas de kungfu (San huang pao chui quan)
guiado por su padre biolégico Wénglianming (£
#4%). Mas tarde tuvo el honor de poder adquirir
conocimientos del estilo (principalmente, las
armas) del gran ancestro Déng Ying Jun (& 321%).

Con 20 anos, el maestro Wang Qi gané el pri-
mer puesto nacional de Wushu tradicional en las
categorias de Sanda y Taolu celebrado en Beijing.
Desde entonces se ha dedicado de pleno al cono-
cimiento del Wushu tradicional. Durante mas de
20 anos investigd y recibié las sagradas ensefan-
zas de los maestros mas famosos de la época, tales
como: Zhang kai (3k #1), Dédng hénglin (& 40 #k),
Wangmengyue (£ 4% A), Xing zhao lu (#] Jk %), Li-
bingyao (£ & %), Wangjingli (£ % L), Zhang-
zongyi (7k & ) y Lialixi (%] = &).

El maestro Wang es, ademas, un experto en el
boxeo Dachéngquan (X % %), también conocido
como Yi Quan; dicho arte lo aprendié de los famo-
sos maestros Cuiyduchéng (£ # %) y Zhanghdéng-
chéng (ik 54 3% ). Asimismo, merece especial
mencién el maestro Ye Shulin (vt #}4k), de quien
aprendié extensas orientaciones en el arte de la
lucha cuerpo a cuerpo conocida como Shuaijiao (
H52).

An ydng xing (47K 3%), un maestro muy repu-
tado en Beijing, realizé un peritaje de movimiento
al maestro Wang Qi, lo que le llevé a confirmar que
este habia dado forma a su estilo duro, redonde-
ado y firme; este hecho convirtié al maestro Wang
Qi en el nimero uno de la novena generacién de
maestros en el boxeo Pufio de Candn de los Tres
Emperadores.

10 | El Budoka 2.0
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" Wanggj Laoshi (£ IF) ‘
| Carlos Garcia (Ruilong - i) |

SOBRE LOS ORIGENES DE SAN HUANG PAO CHUI QUAN: En tiempos lejanos de la dinastia Han,

imi 3 ios soberanos o au-
sus ancestros dieron origen a sus movimientos, basandose en los tres legendarios

4 hina...
gustos de la prehistoria china: Fux, Shénnéng y Huéngdi, todos ellos padres de la cultura chi

12 | El Budoka 2.0

En Andorra los maestros Wang Qi Laoshi y Niu
Runhua impartieron diversos cursos de SHPCQ.

Quan es un estilo auténtico, de verdad; serio y directo
para el combate.

SHPCQ se enorgullece de tener a grandes maestros
que trabajaron como guardaespaldas para la Corte Im-
perial e incluso para el pais, y eso pueden decirlo pocos
estilos. Como bien explicamos en este manual de
Kungfu, el gran Song Mai Lun fue el primero en abrir
una agencia de escoltas armados de la capital.

¢Qué es lo que lo caracteriza?
A diferencia de otros estilos donde su proyeccién es
suave, en SHPCQ, desde su primera forma hasta la ul-

tima, hay un desarrollo de fuerza muy interesante. Com-
bina lo suave con lo fuerte.

¢Usted fue iniciado por su padre en el estilo?

Si, empecé a los 7 anos con mi propio padre de sangre,
Wang Liang Ming. A los 18 afos pasé a estudiar con el
gran maestro Dong Yin Sun todas las armas especiales
del estilo. A Los 44 afos, finalmente, pasé a ser disci-
pulo del gran maestro Zhang Kai.

¢Como esta organizado San Huang Pao Chui Quan?
En principio, tenemos la asociacién de Sanhuangpao-
chuiquan en Beijing, presidida por mi hermano mayor
Ni Muren. Yo ostento el cargo de vicepresidente.

¢ Cuantos baishi tiene usted?

Unos veinte, entre los que se encuentra Ruilong, mi dis-
cipulo espanol.

Mayo - Junio 2016 | 13
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¢ Qué diferencia hay entre ser baishi y ser alumno para
la practica marcial?

Si uno es baishi puede acceder a profundizar dentro del
estilo y no Gnicamente a sus formas, sino a sus métodos
de combate, Neigong, etc. El estudiante accede a un

e —
B RT

nivel mas basico.

¢Qué le han parecido los estudiantes espaioles?
Muy bien; trabajan muy duro y poco a poco llegaran

muy lejos.

¢ Qué le ha parecido el curso celebrado en Andorra?
Excelente. Mi discipulo Ruilong y mis estudiantes Gui-
llermo y Pilar nos han ayudado mucho. Gracias a ellos,
mucha mas gente ha podido conocer nuestro Kungfu
familiar. Y estamos muy felices por ello. Durante estos
dias hemos podido combinar ensehanzas, practica y
convivencia, todos como una gran familia.

También queremos dar las gracias a la Federacion
Andorrana de Wushu i Kungfu por acogernos y otor-
garnos el titulo de honor. En general, agradecerles a
todos su hospitalidad e interés por nuestro Kungfu.

-

L -l.j"

- s L — L 3 B bolrie g b Maestros Wang Qi Laoshi y Niu Run-
- hua acompafiando a Carlos Garcia.

ARBOL GENEALOGICO WANGQI LAOSHI

5N Pizhao (4 42) o

19 Generaci

i

¢Volvera nuevamente a Espaiia?
Claro. Cuando mi alumno Ruilong me vuelva a pedir

3* Generacidn Gisaling ( #4 - o S W - ; ]
T e e | 3 que regrese a Espaiia, lo haré.

4" Generacion <) . i, "L By ' :
T T . . : ¢Desea anadir algo mas?

D

=
'ra Zhizhijian (2§ T AL
: ] L Si. Me gustaria afadir que reuniré todas las fuerzas ne-

2* (eneracion Qiaasanxin (f = &)

cesarias para que mi discipulo Ruilong pueda crecer en
Espafa y asi dar a conocer el boxeo familiar de forma

Wangqi Laoshi (£.5t %)
: Carlos Garcia (Ruilong - 2 %)

Zhang kai (3l 21 e T correcta como hasta ahora.

Para finalizar, me gustaria dar las gracias a la Editorial

3 1= H ) T S . .
Wanglianming (I §%52) Alas por su compromiso de dar a conocer nuestro estilo
a través del libro “San Huang Pao Chui Quan. Puiio de

Wianggi [ < at)

candn de los tres emperadores”.
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SAN HUANG PAO CHUI QUAN
PUNO DE CANON DE LOS TRES EMPERADORES

Por Wanggqi Laoshi ( =zt )7) y Carlos Garcia (Ruilong - 5% %)

PUNO DE CANONDELOS
TRES EMPERADURB El Kungfu de los guardaespaldas de Beijing

En el mundo occidental es facil acceder a una gran variedad de estilos de Wushu. Instructores y/o maestros surgen
por doquier promocionando sus conocimientos. Sin embargo, aln es posible tropezar con algun estilo que, fuer-
temente arraigado en la tradicién china, mantiene una pequena pero indiscutible dosis de misterioso hermetismo
ante la demanda occidental. Este es el caso del San hudng pao chui quan (= £ 132 %) o Pufio de Cafdn de los
Tres Emperadores, estilo que, tal como afirma la tradicidon marcial heredada de los viejos ancestros, representa a
Beijing (la capital del estado), desde tiempos inmemoriales.

Las antiguas cronicas sitlan las primeras referencias a finales de la dinastia Ming, cuando un tenaz monje del templo
de Shaolin llamado Pl Zhao (##) anduvo mas de mil kildmetros hasta llegar al Monte Emei (provincia de Sichuan)
en busca de un sacerdote taoista experto en dicho estilo de lucha nortena.

Durante siglos de épica existencia, grandes exponentes del estilo han demostrado su valia en el campo de combate
utilizando sus temidas técnicas explosivas. Dicho arte ha engendrado grandes y respetados pugilistas por todo el
continente chino. El gran Song Mai Lun (% iz), apodado Pufo de Dios, es uno de los méas venerados. Destacado
maestro de artes marciales en el batallén de la Maquina de dios que se enfrenté a los invasores japoneses durante
el reinado del emperador Daoguang, fue asimismo fundador de la primera empresa de guardaespaldas del pais,
conocida como Jingdi huiydu biaoju (= #:4 %42 5), Hermandad de Escoltas Armados de la Capital.

San huang pao chui quan un estilo altamente sofisticado para el combate, pero es indudable su capacidad para
cultivar la salud fisica y mental del practicante al incorporar poderosisimos métodos de Qigong para el estudio de
la emision de la energia interna ji néigong, tales como: trabajo en el domino del poder psiquico o espiritual, tong
ling géng, o trabajo en la técnica de la ley secreta de la fuerza superior interna, Shangchéng neigong mifa, etc.

Esta obra constituye un rigoroso testimonio del estilo y forma parte del preciado cuerpo de conocimientos de
grandes maestros que se revela por primera vez en la historia al mundo occidental a través del Gran Maestro Wang
Qi Laoshr (£ g% ¢7), proclamado en su dia nimero uno en el linaje de la novena generacién de grandes descen-
dientes de esta familia.

EDITORIAL ALAS | C/ Villarroel, 124 - bajos | 08011 Barcelona
info@editorial-alas.com | www.editorial-alas.com

http://www.editorial-alas.com/



El espiritu de Andy Hug en Badalona

ras el magnifico curs

Shihan Pedro Hidalgo entrevist
), dos karatekas de prestigio q
hinyla actualidad de este duro

el curso
sobre el Kyokuys

Domke Thorsten, alumno y sparrin
ido como un boxeador y fuert
canzé otros titulos en Kyoku y K1...

también fue alumno 'y sparring d

fuerte. Rap
mundo en Japén y al
presentante ISKKO en Suiza'y

Entrevista a Domke Thorsten

“En el Budo conseguimos una evolucion

personal a través de una préctica en colectivo”

¢Cémo conocié el Kyokushin y qué le animoé a practi-
carlo?

Conoci el Kyokushin a través de Pablo Amodeo, fue él
quien me llevé al dojo donde entrenaba él, luego fui-
mos juntos a entrenar con Andy Hug en el Seido Cen-
ter ‘Honbu’ de Suiza.

¢ Y quiénes fueron sus principales maestros de Kyo-
kushin?
Andy Hug.

i S
o organizado en Badalona por el

6 a DOMKE THORSTEN y PABL

g de Andy Hug, es un competi

Por Pedro Hidalgo

seimardojo@seimardojo.com

Siendo alumno de Andy Hug. ¢Cémo eran aquellas ru-
tinas de entrenamiento?

Andy Hug nos ensefnaba a competir de manera inteli-
gente. En las clases de kumité entrenadbamos técnica,
combinaciones, fisico, sparring y estrategia.

¢A qué edad empez6 a competir? ¢ A qué edad consi-
dera que un practicante alcanza la plenitud como com-
petidor?

Yo empecé a competir con 23 anos. Creo que entre
los 18 y los 20 anos es una buena edad para empezar
a competir, aunque siempre dependiendo de la con-
dicién fisica y un correcto entrenamiento.

huseki Shihan PERE L. BELTRAN, el
O AMODEO (que dictaron

ue amablemente expusieron sus
y bello estilo de Karate.
dor muy técnico, inteligente y

e como un karateka. Fue campeon del
Pablo Amodeo, es el re-

e Andy Hug.

puntos de vista

¢ Cual es su técnica favorita en kumité?
Ushiro-Geri.

¢Kata, kumité o Ambos?
(Risas) Kumité.

¢Como se preparaba usted para los campeonatos?
¢Seguia alguna rutina especial?

Entrendbamos cinco dias por semana, lunes, miérco-
les, jueves, viernes y sabado. Diariamente, a las 5:00
a.m., salir a correr, comba vy fisico. Después una hora
de combinaciones y kumité con sparring, de 18:00 a
20:00 saco y kumité con sparring.

Estamos convencidos que siempre es dificil para un
competidor de élite dejar la competicion. ¢ Cree usted
que un competidor se da cuenta cuando llega el mo-
mento de retirarse?

El competidor que tiene una meta se da cuenta
cuando su etapa de competidor se ha acabado, pero
normalmente les cuesta mucho tomar la decision de
dejar la competicion.

18 | El Budoka 2.0
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En el afio 2000 fue campedn del Mundo en Japén,
¢ Qué supuso esto para usted?

Fue muy importante para mi, hacia pocos meses que
habia fallecido Andy Hug y tenia el compromiso in-
terno de hacer un buen papel. La victoria la tomé
como un reconocimiento a la memoria de Andy Hug.

¢Qué prefiere, campeonatos con division de pesos o
open de pesos?

Para promocionar y aprender o campeonatos naciona-
les, con division de pesos. En competiciones de mayor
nivel, internacionales o mundiales, Open de peso.

Algunas organizaciones empiezan a introducir modifi-
caciones en el reglamento, como permitir el golpe en
la cara o proyecciones y técnicas de Judo. ; Qué opina
usted de esto?

Creo que si se modifica debe ser universal, estoy de
acuerdo en buscar un combate lo mas real posible res-
petando siempre que prime el nivel técnico.

Kyokushin, ; Arte Marcial o deporte de contacto?
Indudablemente Arte Marcial, un arte marcial es para
toda la vida y un deporte de contacto se acaba.

¢C6mo sitha usted el nivel del Kyokushin Europeo res-
pecto al Japonés?

Creo que los competidores europeos son mas técnicos
e intentan resolver los combates sin peligros, sin em-
bargo los japoneses son mas fajadores y combaten con
mucho espiritu.

¢Cree usted que la politica de las distintas organiza-
ciones de Kyokushin esta perjudicando al Kyokushin?
El incremento de organizaciones debilita y divide al
Kyokushin, bajando el nivel de los campeonatos y de-
bilitdndolo como Arte Marcial y como organizacion.

¢ Qué promociona mejor el Kyokushin, las competiciones
con pocos competidores de élite o competiciones mul-
titudinarias? (veladas vs competiciones de promocién)
Los dos por igual, cada uno en su dimension. Si no hay
campeonatos de promocién no se pueden descubrir
nuevos competidores, y los campeonatos de élite per-
miten disfrutar de campeonatos de alto nivel.

Domke Thorsten
Suiza
17/12/1970
Lucerna (Suiza)
(risas) En breve casado
Responsable de Ventas
1993
Seidokaikan, Boxeo, K-1
5° Dan

: 1° Copa Pilatus Kyokushin (Alpnach, Suiza)
5° “Los mejores dieciséis” Seido Kaikan (Berlin,
Alemania)
Participante en el Campeonato del Mundo Seido
Kaikan (Osaka, Japdn)

: 1° Campeonato de Suiza Seido Kaikan

5° Open Internacional IFK (Valencia, Espafia)

: 1° Campeonato de Suiza Seido Kaikan
Participante en “Noche de Combate” Seido Kai-
kan (Churer, Suiza)

: 2° Open Internacional IFK (Valencia, Espaiia)
1° Campeonato de Suiza Seido Kaikan
Participante en el British Open IFK (Londres, Ingla-
terra)

: 2° Campeonato de Europa Kyokushin (Budapest,
Hungria)

: 1° Open de Espaia de Kyokushin (Mataré, Es-
[<ERE)
1° Campeonato del Mundo Open Kyokushin (Ise-
saki, Japén)

¢Como podria afectar al Kyokushin la profesionaliza-
cién de los competidores?

Conozco el caso de militares que pueden dedicar todo
el dia a entrenarse, y tendrian ventaja sobre competi-
dores que pueden dedicar menos tiempo. Si hay es-
ponsors siempre es positivo ya que puede dedicarse
mas tiempo a la preparacién y competir en igualdad
de posibilidades. Pero no hay que olvidar la prepara-
cion personal y los estudios, siempre llega un dia que
la competicién profesional se acaba y hay que estar
preparado para volver a la competicion amateur.

Algunas Artes Marciales, cuando se han convertido en
deporte olimpico, han ido perdiendo su esencia marcial.
¢ Qué opina de que el Kyokushin sea deporte olimpico?
Eso tiene dos caras, una parte positiva en cuanto a la
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Domke Thorsten y Pedro Hidalgo.

& OB

promocion y financiacidn, pero una parte negativa ya
que podria perder la esencia de Arte Marcial.

Después del aiio 75, Sosai Mas Oyama se alejé com-
pletamente de las competiciones de Karate 'sin con-
tacto’. Sin embargo actualmente algin grupo de
Kyokushin esta colaborando de nuevo con ellos. ; Qué
opinion le merece esto?

Sin duda, Kyokushin es Karate de contacto. Soy de la
vieja escuela.

¢Cual es el nivel actual del Kyokushin en Suiza?

El nivel es muy alto a nivel general, no hay grandes es-
trellas que destaquen individualmente, como Andy
Hug, pero el nivel general es muy alto.

¢Qué opina del nivel del Kyokushin Espaiiol?

El Kyokushin espanol ha tenido y tiene un gran nivel,
(risas) por decir uno, ahora recuerdo uno de mi etapa
como competidor que se llama Paco Pepe (Francisco
José Carpena), era realmente muy duro.

¢ Qué le ha aportado el Kyokushin en su vida cotidiana?
El Kyokushin me aporta tenacidad y empuje en mi vida
diaria.

Muchas gracias Shihan Domke Thorsten.
Muchas gracias a vosotros.

¥

Entrevista a Pablo Amodeo

Representante ISKKO en Suiza

¢ Como conocié el Kyokushin? ; Quiénes fueron sus pri-
meros maestros?

A través de unos amigos que me hablaron del Karate
Kyokushin, decidi probar y me gusté. Tenia que des-
plazarme mas de 30 km tres dias por semana para asis-
tir al Dojo. Mis principales Maestros han sido Andy
Hug, Klaus Ming y Shihan Pere L. Beltran.

Vd. es el representante de la ISKKO en Suiza, ; Cuando
y como entré en contacto con el Shihan Pere L. Bel-
tran?

Lo conoci en el afio 1987, en un campeonato de ku-
mité knock-Down que se celebré en Zug (Suiza), donde
competian practicantes de diferentes estilos de Karate.
Actualmente soy el representante de la International
Seishin Kyokushin Karate en Suiza.

¢Como cree usted que afecta al nivel del Kyokushin la
continua proliferacion de organizaciones?

Creo que globalmente el nivel del Kyokushin ha dismi-
nuido. Podemos ver que las competiciones, aunque se
les intente mantener el nivel comercial, cada vez son
mas pequenas. La politica estd ganando demasiado
peso por encima de la practica del Kyokushin.

¢Las organizaciones son realmente un ejemplo del
Kyokushin Dojo Kun?

Es responsabilidad del Sensei de cada dojo explicar el
Dojo Kun a sus alumnos e intentar que lo cumplan, la
interpretaciéon y cumplimiento del dojo Kun es algo
personal.

¢ Qué beneficios aporta el Kyokushin a la sociedad?
Muchos, indudablemente; si tuviera que destacar al-
guno diria que la persona que practica Kyokushin es
mas cordial y receptiva con el préjimo.

¢Qué beneficios puede aportar el Kyokushin en los
niflos?

Es un gran factor formativo y fundamental para su evo-
lucién como persona. En algunos casos saca a los ninos
de las calles, y les ensefa disciplina y respeto.

Pablo Amodeo
Suiza/Espafiola
16/3/65
Sevilla, Espaiia
Casado
Jefe de Ventas

1982
Seidokaikan, Boxeo, K-1

Domke Thorsten y Pablo Amodeo.

En competiciones infantiles ;Los nifios deben partici-
par para ganar o participar para aprender?

Yo diria que gana el que participa. El nino que se lleva
el trofeo no es el Unico ganador. En las competiciones
los nifios deben aprender a perder y a ganar. El maes-
tro tiene la responsabilidad de inculcar unos valores
correctos de cara a los campeonatos. Ademas hay que
tener en cuenta que no es lo mismo Instructor que
Maestro.
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Andy Hug o Domke Thorsten han sido grandes com-
petidores suizos, ; Cual es el nivel actual del Kyokushin
en su pais?

El nivel es muy alto, hay mucha calidad. No destaca
ninguna estrella en particular pero el nivel global es
muy alto.

Cuando los profesores tienen la necesidad de vivir del
Kyokushin, ;Cree usted que les puede alejar de la ver-
dadera esencia del estilo?

Depende de las circunstancias, pero creo que el que
se dedica al Karate de manera gratuita es mas facil que
mantenga la esencia del Kyokushin.

¢ Qué futuro cree usted que le depara al Kyokushin?

Creo que estamos en un momento crucial, los intentos
de colaborar que se estan llevando a cabo ahora, pue-
den conseguir cierta unificacién o por el contrario una

rotura definitiva. En el mundo del Kyokushin hay dema-
siadas personas que quieren mandar y no perder su es-
pacio de poder. Creo que una mala interpretacion de
una organizacion podria tener similitudes con una secta.

Muchas gracias Shihan Pablo Amodeo por su atencién.
Muchas gracias a vosotros.

Shuseki Shihan Pere L. Beltran, 8° dan; Domke
Thorsten, 5° Dan; Shihan Pablo Amodeo, 5° Dan;
Shihan Juanma Gallego, 7° dan.
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FERG SHUI

Meritxell Interiors & Feng Shui
meritxellinteriorsifengshui@gmail.com
http://meritxellinteriorsifengshui.blogspot.com.es/

mer;’rxell

INTERIORS FEMNG SHLUI

o ideal y lo que ocurre en la inmensa mayoria de

personas, es que cuando los elementos Yin y Yang

de nuestro hogar estan equilibrado, naturalmente

se origina belleza y nuestro hogar nos proporciona
y regala bienestar.

Supongamos un periodo en nuestra vida en el que de-
bemos afrontar problemas que desembocan en un nervio-
sismo continuo, el cual desarrolla un estrés acusado y éste
nos produce un insomnio crénico. En una situacién de este
tipo no nos conviene vivir en una casa Yang, y es muy po-
sible que coincida con que nuestra casa precisamente lo
sea. Podemos imaginarla conformada por unos grandes
ventanales, sin cortinas, mucha luz, colores rojos (habitual
en los vehiculos de personas Yang), ordenadores y papeles
de trabajo en la mesita de noche, musica alta, ausencia de
proteccién en la vivienda, en fin, muchos elementos que
acentuaran nuestra caética situacion. La disposicion y suma
de estos elementos dentro de nuestra casa no colabora

para poner solucién a nuestra mala situacion, al revés, re-
afirmara aun mas la energia sobrante Yang.

Vamos a imaginar otra realidad: una casa pequefa, os-
cura, abarrotada de objetos, textiles tristes y pesados,
muebles amontonados y altos, montones de trastos, con-
sumo habitual de alimentos frios, actividad nocturna, poca
ventilacién, poco movimiento y actividad en general. Las
personas que habiten en una vivienda de este tipo, mejor
que no estén en un momento de depresion o enfermas, ya
que su curacion seria mayormente dificil dadas las caracte-
risticas de su casa.

Dadas estas circunstancias, curar el primer ejemplo Yang
pasaria por sumarle energia Yin, en el caso del d ormitorio
lo trasladariamos a la parte posterior de la casa, y con cui-
dados al maximo Yin: instalando cortinas, retirando todos
los aparatos eléctricos (ya que pueden emitir ondas elec-
tromagnéticas y perjudicar nuestro suefio), no llevando ta-

reas pendientes del trabajo a la cama, poniendo poca luz,
colores relajantes y evitar ruidos... esto serian ejemplos de
buenas correcciones.

Resolver una casa con exceso de Yin incluiria poner el
salén en la fachada de la casa porque su actividad es Yang
y este seria su sitio. En este caso es conveniente dejar que
la luz entre por los ventanales, poner una buena iluminaciéon
a nivel de lamparas, utilizar colores estridentes y alegres en |
ciertos puntos, dejar espacios vacios y pocos muebles,
poner musica tranquila, ventilar, comer alimentos bien co-
cinados y calientes, tener en la cocina abundantes frutas y
verduras frescas a la vista, plantar algunas plantas verdes...

Con estas pautas hemos visto cémo resolver algunos &8
conflictos trabajando las energias Yin y Yang. Para otros =.=-_"_'r
casos, no olvidemos en primer lugar localizar los elementos s
Yin y Yang de nuestra casa, y mover dichas energias para [
cambiar patrones y crear un espacio renovado y mejor.
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INTERNATIONAL - COMEBAT SYSTEM

on una larga trayectoria marcial a sus 25" Davidicc it e

espaldas principalmente enfocada en http://spainkakutogi.blogspot.com.es

las artes del archipiélago filipino, Vi-
cente Sanchez Campayo esta entre los
instructores de artes marciales filipinas mas talen-
tosos de nuestro pais. Después de practicar con in-
tensidad diferentes estilos, es en el Balintawak
Cuentada donde encontré el arte que mejor se
amoldaba a su personalidad y a su forma de en-
tender las artes marciales. Excelente técnico y pe-
dagogo, veterano de la sociedad de los guerreros,
tiene una visiéon pragmatica de las AAMM.
Avalado y certificado por el instructor jefe en Eu-
ropa Richard Cotterill y por el Gran maestro filipino
y maximo representante de la es