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5º OHANA TRAINING CAMP

>>Actualidad en Artes marciales, Cursos, 
Próximos eventos, Seminarios, Novedades,
Protagonistas y Curiosidades.

E
ntrenamiento especial en el Complejo Deportivo Torri-
bera (Santa Coloma de Gramanet, Barcelona), para
adultos e infantiles. Kata, Kumite y Defensa personal.
Durante la sesión se realizarán exámenes de cinturones.

Abierto a todas las organizaciones.
El evento incluye la cena, a partir de las 21:00, con barbacoa junto
a la piscina. Tarifas:   Precio entreno y barbacoa: 20€
                                  Precio solo barbacoa y piscina: 12€
                                  Fecha límite inscripción 20 de mayo.

Instructores confirmados del Curso:
Shuseki Shihan Pere Beltran (8º Dan Kyokushin)
Maestro Pau-Ramon (7º Dan Nihon Taijitsu /Jujutsu)
Shihan Pascual Garrido (6º Dan Kyokushin)
Shihan German Calado (5º Dan Kyokushin)
Shihan Pedro Hidalgo (5º Dan Kyokushin)
Sensei Federico Garrido (4º Dan Kyokushin)

Más información:
https://www.facebook.com/events/1742566692621704/

Próximamente:

Entreno fin de curso IFK Catalunya
Días 4 y 5 de junio de 2016

Kajukenbo en plena naturaleza:
Parc Natural del Montseny

Más información: kajukenbobcn@gmail.com
www.facebook.com/KAJUKENBO-CATALUNYA

AGENDA AA.MM.
Consulta la agenda de EL BUDOKA 2.0:

http://www.elbudoka.es/?page_id=494

PVP 22€ 

190 páginas | 17 x 23,5 cm

POR WANG QI LAOSHI Y CARLOS GARCÍA

SHPCQ es un estilo de Kungfu altamente sofis-
ticado para el combate, pero es indudable su
capacidad para cultivar la salud física y mental
del practicante al incorporar poderosísimos mé-
todos de Qigong para el estudio de la emisión
de la energía interna jí nèigong, tales como: tra-
bajo en el domino del poder psíquico o espiri-
tual, tong líng gong, o trabajo en la técnica de
la ley secreta de la fuerza superior interna,
Shàngchéng nèigong mìfa, etc.
Esta obra constituye un rigoroso testimonio del
estilo y forma parte del preciado cuerpo de co-
nocimientos de grandes maestros que se revela
por primera vez en la historia al mundo occiden-
tal a través del Gran Maestro Wang Qi Laoshi,
proclamado en su día número uno en el linaje
de la novena generación de grandes descen-
dientes de esta familia.

EDITORIAL ALAS
info@editorial-alas.com
www.editorial-alas.com

Sān huáng
pào chuí quán

Sān huáng
pào chuí quán

PUÑO DE CAÑÓN DE
LOS TRES EMPERADORES

El Kungfu de los guardaespaldas de Beijing
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H
ace aproximadamente 150 años, el boxeo
de San Huáng Pào Chuí Quán se hizo muy
popular en todo el territorio chino. Dicha
popularidad fue debida, preferentemente,

al trabajo de escoltas y/o guardaespaldas que ejercían
todos y cada uno de los diversos maestros que por
aquella época formaban parte del estilo. Por tanto, cabe
afirmar que la consolidación del San Huáng Pào Chuí
Quán se debió en gran parte a los esfuerzos realizados
por las generaciones de maestros que nos precedieron.

Hoy en día, gracias a los intercambios culturales y a
la inquietud de los occidentales por adentrarse en esta
cultura marcial, nuestro estilo ya ha traspasado nuestras
fronteras, expandiéndose así por el mundo.

El Sr. Wang Qi, originario de Beijing, China, forma
parte de la novena generación de grandes descendien-
tes del San Huáng Pào Chuí Quán. Durante más de una
década participó en infinidad de competiciones, alcan-
zando extraordinarios resultados, motivo por el cual en
la actualidad ostenta el Sexto Duan de Wushu en el país.

Sān huáng pào chuí quán

puño de cañón de
los tres emperadores

El Kungfu de los
guardaespaldas de Beijing

El Kungfu de los
guardaespaldas de Beijing

El ancestro Ou Xin Jiu prac-
ticando doble espadas.

Gran Maestro Wang Qi manejando
la gran lanza del estilo SHPCQ.
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Muchas gracias maestros por acceder a responder a
las siguientes preguntas para nuestros lectores.
Con la aparición del libro “San Huáng Pào Chuí Quán.
Puño de cañón de los tres emperadores” sumado a su
presencia en nuestras tierras para impartir diversos
cursos, SHPCQ ha dejado de ser un estilo de Kungfu
desconocido en occidente. ¿Qué les parece?
El Kungfu no pertenece sólo a China, sino al mundo en-
tero. Es universal. Y para ello cuento con mi discípulo
Ruilong, quien tiene la misión de difundirlo en occi-
dente. El público occidental piensa que el Kungfu es
muy misterioso, pero cuando lo estudia en profundidad
se da cuenta de que es muy accesible.

¿Es SHPCQ un estilo interno y externo a la vez?
Sí, en efecto; es un estilo que tiene en su práctica
ambas vertientes. Cuando un estudiante comienza con
San Huáng Pào Chuí Quán, debe estudiar la parte ex-
terna. Y es a partir del tercer año cuando el estudiante
comienza con la parte interna; es decir, su Neigong.

Vicepresidente y secretario de la asociación de San
Huáng Pào Chuí Quán de Beijing, cuya misión es el es-
tudio y difusión de este estilo, el sr. Wang Qi es asi-
mismo miembro destacado de la Asociación de Wushu
en Beijing.

Muchos años de práctica, investigación y estudio han
llevado al maestro Wang Qi, uno de los más reputados
maestros de San Huáng Pào Chuí Quán de la novena
generación, a recuperar el estilo original de los guar-
daespaldas. Su Gongfu es fuerte, duro y a su vez suave.
Su estructura de movimiento es la original, exenta de
pretensiones y adornos, manteniendo al mismo tiempo
un evidente carácter de Gongfu interno. Sin duda al-
guna, el maestro Wang Qi ha alcanzado grandes cono-
cimientos del Wushu tradicional.

El Sr. Wang Qi está trabajando arduamente en el des-
arrollo y difusión del estilo Puño Cañón de los Tres Em-
peradores, motivo por el cual desde hace casi una
década, aceptó como estudiante y más tarde como dis-
cípulo (dìzǐ) a Rui Long, de nacionalidad española. Su
propósito es la de trabajar unidos para difundir dichos
conocimientos familiares por todo el territorio español.

Elaborado por Rui Long, este libro es de gran interés
para los amantes de las artes marciales chinas tradicio-
nales, pues en él se recogen las enseñanzas básicas del
San Huáng Pào Chuí Quán. Sus páginas ofrecen una
panorámica histórica del estilo y, al mismo tiempo, re-
velan un exhaustivo trabajo práctico, llevado a cabo por
el propio maestro Wang Qi, cuyas palabras ratifican que
“en esta obra se detallan en gran parte las diferentes
acciones del boxeo familiar…”, “…un libro de texto bá-
sico de gran valor para conocer y practicar el verdadero

Sān Huáng Pào Chuí Quán.”

李孟然 (Lǐmèngrán)

22/08/2015

Entrevista al maestro

Wangqi Laoshi

Los mastros WANG QI LAOSHI y NIU RUNHUA se des-

plazaron hasta la Ciudad Condal invitados por su

alumno, Carlos García (Ruilong), para impartir diversos

cursos en Barcelona y Andorra.

Se aprovechó su presencia para presentar el libro que

acaba de aparecer sobre SHPCQ y amablemente respon-

dieron a las preguntas que seguidamente transcribimos.
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En la larga historia del estilo, encontramos grandes
maestros que han enseñado SHPCQ, ¿usted a cuáles
destacaría y por qué motivos?
El primero que destacaría es a Hou Jin Kui, por su ma-
nejo de la Gran Lanza. Siendo de constitución débil, fue
capaz de dominar esta difícil arma. Wang Fu Quan es
el segundo maestro, por su maravilloso Kungfu. Fue un
valiente Héroe de la nación China. En tercer lugar y para
terminar un orden, sería Wang Wan Fan, por su des-
treza en el Neigong y su habilidad para combatir.

¿Qué diría usted que tiene San Huáng Pào Chuí Quán
que no tengan otros estilos de Kungfu muy difundidos
en el mundo?
Empezaría señalando que SHPCQ intenta enseñar la
cultura china y el pensamiento confuciano. Por lo tanto,
proporciona un aporte filosófico, una valiosa herra-
mienta para poder vivir en este mundo. A su vez, su
larga historia lo convierte en un estilo superior que
acoge lo mejor para el arte marcial; se trata de una his-
toria avalada por los grandes maestros, Dashi, que de -
sarrollaron sus movimientos a lo largo de los años para
el combate cuerpo a cuerpo. San Huáng Pào Chuí

ACERCA DEL MAESTRO

Wang Qi Lǎoshī (王琪老师)

El maestro Wang Qi nació el 15 de septiembre de
1963 en Beijing. Proviene de la etnia de los Hàn (
汉) y es el noveno sucesor de la generación del es-
tilo Puño de Cañón de los Tres Emperadores.

El maestro Wang nació en el seno de una familia
de artistas marciales. Ya desde pequeño fue un
apasionado del Wushu. A los 5 años empezó sus
prácticas de kungfu (Sān huáng pào chuí quán)
guiado por su padre biológico Wángliánmíng (王
联铭). Más tarde tuvo el honor de poder adquirir
conocimientos del estilo (principalmente, las
armas) del gran ancestro Dǒng Yīng Jùn (董英俊).

Con 20 años, el maestro Wang Qi ganó el pri-
mer puesto nacional de Wushu tradicional en las
categorías de Sanda y Tàolù celebrado en Beijing.
Desde entonces se ha dedicado de pleno al cono-
cimiento del Wushu tradicional. Durante más de
20 años investigó y recibió las sagradas enseñan-
zas de los maestros más famosos de la época, tales
como: Zhāng kǎi (张凯), Dǒng hónglín (董红林),
Wángmèngyuè (王梦月), Xíng zhào lù (刑兆录), Lǐ-
bǐngyáo (李丙尧 ), Wángjǐnglǐ (王景礼 ), Zhāng-
zōngyì (张宗义) y Liúlìxǐ (刘立喜).

El maestro Wang es, además, un experto en el
boxeo Dàchéngquán (大成拳), también conocido
como Yi Quan; dicho arte lo aprendió de los famo-
sos maestros Cuīyǒuchéng (崔有成) y Zhānghóng-
chéng (张 弘 诚 ). Asimismo, merece especial
mención el maestro Yè Shùlín (叶树林), de quien
aprendió extensas orientaciones en el arte de la
lucha cuerpo a cuerpo conocida como Shuāijiāo (
摔跤).

Ān yǒng xìng (安永兴), un maestro muy repu-
tado en Beijing, realizó un peritaje de movimiento
al maestro Wang Qi, lo que le llevó a confirmar que
este había dado forma a su estilo duro, redonde-
ado y firme; este hecho convirtió al maestro Wang
Qi en el número uno de la novena generación de
maestros en el boxeo Puño de Cañón de los Tres
Emperadores.

Lo que sí queda claro es que es un estilo de Kungfu
muy exigente físicamente, ¿no es así?
Así es, tiene usted mucha razón. Mire, mis estudiantes
lo ven a primera vista como un estilo fácil, pero en rea-
lidad no tiene nada de sencillo. Si uno quiere hacerlo
bien, pasa a ser muy exigente.

¿Qué quiere decir “puño de cañón”?
Tiene que ver con la característica forma de emisión de
energía del estilo. Lo hace en forma de explosión vio-
lenta y dura, muy potente. El cuerpo debe arquearse
para, en el momento adecuado, emitir esa fuerza se-
mejante a cómo sale proyectada una bala de cañón.

En SHPCQ Sorprende el manejo de una gran lanza…
¿qué objetivo tiene su práctica?
En la antigüedad se utilizaba, como se expone en el
libro, para el combate en campo abierto. En la actuali-
dad se utiliza para generar fuerza o, lo que es lo mismo,
Fali. Así, con el paso del tiempo, el estudiante es capaz
de generar un gran poder en sus movimientos.

¿Cuántas armas se estudian en SHPCQ?
Son muy numerosas, pero la protagonista indudable es
la que hemos nombrado anteriormente, la Gran Lanza,
de dimensiones excepcionales: más de tres metros.

Además de la lanza, encontramos diversas formas de
palo, espada y sable.

El armamento de San Huáng Pào Chuí Quán se com-
pleta con la hoz de las cuatro uniones, muleta, doble
muleta corazón de buey, doble daga, punzones, doble
gancho, doble maza…

¿Puede hablarnos de las técnicas explosivas de San
Huáng Pào Chuí Quán?
Sí, por supuesto. Hay un conjunto de 12 técnicas explo-
sivas conocidas como Shi Er Pao. No obstante, cabe
señalar que primero debemos trabajarlas desde el Dan-
tian con el primer paso.

El secreto está en el contacto previo de los pies en
relación con el suelo; esa parte es muy importante.
Desde ahí, asciende hacia el Dantian para luego atra-
vesar la columna y llegar a las extremidades.

Instantánea tomada durante la presen-
tación del libro sobre SHPCQ (Ed. Alas).
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Quán es un estilo auténtico, de verdad; serio y directo
para el combate.

SHPCQ se enorgullece de tener a grandes maestros
que trabajaron como guardaespaldas para la Corte Im-
perial e incluso para el país, y eso pueden decirlo pocos
estilos. Como bien explicamos en este manual de
Kungfu, el gran Song Mai Lun fue el primero en abrir
una agencia de escoltas armados de la capital.

¿Qué es lo que lo caracteriza?
A diferencia de otros estilos donde su proyección es
suave, en SHPCQ, desde su primera forma hasta la úl-
tima, hay un desarrollo de fuerza muy interesante. Com-
bina lo suave con lo fuerte.

¿Usted fue iniciado por su padre en el estilo? 
Si, empecé a los 7 años con mi propio padre de sangre,
Wang Liang Ming. A los 18 años pasé a estudiar con el
gran maestro Dong Yin Sun todas las armas especiales
del estilo. A Los 44 años, finalmente, pasé a ser discí-
pulo del gran maestro Zhang Kai.

¿Cómo está organizado San Huáng Pào Chuí Quán?
En principio, tenemos la asociación de Sanhuangpao-
chuiquan en Beijing, presidida por mi hermano mayor
Ni Muren. Yo ostento el cargo de vicepresidente.

¿Cuántos baishi tiene usted?
Unos veinte, entre los que se encuentra Ruilong, mi dis-
cípulo español.

SOBRE LOS ORÍGENES DE SāN HUÁNG PÀO CHUÍ QUÁN: En tiempos lejanos de la dinastía Han,

sus ancestros dieron origen a sus movimientos, basándose en los tres legendarios soberanos o au-

gustos de la prehistoria china: Fúxī, Shénnóng y Huángdì, todos ellos padres de la cultura china...

Maestros Wang Qi Laoshi y Niu Runhua.

En Andorra los maestros Wang Qi Laoshi y Niu
Runhua impartieron diversos cursos de SHPCQ.

Wangqi Laoshi (王琪老师)

Carlos García (Ruilong - 瑞龙)

 san huang .qxp_Maquetación 1  27/4/16  16:08  Página 4

Wang Qi Laoshi

SHPCQ

l El Budoka 2.0 12 Mayo - Junio 2016 l 13



¿Volverá nuevamente a España?
Claro. Cuando mi alumno Ruilong me vuelva a pedir
que regrese a España, lo haré.

¿Desea añadir algo más?
Sí. Me gustaría añadir que reuniré todas las fuerzas ne-
cesarias para que mi discípulo Ruilong pueda crecer en
España y así dar a conocer el boxeo familiar de forma
correcta como hasta ahora.

Para finalizar, me gustaría dar las gracias a la Editorial
Alas por su compromiso de dar a conocer nuestro estilo
a través del libro “San Huáng Pào Chuí Quán. Puño de
cañón de los tres emperadores”.

¿Qué diferencia hay entre ser baishi y ser alumno para
la práctica marcial?
Si uno es baishi puede acceder a profundizar dentro del
estilo y no únicamente a sus formas, sino a sus métodos
de combate, Neigong, etc. El estudiante accede a un
nivel más básico.

¿Qué le han parecido los estudiantes españoles?
Muy bien; trabajan muy duro y poco a poco llegarán
muy lejos.

¿Qué le ha parecido el curso celebrado en Andorra?
Excelente. Mi discípulo Ruilong y mis estudiantes Gui-
llermo y Pilar nos han ayudado mucho. Gracias a ellos,
mucha más gente ha podido conocer nuestro Kungfu
familiar. Y estamos muy felices por ello. Durante estos
días hemos podido combinar enseñanzas, práctica y
convivencia, todos como una gran familia.

También queremos dar las gracias a la Federación
Andorrana de Wushu i Kungfu por acogernos y otor-
garnos el título de honor. En general, agradecerles a
todos su hospitalidad e interés por nuestro Kungfu.

ÁRBOL GENEALÓGICO WANGQI LAOSHI

Maestros Wang Qi Laoshi y Niu Run-
hua acompañando a Carlos García.

Wangqi Laoshi (王琪老师)
Carlos García (Ruilong - 瑞龙)
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http://www.editorial-alas.com/

EDITORIAL ALAS | C/ Villarroel, 124 - bajos | 08011 Barcelona
info@editorial-alas.com | www.editorial-alas.com

El Kungfu de los guardaespaldas de Beijing
En el mundo occidental es fácil acceder a una gran variedad de estilos de Wushu. Instructores y/o maestros surgen
por doquier promocionando sus conocimientos. Sin embargo, aún es posible tropezar con algún estilo que, fuer-
temente arraigado en la tradición china, mantiene una pequeña pero indiscutible dosis de misterioso hermetismo
ante la demanda occidental. Éste es el caso del Sān huáng pào chuí quán (三皇炮捶拳) o Puño de Cañón de los
Tres Emperadores, estilo que, tal como afirma la tradición marcial heredada de los viejos ancestros, representa a
Beijing (la capital del estado), desde tiempos inmemoriales.

Las antiguas crónicas sitúan las primeras referencias a finales de la dinastía Ming, cuando un tenaz monje del templo
de Shaolin llamado Pǔ Zhào (普照) anduvo más de mil kilómetros hasta llegar al Monte Emei (provincia de Sichuan)
en busca de un sacerdote taoísta experto en dicho estilo de lucha norteña.

Durante siglos de épica existencia, grandes exponentes del estilo han demostrado su valía en el campo de combate
utilizando sus temidas técnicas explosivas. Dicho arte ha engendrado grandes y respetados pugilistas por todo el
continente chino. El gran Sòng Mài Lún (宋迈伦), apodado Puño de Dios, es uno de los más venerados. Destacado
maestro de artes marciales en el batallón de la Máquina de dios que se enfrentó a los invasores japoneses durante
el reinado del emperador Dàoguāng, fue asimismo fundador de la primera empresa de guardaespaldas del país,
conocida como Jīngdū huìyǒu biāojú (京都会友镖局), Hermandad de Escoltas Armados de la Capital.

Sān huáng pào chuí quán un estilo altamente sofisticado para el combate, pero es indudable su capacidad para
cultivar la salud física y mental del practicante al incorporar poderosísimos métodos de Qìgōng para el estudio de
la emisión de la energía interna jí nèigōng, tales como: trabajo en el domino del poder psíquico o espiritual, tōng
líng gōng, o trabajo en la técnica de la ley secreta de la fuerza superior interna, Shàngchéng nèigōng mìfa, etc.

Esta obra constituye un rigoroso testimonio del estilo y forma parte del preciado cuerpo de conocimientos de
grandes maestros que se revela por primera vez en la historia al mundo occidental a través del Gran Maestro Wang
Qi Lǎoshī (王琪老師), proclamado en su día número uno en el linaje de la novena generación de grandes descen-
dientes de esta familia.

Sān huáng pào chuí quán
PUÑO DE CAÑON DE LOS TRES EMPERADORES

Por Wangqi Laoshi (王琪老师) y Carlos García (Ruilong - 瑞龙)

P.V.P. 22 euros
Número de páginas: 190

ISBN:  978-84-203-0595-0
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Siendo alumno de Andy Hug. ¿Cómo eran aquellas ru-
tinas de entrenamiento?
Andy Hug nos enseñaba a competir de manera inteli-
gente. En las clases de kumité entrenábamos técnica,
combinaciones, físico, sparring y estrategia.

¿A qué edad empezó a competir? ¿A qué edad consi-
dera que un practicante alcanza la plenitud cómo com-
petidor?
Yo empecé a competir con 23 años. Creo que entre
los 18 y los 20 años es una buena edad para empezar
a competir, aunque siempre dependiendo de la con-
dición física y un correcto entrenamiento.

Entrevista a Domke Thorsten

“En el Budo conseguimos una evolución
personal a través de una práctica en colectivo”

¿Cómo conoció el Kyokushin y qué le animó a practi-
carlo?
Conocí el Kyokushin a través de Pablo Amodeo, fue él
quien me llevó al dojo donde entrenaba él, luego fui-
mos juntos a entrenar con Andy Hug en el Seido Cen-
ter ‘Honbu’ de Suiza.

¿ Y quiénes fueron sus principales maestros de Kyo-
kushin?
Andy Hug.

T
ras el magnífico curso organizado en Badalona por el Shuseki Shihan PERE L. BELTRÁN, el

Shihan Pedro Hidalgo entrevistó a DOMKE THORSTEN y PABLO AMODEO (que dictaron

el curso), dos karatekas de prestigio que amablemente expusieron sus puntos de vista

sobre el Kyokuyshin y la actualidad de este duro y bello estilo de Karate.

Domke Thorsten, alumno y sparring de Andy Hug, es un competidor muy técnico, inteligente y

fuerte. Rápido como un boxeador y fuerte como un karateka. Fue campeón del

mundo en Japón y alcanzó otros títulos en Kyoku y K1… Pablo Amodeo, es el re-

presentante ISKKO en Suiza y también fue alumno y sparring de Andy Hug.

KyokuyshinKyokuyshin
El espíritu de Andy Hug en Badalona

¿Cuál es su técnica favorita en kumité?
Ushiro-Geri.

¿Kata, kumité o Ambos?
(Risas) Kumité.

¿Como se preparaba usted para los campeonatos?
¿Seguía alguna rutina especial?
Entrenábamos cinco días por semana, lunes, miérco-
les, jueves, viernes y sábado. Diariamente, a las 5:00
a.m., salir a correr, comba y físico. Después una hora
de combinaciones y kumité con sparring, de 18:00 a
20:00 saco y kumité con sparring.

Estamos convencidos que siempre es difícil para un
competidor de élite dejar la competición. ¿Cree usted
que un competidor se da cuenta cuando llega el mo-
mento de retirarse?
El competidor que tiene una meta se da cuenta
cuando su etapa de competidor se ha acabado, pero
normalmente les cuesta mucho tomar la decisión de
dejar la competición.

Por Pedro Hidalgo
seimardojo@seimardojo.com
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¿Cómo podría afectar al Kyokushin la profesionaliza-
ción de los competidores?
Conozco el caso de militares que pueden dedicar todo
el día a entrenarse, y tendrían ventaja sobre competi-
dores que pueden dedicar menos tiempo. Si hay es-
ponsors siempre es positivo ya que puede dedicarse
más tiempo a la preparación y competir en igualdad
de posibilidades. Pero no hay que olvidar la prepara-
ción personal y los estudios, siempre llega un día que
la competición profesional se acaba y hay que estar
preparado para volver a la competición amateur.

Algunas Artes Marciales, cuando se han convertido en
deporte olímpico, han ido perdiendo su esencia marcial.
¿Qué opina de que el Kyokushin sea deporte olímpico?
Eso tiene dos caras, una parte positiva en cuanto a la

En el año 2000 fue campeón del Mundo en Japón,
¿Qué supuso esto para usted?
Fue muy importante para mí, hacía pocos meses que
había fallecido Andy Hug y tenía el compromiso in-
terno de hacer un buen papel. La victoria la tomé
como un reconocimiento a la memoria de Andy Hug.

¿Qué prefiere, campeonatos con división de pesos o
open de pesos?
Para promocionar y aprender o campeonatos naciona-
les, con división de pesos. En competiciones de mayor
nivel, internacionales o mundiales, Open de peso.

Algunas organizaciones empiezan a introducir modifi-
caciones en el reglamento, como permitir el golpe en
la cara o proyecciones y técnicas de Judo. ¿Qué opina
usted de esto?
Creo que si se modifica debe ser universal, estoy de
acuerdo en buscar un combate lo más real posible res-
petando siempre que prime el nivel técnico.

Kyokushin, ¿Arte Marcial o deporte de contacto?
Indudablemente Arte Marcial, un arte marcial es para
toda la vida y un deporte de contacto se acaba.

¿Cómo sitúa usted el nivel del Kyokushin Europeo res-
pecto al Japonés?
Creo que los competidores europeos son más técnicos
e intentan resolver los combates sin peligros, sin em-
bargo los japoneses son más fajadores y combaten con
mucho espíritu.

¿Cree usted que la política de las distintas organiza-
ciones de Kyokushin está perjudicando al Kyokushin?
El incremento de organizaciones debilita y divide al
Kyokushin, bajando el nivel de los campeonatos y de-
bilitándolo como Arte Marcial y como organización.

¿Qué promociona mejor el Kyokushin, las competiciones
con pocos competidores de élite o competiciones mul-
titudinarias? (veladas vs competiciones de promoción)
Los dos por igual, cada uno en su dimensión. Si no hay
campeonatos de promoción no se pueden descubrir
nuevos competidores, y los campeonatos de élite per-
miten disfrutar de campeonatos de alto nivel.

Nombre: Domke Thorsten
Nacionalidad: Suiza
Fecha Nacimiento: 17/12/1970
Lugar Nacimiento: Lucerna (Suiza)
Estado civil: (risas) En breve casado
Profesión: Responsable de Ventas 
Año Inicio práctica kyokushin: 1993
Otras artes marciales: Seidokaikan, Boxeo, K-1
Grado actual: 5º Dan

Palmarés deportivo:
1995:  1º Copa Pilatus Kyokushin (Alpnach, Suiza)
           5º “Los mejores dieciséis” Seido Kaikan (Berlín,

Alemania)
           Participante en el Campeonato del Mundo Seido

Kaikan (Osaka, Japón)

1996:  1º Campeonato de Suiza Seido Kaikan
           5º Open Internacional IFK (Valencia, España)

1997:  1º Campeonato de Suiza Seido Kaikan
           Participante en “Noche de Combate” Seido Kai-

kan (Churer, Suiza)

1998:  2º Open Internacional IFK (Valencia, España)
           1º Campeonato de Suiza Seido Kaikan
           Participante en el British Open IFK (Londres, Ingla-

terra)

1999: 2º Campeonato de Europa Kyokushin (Budapest,
Hungría)

2000: 1º Open de España de Kyokushin (Mataró, Es-
paña)

           1º Campeonato del Mundo Open Kyokushin (Ise-
saki, Japón)
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promoción y financiación, pero una parte negativa ya
que podría perder la esencia de Arte Marcial.

Después del año 75, Sosai Mas Oyama se alejó com-
pletamente de las competiciones de Karate ‘sin con-
tacto’. Sin embargo actualmente algún grupo de
Kyokushin está colaborando de nuevo con ellos. ¿Qué
opinión le merece esto?
Sin duda, Kyokushin es Karate de contacto. Soy de la
vieja escuela.

¿Cuál es el nivel actual del Kyokushin en Suiza?
El nivel es muy alto a nivel general, no hay grandes es-
trellas que destaquen individualmente, como Andy
Hug, pero el nivel general es muy alto.

¿Qué opina del nivel del Kyokushin Español?
El Kyokushin español ha tenido y tiene un gran nivel,
(risas) por decir uno, ahora recuerdo uno de mi etapa
como competidor que se llama Paco Pepe (Francisco
José Carpena), era realmente muy duro.

¿Qué le ha aportado el Kyokushin en su vida cotidiana?
El Kyokushin me aporta tenacidad y empuje en mi vida
diaria.

Muchas gracias Shihan Domke Thorsten.
Muchas gracias a vosotros.

¿Cómo conoció el Kyokushin? ¿Quiénes fueron sus pri-
meros maestros?
A través de unos amigos que me hablaron del Karate
Kyokushin, decidí probar y me gustó. Tenía que des-
plazarme más de 30 km tres días por semana para asis-
tir al Dojo. Mis principales Maestros han sido Andy
Hug, Klaus Ming y Shihan Pere L. Beltrán.

Vd. es el representante de la ISKKO en Suiza, ¿Cuándo
y cómo entró en contacto con el Shihan Pere L. Bel-
trán?
Lo conocí en el año 1987, en un campeonato de ku-
mité knock-Down que se celebró en Zug (Suiza), donde
competían practicantes de diferentes estilos de Karate.
Actualmente soy el representante de la International
Seishin Kyokushin Karate en Suiza.

¿Cómo cree usted que afecta al nivel del Kyokushin la
continua proliferación de organizaciones?
Creo que globalmente el nivel del Kyokushin ha dismi-
nuido. Podemos ver que las competiciones, aunque se
les intente mantener el nivel comercial, cada vez son
más pequeñas. La política está ganando demasiado
peso por encima de la práctica del Kyokushin.

¿Las organizaciones son realmente un ejemplo del
Kyokushin Dojo Kun?
Es responsabilidad del Sensei de cada dojo explicar el
Dojo Kun a sus alumnos e intentar que lo cumplan, la
interpretación y cumplimiento del dojo Kun es algo
personal.

¿Qué beneficios aporta el Kyokushin a la sociedad?
Muchos, indudablemente; si tuviera que destacar al-
guno diría que la persona que practica Kyokushin es
más cordial y receptiva con el prójimo.

¿Qué beneficios puede aportar el Kyokushin en los
niños?
Es un gran factor formativo y fundamental para su evo-
lución como persona. En algunos casos saca a los niños
de las calles, y les enseña disciplina y respeto.

En competiciones infantiles ¿Los niños deben partici-
par para ganar o participar para aprender?
Yo diría que gana el que participa. El niño que se lleva
el trofeo no es el único ganador. En las competiciones
los niños deben aprender a perder y a ganar. El maes-
tro tiene la responsabilidad de inculcar unos valores
correctos de cara a los campeonatos. Además hay que
tener en cuenta que no es lo mismo Instructor que
Maestro.

Nombre: Pablo Amodeo
Nacionalidad: Suiza/Española
Fecha Nacimiento: 16/3/65
Lugar Nacimiento: Sevilla, España
Estado civil: Casado
Profesión: Jefe de Ventas
Año Inicio práctica kyokushin: 1982
Otras artes marciales: Seidokaikan, Boxeo, K-1
Grado actual: 5º Dan

Entrevista a Pablo Amodeo
Representante ISKKO en Suiza

Domke Thorsten y Pedro Hidalgo.

Domke Thorsten y Pablo Amodeo.
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rotura definitiva. En el mundo del Kyokushin hay dema-
siadas personas que quieren mandar y no perder su es-
pacio de poder. Creo que una mala interpretación de
una organización podría tener similitudes con una secta.

Muchas gracias Shihan Pablo Amodeo por su atención.
Muchas gracias a vosotros.

Andy Hug o Domke Thorsten han sido grandes com-
petidores suizos, ¿Cuál es el nivel actual del Kyokushin
en su país?
El nivel es muy alto, hay mucha calidad. No destaca
ninguna estrella en particular pero el nivel global es
muy alto.

Cuando los profesores tienen la necesidad de vivir del
Kyokushin, ¿Cree usted que les puede alejar de la ver-
dadera esencia del estilo?
Depende de las circunstancias, pero creo que el que
se dedica al Karate de manera gratuita es más fácil que
mantenga la esencia del Kyokushin.

¿Qué futuro cree usted que le depara al Kyokushin?
Creo que estamos en un momento crucial, los intentos
de colaborar que se están llevando a cabo ahora, pue-
den conseguir cierta unificación o por el contrario una

Shuseki Shihan Pere L. Beltrán, 8º dan; Domke
Thorsten, 5º Dan; Shihan Pablo Amodeo, 5º Dan;

Shihan Juanma Gallego, 7º dan.
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Nuestra casa
¿Yin o Yang?

Nuestra casa
¿Yin o Yang?

Meritxell Interiors & Feng Shui
meritxellinteriorsifengshui@gmail.com
http://meritxellinteriorsifengshui.blogspot.com.es/

L
o ideal y lo que ocurre en la inmensa mayoría de
personas, es que cuando los elementos Yin y Yang
de nuestro hogar están equilibrado, naturalmente
se origina belleza y nuestro hogar nos proporciona

y regala bienestar.

Supongamos un periodo en nuestra vida en el que de-
bemos afrontar problemas que desembocan en un nervio-
sismo continuo, el cual desarrolla un estrés acusado y éste
nos produce un insomnio crónico. En una situación de este
tipo no nos conviene vivir en una casa Yang, y es muy po-
sible que coincida con que nuestra casa precisamente lo
sea. Podemos imaginarla conformada por unos grandes
ventanales, sin cortinas, mucha luz, colores rojos (habitual
en los vehículos de personas Yang), ordenadores y papeles
de trabajo en la mesita de noche, música alta, ausencia de
protección en la vivienda, en fin, muchos elementos que
acentuarán nuestra caótica situación. La disposición y suma
de estos elementos dentro de nuestra casa no colabora

para poner solución a nuestra mala situación, al revés, re-
afirmará aún más la energía sobrante Yang.

Vamos a imaginar otra realidad: una casa pequeña, os-
cura, abarrotada de objetos, textiles tristes y pesados,
muebles amontonados y altos, montones de trastos, con-
sumo habitual de alimentos fríos, actividad nocturna, poca
ventilación, poco movimiento y actividad en general. Las
personas que habiten en una vivienda de este tipo, mejor
que no estén en un momento de depresión o enfermas, ya
que su curación sería mayormente difícil dadas las caracte-
rísticas de su casa.

Dadas estas circunstancias, curar el primer ejemplo Yang
pasaría por sumarle energía Yin, en el caso del dormitorio
lo trasladaríamos a la parte posterior de la casa, y con cui-
dados al máximo Yin: instalando cortinas, retirando todos
los aparatos eléctricos (ya que pueden emitir ondas elec-
tromagnéticas y perjudicar nuestro sueño), no llevando ta-

reas pendientes del trabajo a la cama, poniendo poca luz,
colores relajantes y evitar ruidos… esto serían ejemplos de
buenas correcciones.

Resolver una casa con exceso de Yin incluiría poner el
salón en la fachada de la casa porque su actividad es Yang
y este sería su sitio. En este caso es conveniente dejar que
la luz entre por los ventanales, poner una buena iluminación
a nivel de lámparas, utilizar colores estridentes y alegres en
ciertos puntos, dejar espacios vacíos y pocos muebles,
poner música tranquila, ventilar, comer alimentos bien co-
cinados y calientes, tener en la cocina abundantes frutas y
verduras frescas a la vista, plantar algunas plantas verdes…

Con estas pautas hemos visto cómo resolver algunos
conflictos trabajando las energías Yin y Yang. Para otros
casos, no olvidemos en primer lugar localizar los elementos
Yin y Yang de nuestra casa, y mover dichas energías para
cambiar patrones y crear un espacio renovado y mejor.

L
o ideal y lo que ocurre en la inmensa mayoría de
personas, es que cuando los elementos Yin y Yang
de nuestro hogar están equilibrado, naturalmente
se origina belleza y nuestro hogar nos proporciona

y regala bienestar.

Supongamos un periodo en nuestra vida en el que de-
bemos afrontar problemas que desembocan en un nervio-
sismo continuo, el cual desarrolla un estrés acusado y éste
nos produce un insomnio crónico. En una situación de este
tipo no nos conviene vivir en una casa Yang, y es muy po-
sible que coincida con que nuestra casa precisamente lo
sea. Podemos imaginarla conformada por unos grandes
ventanales, sin cortinas, mucha luz, colores rojos (habitual
en los vehículos de personas Yang), ordenadores y papeles
de trabajo en la mesita de noche, música alta, ausencia de
protección en la vivienda, en fin, muchos elementos que
acentuarán nuestra caótica situación. La disposición y suma
de estos elementos dentro de nuestra casa no colabora

para poner solución a nuestra mala situación, al revés, re-
afirmará aún más la energía sobrante Yang.

Vamos a imaginar otra realidad: una casa pequeña, os-
cura, abarrotada de objetos, textiles tristes y pesados,
muebles amontonados y altos, montones de trastos, con-
sumo habitual de alimentos fríos, actividad nocturna, poca
ventilación, poco movimiento y actividad en general. Las
personas que habiten en una vivienda de este tipo, mejor
que no estén en un momento de depresión o enfermas, ya
que su curación sería mayormente difícil dadas las caracte-
rísticas de su casa.

Dadas estas circunstancias, curar el primer ejemplo Yang
pasaría por sumarle energía Yin, en el caso del dormitorio
lo trasladaríamos a la parte posterior de la casa, y con cui-
dados al máximo Yin: instalando cortinas, retirando todos
los aparatos eléctricos (ya que pueden emitir ondas elec-
tromagnéticas y perjudicar nuestro sueño), no llevando ta-

reas pendientes del trabajo a la cama, poniendo poca luz,
colores relajantes y evitar ruidos… esto serían ejemplos de
buenas correcciones.

Resolver una casa con exceso de Yin incluiría poner el
salón en la fachada de la casa porque su actividad es Yang
y este sería su sitio. En este caso es conveniente dejar que
la luz entre por los ventanales, poner una buena iluminación
a nivel de lámparas, utilizar colores estridentes y alegres en
ciertos puntos, dejar espacios vacíos y pocos muebles,
poner música tranquila, ventilar, comer alimentos bien co-
cinados y calientes, tener en la cocina abundantes frutas y
verduras frescas a la vista, plantar algunas plantas verdes…

Con estas pautas hemos visto cómo resolver algunos
conflictos trabajando las energías Yin y Yang. Para otros
casos, no olvidemos en primer lugar localizar los elementos
Yin y Yang de nuestra casa, y mover dichas energías para
cambiar patrones y crear un espacio renovado y mejor.
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Balintawak Cuentada EspañaBalintawak Cuentada España
Vicente Sánchez Campayo

Hola Vicente, cuéntanos un poco sobre tu trayectoria
dentro de las AA.MM. Filipinas, ¿Cómo comenzaste
en el mundo de las Artes Marciales Filipinas?
La verdad es que comencé por casualidad, andaba bus-
cando gimnasios en Albacete que impartiesen boxeo
Tailandés, encontré uno. Justo la clase anterior era de
Eskrima y la impartía el mismo instructor, así que un día

C
on una larga trayectoria marcial a sus

espaldas principalmente enfocada en

las artes del archipiélago filipino, Vi-

cente Sánchez Campayo está entre los

instructores de artes marciales filipinas más talen-

tosos de nuestro país. Después de practicar con in-

tensidad diferentes estilos, es en el Balintawak

Cuentada donde encontró el arte que mejor se

amoldaba a su personalidad y a su forma de en-

tender las artes marciales. Excelente técnico y pe-

dagogo, veterano de la sociedad de los guerreros,

tiene una visión pragmática de las AAMM.

Avalado y certificado por el instructor jefe en Eu-

ropa Richard Cotterill y por el Gran maestro filipino

y máximo representante de la escuela Bobby Ta-

boada, Vicente Sánchez es el representante oficial

en la península del Balintawak Cuentada.

Éstas son sus palabras…

Richard Cotterill  y Vicente Sánchez

Entrevista a

Por David Leonardo Bárcena
http://spainkakutogi.blogspot.com.es
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TAO SHIATSU
SANACIÓN DE KI Y MERIDIANOS

TAO SHIATSU sana y cambia el destino de la per-
sona tratando y afectando directamente al subcons-
ciente, a través de Ki y Meridianos.

Es una Terapia Natural Japonesa que desarrolla y
transmite el Espíritu de Tao. En este sentido el valor
de Tao Shiatsu es Universal, para todos los Seres,
promoviendo el deseo de Amor, comprensión y
aceptación de los demás.

Más información:
www.dinamicadecrecimiento.com/ddc/belen-rodilla

En su libro, Ryokyu Endo (fundador de Tao Shiatsu),
nos explica cuál es su visión del mundo y cómo eso le
ha llevado a descubrir nuevos canales energéticos, Me-
ridianos, y un sistema completo de enseñanza para que
todos podamos vivir y sentir lo que el Maestro Endo ex-
perimenta. Es un recorrido sincero por la vida de Ryokyu
Endo que ha evolucionado a la vez que Tao Shiatsu, ya
que sin esa visión firme, inquieta, desafiante y profunda
del Maestro, no hubiera sido posible tanta evolución.

Ryokyu Endo es ambicioso en su manera de vivir, ya
que profundiza y practica sin descanso, para que todos
podamos adentrarnos en esta maravillosa experiencia.

El libro “Tao Shiatsu: Revolución en Medicina Orien-
tal” nos adentra en el mundo de la energía ilimitada y
curativa. Es una guía iluminadora y accesible para vivir
más plenamente y ampliar nuestra conciencia, que ade-
más nos abre el camino de la sabiduría y la superación.

Tao Shiatsu nos enseña que podemos mejorar cada

momento, y también cómo podemos dar y compartir
lo mejor con los demás.

Dejemos que la luz brillante del Universo nos penetre
para que se manifieste la cualidad de nuestra alma. De-
jemos que la energía del Universo nos limpie los miedos
y obstáculos internos y que se abra nuestra visión de lo
no manifestado. Es la fusión con la maravillosa totalidad
de la energía lo que nos hace ser más ricos, más salu-
dables, más felices y más libres.

http://www.editorial-alas.com/

Tao Shiatsu es unificación de práctica Budista, Taoísta y Terapia Manual. Es Unificación
con el Espíritu Universal que produce una profunda empatía con el Ser Humano.
El credo de Tao Shiatsu es dar el mejor cuidado médico que un ser humano puede
aplicar sin ninguna herramienta. Por lo tanto, basados en este credo, Ryokyu Endo ha
continuado el estudio del sistema de meridianos a través de Shiatsu, entrenamiento
en Ki (energía Universal), y practicando la enseñanza del Budismo como Budista.

Y, lo que ha descubierto es que cuando aplicamos tratamiento al subconsciente de la
persona (sistema de meridianos) a través del poder del Ki del gran espíritu del Uni-
verso, se produce la sanación del síntoma y por tanto un cambio de destino.
Y estos son los fundamentos creadores de la Terapia Tao (Tao Shiatsu).

“Este libro intenta explicar qué es el mundo del Ki, cómo funciona y qué estado de
corazón es necesario para visualizar y adentrarse en él. Aunque mucho se ha escrito
sobre el Ki, o basándose en su lado oculto, o en el análisis de los clásicos de la Medicina
Oriental antigua, este libro se constituye en una clara invitación al conocimiento de
mi experiencia tanto personal como clínica durante los últimos cuarenta años.”

Ryokyu Endo

TAO SHIATSU
REVOLUCIÓN EN MEDICINA ORIENTAL

Por Ryokyu Endo

P.V.P. 18 euros
Número de páginas: 152

ISBN:  978-84-203-0582-0
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E
ntre las muchas citas consolidadas que tiene
la ciudad de Málaga, la Gala de Artes Mar-
ciales que se celebra anualmente en el Poli-
deportivo de Carranque tiene un papel

indiscutible. Organizada un año más por la Asociación
Malagueña de Kobudo AMAKO, la gala consiguió en
su vigesimotercera edición seducir a miles de aficiona-
dos a las artes marciales el pasado 9 de abril, logrando
un récord de asistentes y de participantes que busca-
ban, además de disfrutar de una tarde llena de deporte,
colaborar en el tradicional fin benéfico.

Este 2016 el evento deportivo ha destinado la recau-
dación a la Asociación Corazones Malagueños, que
tiene como labor ayudar a las personas en riesgo de ex-
clusión social, ofreciendo productos básicos de alimenta-
ción a aquellos que más lo necesitan. Un acto que cada
año tiñe de solidaridad las gradas de este polideportivo
malagueño a través de la recaudación obtenida de las en-
tradas y de la fila cero dispuesta desde semanas previas.

Los asistentes pudieron disfrutar de un gran número
de exhibiciones de las disciplinas marciales que tuvieron

GALA DE ARTES MARCIALES DE MÁLAGA
Por el Gabinete de Prensa de AMAKO
Fotos: www.marcelorua.com

23 años
de récord

La sociedad malagueña, una vez más, aúna solidaridad
y artes marciales en un nuevo éxito de AMAKO
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mate de la gala corrió por cuenta de Okinawa Kobudo
de AMAKO, Shaolin Jung Fu (Shaolin Temple Kung Fu
Asoc. de España) y Shorinji Kempo (Asoc. Shokema).

Una cita donde todas las artes marciales tienen ca-
bida, evento inexcusable para amantes de estas disci-
plinas y para todos aquellos a los que el deporte les
apasiona, que ofrece su mano a la solidaridad. Ya no
hay excusa para no pensar en la vigesimocuarta edición.

representación en la gala, que contó, por ejemplo, con
la demostración un año más de Carmen Herrera, cam-
peona paralímpica de Judo (Oro en Atenas 2004, Bei-
jing 2008 y Londres 2012). Sin duda, una de las
exhibiciones marciales más esperadas y emotivas, ya
que Herrera había hecho oficial su retirada de la com-
petición tan solo unos días antes.

Una gala más, la participación más multitudinaria fue
la del gimnasio malagueño Kuro Obi en su disciplina de
Karate Gembu Kai, acompañados por karatekas de
Reino Unido, Alemania y Polonia de la Escuela Genbu
Kai Europa, siendo además los ganadores del Trofeo
Romo, otorgado gracias a los votos del público como
'mejor exhibición'. Otro de los momentos que arranca-
ron los aplausos de los espectadores fue el de la de-
fensa personal militar, realizada por la Comandancia
General de Melilla (Ejército de Tierra).

Y, como siempre, muchas artes marciales en una exi-
tosa tarde que contó con las exhibiciones de Aikido
(Gimnasio Sukuri), Brazilian Jiu-Jitsu y MMA (Sur Unión
Fight Club) o Capoeira (Grupo Libertaçao), así como
las intervenciones de Full Contac de la mano de Gym
Sport Live y Julio Sánchez, pentacampeón del mundo
de Kick Boxing, y de Alejandro Monfrino, campeón del
mundo de Taekwondo.

También muy aplaudidas fueron las exhibiciones de
Hapkido/Taekwondo (Club Kidowan), Kung Fu Hung Gar
(Club Shaolin Las Gabias) o MMA (Club Monfrino). El re-

El Dr. Gabriel Carranque y el maestro Juan Morales hacen entrega de la recauda-
ción de la Gran Gala.
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Elsoporte
sonidos
en

de los

E
l maestro Ueshiba enseñaba que: “El Aikido
es un método de fusión con el Kototama o
espíritu del Universo”. Kototama significa el
espíritu propio de la palabra, y es una prác-

tica japonesa ligada a la religión Sintoísta.

A cada gesto corresponde un sonido, y como cada
técnica de Aikido está constituida por varios gestos,
es preciso combinar el sonido que corresponde a cada

movimiento, de ahí su complejidad y la razón por la
que es poco conocido este tipo de práctica. Lo impor-
tante es coordinar la respiración, la intención, el movi-
miento y el ritmo con el sonido que se está articulando.

Las cinco vocales A, E, I, O, U, son los sonidos
madre, y cada uno de estos sonidos pronunciado, pen-
sado o expresado por el movimiento, nos influencia fí-
sica, anímica y espiritualmente.

Elsoporte
sonidos

AikidoAikido
Habitualmente la práctica del Aikido es silenciosa, sin

embargo en la enseñanza de Ueshiba la ejecución de

los movimientos se acompaña de la emisión de soni-

dos, sobre todo por Tori, porque contribuyen a encon-

trar la armonía, la eficacia y la belleza de cada acción.

en

de los

Por José Santos Nalda Albiac
5º Dan Aikido
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–  Ayuda a mantener la concentración en lo que se
está haciendo.

–  Permite hacer un uso racional de la energía necesa-
ria.

–  Retarda la aparición de la fatiga.

Mientras la emisión del sonido no se interrumpe, ya
sea de manera lenta y sostenida, o rápida y enérgica,

junta de Uke y Tori, y orienta las energías dispersas.

El sonido “uuuu….” induce a la distensión o des-
contracción muscular y articular. Se asocia a la idea de
homogeneidad y pacificación.

El sonido “aaaiii…” ayuda a la fusión con las accio-
nes de Uke. Expresa el deseo o intención de fusión, in-
tegración y armonía. Permite actuar en el instante
preciso. Capta las energías de Uke y de Tori y las inte-
gra.

La sincronización de sonido y movimiento aporta
estas ventajas:

–  Establece y mantiene el ritmo y la velocidad reque-
rida por la técnica.

–  Asegura la fluidez y la continuidad del movimiento
de principio a fin.

–  Facilita la integración en el ataque de Uke.

el ritmo y desarrollo del movimiento conserva la armo-
nía requerida para cada técnica.

El mejor modo de comprobar el cumplimiento de
estos efectos es aplicar las indicaciones dadas al reali-
zar cada técnica y descubrir la valiosa ayuda que nos
aportan los sonidos pronunciados de manera audible
o ligeramente audible.

La pronunciación de sonidos vocales o consonantes
durante los movimientos, tiene poderes energéticos,
organizadores, dinamizantes y pacificadores, y permi-
ten encontrar la armonía en la interacción con Uke.

Según la enseñanza tradicional, la realización de
cada movimiento va acompañada de la formulación
sonora –audible y sostenida– de alguna vocal según el
efecto o resultado que deseamos conseguir.

Las vocales A, E, I, O, U se asocian a la destreza o
habilidad de los gestos y a la descontracción muscular,
confiriendo a los movimientos flexibilidad, continui-
dad, ritmo, eficacia y pureza de estilo.

El sonido “aaaaaa…” corresponde a la sensación de
receptividad, de extensión o expansión. Facilita la am-
plitud de movimientos y la estabilidad del cuerpo.

El sonido “eeeee….” va asociado al momento del
contacto, a la resistencia inicial, permite la orientación
del cuerpo, la coordinación de la voluntad con el mo-
vimiento, y facilita actuar en el momento justo.

Corresponde a un gesto de firmeza (afirmación de
sí mismo) después de la absorción de la energía de
Uke y nos conduce a la interioridad.

El sonido “eee…” se emite de manera breve en el
momento del agarre, como un reflejo de oposición.

El sonido “iiiii…” va asociado a la afirmación de sí
mismo y de las propias intenciones. Corresponde a la
intención creadora y a la orientación del pensamiento
y la voluntad. Tendencia a la expansión, a la captación
y a la exteriorización, consolidando la propia presencia.
Es la vocal de intensidad vibratoria más alta.

El sonido “oooo…”. Si durante la ejecución del mo-
vimiento pronunciamos esta vocal de manera soste-
nida, se relajan los músculos, los brazos se estiran y el
cuerpo se desplaza con mayor facilidad en trayectorias
circulares. Es un sonido unificador y pacificador.

Contribuye a estructurar e integrar la acción con-

La pronunciación de sonidos vocales o
consonantes durante los movimientos,
tiene poderes energéticos, organizado-

res, dinamizantes y pacificadores...
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A
los practicantes españoles que vinieron
desde toda la geografía peninsular, se unie-
ron franceses, noruegos, croatas, suizos, ita-
lianos, marroquíes y cameruneses. Destacó

la presencia, además del propio Nanbu, la de Leo Rafolt
y Rune Hansen, compañeros de Mariano Carrasco que
ostentan su mismo grado y que son los asistentes direc-
tos de Doshu Nanbu.

El curso dio comienzo el viernes por la tarde, con un
entrenamiento especial para cinturones azules, marro-
nes y negros. En esta sesión ya se intuía la magnitud del
curso, ya que sólo estos grados más avanzados ya su-
maron más de 120 personas en el tatami. No obstante,
se preveía un éxito rotundo en participación como ya
se venía anunciando en días anteriores, como viene
siendo habitual en los cursos organizados por este em-
blemático club.

El sábado por la mañana se unieron el resto de cintu-
rones y el pabellón se hizo pequeño para albergar a
tanta gente. El trabajo fue muy rico técnicamente, re-
pasando varias técnicas de combate y perfeccionando

Nanbudo Por Alma Lara
www.nanbudospain.com
Fotos: José Luis Calvete PalacioNanbudo

Curso internacional en Huesca

Los pasados 11, 12 y 13 de marzo se celebró en el Pabellón Polideportivo “El Parque” de
Huesca un CURSO INTERNACIONAL DE NANBUDO, organizado por el CLUB NAN-
BUDO HUESCA y dirigido por el Maestro Fundador DOSHU SOKE YOSHINAO NANBU.
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décima quedaron fuera de la final los dos españoles se
enfrentaron por el trofeo Néstor, Dorian y André, ga-
nando claramente el camerunés, realizando un perfecto
kata de gran complejidad y mostrando así el intenso tra-
bajo que se está desarrollando en el país africano. El
combate, más espectacular si cabe, fue muy dinámico y
como también se esperaba, la final estuvo presidida por
España y se enfrentaron Carlos y Esteban, proclamán-
dose Carlos Campeón en la categoría de combate y del
Torneo, al ser el campeón en Ju Randori y conseguir el
4º puesto en kata. Revalidó así el título que ya consiguiera
en Sabiñánigo el año pasado al coronarse como cam-
peón en el torneo Sakura que conmemoró el 25 aniver-
sario de la práctica del Nanbudo en la capital Serrablesa.

Al término del campeonato, que contó con la presen-
cia de autoridades del Ayuntamiento de Huesca y del
Senado, se hizo entrega al Maestro Nanbu de un re-
cuerdo de la ciudad y se emplazó a los participantes a
la cena de gala que tuvo lugar en el Hotel Pedro I, que
se eligió este año como hotel de concentración y punto
de reencuentro de los Nanbudokas.

El domingo por la mañana, tras una sesión corta pero
intensa, se unieron los infantiles, llenando el polidepor-

El plato fuerte del fin de semana fue el mismo sá-
bado, a las 19.00 de la tarde, con la celebración de la I
Copa Internacional Sakura Ciudad de Huesca, donde se
enfrentaron los 6 mejores competidores del mundo en
la actualidad. A los dos españoles Carlos Rodríguez y
Esteban Barcos se sumaron el noruego Adré Skjolsvik,
el croata Marko Lezaik, el francés Dorian Bertrand y el
camerunés Néstor Aimé. Fue todo un espectáculo mar-
cial en el que entre los katas y combates se intercalaron
ejercicios de Nanbudo realizados por alumnos del club
en los que se mostraba el trabajo diario en el gimnasio. 

En una apretada ronda clasificatoria en la que por una

tivo con más de 300 nanbudokas en lo que ha sido sin
duda, el entrenamiento más concurrido de los últimos
tiempos. Los niños, la gran potencia de este arte marcial
y los verdaderos protagonistas del curso, hicieron que
tanto el público asistente, como el resto de participan-
tes y el propio Maestro Nanbu disfrutasen de cada mo-
mento con ellos, que demostraron su interés por el
Nanbudo y su admiración y respeto por el creador de
este arte marcial. Al finalizar el entrenamiento la mujer
de Nanbu, que visitaba por primera vez la ciudad de
Huesca participó en la entrega de diplomas y regalos a
los más pequeños.

Ya finalizado el intenso fin de semana y haciendo ba-
lance del mismo, Mariano Carrasco ha destacado la im-
portancia de este curso, puesto que cada año es más
complicado organizarlo debido a que el Maestro Nanbu
está relajando un poco su agenda con motivo de su
edad. Así mismo, ha mostrado su agradecimiento a
todos los participantes, a las Instituciones y a los cola-
boradores por hacer posible que todo se haya desarro-
llado con gran éxito. Con la vista puesta ya en el
Campeonato del Mundo, que tendrá lugar en Playa de
Aro, Gerona, en el próximo mes de julio, se va a conti-
nuar con la temporada, que además de las actividades
de clubes incluye varios cursos internacionales a los que
Mariano Carrasco tendrá que asistir como al de Marsella
en abril, Casablanca en mayo y las dos ciudades norue-
gas de Skien y Oslo en el mes de junio.

otras, que se intercalaron con ejercicios de kata y de tra-
bajo de salud a través de los meridianos del cuerpo.

Tras una comida de hermanamiento en el hotel se
volvió al trabajo por la tarde, con un nuevo entrena-
miento que hizo las delicias de todos los asistentes, ya
que se continuó con el trabajo que se había comen-
zado por la mañana, además de realizar una serie de
técnicas más complejas, de defensas en el suelo, de
nivel más avanzado y con las que todos los asistentes
disfrutaron mucho.

...se preveía un éxito
rotundo en participa-
ción como ya se venía
anunciando en días
anteriores y como

viene siendo habitual
en los cursos

organizados por este
emblemático club...

...se preveía un éxito
rotundo en participa-
ción como ya se venía
anunciando en días
anteriores y como

viene siendo habitual
en los cursos

organizados por este
emblemático club...
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