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:{QUEESUNITS?

ITS son las siglas en inglés
de “seminario internacional
de entrenamiento”. Es un en-
cuentro internacional en el
que lo mas importante es el
la practica y la convivencia.
La primera vez que se orga-
nizé fue en 2005 en la bonita
ciudad Australiana de Sidney.
Desde entonces, el evento
se celebra cada dos anos
usando para ello un sistema
rotativo por los diferentes
continentes en los que la IHA
tiene presencia.

:QUIENLO
ORGANIZA?

En esta ocasion, la dele-
gacion en Espafia de la
IHA (International Hapkido
Alliance), con sede central en
Moorebank (Australia) y pre-
sencia también en Finlandia,
Holanda, México, Croacia,
Polonia, Rumania, Noruega,
Estados Unidos y Marruecos.
La IHA, presidida por el G.M
Geoff ]J. Booth, comienza su
andadura a principios de 1993.
Actualmente somos mas de
siete mil adultos realizando
un programa técnico exac-
tamente igual gracias a las
exigentes revisiones que se
reclaman de manera conti-
nuada. Los mas de seis mil
ninos que estudian también

en escuelas IHA son la mejor
cantera para asegurar el pre-
sentey el futuro de un sistema
de Hapkido que ha sabido
dar un paso mas en la pro-
funda investigacion de este
completo y contundente Arte
Marcial coreano.

:{QUE SEHACE
ENUNITS?

EI'ITS es un evento serioy bien
organizado que relne du-
rante 7 dias a practicantes que
quieran aprendery compartir.
La convivencia, el respeto, el
aprendizaje, la experiencia y
la diversion, son ingredientes
que dan forma a un encuentro
no apto para amantes de los
diplomas faciles. Asi sera el
ITS que se celebrara en la lo-
calidad Sevillana de Guillena:

« El sibado 31 de Agosto
habra una conviven-
cia de bienvenida para
recibir a las diferentes
delegaciones.

o Dia 1 de Septiembre,
Domingo, se realiza el
“Sunbetraining”. Durante
seis horas, todos los gra-
dos desde cinturén rojo
en adelante, comparten
sudor, dolor y suelo per-
feccionando técnicas. Al
finalizar, se realiza una
prueba fisica.

+ Desde el lunes 2 hasta el
viernes 6, celebramos la fa-
mosa “Hell week”. Las dos
primeras horas matinales
son dirigidas por profeso-
res que tienen mucha ex-
periencia con el programa
oficial de la IHA. Después,
se imparten ponencias de
diferente tematica dirigi-
das por maestros llegados
de varios paises. Cada uno
aporta su experiencia, por
lo que esta parte es sin
duda la mas enriquece-
doradel ITS.

+ El sabado 7 se hacen se-
minarios con los maestros
mas veteranos. En cada ITS
se invita a profesionales de
distintos puntos del pla-
neta, teniendo en cuenta
su trayectoria profesional.
Uno de los ponentes este
dia, es el propio presi-
dente, el G.M. Geoff. Hasta
ahora, tenemos también
confirmada la presencia
del G.M. Jimmy Mcmurray
de Estados Unidos. La no-
che se vestira de gala para
dar cobertura a nuestra
cenaen familia.

+Cuandollegael Domingo,
todos nosvamosadisfrutar
juntos de un dia familiar.
En este caso, nos mojare-
mos todos en el parque te-
matico de “Isla Magica” en
la capital Hispalense.




LAFAMILIAIHA

El G.M. Geoff es una persona muy
exigente con todos los miembros de
la organizacion, pero especialmente
con los delegados y profesores. Su
estilo, el Kwan Nyom, nace después
de afos de estudio y practica. La
idea fundamental es llevar la efecti-
vidad de este Arte Marcial atin mas
lejos. A diferencia de algunos estilos
de Hapkido mas tradicionales, en
Kwan Nyom no se da nada por “so-
bre-entendido”. Por el contrario, el
hapkido-in puede ver que su progreso
llega relativamente pronto si su
practica es continuada.

Por normal general, no hay “flori-
turas” ni demasiado espacio para
lo estético. Kwan Nyom Hapkido
es contundente, muy directo,
efectivo, simple...

Algo que hay que destacar de la fa-
milia IHA es precisamente eso. El
concepto de familia que hace de la
mezcla de culturas, nacionalidades
y costumbres, un crisol donde pre-
valecen los valores que le saben al
Hapkido: disciplina, respeto, humil-
dady compafierismo.

Sin olvidar que donde hay masa de
gente hay, por razones obvias, dife-
rencias, la regla general cuando la
familia IHA se relne es que todo el
mundo practica en armonia. No hay
lucha de egos ni eso se alimenta.
En IHA, si trabajas, avanzas si lo que
haces es solamente hablar, te vas.

Una cosa muy positiva que tiene
IHA es que todos los cinturo-
nes negros deben estar traba-
jando de manera constante. No
importa el grado dan que uno tenga.

“el evento se
celebra cada dos
aitos usando para
elloun sistema
rotativo por

los diferentes
continentes en
losquela IHA
tiene presencia”
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Hapkido

De forma permanente, se exige el cumpli-
miento de una serie de requisitos técni-
cos, tedricos, fisicos y también, acumular
horas de entrenamiento que den fe de que
efectivamente, sigues entrenando. Esto,
puede parecer muy obvio, pero desgracia-
damente para nuestro arte marcial, por el
momento, sigue ganando el equipo de los men-
tirosos que visten cinturones dorados y cuelgan
cartulinas compradas...

El ITS tiene su réplica el afio préximo en dos
continentes. En Polonia, disfrutaremos del ETS
(European training seminar) al que estamos
convocados todos los practicantes de Europa.
Y también en Norteamérica se realiza una reu-
nién para los companeros de aquella parte del
planeta de manera bianual.

El G.M. Geoff se encarga de manera personal
y continuada de revisar cémo va el trabajo
en todas las delegaciones del planeta. Cada
afo se organiza una gira internacional que le
tiene viajando aproximadamente cinco me-
ses. De este modo, el estilo se mantiene puro
y todos tenemos la oportunidad de trabajar
con él directamente.

La Intenational Hapkido Alliance naci6 con
humildad y asi se mantiene. Todos los estilos
son bienvenidos. La puerta de la colaboracién
y el trabajo conjunto esta siempre abierta en
esta casa.

Todo el que desee mas informacién, puede
escribirnos a:

itssevillazo19@gmail.com
hapkidosevilla@hotmail.com

Y si lo deseas, miranos en “youtube”. Busca el
video “Almas de construccion masiva”
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Maestro Geoff ;:Qué es un ITS y qué aporta
al Haphkido?

Guadalajara-México

Entrevista
al G.M.
Geoff
].Booth

Un guardian del
Hapkido,on the road

ITS significa International Training Seminar
(Seminario internacional de entrena-
miento) y la idea siempre ha sido reunir a
multitud de hapkidoins de todo el mundo
para un entrenamiento de alta calidad, libre
de actos institucionales y de politicas.

Usted es uno de los guardianes del Hapkido. Ha
viajado por todo el mundo enseitando y ha vis-
to mucho Hapkido. En su opinion, ;como se en-
cuentra el Hapkido en el mundo?

No estoy seguro de si quieres que conteste
a esta pregunta. Creo que Hapkido esta en
una mala posicion. Demasiados maestros
dejan de lado la calidad. Es muy facil com-
prar grados y certificados, y la gente no
quiere entrenar para ganarlos.

Sé que esta pregunta puede ser un tanto con-
trovertida, pero usted realmente tiene expe-
viencia para poder responderla con claridad...
¢Qué piensa sobre el origen del Hapkido?

Pienso que hubo dos personas involucradas
al maximo nivel. Y la pregunta seria: shabia
en Hapkido todas esas cosas que practica-
mos ahora? ;0 nada mas eran las llaves? Con
eso te dirfa quién es el fundador.

LEVAMOS varios dias entrenando seis horas

diarias en la ciudad del mariachi y los tacos.

El Gran Maestro, que ha preferido que haga-
mos la entrevista en su habitacién de hotel, des-
liza la cortina hacia un lado y ahi, imponente, se
presenta la noche jaliscense. Las vistas, el silencio
respetuoso previo y el recuerdo latente de lo vi-
vido dias atras, hacen prever que, efectivamente,
el momento de esta entrevista sera algo histérico
en las vidas de los alli presentes. Encendemos la
grabadoray comenzamos:

Usted es uno de los maestros que mas viaja por
el mundo, no solo de Hapkido, sino de todas las
artes marciales. He estado con ¢l en multiples
paises y tiene la virtud de reventarnos en los
entrenamientos a la par que nos divierte en los
seminarios. Es algo que gusta, que conecta con
la gente. Sin embargo, hay muchos "G.M." que
llegan mirando a todos por encima del hombro.




¢Qué opina de esos grandes maestros?

No puedes ser ni maestro ni gran maestro
sin alumnos, por lo que si no desarrollas un
tejido de alumnos, estas fallando. Creo que
el respeto tiene que ser dado para que sea
recibido. Asi que cualquiera que aprenda
Hapkido tiene mi respeto.

Varias veces le he escuchado decir que si se cor-
tara las venas, le saldria Hapkido y no sangre.
Pero hay mucha gente que no lo ve asi, incluso
algunos alumnos. ;Qué hace usted para con-
seguir que cada vez mas alumnos sientan
Hapkidoy lo vivan?

Hay muy poca gente que realmente crea y
esté motivada por algo. Y pienso que si t
lo haces el resto podra sentirlo. Y la gente
quiere eso. La gente apasionada por la
religion tiene a gente que la sigue. Asi que
en mi caso, mi pasion es Hapkido y la gente
quiere estar alrededor de eso, quieren
aprenderlo, entenderlo.

;Cual cree usted que es su mision mas impor-
tante relativa a Hapkido?

Quiero que la gente sea capaz de aprender,
entender y disfrutar esto, al menos una pe-
quenfa parte de lo que yo. Y la forma de que
pueda hacereso es ir a tanta gente como me
sea posible. Es como si fuese unjardinero, a
mayor nimero de semillas plantadas, mas
frutos pueden recoger.

A veces ha ocurrido que cuando los profesores
nos agobiamos con temas relativos a alumnos
ola politica de las organizaciones, podemos lle-
gar a plantearnos dejar el Hapkido. ;Alguna
vezle ha ocurrido?

Aprendi muy pronto que lo mejor es tener
por seguro que ninguno de los estudiantes
se vea envuelto en la politica. Lidiar con la
politica es mi trabajo. Por lo que protejo a
los estudiantes de ello. Asi que sabiendo
que este es mi trabajo, no tengo que ale-
jarme o plantearme dejarlo porque estoy
protegiendo a mi familia.

Recuerdo mucho una anécdota que me con-
taba Kwang Chang Nim Hugo de México so-
bre su maestro. Cuando se planteo abandonar
Hapkido su maestro le dijo: “Bien, si dejas
las artes marciales, dejaras de tener una vida
extraordinaria para tener una ordinaria”.
¢Qué opina al respecto de esto?

Coincido, la mia es extraordinaria. Y creo
que para el que practica Hapkido puede
serlo. A través de Hapkido he visto 43 paises
por lo que he visto muchas cosas increibles...

Sefior, nosotros estamos terminando de rodar
un documental a nivel internacional que habla
sobre el sistema educativo y el Hapkido como
“herramienta” educativa. ;Cree usted que en
esos paises que ha visitado podria ver sus ele-
mentos negativos reducidos con mayor presen-
cia delas artes marciales?

Lo creo al 100%. Me refiero a que si en-
sefiamos disciplina, y me refiero a disci-
plina personal, repercutira en la sociedad.
Motivacién, confianza... Todos son regalos
que te da el Hapkido. Los nifos de ahora no
tienen eso.

¢Deberiamos estar mas cerca de los politicos
para intentar convencerlos sobre esto seitor?

Debemos ver todas las vias y, obvia-
mente, acercarnos a los politicos locales.

“hablamos del
- capacidad quetiene
~ todo el mundo para
" generar adrenalina
en suinteriory
que sabemos que
te hacemas fuerte,
rapido, resistente
aldolor...”

ok

A)

El Budoka 2.0 | n®50 (Sep-Oct 19)

8

e,



"= Haphido

Pero debemos entender dénde somos fuer-
tes. Algunos son muy buenos hablando con
politicos, hombres de negocios y darles el
mensaje. Otros son mejores construyendo
Hapkido. Asi que creo que lo mejor es que
cada uno se enfoque en aquello que me-
jor hace. De forma que puedo estar en
Sidney y hacer Hapkido en 5-6 escuelas
de mi area, llegando a 1.000 personas, o
podria hacer los viajes que hago y llegar a
cientos de miles.

Usted es una de las personas que me ayudo
cuando estuve escribiendo el libro de “Hapkido-
¢Verdades?”, me gusto mucho una cosa que me
comentaba sobre las MMA, y me explico que
el verdadero arte marcial mixto en el mun-
do es el Hapkido. ;Como cree que existe tanta
diferencia entre las MMA que se estan
vendiendoy el "MMA-Hapkido"?

Porque las MMA no son artes marciales
mixtas. Porque lo que Ilaman MMA es, en
realidad, un compendio de formas de com-
bate deportivo, no hay “arte marcial”. No hay
respeto nidisciplina. Nisiquiera las técnicas
son verdaderamente de artes marciales ni
tan reales. Si buscas el significado de MMA
estrictamente, significa Hapkido. Porque lo
que hacenenel ringnoson MMA, solo es un
nombre que usan.

Usted nos habla de la diferencia entre K1y adre-
nalina. ;Como podria resumirlo para que cual-
quiera pueda entenderlo?

Me gusta mantener las cosas en el plano de
la realidad. Cuando hablas de una energia
que fluye por el universo empieza a sonar
como magia. Pero si hablamos de la capaci-
dad que tiene todo el mundo para generar
adrenalina en su interior y que sabemos

“mi pasion es Hapkido
y la gente quiere estar
alrededor de eso,
quieren aprenderlo,
entenderlo”

que te hace mas fuerte, rapido, resistente
al dolor.. Sabemos que estas cosas que te
hacen Superman tienen mayor sentido que
si las llamamos KI. En lo que respecta a lo
de fuerza, toda vida genera electricidad,
como esta comprobado cientificamente. Si
pudiéramos controlar la fuerza de esa co-
rriente podriamos utilizarla para fortalecer-
nos y para fortalecer a otros, como el Reiki.
O podemos usarlo para debilitar a otros,

de nuevo hablamos de cosas demostradas
cientificamente. Todo explicado por la adre-
nalina y la bioelectricidad que poseemos y
que podemos controlar con la respiracion.
Eso nos lleva a lo que hacemos cuando gol-
peamos, meditamos o respiramos.

¢En qué momento empezo a entender esto asi?

Con el 4° Dan empecé a comprenderlo.

¢éCree entonces que los pasos que se dan con
cada grado de cinturon negro rvealmente
tienen utilidad?

Intento que cada nivel que se alcanza
en la organizacion venga con un con-
junto de conocimientos y una serie de
responsabilidades.
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;Qué es para usted un cinturon negro?

B .

El inicio. Dentro de su grupo alguien
que puede defenderse apropiadamente.
Alguien a quien se le ha dicho lo basico y
ahora entiende como aprender Hapkido
adecuadamente.

Lasultimas tres preguntas en realidad son como
unasola. ;Cual es el mayor aporte de Hapkido a
nivel fisico, mentaly espiritual?

Es muy diferente en cada persona porque
tengo alumnos con problemas fisicos que
Hapkido ayuda a solventar. Asi que para
ellos Hapkido es un regalo fisico. Tengo

otros estudiantes con poca confianza y
miedo que ganan fortaleza mental, para
ellos es un beneficio mental. No creo que
las artes marciales involucren cambios espi-
rituales. Eso es algo mas religioso.

Por ultimo me gustaria que, si lo cree oportuno,
nos trasmita algiin mensaje que quiera divul-
gar como un gran maestro que considero que es.

Creo que las artes marciales son algo bueno
pero el problema tiene que ver con las per-
sonas y con que tenemos nuestros propios
problemas. La gente debe hacer preguntas
a quienes les ensefian. Debemos hacer en-
tender que nada que sea importante se con-

seguira sin trabajo duro. ;Se esforz6 nuestro
instructor? Preguntaos si trabajé duro para
conseguir el rango que tiene y si trabaja
duro para mantenerlo. Si lo hizo es alguien
de quien poderaprender. Porque el color del
uniforme o las rayas del cinturdén no signifi-
can nada. Pienso que los que quieren apren-
der artes marciales necesitan tomarse un
tiempo para investigar. Y si creamos estu-
diantes mas inteligentes nos deshariamos
de la gente mentirosa.

5

i

Terminada la entrevista, mi amigo Omar, el
maestro Hugo y un servidor tomamos el ascen-
sor intercambiando mas miradas que palabras
en un primer momento, como queriéndonos
dejar los unos a los otros un hueco de tiempo
para rebotar las cosas que habiamos escucha-
do en esa habitacion de hotel. Los tres coincidi-
mos en que ha sido algo inédito para nosotros.
Somos muy conscientes de que hay gran-
des maestros en Hapkido alvededor del mun-
do, sin duda. También, sabemos que muchos
hablan desde sus despachos y el G.M. Geoff,
lo hace on the road.
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HISTORIA

(Alumnos desde 10s 12'anos)

(Albmnos de entre a]y12.aios)

- Impartimos seminarios especificos de Hapkido
- Ofrecemos charlas y talleres en colegios e institutos
- Colaboramos con proyectos solidarios

- Damos formacion a militares y policias

- Tenemos un equipo de profesionales que apoya nuestra labor en la lucha contra el abuso escolar

- Atendemos a ninos con necesidades especiales

HAPKIDO
LVERDADES?

|‘\|;':J Feo

.{—* IF:E iclo

Si estas interesado en adquirir alguno de los libros, por favor escribenos a:
hapkidosevilla@hotmail.com

Visita nuestra web: www.hapkidoandalucia.com
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RICARDO
GRESS

| vinculo entre nuestro protagonista, sensei Ricardo Cress,

con esta publicacion, El Budoka, se inicia en 1996. Mucho

ha llovido y muchas circunstancias ha acaecido, y atn asi

el compromisoy lalealtad se mantienen intactas. Y esto asi

por que la confianza, la buena relacién y la transparencia, y por

encima de todo la ayuda mutua, han llevado a que este cuarto
de siglo sea el buen reflejo de lo que antecede.

Ricardo Gress forma parte del comité ejecutivo de WAMALI, or-
ganizacion fundada originalmente en el afio 1972 en Inglaterra,
con el nombre original de A.K.A. Amateur karate, que ha evolu-
cionando en Amateur Martial Association, conocida mundial-
mente como A.M.A.

WAMAI es la abreviatura de World Amateur Martial Arts
International y actualmente agrupa diferentes disciplinas:
Kickboxing, Defensa Personal, Full Contact, Semi Contact, Light
Contact, Karate, Taekwondo, Muay Thai, Hapkido, Jiu Jitsu, Jeet
Kune Do, Judo, Pancrase, Capoeira.

RICARDO GRESS

MASTER 8 DAN MUGENDO
FUNDADOR DE MUGENDO MARTIAL ARTS
PRESIDENTE INTERNACIONAL DE WAMAI



RAFAEL NIETO
VICEPRESIDENTE

RICARDO GRESS
PRESIDENTE INTERNACIONAL

JESUS MARIA PLATON
PRESIDENTE NACIONAL

El comité ejecutivo esta formado
por personas de prestigioy
experiencia contrastados

Por otro lado, nuestro protagonista
lidera un arte marcial, modernoy
eficaz, desarrollado por el Maestro
Meiji Suzuki (1oth Dan), Mugendo.
Bajo el paraguas de Mugendo se
agrupan un grupo de escuelas

de artes marciales orientadas

al desarrollo fisicoy mental de
nuestros alumnos, impartiendo
clases en Barcelona, Tarragona,
Castellon, Bilbao y Canarias. Puede
leerse la historia con mas detalle
enel enlace:
https://mugendo.es/mundo-mugendo/historia/

Desde cudndo esta usted
vinculado y practica
artes marciales?

Comencé a practicar artes
marciales cuando tenia 13 afios.

¢Déndeyen qué
disciplina se inici6?

Me inicie en el Judo para luego, a
los 16 afios, empezar a practicar
Taekwondoy seguir aprendiendo
con diferentes maestros hasta la
fecha de hoy.

¢Quién le empuj6 a involucrarse
con estas disciplinas?

iiiPor necesidad!!! Sufri de bullying
en el colegioy no me quedé otra
que aprender a defenderme.

-
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¢Qué otras disciplinas ha
practicado desde entonces?

A los 17 afios continué con Karate,
arte marcial que me atrapd, y que
me involucrd su aprendizaje en
varios estilos, basicamente Shito-
ryuy Kushinkai. Pero al gustarme
la competicién, decidi conocery
practicar Full-Contacty mas tarde
Kickboxing.

¢Cudles practica adtualmente?

Actualmente sélo practico Mugendo
y, como dice mi maestro, amigoy
coach, Rafal Nieto: “No se trata de
aprender mucho sino hacer bien lo
poco”... cosa que no es nada facil.

¢Puede resumir qué
titulaciones, grados y
acreditaciones ha recibido?

Actualmente ostento la
representacion nacional de
Mugendo en Espana con 8° grado
y el 5° grado WAKO de Kickboxing.
Son los grados mas importantes
que ostento ahora ademas de
otros cinturones negros de otras
organizaciones.

A dia de hoy es usted “Presidente
Internacional” de WAMAI,
spuede hablarnos de c6mo

ha llegado hasta ahi?

Anteriormente fui director técnico
nacional de la extinta OEDC
(Organizacién Espanola de Deporte
de Contacto) y posteriormente

WAMAI FUNCIONA
BASICAMENTE COMO

UNA ENTIDAD DEPORTIIA
ABIERTA A TODAS LAS
ARTES MARCIALES,

cUYA CARACTERISTICH
PRINCIPAL ES LA VERDADERA
ORGANIZACION DE
CAMPEONATOS ABIERTOS
A T0DO EL MUNDO SIN
IMPORTAR ESTILO,
ASOCIACION 0
FEDERACION


mailto:https://mugendo.es/mundo-mugendo/historia/%0D?subject=
https://mugendo.es/mundo-mugendo/historia

MUGENDO EN ESPANA ESTA
FORMADA POR UN GRUPO
DE ESCUELAS DE ARTES
MARCIALES ¥ DEFENSA

PERSONAL ORIENTADAS Al
DESARROLLO FISICO ¥ MENTAL
DE NUESTROS ALUMNOS

pasé a ser presidente
nacional de WAKO Espana,
cargo que ostenté durante
dos anosy por diferencias
profundasy politicas

de dichas entidades,
decidi aceptarel cargo de
Presidente Internacional
de WAMAL.

Tiene usted el respaldo
de dos personas muy
importantes: por una
lado Rafael Nieto (como
Vicepresidente) y Jests
Maria Platén (como
Presidente Nacional),
¢desde cuando trabajan
codo con codo?

Trabajamos juntos desde los
afnos 80. Jeslis Maria Platén
es un conocido competidor
nacional e internacional

y todo un referente en las
artes marciales, tuvimos
varios encuentros a nivel

de deportivo, ya que
coincidimos en varios
campeonatos de artes
marcialesy desde aqui
surgié una admiracion,
respeto y mutua amistad.

A Rafael Nieto lo conocien
los campeonatos del mundo
WAKO 1990, celebrados

en Venecia, nos conocimos
durante la competicién en
la cual fuimos rivales y mas
tarde amigos.

¢Cémo funciona WAMAI?
¢Qué objetivos persigue?

WAMAI funciona
basicamente como una
entidad deportiva abierta
atodas las artes marciales,
cuya caracteristica principal
es la verdadera organizacién
de campeonatos abiertos
atodo el mundosin
importar estilo, asociacion o
federacién. Funcionamos de
brazos abiertos.

Por otro lado, usted esta

al frente de la direccién
técnica de MUGENDO.
¢Podria hacernos unas
breves pinceladas de qué
es MUGENDO, de dénde
surge, quiénes le dirigen...?

Mugendo en Espafa esta
formada por un grupo de
escuelas de artes marcialesy
defensa personal orientadas
al desarrollo fisicoy mental
de nuestros alumnos.
Fomentamos la confianza

y ladisciplina en cada
entrenamiento. Contamos
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con programas adaptados,
ensefanza personalizada

y entrenadores personales
que ayudan al desarrollo de
valores como la educacion,
la autoconfianza, la
superacion, el autocontrol
y el trabajo en equipo. Todo
esto mientras mejoras tu
parte fisica.



MUGENDO esta
sélidamente implantado
en nuestro pais ya que
cuenta con diversos
centros, sitos en
Catalufia, Canarias,
Castellén, Euskadiy en
Madrid... totalizando
casi 40 centros. Eso

son palabras mayores
¢cémo se han alcanzado
estos resultados?

Los principios han sido
verdaderamente duros,
pero hemos alcanzado
buenos resultados gracias

a la formacién continuada
de nuestros instructores,
alaobligatoriedad de

que todos deben estar

en activoy preparados
fisicamente, ese nivel nos
permite que todos estén
compitiendo marcialmente
en campeonatos. Por otra
parte, nuestros programas
de ensefnanza marcial estan
conjuntados en forma
comun, mediante planes de
clases centralizados.

¢Recuerda cudl fue
el primer centro
que abrieron?

El primer centro que
abrimos fue el Mugendo de
Viladecans en el a0 1995.

¢Y el préximo que tienen
previsto inaugurar?

El préximo gimnasio que
abriremos es en la localidad
tarraconense de Reus.

Usted colabora con la
revista ELBUDOKA

desde la edicién n°248, de
abril de 1996. A través de
las paginas de la revista
hemos visto y leido noticas
sobre campeonatos,
cursos, OPEN nacionales

e internacionales,
seminarios de prestigiosos
maestros, cursos de
reciclaje, etc. sTienen

un cémputo de cudntas
adtividades anuales
organizan ustedes?

Cada tres meses realizamos
un evento comun a todas
las escuelas del tipo torneos
0 campeonatos y cada mes
eventos internos en cada
club, como seminarios de
armas, defensa personal,
cursos de instructores,
primeros auxilios, entre
otros.

¢Cudl ha sido el evento
mas importante que
han realizado?

Nuestro evento mas
importante cada afio es

el SPANISH OPEN, un
campeonato abierto a todas

HEMOS ALCANZADO BUENOS RESULTAPOS GRACIAS A LA
FORMACION CONTINUADA DE NUESTROS INSTRUCTORES, A LA
OBLIGATORIEDAD DE QUE TODOS DEBEN ESTAR EN ACTIVO ¥
PREPARADOS FiSICAMENTE, ESE NIVEL NOS PERMITE QUE TODOS
ESTEN COMPITIENDO MARCIALMENTE EN CAMPEONATOS
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las escuelas y federaciones
del mundoy que cont6

con la participacién de
mas de 800 competidores
en la pasada edicion.

Cada afio contamos con la
participacion de distintos
artistas marciales de
diferentes nacionalidades.
El pasado campeonato tuvo
un plus con el lanzamiento
de una nueva modalidad
Ilamada 3STYLEFIGHT, que
consta de 3 asaltos: Full
Contact— K1y Sumision,
con solo dos oponentes
enun ring hinchable
personalizado y patentado
por nuestra federacion,
llamado The Hole.

¢Puede decirnos cudles
son sus puntos fuertes?

Nuestro principal punto
fuerte es ensefar a los
alumnos los valores
marciales que conlleva

la ensenanza de un Arte
Marcial. Y lo siguiente es

lo que se denomina en
japonés: KAIZEN, que
significa la constante
mejora de todo aquello que
hacemos, tanto alumnos
como escuelasy profesores,
todos estamos obligados a
un proceso de auto-mejora.
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NUESTRO EVENTO MAS IMPORTANTE CADA
ANO ES EL SPANISH OPEN, UN CAMPEONATO
ABIERTO A TODAS LAS ESCUELAS ¥
FEDERACIONES DEL MUNDO ¥ QUE CONTO
CON LA PARTICIPACION DE MAS DE 800
COMPETIDORES EN LA PASADA EDICION

Deberiamos mejorar el
concepto que la sociedad
tiene de las artes marciales,
no solo como espectaculos En el constante desarrollo de
de sangrey arena o de cine métodos psicopedagdgicos.
de accién, sino anadir la
mejora de la sociedad y
de los individuos a través
del fomento de los valores

marciales.
Para mila frase mas
importante es la que reza:
“Un cinturén negro es un

En MUGENDO contamos cinturdn blanco que no falté

con nuestro programa asus clases”.

estrella MugendKids que

abarca a los nifios a partir

de los 4 afos, el cual es un

programa educativo marcial

que ha sido avalado por

pedagogosy psicdlogos. Cracias a vosotros.




WAMAI

UNIVERSIDAD ONLINE

Cursos Wamai de artes marciales y fitness
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DEPORTIVOS

PROGRAMAS TECNICOS
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LAS DISCIPLINAS

COMPETICION
INDIVIDUAL Y POR GRUPOS
CAMPEONATOS REGIONALES
CAMPEONATOS NACIONALES
CAMPEONATOS MUNDIALES

RANKING COMPETIDORES http://campus.wamai.net
www.wamai.net La universidad de formacion online especializada en artes marciales

e , : Suplementacion
Arbitro Nacion de C Deportiva en Artes
Campeonatos O Marciales y Fitness
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El Taijiquan (pronunciado tai-chi chuan) es un arte

marcial chino, producto de-la.insospechdda unién - e v
» = - L] T e,
v v Ao . oy

de técnicas de combate, teorias de la medicina ot
kel e

china y aspectos meditativos del Daoismo. El estilo Chen es el método de Taiji- TUNDAMENT(}.;
quan mds antiguo, y el resto de los grandes métodos han bebido de su teoria y s DEL

su filosofia, por lo que entender los fundamentos de este estilo es comprender TA ! , l{.—l,A.N

el origen y la evolucion todos los demds sistemas. Con la presente obra, desea-

mos ofrecer a los lectores una introduccion general al estilo Chen de Taiji- -AL E 5 I ILO CHEN

quan, esperando que, tanto los practicantes autodidactas como los mds

expertos, puedan encontrar en ella la informacién necesaria que les permita
entender los principios del Taiji de manera clara y sencilla.

www.editorial-alas.com
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Hohan Soken (ﬁ BR 75) Nishihara, Okinawa, 1889-1982.
Fue el fundador del estilo Matsumura Seito Shorin-ryu.
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LA ENIGMATIG |
DE LA GRULLA BLANCA

. A E
Por SERGIO HERNANDEZ BELTRAN
ryubukan@hotimail.com

TRADICION -«

inceramente, no puedo

recordar exactamente

de dénde o cuando co-

menz6 mi interés sobre el
Hakutsuru Kenpo en el actual Karate.
Creo recordar que las primeras ima-
genes proceden del filme de culto
“Budo; The Art of Killing” (1). Fueron
imagenes de muy mala calidad y en
blanco y negro, ya que era la copia
de una copia de un video en VHS
sistema SECAM francés. En ese filme
aparecia el maestro Teruo Hayashi
(Hayashi Ha Shito-ryu) ejecutando
el kata Hakaku.

Eso era muy al comienzo de los afos
80. Por supuesto también la pelicula
“Karate Kid” dio a conocer al gran pa-
blico un aspecto “oculto” del Karate,
y para muchos la procedencia real
del arte: Okinawa.

En 1993 viajé a Paris para la Gala de
Artes Marciales que organiza anual-
mente la revista Karate-Bushido, ya
que por vez primera venia una de-
legacion de maestros de Okinawa.
En la exhibicion, el maestro Kenyu
Chinen, afincado en Francia, eje-
cutd el kata Hakutsuru (procedente
de la linea del estilo Kingai-ryu del
maestro Shinpo Matayoshi). Esto
aument6 sobremanera mi interés.
Ciertamente entonces yo me encon-
traba en pleno proceso de inmersion
en el estilo Uechi-ryu y el Karate de
Okinawa en general.

Mas tarde (septiembre de 1994),
en mi primer viaje a Japdn visité el
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EN LA SENDA DE LA GRULLA BLANCA

Yoshukan Dojo de Osaka, donde es-
tuve bajo la tutela del maestro Kenei
Mabuni, Soke del estilo Shito-ryu. Alli
pude contemplar una fotografia des-
conocida para mi. En ella se podia ver
un practicante en posicién de Grulla
bajo la supervision del fundador del
estilo, el maestro Kenwa Mabuni.
El practicante no era otro que el
maestro Go Kenki.

Paralelamente, mi hambre de cono-
cimiento, y en especial si este tenia
relacion con el tema de mi interés,
me llevé a adquirir libros y videos so-
bre Karate. Fue asi como consegui el
libro de Roland Habersetzer “Koshiki
no Kata” de la editorial AMPHORA.
En esa obra del afio 1994 aparecia,
como una “pieza’ perdida de un
puzzle, el kata Happoren (Paipuren)
endibujos. (2)

[l tranghys by the o Harmte lies i
the mnimd amd hoart. it nanda

“‘*KarateKid

Péster de la pelicula “Karate Kid”, donde puede
verse al protagonista en posicion de Grulla.
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Al siguiente afio (1995), se publicé por la misma
editorial “Bubishi. A la source des Karaté-Do” del
mismo autor, Roland Habersetzer, y en él pre-
sentaba los kata de Hakutsuru Kenpo, Hakufa y
Happoren (Paipuren) en fotografias.

A principios de 1997 lef unos articulos en la re-
vista EL BUDOKA y ese mismo verano contacté
con JesUls Arjona Dominguez, exponente de un
estilo muy poco conocido en nuestro pais, el
Matsumura Seito Shorin-ryu. EI motivo era por
supuesto la conexién con la Grulla Blanca de su
fundador, el maestro Hohan Soken.

Intercambiamos multitud de cartas y docu-
mentos audiovisuales. También me dio acceso
asumaestroen Estados Unidos, Tom Hunnicutt
sensei, alumno directo de Hohan Soken, con el
que intercambié numerosa correspondencia.

Recuerdo que Jesis me hizo llegar un arti-
culo de Roland Lindsey sensei, aparecido en
la revista americana Dojo en 1995 y cuyo ti-
tulo era “Solving The Withe Crane Mystery: The
Heritage of Okinawan Systems” que traduje con

El segundo los kata Hakucho, Papuren y Wando.
Seguir la pista de la Grulla Blanca me hizo via-
jar, y uno de esos viajes me llevé en el verano
de 1998 a la isla de Lanzarote para conocer per-
sonalmente a miya, buen amigo, Jesis Arjona.

Cracias a Jests también contacté y fui a visitar,
enjunio de 1999, a la poblacion de Pollensa, en
laisla de Mallorca, al senseiinglés Kenny Jonson
del estilo Tani Ha Shito-ryu, al cual invité a rea-
lizar un seminario en mi dojo, cosa que hizo el
20 de noviembre de ese afio. Durante el mismo
nos ensef6 una version del kata Nepaiy demos-
tré los kata Paipuren y Hakutsuru. (4)

En septiembre de 2005, mi amigo y tam-
bién escritor practicante de Goju-ryu, Antonio
Avila, conociendo mi investigacién de Kobudo,
pero en especial sobre el trabajo del boxeo
de la Grulla Blanca en Karate, me hizo llegar
un video que habia adquirido en Okinawa
sobre el maestro Shinpo Matayoshi: “The
Ancient Ryukyu Kingdom’s Kobudo and Karate”.
Al final del mismo el maestro Matayoshi efec-
tla el kata Hakutsuru.

Matayoshi Shinpo XEEZ
(1921-1997) fundo el estilo Kingai-ryu.

:
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gran entusiasmo. KennyJons?
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Y por supuesto me acuerdo que Jesis tam-
bién me mandé una copia en video del kata
Kumemura Hakutsuru que ejecutaba el maestro
Ceorge W. Alexander. Eran tiempos de carencia
de informacion y cualquier indicio, cualquier
dato conseguido se apreciaba enormemente.

Mas tarde contacté directamente con el maes-
tro George Alexander (3). De esa época tam-
bién pude conseguir dos videos del afio 1996
del maestro John Sells, estilista del estilo
Shito-ryu (linea Kenzo Mabuni) cuyo titulo era:
The Secrets of the White Crane Vol. | y Vol. II.
El primero contenia los kata Hakutsuru Sho,
Hakutsuru Daiy Hakutsuru.

Otra linea de investigacion sobre la herencia
del maestro Go Kenki me llevé a la via del Toon-
ryu, cuyo fundador Juhatsu Kyoda, fue alumno
directo de Kanryo Higaonna, ademas de com-
pafnero de Chojun Miyagi. Fue una coinciden-
cia el interés que Antonio Avila se encontrara
también intentando saber mas sobre este es-
tilo. Casualmente y durante un curso en junio
de 2007 con el maestro Yasunari Ishimi en
Barcelona, éste nos explicd sus contactos con
el reducido grupo de practicantes del estilo
Toon-ryu en Japén. Al ano siguiente (marzo de
2008) organizamos a través de Ishimi sensei,
un seminario con el maestro Hidenori lkeda
Kyoshi, 4® generacion de Toon-ryu, en la Ciudad
Condal. Durante el mismo, el maestro desgrand

Soke Te | N
! C;z:k}{ayashz M‘I@% (Nara, Japon, 21 de octubre de

. Z; 2.4 de septiembre de 2004), fundador de] estil,
a Shito-ryu, en caracteristica posicion de la GVMIUZ
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el kata Nepai, forma aprendida por el fundador
del estilo directamente de Go Kenki. (5)

Pero lo cierto es que a partir del afio 2003,
mi objetivo estuvo centrado en conocer,
aprender y difundir el estilo Yamanni-ryu de
Kobujutsu y ademas me habia introducido
en los estilos Shorin a través de la practica del
Shima Ha Shorin-ryu.

Pese a mantener mi interés de investigacion,
debo confesar que hubo un momento de co-
lapso ante el aluvion de informacion sobre la
influencia de la Grulla Blanca. Intentar des-
menuzarla, encuadrarla y verificarla se con-
virtié en un trabajo baldio. Mi interés decay6
y tuve un “parén”.

Un cierto regusto a decepcién se apoderé de
mi, aunque nunca he dejado de recoger y mi-
rar todo lo que caia en mi mano. Recuerdo gra-
tamente y como ejemplo los libros de Lionel
Lebigot (6) al que conoci en Paris en el afo
2010 cuyos titulos “Karaté dOkinawa les sources
du Fujian” publicado el mismo afio 2010y luego
reeditado en 2017 con el titulo “Aux sources du
karaté: Fujian et Okinawa” y un segundo titulado
“Karate d'Okinawa. Entre Les Criffes Du Dragon,
Du Tigre Et De La Grue” editado en 2012. Todos
estaban impregnados de la herencia del estilo
de Grulla procedente de Fujian.

También guardo grato recuerdo de un antiguo
libro reeditado en chino (“El Secreto Boxeo de la
Crulla de Fujian” 122482 E) que tuvo a bien
regalarme en 2013 el Sifu José M? Prat, todo un
erudito practicante, divulgador e investigador
del Kungfu en nuestro pais.

1.- “Budo: The Art of Killing” es un

galardonado documental de artes marciales
japonesas de 1978 creado y producido por Hisao
Masuda y financiado por The Arthur Davis
Company. Considerado como un clasico de culto,
la pelicula es una recopilacion de varias demos-
traciones de artes marciales japonesas por parte
de varios instructores japoneses famosos como
Gozo Shioda, Taizaburo Nakamuray Teruo
Hayashi. Las artes marciales que aparecen en la
pelicula incluyen: Karate, Aikido, Kendo, Iai-do,
Naginata-Do, Sumoy Judo, entre otros.

2.- Sobre el kata Paipuren, escribi un articulo en
la revista El Budoka n° 339.

3.- De hecho, élme mandé un articulo que traduje

y publiqué en la revista El Budoka n° 328 con el
titulo “La leyenda de la Grulla Blanca”.

4.- Revista El Budoka n° 287y 292.
5.- Revista El Budoka n° 379.

6.- Lionel Lebigot, de origen francésy nacido

en 1968, reside en Okinawa. Es practicante de
Kingai-ryuy Matayoshi Kobudo investigando
especialmente en el legado del Hakutsuru Kenpo
en dicho estilo.

Tunekata Shiraishi
(BAEE) 1938-2011,
fundador de la Okinawa

i Seito Karate-Do Shiraishi

Ha Shito-Ryu Kenbukai. a

El'maestro Yasunari Isllm-i ejecuta
Hakaku. De él aprendilos kata Nipaipo,

Hakakuy Paipuren'en diversos seminarios.

Hidenori Ikeda Kyoshi 4° generacion de Toon-ryu en Barcelona
en junio de 2007 ejecutando Nepai. (Foto del autor).
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RETOMANDO EL CAMINO

Sabia de su existencia a través de las redes,
pero no fue hasta abril de 2017 que pude cono-
cery trabajar en un taller que realiz6 en Caldas
de Montbui (Barcelona) al sifu Martin Watts.

Residente en el municipio de Alar6, en la isla
de Mallorca, es uno de los muy pocos expo-
nentes del trabajo de Kungfu de Grulla Blanca
de Yong Chun en Europa. Su contagioso entu-
siasmo y su linaje directo con la raiz china, le
hacen un exponente muy valido para dar a
conocer su arte.

En ese momento temporal, Martin estaba
terminando un libro autoeditado en inglés, y
le propuse ponerle en contacto para una edi-
cion en espanol con la EDITORIAL ALAS. Al
ano siguiente la version inglesa y poco tiempo
después la espafiola, vieron la luz, siendo la
primera obra sobre el estilo en nuestro idioma
(“Kung-Fu de la Grulla Blanca de Yong Chun”).

Martin practica el estilo desde 1993, después de
haber entrenado en Kenpo y Wing Chun. Es uno
de los muy pocos occidentales en estudiar este
estilo de forma profunda y directa en su origen
estando afiliado al Wen Gong Ci que es el mas fa-
moso y antiguo kwon (1E) de Kungfu de la Grulla
Blanca de Yong Chun. Ha viajado por Singapur,
Malasia, Hong Kongy Japdn para profundizary
buscar las conexiones de su estilo. Actualmente
ostenta el grado de 7° Duan por la Yong Chun
Boxing Association y la Yong Chun White Crane
Boxing Research Society.

Para mi fue como retomar un trabajo a me-
dias que me habia causado gran satisfaccion
personal, conectado directamente con el
estilo Uechi-ryu que practiqué durante mas
de siete anos.
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Pero es poco antes del verano de 2018, cuando "EN ”!l PRIMER VIAJE A IAPO‘N
:piticiér; dela nger;cic;Anlficl;rrana (iie I:Iar(]zcte VISITE EL YOSHUKAN DOJO
e homologar mi grado de 7° Dan en dicha fe- DEOSIIKII, DONDE ESTUVE

deracion, para con ello normalizar la actividad

de ensefianza que la nueva Ley del Deporte de Blua LA TUTEUI DE[ MAESTRO
ﬁ:ed;)::eiiifz}}sgg:jzlantea que de forma li- KENEI MAB”NI, SOKE Dgl
ESTILO SHITO-RYU. ALLI PUDE
g 'ol pdenS? o, i tzm'{*dfie e CONTEMPLAR UNA FOTOGRAFIA
inoculado el “veneno”. Asi que decidi retomar DESCONOCIDA PARA MI.

la pista de la Grulla Blanca, y preparé tres kata:

Pai[?uren,. Hakaku y Nipaipo, procede~ntes del EN ELLA SE PODiIl VER ”N‘
estilo Shito-ryu y que me fueron ensefiados en PRACTICANTE EN POSICION DE

seminarios por el maestro Yashunari Ishimi,

todo ello junto al Bunkai de Nipaipo y asistido GRULLA BAJO LA SUPERWSIéﬂ
porfreialimhos. DEL FUNDADOR DEL ESTILO,

Fue muy gratificante reconstruir un trabajo EH MAESTRO KENWA MAB”NL
que con la informacién recopilada desde EI PRACTICANTE NO ERA OTRO
los inicios, me permitié una nueva vision y aUE E MAESTRO 60 KE”K n

reinicié miilusion.

En estos momentos mi trabajo de Karate y yo
mismo estoy liberado de obligacionesy de plei-
tesia. Y en esa libertad es cuando puedo mirar
hacia mis necesidades e intereses personales,
sin filtros ni lineas rojas.

No tengo plan trazado para un proyecto que
no existe como tal. Es decir, no tengo plan de
futuro para lo que quiero aprender y conocer.
Sélo tengo tiempo para el aquiy el ahora. Para
disfrutar de cuanto hagoy si se tercia, compar-
tir lo que sé con quien realmente valore ese
tiempo y conocimiento. Vivir el momento.

Asi que la siguiente pregunta era, ;por
donde seguir?

23 e
Hay algunas organizaciones, estructuradas >
como la Hakutsuru Kenpo Association del maes-

tro americano George W. Alexander, el cual - S5/ Wu Xiangui / Go Kenki (1887-1940). Célebre fotografia que i en el Yoshukan Dojo de Osaka.
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posee un curriculum que recoge unos dieciocho
kata. Sobre él he hecho referencia en algunos
de mis articulos y traduje del inglés uno que el
mismo me mandd expresamente en el nimero
328 de la revista EL BUDOKA cuyo titulo era “La
Leyenda de la Grulla Blanca”.

Otras organizaciones son por ejemplo la
Okinawan White Crane Kenkyu Karate-Do
Association del maestro Americano Anthony
Sandoval creada en 1989, la Matsumura
Hakutsuru Karate Jutsu del maestro Roland
Lindsey, o también la Juko-ryu Hakutsuru
Karate-jutsu de Rod Sacharnoski.

En Okinawa esta la Okinawa Konan-ryu
Gohokan Karate Kobudo Hakutsuruken Kyokai
del maestro Takaya VYabiku y fundada
enjunio de1998.

El conocimiento no viene sélo. Ni gracias a
las tecnologias puede sustituirse la instruc-
cién formal bajo la tutela de un maestro.
Esa es mi experiencia.

Por tanto y con esas premisas, estaba claro
que viajar para aprender no era una opcion.
Entonces ssi habia que viajar, donde queria ir?

No dudo de la legitimidad ni del curriculum
de organizaciones que tengan su sede en USA
u otros paises, pero pensé que lo mejor era se-
guir una pista lo mas cercano al origen de lo
que uno desea.

Si mi objetivo era saber mas sobre la herencia
procedente del estilo de la Grulla Blanca que
pudo transmitir Go Kenki, lo mas facil era pues
viajaraJapon.

De este modo y sélo un mes después de mi
presentacion de convalidacion en la Federaci6
Andorrana de Karate (julio de 2018), entré en
contacto con el maestro Shigenobu Miyamoto,
alumno del Soke Toshihisa Sofue (fBA3THIR) ra-
dicado en Saitama, cerca de Tokio.

Fui atendido en todo momento de forma
excepcional por Miyamoto sensei, el cual
pese a no saber inglés (jy yo tampoco!), procurd
atenderme y responder a todas mis preguntas,

Haufa kata con Soke Sofue y Miyamoto sensei. (Foto Eva Beltran).

invitindome a viajar a Japdn para conocer a
Soke Sofue.

Siempre he viajado en solitario al realizar el
primer encuentro con un maestro u organi-
zacion. Eso me permite hacer una evaluacion
particular sin tener influencia externa, ade-
mas de no exponer a mis alumnos o compa-
fieros de viaje a mis “pequenas locuras”.
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"OTRA LINEA DE INVESTIGACION
SOBRE LA HERENCIA DEL MAESTRO
GO KENKI ME LLEVO A LA ViA DEL
TOON-RYU, CUYO FUNDADOR
JUHATSU KYODA, FUE ALUMNO
DIRECTO DE KANRYO HIGAONNA,
ADEMAS DE COMPANERO

DE CHOJUN MIYAGI"
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Practica de Hakutsuru Kenpo con Shigenobu
Miyamoto sensei. (Foto Eva Beltran).

TRAS LA HERENCIA DE UN LINAJE

JAPONES DE LA GRULLA BLANCA

Asi pues, en enero de 2019, aprove-
chando un viaje personal de diez
dias a Japon realicé dos actividades
relacionadas con mis disciplinas. Y
una de ellas, por supuesto, fue viajar
a Saitama para visitar el Shinbukan
Dojo del Soke Toshihisa Sofue.

Un par de dias después de mi llegada
a Japdn, Miyamoto sensei a través
de Messenger me dio la bienvenida y
me mandé en formato PDF un cro-
nograma de mi visita, con horarios,
lugar, forma de llegar y materias que
aprenderia con Soke Sofue durante
mi visita a su dojo.

Asi pues, estando alojado en el Hotel
Metropolitan lkebukuro, justo al lado
de la estacion de tren de Ikebukuro
(jth%2BR), acompanado de mi esposa,

cargado con mi karategi, mi ilusion
y una camara de fotos, tome la linea
Tobu-Tojo (REE L#R) para despla-
zarme a Saitama.

Estaba citado en la estacion de
Tsuruse (B2#8ER) en la que nos tenia-
mos que apear (“Tsuruse”, jque casua-
lidad, pensé!, Tsuru &= Grulla y sei &
=rio o corriente).

Llegamos con tiempo de sobra antes
de la hora prevista. La cortesia im-
pone puntualidad.

Al poco aparecié Miyamoto sensei con
una sonrisa. Hechas las presentacio-
nes oficiales nos acompafié en su pe-
quefio monovolumen hasta el dojo,
el Shinbukan (EREEE).

Antes de llegar, Miyamoto sensei
efectud una llamada telefdnica para
avisar a Soke Sofue.

Estacionamos frente a un edificio
azul de planta bajay una superior, un
letrero moderno exterior informaba
en kanji que nos encontrdbamos en
el dojo. Un porche habilitado como
aparcamiento y la entrada directa al
dojo, donde ahora si, y de forma tra-
dicional sobre la misma, varios letre-
ros en madera indicaban el nombre
del dojo asi como las disciplinas y or-
ganizaciones de las que es la central
(Honbu Dojo A&<&B:&35) o filial.

Sofue Soke nos esperaba en la en-
trada ataviado con su karateguiy nos
invitd a pasar.

Un escueto descansillo donde des-
calzarse con un zapatero para dejar
el calzadoy se entraba en una amplia

estancia. No me sorprendié que el
suelo estuviera recubierto de tatami,
pues entre las disciplinas ensefiadas
por Soke Sofue, esta el Aikido que
procede del estilo Takeda-ryu
Nakamura Ha.

Enseguida me senalé un reducido
cuarto donde poder cambiarme
de ropa. Por supuesto no era un
vestuario, ni habia duchas.

La estancia del dojo era amplia,
limpia y luminosa. El maestro no se
anduvo con demasiadas explicacio-
nes, ya que ladificultad del idioma
no lo permitia, asi que comenzamos
de inmediatola practica.

Comenzamos con Hakutsuru Sanchin.
Luego Rokishu y algunas aplicacio-
nes. A continuacién Hafa. Repeticion,
repeticion, mas repeticion con
Miyamoto senseia milado, sin tregua.
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Pese a estar en Enero y la tempera-
tura exterior muy fria, yo transpiraba
copiosamente.

Soke Sofue parecia encantado con-
migo, pues el ritmo de aprendizaje
y absorcion de los kata le estaba per-
mitiendo dar una informacién mayor
a la prevista.

De este modo abordamos Hakutcho
Sho, Hakutcho Daiy Hakutcho.

Entre medio un pequefio descanso
que aproveché para hacer con el
maximo respeto algunas fotos
del dojo.

Una cosa me llamé la atencién en
ese breve espacio de tiempo, y fue
que Soke Sofue entré en su des-
pacho anexo y salio fumando un
cigarrillo en una boquilla. No seria el
Gnico de la tarde-noche.

Foto Eva Beltran).
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Evidentemente luego, durante la cena, el
maestro pidié una botella de sake y nos servi-
mos de la misma mutuamente entre los dos ya
que ni Miyamoto sensei, ni mi esposa bebieron
(yo tampoco acostumbro a beber, pero en-
tiendoy acepto que es una forma de cortesia de
la sociedad japonesa).

Tanto el fumar como el beber alcohol, es mal-
entendido en occidente, especialmente por
una imagen de las artes marciales tradiciona-
les tergiversada por filmes y propaganda rela-
cionada con la salud.

Mi experiencia en mis diferentes viajes me
ha demostrado que no tiene nada que ver esa
imagen con la realidad.

Los miembros y en especial los maestros de
dojo tradicionales de artes marciales “tradicio-
nales” tienen las mismas aficiones que pueda
tener el resto de la poblacién.

En ese aspecto me recuerdan a los maestros chi-
nos de Kungfu o a los antiguos bushi (samurai).

Para finalizar, Soke Sofue me ensefié una ver-
sion del kata Papuren.

Fue una gran cantidad de informacion,
casi a presion.

En realidad y segln el certificado, tan sélo me
iba a ensefar cuatro kata, sin embargo su-
pongo que ante mi predisposicién, estuvo muy
contento de transmitirme mas informacion.
De hecho, asi me lo dijo, podia ensefiarme mu-
chas cosas si yo queria.

Pero no terminamos del todo. Soke Sofue me
pidi6 que le mostrara algo de Yamanni-ryu,
asi que elegi un bo del armero lo mas cercano

Posando con Soke Sofuey Miyamoto sensei tras recibir el certificadoy Menjo de la Hakutsuru
Kenpo Kenkyukai en el Shinbukan Dojo. (Foto Eva Beltran).

posible a los utilizados en mi estilo, y ejecuté
Sakugawa no Kun.

Al terminar el kata, tanto Sofue Soke como
Miyamoto sensei me felicitaron por el trabajo
que habian visionado.

Sofue Soke me dijo que en Bo-Jutsu, el Yamanni-
ryu era el nimero1.

Seguidamente Soke Sofue le pidi6 a Miyamoto
sensei que ejecutara el kata Maezato no Tekko.

Posteriormente y conociendo que practico laido
(ZNKR) y Toyama-ryu me indicé que cogiera un
laito del katana-kakey él hizo otro tanto.

Colocandome la espada al cinto me coloqué a
su lado y desgranamos varias veces un kata de
laido de Takeda-ryu.

Al terminar me volvié a repetir que podia ense-
fiarme si lo deseaba.

El entrenamiento habia tocado a su fin, y Soke
Sofue, de forma protocolaria, me hizo entrega
del certificado de aprovechamiento, asi como
del menjo (diploma) de Dan reconocido por la
Hakutsuru Kenpo Kenkyukai que me avala para
trabajar bajo el paraguas de su organizacion.

Por dltimo y antes de marchar le pedi al maes-
tro hacerle varias fotografias para posterior-
mente realizar algin articulo como el presente.

Una vez fuera del dojo, Miyamoto sensei y Sofue
Soke nos llevaron a un restaurante donde nos
agasajaron con un plato de Sashimi (fI5).
Durante algunas horas mantuvimos una con-
versacion que seria muy dificil de explicar, pues
ellos no hablaban espafiol, ni apenas inglés, y
nosotros tampoco japonés. Esas son las tipicas
cosas que suceden cuando realmente se in-
tenta comunicary el idioma no es una barrera.

Finalmente nos acompanaron de nuevo a la
estacion donde nos despedimos a la espera de
vernos en Espafia y con mi propuesta de man-
darle una breve entrevista que a continuacion
doy a conocer a los lectores.
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Otra posicion caracteristica de los kata de Grulla Blanca
efectuada por Sofue Soke. Obsérvese la similitud con las

fotografias 00z, 003, 005, 006 y 007. (Foto Eva Beltrin).

oke Toshihisa Sofue es un hombre me-
Snudo, delgado, de rostro serio y que a

sus 77 anos de edad mantiene una agi-
lidad fuera de lo comun. Es el Presidente
del Shinbukan Dojo EREEEH en Saitama,
Tokyo. Y éste es el Honbu Dojo (4ZR:&3#5) de la
International Shinbukan Karatedo Federation
(Nihon Karate-Do Shito-ryu Shinbukan HZ
EFERFMERE), de la Ryu Kyu Kobudo
Fukyukai (GRIKEHREERS) y la Hakutsuru
Kenpo Kenkyukai (B#2£M%E <) de las cuales
es el Presidente.

Soke Sofue ensena Shito-ryu Karate-do, Ryukyu
Kobudo, Hakutsuru Kenpoy Takeda-ryu Nakamura
ha Sobudo (Aikido, laido, Jukenpo, Jojutsu).

La cantidad de informacién que posee Soke
Sofue es dificil de catalogar, ya que las diver-
sas disciplinas practicadas y ensefadas por
él, ocuparian toda una vida cada una de ellas.
El nGmero de kata que seguramente conoce
esinmenso.

Tan pronto realiza un kata de Karate, como uno
de cualquierarma de Kobudo, como ensefa una
aplicacion de Takeda-ryu.

Verle realizar la ejecucién de sus técnicas de
Hakutsuru Kenpo son de una plasticidad y ele-
gancia de increible belleza.

Con la valiosa ayuda de Miyamoto sensei,
pude hacerle una serie de preguntas que es-
pero ayuden a conocer un poco mas a la fi-
gura de un maestro poco conocido en nuestro
pais y dar a conocer su trabajo a la espera que
pueda visitarnos.
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Por favor sensei ;puede decirnos en qué aino
nacié y dénde?

Naci el 17 de Mayo de 1942 en Aichi-ken, Japon.
¢Cuandoy en qué disciplinas se inici6 usted?
Comencé la practica del Karate en el ano1960.

¢Cuiles son las disciplinas que practica
y ensefa?

Shito-ryu  Karate-Do, Ryukyu  Kobudo,
Hakutsuru Kenpo; Takeda-ryu Nakamura Ha y
otras Artes Marciales japonesas antiguas.

¢{Cémo y con quién comenzd usted el
Hakutsuru Kenpoy su estudio?

Aprendi Hakutsuru Kenpo del maestro
Kazutoshi Inoue de Shito-ryu Karate-Do en
1994.

¢Viajo usted a China? ;A Fukien?

Fui al templo de Shaolin en Suzan (
& Songshan, provincia de Hunan).
Trabajé Hakutsuru Kenpo bajo la tutela del
mas alto director general de Shorinji (4
2 Shaolin-shi — Templo de Shaolin) apren-
diendo Hakutsuru Kenpo Kakuho.

También aprendi un Kata de Hakutsuru
Kenpo en el Templo Shaolin. Se trata de

Papuren Kanken.

¢Mantiene usted contacto con la raiz china
del Hakutsuru Kenpo?

Si, asi es.
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¢Por qué creo una organizacién de
Hakutsuru Kenpo? ;Cudl es su finalidad?
¢A quiénes va dirigida esta organizacién?

Me visitan muchas personas que desean co-
nocer el Hakutsuru Kenpoy con la creacién de
mi organizacién puedo encauzar los esfuer-
zos para su desarrollo.

¢Cuando se cre6 la Hakutsuru Kenpo

Kenkyukai (BEEEEARR) ?
Se establecié en el afio 1995.

¢En que paises se practica Hakutsuru
Kenpo bajo la directriz de su organizaciéon?
Viaja usted constantemente para impar-
tir seminarios. ;Tiene programado visitar
Espafia a ensefar Hakutsuru Kenpo?

En Jap6n por supuesto, en Sri Lanka,
en India, en Canadd y en Hawaii.
Deseo ir pronto a Espana para ensefiar el
Hakutsuru Kenpo.

También tengo planeado ir a América
para ensefiar Hakutsuru Kenpo durante el
Campeonato Nacional de Karate-Do que se
celebraré en verano de 2019.

¢Cudl es el concepto del Hakutsuru Kenpo?

La flexibilidad impide la rigidez. Fluir con
suavidad durante la ejecucion de los Kata.
Todos los kata tienen un significado. Hay que
comprender bien los kata no sélo practicarlos.

¢El trabajo que usted ensena es la herencia
del maestro Go Kenki?

KENWA MABUNI heredé el Hakutsuru Kenpo
de GO KENKI. El ensefé el Hakutsuru Kenpo a

Pasaje final de Hakutsuru Sanchin. (Foto Eva Beltrin).

mucha gente. El estilo Shito-ryu mantiene la
herencia de Go Kenki, aunque esta también
puede encontrarse en otros estilos que no
son Shito-ryu.

El linaje en mi caso es: GO KENKI -
KENWA MABUNI > KENZO MABUNI -
Toshihisa Sofue.

¢De quién aprendi6 Ryu Kyu Kobudo?

Viajé a Okinawa cuando era joven.
Recibi un 8° DAN del maestro mas
alto de la Asociaciéon Ryukyu Kobudo,
Mitsuaki Koyanagi (1).

¢Por qué decidié crear la Ryukyu Kobudo
Fukyukai?

La fundé con la finalidad de dar a conocery
expandir el Kobudo.

¢En que paises se practica bajo la organiza-
cién Ryukyu Kobudo Fukyuhkai?

En Japén, Alemania, Suiza, Canada, Sri
Lanka e India.

El estilo Shito-ryu es el que usted ensefia en
el seno de Ia Japan Karate-Do Shinbukan, ;de
quiény déndelo aprendié?

Con un discipulo de Kenwa MABUNI, el Soke
Tunetaka Siraisi (2), Presiente de la Nihon
Karate-Do Shito-ryu Kenbukai. De él recibi el
Hanshi 8° DAN.

En el afio 2020 el Karate sera olimpico, ;Cual
es suopiniény cuil es la orientacion que us-
ted desea darle tanto al Karate como al resto
de disciplinas que ensefia?

Deseo un gran éxito a los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020. El espiritu es el mismo en
todas las artes marciales. El desarrollo hu-
mano es lo mas importante.
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ARTICULOS RELACIONADOS

PUBLICADOS PORELAUTOREN
REVISTAS ESPECIALIZADAS:

EL BUDOKA (EDICION EN PAPEL)
N° 287: “Kenny Johnson:
Tras la Pista de la Grulla Blanca”
N° 292: “Hakutsuru Ken”
N° 314: “Bubishi”
N°322: “Los maestros en la
sombra... Go Kenki”
N°328: “La leyenda de
la Grulla Blanca”
N°339: “Paipuren. el eslabon perdido”
N° 352: “Okuden Karate.
Sokon “Bushi” Matsumura 1° Parte”
N° 353: “Okuden Karate.
Sokon “Bushi” Matsumura 2* Parte”
N° 379: “Toon-ryu Karate-Do”

ELBUDOKA 2.0
(EDICION DIGITAL)
N° 2: “Okuden Karate. El oculto
boxeo de la Grulla Blanca en el
Shorin-ryu Karate Jutsu”

1.- El maestro Mitsuaki Koyanagi fue el primer presidente de la
Ryukyu Kobudo Kyokai. Dicha organizacién procede en linea con la
Ryukyu Kobujutsu Hozon Shinko Kai del maestro Motokatsu Inoue que
fue alumno de Shinken Taira.

2.- Tunekata Shivaishi (AR1EE) nacid en 1938 y comenzé a practicar
Karate a la edad de 12 arios. Estudié bajo Kanken Toyama (=),
Kenei Mabuni (BEXX{Z B¥8) y Hitoshi Zanami. Fundd la Okinawa
Seito Karate-Do Shivaishi Ha Shito-ryu Kenbukai (F8IEffZZ FEH
BIRARERMARR) y fallecié en 2011.



ARANANENENEER AN e
SNERIRRRRREAR FERRINEEEERERN|
IRRRRRRREEREET REEEIEENEEEINE
smennnmnnmend Spmmimmmmmennmi
amsmsnmeenEA ) peamimomEmannj

Horario de
anana y tarde

Rambla Marina 264
L’Hospitalet LI.

- EE;;;';:; Q

=
=

LN

-

- -

i .
::?——;='-

IEII.W-L .ﬁf'llh*l
EEEEEEEL SEEEEIES
EEEREEEE

immEEmi
IAEEENI

ARARRANI FEEEENEARAE
ANERREN] ; ANNEEEANA
ARENNARY ANEENAANA'S




:= Aries MarCialeS El Budoka 2.0 | n°50 (Sep-Oct19) 2.9

O GRA
AS AR

T . 1 POR PAU-RAMON
A —I Shintaikan Budo Kyokai
| | shintaikandojo@gmail.com

Fantasias para unos, realidades para otros...

| objetivo de las artes marciales no es, en abso-
_I luto, los grados. El objetivo que deben perse-

guir el practicante contemporaneo y sincero de
— artes marciales es superarse a si mismo cada dia
y en todo momento. Es dificil que un cinturdn, sea cual sea,
pueda satisfacer a un budéka, pues siempre se podra superar.
Con la disciplina que marca el espiritu del Budd, continuamente
hay algo en que superarse.

Los grados son algo muy secundario, representan unas tedricas
etapas, inexistentes, pues la relajacién no puede existir en las
artes marciales si se quiere no tan solo progresar sino mante-
nerse en el nivel alcanzado. Sin olvidar el concepto secundario
de los grados, es buena la idea de utilizarlos en la organizacién
moderna de las artes marciales, sin sobrevalorarlos ni un apice.
Los profesores pueden determinar el progreso de los alumnos
de una forma objetiva. Situar a los practicantes en una escala de
valores permitiria evitar el exceso de orgullo, la falsa modestia
o la excesiva humildad. Pero si en un principio la idea tenfa una
caracteristica positiva, la realidad nos aporta una situaciéonen la
cual el grado se convierte en un fin en si mismo, olvidando que el
grado como tal no es nada si no va acompafnado de unos conoci-
mientos. Desgraciadamente, cuando el grado se convierte en un
instrumento de poder burocratico y econémico, es cuando se ha
de concluir que los grados son negativos.
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Tradicionalmente los grados y titulos eran siempre otorgados
por el maestro de la escuela o estilo seglin los criterios técni-
cos, pedagdgicos y humanos que la transmision de la escuela
propiamente dicha requeria y exigia. Hay en la tradicion unos
requerimientos comunes e importantes en todos los casos, y
otras exigencias variables de una escuela a otra, tales diferen-
cias enriquecian el Bud6. No habia, y no hay, en las escuelas que
seguian esta linea, unos conceptos tanto en la clasificacion como
en el contenido, cualitativa y cuantitativamente, una homoge-
neidad. Solo tienen un concepto que comparten que es la idea
de no titular a los noveles. Hasta que el aspirante a pertenecer a
una escuela no ha acabado el programa de iniciacién no obtiene
una titulacién basica, que certifica que puede empezar a intro-
ducirse al aprendizaje formal de las técnicas, estrategias y filo-
soffa de la escuela.

En la actualidad algunas escuelas contemporaneas, sean o no
tradicionales, al universalizar la idea de los diferentes crite-
rios de los grados se ha conseguido el empobrecimiento de
la riqueza técnica, espiritual, filoséfica y moral del Budd ori-
ginal, sobretodo en aquellas escuelas o estilos en las cuales
la competicién ha tomado una importancia exageraday es valo-
rada excesivamente.

Sélo cuando el grado esté acorde con el nivel de practica, de
comprension, de evolucion y de dominio tanto fisico como espi-
ritual, tendra una razén de ser. Los grados no son privilegios
que se ganan sin trabajo ni sacrificio, los grados son responsa-
bilidades que obligan a ser cada vez mas comprometido, con la
escuela y la disciplina; mas humilde, con las personas que nos
rodean; mas sinceroy mas noble. Al igual que nadie nace maes-
tro, nadie tiene por generacién espontanea un grado sin una
practica correcta, con el esfuerzo adecuadoy con el tiempo nece-
sario para que maduren los conocimientos, tan solo asi el grado
que cada uno ostenta es correcto y legitimo. En caso contrario
ese grado es tan solo una nimiedad sin ton ni son, una farsa que
s6lo deslumbra a los ignorantes de las artes marciales.

Por otra parte no todos los grados son iguales, de la misma
forma que no es lo mismo estar diplomado por una academia de
barrio que obtener un diploma de una universidad de prestigio.
Los grados tienen que estar acreditados por instituciones reco-
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nocidas, no por grupos emergentes
sinningln tipo de historia. Las perso-
nas interesadas en las artes marcia-
les han de saber que no es lo mismo
un grado otorgado por un maestro
de gran seriedad sin sombras en su
curriculoy de larga trayectoria, que a
suvez hasido alumno de otros maes-
tros de trayectoria similar, que un
grado regalado por una organizacién
que acaba de formarse, y al cabo de
unos meses ya esta regalando grados
elevados. Es curioso el mundo de las
artes marciales... haciendo un anali-
sis en profundidad se pueden obser-
var incoherencias muy evidentes.
Ejemplos los hay en cantidad, uno de
los ejemplos que me provocan bas-
tante risa son los grados de los pseu-
dofundadores de nuevos sistemas de
artes marciales. Hay personajes que
tras fundar un sistema (sin conte-
nido, sin legitimidad...), con urgen-
cia, incluso antes de tener alumnos
se auto otorgan el maximo grado. No
saben que la creacién de un sistema
nuevo, de un método singular, etc,,
se realiza con el fin de transmitirlo
a otras personas y juzgar sus aptitu-
des y comprension, bajo el prisma
de la nueva via, y si su evolucion es
correcta otorgarles el grado perti-
nente. Ni J. Kano, ni M. Ueshiba, ni
C. Funakoshi, por ejemplo; nunca se
otorgaron a si mismos grados de sus
respectivos sistemas.

También es bastante elocuente que
los supuestos inventores de “nue-
vos” sistemas concedan grados rapi-
damente a otros personajes, con la
evidencia que no han tenido tiempo

de aprender el sistema, a menos que
haya sido un intercambio econémico
0 un intercambio de cromos, o por
otra parte también existe la posibi-
lidad de que estos sistemas, de tan
facil comprension, no sea un sistema
como otros, sino un puiado de cono-
cimientos superficiales e incohe-
rentes que con muy poco tiempo se
conocen a la perfeccion.

Es en este momento que otra vez
podemos manifestar que no todos
los grados son iguales y que un pri-
mer nivel de un grupo no es ni la
décima parte del grado de otro
sistema.

Seria absurdo negar que en la actua-
lidad, dentro de las artes marciales
y especialmente en occidente, aun-
que en Japén también hay algunos
casos (por suerte para ellos, mini-
mos) existe un desenfreno absoluto
en algunos personajes y colateral-
mente en sus organizaciones. Hay
personas que sobrepasan los grados
como si fuera una carrera de obsta-
culos, saltan los niveles agil y rapida-
mente, otras han aprendido la dificil
técnica del caballo del ajedrez y se
saltan los grados de golpe y en blo-
que, tanto de su estilo, como de otros
estilos paralelos. Y aquellos grados
que la tradicién guardaba para oca-
siones singulares, para personali-
dades geniales, en la actualidad y
sobre todo en América y en Europa
se devaltan de una forma grotesca.
Seria irrisorio el aumento despro-
porcionado de grados sino fuera este
hecho un elemento distorsionador
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Enlas escuelas tradicionales ningin elemento externo marca el grado del practicante. Su destreza técnica, el control, la posicién corporaly la

ética dan una idea de qué nivel tiene el practicante. Maestro Kai Kuniyuki demostrando una técnica de Bokuden ryu.

de la realidad técnica, que incide
en el aspecto comercial en favor de
aquellos que se dedican a la compe-
tencia desleal.

Para ayudar a todos aquellos que
quieran interpretar los grados de las
artes marciales propongo una guia
rapida para valorar los grados, que se
basa en los siguientes tres conceptos:

1. COHERENCIA DEPROGRAMA
2.TIEMPO DE PASE DEGRADOS
3.AVALADORES



:= Artes Marciales

1. Coherencia
del programa

;A qué programa se refiere el grado?
;Cuantos conocimientos implica el
grado? ;Qué profundidad de las téc-
nicas representa este grado?

Los grados son correlativos, no se
puede obtener un grado sin haber
pasado por los grados inferiores.

En los Koryu el certificado de grado
indica las técnicas transmitidas, sin
engafo, con lo que se puede cuantifi-
car el valor técnico del grado. Incluso
se tiene que interpretar si uno u otro
grado se refiere a la parte superficial
de las técnicas o también a la esen-
cia de la vertiente oculta, la parte
okuden la transmisién de lo oculto.
Conocer 100 técnicas superficial-
mente no es tan importante como
conocer 10 técnicas en su superficiey
en su parte oculta, aquella parte que
tan solo se puede ver con los ojos del
espiritu, kanken futatsunokoto (),
una técnica tan solo se puede consi-
derar aprendida cuando se conocen
todos los detallesy puntos importan-
tes y secundarios. Cuando una téc-
nica ha sido aprehendida de forma
correcta nunca mas se olvidara, for-
mara parte de la memoria normal y
de la memoria procedimental que
nos ayudara, aparte de no olvidarla,
a utilizarla de forma natural, con flui-
dezy con rapidez.

-' ;ﬁ? B> 5

2. Tiempo

Hay un tiempo minimo para pasar
de un grado a otro. Aquellos siste-
mas que tienen los tiempos mas
breves indica, esa brevedad, que el
contenido es mas pobre con menos
riqueza técnica que en otros casos.

El tiempo minimo tan solo lo puede
verificar el alumno interno, aquél
que trabaja cada semana con el
maestro. Para los alumnos que estan
lejos del maestro, sea porque viven
lejos o porque estan dando clases
en otros lugares, el tiempo se alarga
mucho mas. Es curioso como algu-

nos altos grados los han conseguido
con muy poco tiempo y, que si se
indaga un poco, se puede observar
que no han pasado por grados infe-
riores. Muchas federaciones japone-
sas hanimpuesto un minimo de afios
para pasar de grado. Para obtener un
grado en estas instituciones, al igual
que en otras similares, dan tanta
importancia al conocimiento prac-
tico como a la madurez, no tan solo
de la parte técnica sino también de la
parte humana y de la parte psicolé-
gica. Desgraciadamente la titulacién
de las artes marciales han sido des-
prestigiadas por personajes con muy
pocos escripulos, auto-otorgandose
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grados de una forma escandalosa,
sin tener en cuenta ni la edad, ni los
afnos de practica, ni los conocimien-
tos necesarios. Olvidando en muchas
ocasiones la teoria de la supuesta
escuela que dicen practicar y tam-
bién despreocupandose de las teo-
rias espirituales tanto de las artes
marciales tradicionales como de los
nuevos Budo.



3. Avaladores

;Quién avala un grado? Este es el dilema mas
importante de las artes marciales. Es muy
importante saber quién firma un grado y qué
representa. El curriculo de una persona lo habi-
lita para realizar unas funciones u otras. ;Puede
un catedratico de francés otorgar diplomas
de lengua espafiola? Por supuesto que no, sus
competencias no lo habilitan para esto, nada
indica que sus conocimientos le faciliten esta
opcion. De igual manera un experto de Judo no
puede diplomar a un practicante de Karatedo,
o un experto de Karatedo no puede exami-
nar a un practicante de Taijitsu. O tampoco un
experto de Taijitsu puede diplomar a un prac-
ticante de Aikido. Y se podria realizar todo

tipo de combinaciones y el resultado seria el
mismo: negativo. Esta incongruencia se vuelve
mas significativa en el ambito de las disciplinas
integradas en el sistema Koryu. Por ejemplo es
inaudito que alguien, sea cual sea su gradua-
cién en las artes marciales modernas o incluso
en diferentes Koryu, quiera diplomar a practi-
cantes de un tipo de disciplina de la cual nunca
ha sido autorizado. Por ejemplo un experto
en laido o Jodo nunca podra diplomar a nadie
de Tanbojutsu sino ha sido autorizado por un
maestro tradicional de esta disciplina.

;Cuantos tribunales de examen se han creado
para evaluar conocimientos que desconocian
los examinadores? Por pocos que hayan sido,

seguro que han sido demasiados.

;Cuantas organizaciones certifican grados de
disciplinas que en aquella organizacién no hay
nadie que la practique o conozca? Por pocas
que sean, seguro que son demasiadas.

Nadie puede certificar los conocimientos de
otros cuando estos conocimientos son desco-
nocidos por el primero. Nadie puede ser maes-
tro de una disciplina creada con anterioridad
si no tiene en su pasado grandes maestros
que le hayan instruido. En las artes marcia-
les no hay inventos, no hay autoformacion....
Nadie nace maestro, solamente con el esfuerzo,
sacrificio y honestidad podrd encontrar el
camino de la maestria.
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"POR MUCHO
QUE EN JAPON SE
CUIDEN AL MiiXIMO
10S DETALLES

¥ SEINSISTA

EN GUARDAR EL
PROTOCOLO EN
LAS RELACIONES
JERARQUICAS (POR
EJEMPLO ENTRE
SEMPAI ¥ KOHAI),
10 CIERTO ES

QUE SE COMETEN
FALLOS, COMO NO
PODRIA SER DE
OTRA MANERA..."

{JE Shazat
Pedir disculpas
en Japon

n mis clases de japonés suelo
Eenseﬁarle a mis alumnos un

video un tanto cémico que
representa las diferentes mane-
ras de inclinar la cabeza para pedir
disculpas cuando se ha cometido
un error. El mismo comienza con la
consabida inclinacién que se hace
cuando, por ejemplo, chocamos sin
querer con alguien por la calle y ter-
mina mostrando a nuestro interlocu-
tor literalmente hundido en el suelo
asomando poco mas que la cabeza
profundamente angustiado. Ironiza
también este video con el que deno-
mina saludo “ninja’, apoyando una
rodilla en tierra a la vez que el puno
contrario o tendiéndose completa-
mente en el suelo para esconder la
vergiienza que supone haber come-
tido un fallo.

Aunque es evidente que se trata de
una exageracion sarcastica de lo
dura que puede resultar a veces la
sociedad japonesa con los errores,
en el fondo se esconden una serie de
diferencias y de visiones ante la rea-
lidad de la vida que bien pudieran
hacernos reflexionar.

Equivocarse, obviamente, todo el
mundo lo hace. Por mucho que en
Japoén se cuiden al maximo los de-
talles y se insista en guardar el pro-
tocolo en las relaciones jerarquicas
(por ejemplo entre Sempai y kéhai),
lo cierto es que se cometen fallos,
como no podria ser de otra manera.
Pongamos por ejemplo que alguien
nos vende un producto defectuoso.
Inmediatamente llamamos a la cen-
tral de la empresa determinada vy,
salvo que sean unos desalmados o
unos estafadores, es muy probable
que nos pidan disculpas de una ma-
nera que nosotros considerariamos
especialmente escrupulosa y que al
poco tiempo, sea domingo o festivo,
tengamos en nuestra casa a alguien
de la empresa agachando su cabeza
continuamente y ofreciéndonos,
por poner un ejemplo, una caja de
fruta. Hace poco veia un documen-
tal en la cadena publica, NHK, en la
que un encargado de la seccién de
reclamaciones de una gran empresa
explicaba el tremendo estrés que
le causaba tener que soportar dia
tras dia las vejaciones de clientes.
No es lo normal que ante tanta ama-



bilidad aparezcan clientes “bordes”
que insistan en meter el dedo en la
llaga, pero tampoco es infrecuente,
teniendo en este caso que soportar
con humildad ese tipo de actitudes.
Algo parecido habran experimen-
tado los que hayan viajado en el ser-
vicio ferroviario japonés, bien sea JR
o cualquier otro privado. Los retrasos
en la salida de los trenes, aunque
sean solo de un minuto, son ob-
jeto siempre de disculpas por parte
del conductor.

Esta presion social es especialmente
férrea frente a los personajes publi-
cos, ya bien sean politicos, actores,

cantantes o los denominados “ai-
doru” o “tarento”. Recuerdo varios
casos de personas con bastante pro-
yeccién social “pilladas” cometiendo
adulterio, consumiendo drogas o
provocando accidentes de trafico,
que han tenido que dar la precep-
tiva rueda de prensa para pedir per-
dén pulblicamente por sus acciones.
Desde el luchador de Sumé pillado
conduciendo, algo que se supone
que tienen prohibido, hasta el ac-
tor que ha caido en las garras de la
droga, todos ellos tienen que sopor-
tar no solamente la sancién penal o
administrativa correspondiente, sino
el especial juicio de reproche social
que supone salir en television a dis-
culparse frente al pueblojaponés.

PorJOSE ANTONIO MARTINEZ-OLIVA PUERTA « Escritor ¢ Profesor de japonés « Maestro de iaid6 + Abogado

Cometer un error puede suponer
para estos personajes pUblicos per-
der contratos millonarios de publi-
cidad e incluso, como ha sucedido
recientemente, que se borren esce-
nas de peliculas o series de television
en las que ya habian participado.

El hecho es que existe cierto proto-
colo de cdmo se debe pedir perdén
en casos de esta magnitud. Una vez
que, delante de todos los periodis-
tas presentes se asegura sin ningin
genero de duda que no se volvera a
repetir el comportamiento y contes-
tadas todo tipo de preguntas (algu-
nas verdaderamente inamistosas),
lo habitual es concluir el acto adelan-
tandose en mitad de la sala e inclinar
la cabeza. Se podria pensar que en
estos casos serfa conveniente una
inclinacion de 45 grados o incluso
mayor, sin embargo, expertos en pro-
tocolo sefialan que debe ser de unos
20 grados. Esto es asi por que en caso
de agachar demasiado la cabeza no
se puede ver la cara de la persona
que se disculpa, la cual puede es-
tar incluso riéndose. Sin embargo,
con 20 grados se percibe perfecta-
mente el rostro del infractor, el cual
debe mostrar arrepentimiento y
culpa. También es importante que
el saludo dure aproximadamente 20
segundos, como minimo, tiempo su-
ficiente para que todos los fotégrafos
de los medios acreditados puedan

"ESTA PRESION

SOCIAL ES

ESPECIALMENTE
FERREA FRENTE A
LOS PERSONAJES
PUBLICOS, VA BIEN
SEAN POLITICOS,

ACTORES,

CANTANTES 0 LOS
DENOMINADOS

"AIDORY" O

"TARENTO"..."

oStumores y traalcClones ae japon

El Budoka 2.0 | n° 50 (Sep-Oct19) 36



sacar una buena instantanea para las
portadas de sus revistas.

Todo esto nos puede parecer de he-
cho exagerado y fuera de lugar, e
incluso, desde nuestra Optica occi-
dental lo podriamos percibir como
una especie de linchamiento mo-
ral. Sin embargo, en Japén, es lo
normaly lo ajustado a sus normas de
convivencia.

Cuando uno patea las librerias japo-
nesas en busca de ejemplares Gnicos
se suele encontrar con una serie de
manuales de algo que se podria tra-
ducir por “sentido comtn” (Jyoshiki).
La primera vez que me topé con uno
de estos libros no pude evitar mos-
trar cierto asombro, asi que escogi
uno de aquellos tratados de buenas
costumbres y lo lei. Desde como
vestir en el trabajo hasta qué deciry
qué no decir a un sempai o a un jefe,
las normas me parecieron intermi-
nables desde mi perspectiva “medi-
terranea”. Hubo una situacién que
[lamé especialmente mi atencion.
Hablaba del caso de llegar tarde al
trabajo por causasjustificadas, como
un accidente o enfermedad repen-
tina de un familiar. Afirmaba este
manual que lo mas importante de
todo era no tratar de excusarse con el
jefe, de manera que no le transmitié-
ramos la preocupacién que nos ha-
bia impedido ser puntuales. Por muy

justificada que fuera nuestra falta, la
peticién de perdén por llegar tarde
deberia ser igual de rotunda y deci-
dida que en caso de no estarlo.

Igual que este libro sobre “sentido
comun” se pueden encontrar muchos
otros con modelos para redactar todo
tipo de cartas, incluyendo siempr
estos tltimos una seccion dedicad
pedir disculpas adecuadamente.

¥
En definitiva, pese al avance ace-
lerado de la modernidad, Japén si-
gue siendo en espiritu ese pais de
samurdis que nos ha cautivado a
todos desde pequefios. Aunque ser
un samurai no significa sélo mane-
jar un sable con destreza, sino, por
encima de todo, saber cargar con la
responsabilidad de las propias cul-
pas, sin excusas ni pretextos y pedir
perdon con firmeza, asumiendo
nuestros errores.

"PESE AL AUANCE ACELERADO DE LA
MODERNIDAD, JIIPON SIGUE SIENDO EN
ESPIRITU ESE PAIS DE SAMURAIS QUE NOS HI,
CAUTIVADO A TODOS DESDE PEQUENOS..."
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RTE marcial africano,
« Ahindﬂ, camboyano,

vietnamita,
tailandés, filipino... no todo
es Karate y Kungfu. Esto te
introduce a otras culturas
y a vespetarlas porque
evidentemente ti aprendes de
esa gente”. Estas son algunas
de las reflexiones que Jaume
Rossell ha tenido la amabilidad
de compartir con nosotros.
Hace mas de treinta afios que se
dedica a la practicay ensefianza
del Jun Fan/ Jeet Kune Do y las
Artes Marciales Filipinas.Fue
uno de los pioneros de estas
disciplinas en nuestro pais
Y pese a que se define como
un simple instructor, puedo
aseguraros que es mucho mas
que eso, es un auténtico maestro.

¢Cuando y porqué empezaste a
practicar artes marciales?

Con 13 anos. Empecé por falta
de autoestima, me crié con mis
abuelos y estaba sobreprotegido,
y era el tipico niflo mimado, con
la autoestima por los suelos y
eso ;Qué significaba? Que a cada
colegio que iba siempre “recibia”.
Entonces un dia mi abuela me
dijo: sale uno por la tele que pelea
con las manos y los pies y esa era
la serie de Kungfu protagonizada
por David Carradine. Cuando la vi
pensé, es un tipo normal, buena
persona, no estd “cachas” pero
nadie podia pegarle y me dije jyo
quiero serasi! Y asi empezé todo.
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. ¢Siempre has practicado los mis-
mos estilos/sistemas?

No. Empecé practicando Karate
Shotokan hasta cinturén amari-
llo, posteriormente hice Tae Kwon
Do con Pedro Secorum hasta lle-
gar a cinturén naranja, después
segui con el maestro Juan Carlos
Escolano y dentro de estas clases
conoci a Miguel Jiménez y con él
empecé a entrenar fuera de clase
porque lo que haciamos en el
dojang no era lo que vefamos en
las revistas y mucho menos en las
peliculas. Flipabamos con los arti-
culos que escribia José Maria Prat
en EL BUDOKA, donde hablaba
de Dan Inosanto, Bruce Lee, Jun
Fan Gung Fu, Seattle... En aquella
época le pedi permiso a mi padre
para poder entrenar con mis ami-
gos en el garaje de casa.

En aquellos tiempos en Mollet lle-
gaba el poster del Kungfu men-
sual y la revista EL BUDOKA y yo
que era amigo del hijo del kios-
quero le pregunté quién mas com-
praba esa revista y asi fue como
conoci a Santi Pascual. Con el paso
de tiempo en el garaje nos queda-
mos Santi Pascual, José Antonio
Santamariay yo, pero no fue hasta
el afio 84 cuando fuimos a conocer
a José Maria Prat que daba clases
en Barcelonay él nos ensefid Wing
Chun.

JM Prat trajo por primera
vez a Espana a Keith Ronald
Kernspetcht que impartié un
seminario de Latosa Eskrima y
Wing Chun de Leung Ting. Gracias
a Felipe Mercado, en el afio 86

viene a Valencia por primera vez
Dan Inosanto y nosotros eviden-
temente que nos fuimos para
Valencia. Ese mismo afio conoci
a Shifu Nino Bernardo y a par-
tir de entonces se inici6 un ciclo
de seminarios y cursos donde
tuve la ocasion de conocer maes-
tros como Llarry Harstell, Cass
Magda, Rick Faye.. desde enton-
ces hasta el 95 que se cerré “The
Carage” fue... como explicarlo, los
mejores anos de artes marcia-
les, entrenos, seminarios, viajes...
aqui se sentd una base sélida de
técnicay practica.

éQué estilo es con el que mas dis-
frutas entrenando y por qué?

Soy un “Bruceliano”y todo el tema
Bruce Lee, Jeet Kune Do me encan-
tan, pero gracias a esto también
conoci las artes marciales filipi-
nas, yo disfruto mas con las artes
marciales filipinas, Wing Chun,
Chisao, el trapping también lo
disfruto mucho pero las artes
filipinas tienen tanta variedad,
arma larga, arma corta, un arma,
dos, cuchillo, nunchaku... que me
encanta, creo que es un trabajo
muy completo de cara a desa-
rrollar  reflejos, coordinacion...
es fantastico ademas con la ven-
taja que casi todo lo que haces lo
puedes extrapolar a mano vacia.
Para mi las Artes Marciales
Filipinas son Fantasticas.
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“Soy un “Bruceliano”
y todo el tema Bruce
Lee, Jeet Kune Do

me encantan, pero
gracias a esto también
conoci las artes
marciales filipinas...”

¢Quiénes son o han sido tus prin-
cipales maestros?

Aunque también aprendi de José

que pasaron 14 afos, Bruce deno-
mind a su sistema de tres mane-
ras diferentes: Tao of Chinese
Gung Fu, Jun Fan Cung Fu y Jeet
Kune Do.

Para mi la persona que mas captd
y absorbié la filosofia y el arte
de Bruce Lee fue Dan Inosanto.
Cuando le preguntan esto a Dan
Inosanto dice: “Es lo mismo. Lo que
pasa es que para desarrollar los con-
ceptos debes conocer el original. Pero
si solo conoces el original, no tienes
porque saber los conceptos”.

Se dice que el Jeet Kune Do estd
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vamente facil conocer y ponerse
en contacto con otros maestros,
pero ;como lo haciais hace mas de
30 afios?

Basicamente por los anuncios
que salian en las revistas, ahora
enviamos correos electrénicos o
Whatsapp pero entonces habia
una cosa que se llamaban “cartas”,
hoy dia ya casi no se usan pero aiin
conservo correspondencia con
Felipe Mercadoy una de la Filipino
Kali Academy. Bueno y el teléfono
que estamos hablando del siglo
pasado pero no somos tan viejos...

Maria Prat, mi principal maestro  compuesto por 26 estilos distin- ;Te consideras un pionero del
fue Nino Bernardo, pero he apren-  tos como el Wing Chun, Boxeo, Jun Fan/Jeet kune do y del Kali en
dido de muchisima gente y todos ~ Savate, Esgrima, Jiu Jitsu, Judo nuestro pais?

merecen mi respeto.

¢Con quién te gustaria entrenar?
Me encantaria tener la oportu-

\ nidad de entrenar con Burton

Richardson, Rick Youngy Daniel
Lonero porque creo que es un
hombre que ha sabido captar
muy bien la filosofia y manera

' de hacer de Dan Inosanto.

¢Para ti existe una gran di-

ferencia entre Jun Fan Gung Fu
(JKD concepts) y Jeet Kune Do
(JKD original)?

Desde mi punto de vista Jun Fan
Gung Fu es el Kungfu de Bruce Lee,
Jeet Kune Do es el camino interno
de desarrollo e investigacion de
Bruce Lee que desembocd en un
término que fue Jeet Kune Do.
Desde la llegada de Bruce Lee a
Estados Unidos hasta su muerte,

o Boxeo Tailandés por nombrar
algunos, ;significa esto que si
aprendemos JKD podemos llegar
adominar todos ellos?
No, evidentemente que no.
Algunos de ellos como Wing
Chun, Boxeo o la Esgrima occi-
dental tienen un tanto por ciento
elevado de influencia y otros sélo
tienen conceptos que no por ello
son menos importantes, pero por
supuesto que no seremos maes-
tros en estos sistemas.

¢Consideras que el JKD y el Kali se

complementan, y podrian hacerlo

también en otros sistemas?
Si. Por ejemplo el trapping: el que
podemos ver en el JKD y en las
Artes filipinas es muy parecido.
Y si, creo que podrian hacerlo
con otros.Hoy dia, gracias a las
nuevas tecnologias resulta relati-

En cierto modo si. Si me llamas
pionero como de los primeros que
empezaron, evidentemente que
si, como te he comentado antes en
aquellos afios los que empezamos
a divulgar estas artes y a dar cla-
ses fuimos nosotros (José Antonio
Santamaria y Santi Pascual) a
parte de Felipe Mercado y Pepe
Fraguas no habia mucha mas
gente aqui en Espanay pese a que
José Maria Prat nunca se ha iden-
tificado con el Jeet Kune Do, tam-
bién le debemos mucho. Ha sido
una persona muy investigadora,
ha pasado muchisimas horas
investigando, traduciendo, escri-
biendo articulos, buscando gente
para que le tradujera cosas... fue
de los primeros en traer revistas
americanas a Espafa, es una per-
sona que se lo ha currado mucho.
Algunos de los mejores libros que
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hay de artes marciales en caste-
[lano, los ha escrito él.

¢Qué crees que debe tener un buen
artista marcial?

He visto tantas cosas en estos ulti-
mos 40 anos, que lo que mas me
impresiona y me gusta tanto si
es un principiante como si es un
alumno avanzado o como si es un
instructor es la actitud, porque
fisicamente si tu entrenas mucho
evidentemente que ganaras cali-
dad y cualidades, velocidad, pre-
cisién, potencia... todo esto es muy
interesante pero yo no entreno
0 me muevo igual que hace 30
afos, y esto cambia un poco pero
ahora, la actitud es lo que cada
vez estard mas “Pulido” y esto es
lo que a mucha gente le falta.
Como dice en el Tao del Jeet Kune
Do: “es facil ensenarle a uno a ser
habilidoso lo dificil es enseiiarle la
actitud apropiada’.
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dijo: “Si en mi academia tengo un
instructor certificado por mi, no
quiero que sea el mejor luchador del
estado quiero que sea un hombre
con buena actitud” Y también dijo:
“Para aprender con Inosanto debes
aprender a aprender (porque a veces
Dan ensefia entre lineas)”.

Actualmente existe cierto des-
acuerdo respecto a como deberia-
mos llamar a las Artes Marciales
Filipinas, Kali, Arnis o Eskrima.
¢Qué opinas al respecto?
Kali, Eskrima, Arnis, Pag Kali Kali,
Kabaroan, Estoque, Pananadata y
lo digo bien claro son algunos de
los nombres que se le dan a las
Artes marciales Filipinas, depen-
diendo de la regién o de la zona
geografica dénde se encuentren.
Evidentemente algunos son mas
conocidos que otros. Los nom-
bres pueden venir por el funda-
dor del sistema, por la linea de
trabajo (de cuerdas, cerrada..),

¢{Y qué deberian mejorar algunos

(o muchos) de los que hoy dia se

hacen llamar maestros?
Cuando uno se hace llamar maes-
tro, mal vamos. Por desgracia hay
pocos maestros. Me encantaria
que hubiese muchos mas, para ir
a verlos y aprender. Lo que si hay
muchos son instructores y aqui
volvemos a lo de antes, actitud.
Shifu Nino nos ensefi¢ dos cosas
muy importantes: una es la acti-
tud y la otra es ensefiar, porque
ensefaraensefarno es nada facil.
Esto me recuerda un articulo
que escribié6 Cass Magda donde

la region... Hay gente que afirma
que el Kali no existe porque no
es una palabra que determine un
Arte Marcial, que eso sélo lo usan
en Estados Unidos. Bueno, pues al
que diga esas cosas yo le pregunto:
Chris Sayoc (Sayoc Kali), squé
pasa, que este sefor no sabia de
Artes Marciales? Kalis Ilustrisimo
del maestro Antonio llustrisimo:
el maestro llustrisimo tampoco
sabia Kali, Pekiti Tirsia Kali de
Leo Gaje, otro que tampoco sabe.
Que les pregunten a ellos si el Kali
existe o no.
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Entrevista

[}

También hay quien opina que no
vale la pena entrenar “Drills” o
“Trapping” porque dicen que no
sirven para nada o que no son
aplicables en una situacién real,
écrees que esto es verdad?
No. Los drills son ejercicios que se
entrenan y cuando tienes cierta
experiencia, sabes mezclarlos
de cierta manera y sabes entre-
narlos y aplicarlos de una forma
determinada con un ritmo y una
intensidad determinada con lo
que te proporcionan una “sensi-
tividad” y fluidez de movimiento.
Evidentemente no te vas a pelear
haciendo hubud lubud o chi sao
por ejemplo, pero si dan una gran
ventaja al “tocar” unos brazos.

4

¢Qué significala persona de Bruce

Lee para ti?
Como he explicado en varias oca-
siones, sin haberlo conocido es la
persona que mas me ha influido
en la vida. Fue el principio del
principio spor qué hago Artes
Marciales Filipinas? Porque conoci
a Dan Inosantoy, por que conoci a
Inosanto? Pues porque eraalumno
y amigo de Bruce y vino a Espafa
en aquellos afios y todo esto me
ha influido. ;Por qué he comprado
tantos libros? Por Bruce Lee. ;Por
qué he estudiado o he conocido a
gente de artes marciales tan dife-
rentes como jiujitsu, Kajukenbo,
como Palo Canario? Por la inspira-
cién que nos dio este hombre.

Es tal ti admiracion por la figura
del “pequeiio dragon” que tengo




——
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“Kali, Eskrima, Arnis, Pag Kali Kali, Kabaroan,
Estoque, Pananadatay lo digo bien claro son
algunos de los nombres que sele dan a las Artes
marciales Filipinas, dependiendo de la region
odela zona geografica donde se encuentren...”

entendido que de joven Ilegaste

a “hurtar” un cartel del cine,

iesesocierto?
Jajaja. Son dos cosas distintas: una
es que mi abuelo tenfa un amigo
que era el acomodador del cine
de Mollet y bueno... al acabar las
sesiones del domingo porla noche
ese sefnor cuando podia me daba
algunos posters de peliculas de
los cuales hay tres de Bruce Lee y
yo a cambio le invitaba a un “cara-
jillo”. Pero también es cierto que
en el cine habia un armario donde
ponian carteleras en pequedito
y una vez con un amigo bueno
podriamos decir que el arma-
rio estaba mal cerrado... y con la
ayuda de unas pinzas pudimos
arrancar dos fotos.

A parte de Bruce Lee ;qué otros

artistas marciales o personalida-

deste han influido en tu vida?
Una persona que me ha influido
mucho y no me considero alumno
suyo, pero si he asistido a cursos,
he estado ensuacademia... es Dan
Inosanto. Evidentemente Nino
Bernardo también. Del mundo
cinematografico me impresiond
mucho cuando vi a Tony Jaa en
Ong-Bak. Y precisamente esto lo
hablaba el otro dia con Andy, un

alumno que tengo en Barcelona
que gracias al Tao del Jeet Kune
Do conoci la filosofia de Jiddu kri-
shnamurti, que también me ha
influido bastante.

Eres un gran aficionado alalectu-
ra y sé que tu biblioteca contiene
mas de 2.500 libros de los cuales
unos 500 son de Artes Marciales.
¢Podrias recomendarnos algian
libro de AA.MM. que creas que
deberia tener cualquier artista
marcial en su casa?
Por supuesto. Podria recomen-
darte “El Tao del Jeet Kune Do”
(publicado el afio1975), “Bruce Lee,
La evolucion de un artista mar-
cial” (Tommy Gong), “Jeet Kune
Do, el camino de la simplicidad”
(Joaquin Marcelo) y como libros de
Artes Marciales “Luay Kenpo artes
marciales de lasislas Hawaii” Jose
Maria Prat), “El arte del combate”
(Keith R. Kernspecht) o “Armas y
sistemas de lucha del archipiélago
Indonesio” (Donn F. Draeger).

éCrees que de seguir vivo Bruce
Lee, el Jeet Kune Do seguiria
siendo tal y como lo conocemos
hoy dia?
No. Evidentemente que en algu-
nos aspectos si, pero no en todo.
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Si Bruce Lee en 14 anos cambid
tres veces de nombre a su estilo
y lo que ensenaba en Seattle no
eralo mismo que ensefiaba en Los
Angeles, pues imaginate lo que
habria pasado en 40 afios.

¢Como consideras la conciencia
del ejercicio?

Autocontrol. Cuando eres cons-
ciente del movimiento que haces,
cuando tu cerebro manda un
movimiento y tu cuerpo hace
exactamente ese movimiento
que le estas pidiendo y no otra
cosa, sino que hace exactamente

lo que le estas pidiendo de una
forma consciente y ademas lo
aplicas con una buena respira-
cién, que es algo muy importante
en cualquier ejercicio, esto te da
una sensaciéon de control de tu
cuerpoy esta sensacion es placen-
teray te relaja. Cuando le hablas a
la gente de artes marciales lo pri-
mero que piensan es en pufieta-
zos, patadas, gritos y peliculas de
chinos volando, pero cuando les
hablas de control fisico y mental
empiezan a “flipar”. Porque con-
trolas mente y cuerpo y esto, cada
vez se une mas.

“Las artes marciales

forman partede
todas las culturas,
pensamos que aqui
en Europano hay
pero no es asi, en
Europa hay muchas
artes marciales
interesantes sobre
todolasdela

edad media...”

¢Porque decidiste dedicarte a la
ensefianza de las Artes Marciales?

Mira, desde hace ya un parde afios
cuando me preguntan ;y ti de qué
trabajas? Les digo yo no trabajo,
yo ejerzo mi vocacion. Desde bien
pequeno las artes marciales han
sido algo que me ha llenado y casi
todo lo que he conseguido a nivel
profesional y personal se lo debo
a ellas. Para mi es una vocacion,
actualmente me gano la vida con
esto que no es nada facil. Piensa
que trabajo con dieciséis grupos
de personas, y en diferentes ciu-
dades. Esto lo puse en un articulo
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(ya lo dije que lo medio copié),
estando en una cena a uno le pre-
guntan:; T4 a qué te dedicas?”
Dice: “Bueno, yo ayudo a la gente
a desarrollar unas cualidades
fisicas como potencia muscular,
mecanica corporal, reflejos, coor-
dinacién... y al mismo tiempo se
sienten mejor con su autoestima,
tienen mas seguridad en si mis-
mos y paralelamente les inculco
algunos valores como el esfuerzo,
sacrificio, respeto, a ser humil-
des..” Y el otro le dice: “Tio pero
stadénde trabajas, en la facultad,
qué ensenas?” Y le responde: “No,
soy instructor de Karate”. Cuando
transmites estos valores a otras
personas es muy agradable y
satisfactorio.

Por lo general la mayoria del pa-
blico piensa que las artes marcia-
les son tan solo dar puiietazos o
patear, ;Cudl crees que es el obje-
tivo final de las artes marciales?
Como bien dice Dan Inosanto,
las artes marciales son como un
iceberg: tenemos diez partes,
siete estan bajo el agua y tres
por encima, y evidentemente el
publico en general sélo ve las tres
de encima que podrian ser artes
marciales como algo destructivo,
incluso para hacer dafo, la com-
peticién, artes marciales para
estar sano y fuerte, o defensa per-
sonal, por ejemplo, pero debajo
del agua hay otros valores como
victoria y derrota, esfuerzo, o
sacrificioy en lo mas profundo del
iceberg conocer tu lugar en el uni-
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verso, quién eres y qué haces aqui.
Son un camino para crecimiento
personal a nivel fisico, mental,
emocional y espiritual.

¢A dia de hoy crees que son nece-
sarias las artes marciales?

Mas que nunca. Han existido
durante toda la historia de la
humanidad porque lo primero
que aprendié el hombre fue a
cazar y lo segundo a pelear para
que no te quitasen la comida. Las
artes marciales forman parte de
todas las culturas, pensamos que
aqui en Europa no hay pero no es
asi, en Europa hay muchas artes
marciales interesantes sobre todo
las de la edad media. Hay escue-
las que estan promocionando
estas artes. Marcial viene de gue-
rra, pero antes hay la palabra
arte y sel arte qué es? Es la expre-
sién del alma de un ser humano
y esta expresion a través del arte
del combate donde no siempre
estamos hablando de hacer dafio.
Y hoy en dia son muy necesarias
para inculcar valores que por des-
gracia estamos perdiendo como
el respeto por tus semejantes o
a las personas mayores. En las
culturas orientales y en la de los
Indios Americanos, los mayores
estan muy bien consideradosy las
artes marciales también son un
camino para aprender esto, res-
petar el entorno, no hay nadie que
se coma un platano y tire la piel
en el tatami pues en la calle es lo
mismo. Aparte de todos estos con-

ceptos y valores, si te sabes defen-
der mejor, porque “como esta el
patio”.. mas vale que sepas algo ya
sea para defenderte a ti mismo o
alos tuyos.

{Qué objetivos te gustaria cumplir
dentro de tu trabajo?

Buena pregunta, gracias. Los obje-
tivos son a corto, medio y largo
plazo. A corto plazo sera hacer un
seminario en Mallorca con Tony
Montana. A medio plazo estoy
escribiendo un libro de defensa
personal femeninay a largo plazo
que espero que no sea muy largo
me gustaria hacer un programa
en television, creo que seria algo
muy interesante, tengo material
para hacer treinta programas de
unos treinta minutos y en cada
uno hablar de un estilo o sistema
de artes marciales distinto para
darlos a conocer y divulgarlos al
publico en general.

¢Desearias aftadir algo mas?

Las artes marciales son mivida, no
sé hacer nada mas. Actualmente
mi vocacién pasa por Entrenar,
Ensefiar, Escribir y Estudiar.
Muchos dias hago las cuatro, algu-
nos dias tres, algunos dos pero no
hay ningln dia que no haga nin-
guna. Todos los sistemas son bue-
nos porque cuando ves a un buen
exponente de un arte marcial
dices: “chapd”, por eso nunca hay
que despreciar lo que hacen los
demas. Jamas veras a un alumno
mio o por lo menos delante mio

que hable mal de ningtin sistema,
eso si que no. Las Artes marcia-
les forman parte de la cultura
no lo olvidemos.

Podemos contactar con Jaume
Rossell via Facebook: “Kali - JKD
Maresme” 'y “Depefem - Defensa
Personal Femenina’ o a través del
teléfono 635.128.774.
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Kobuki d\ﬁ%ﬁ

Elingente arsenal de
pequenas armas japonesas

ENSAR en las artes de gue-
rra del Japon feudal es un

viaje que nos transporta a un
mundo de tachi (espadas de guerra),
yari (lanzas), naginata (alabardas),
yumi (arcos) y tanegashima (fusi-
les). Y aunque éstas eran sin duda
las armas visibles en un campo de
batalla, los samurai desarrollaron
y usaron una enorme variedad de
armas menores para potenciar su
defensa en entornos lejanos al
campo de batalla.

Este arsenal es conocido como ko-
buki /NEZES, literalmente armas
pequenas o menores. Con esta de-
nominacioén nos circunscribiremos a
describir las armas que no son parte
del arsenal usual del samurai, como
pudiera ser la espada larga o corta,
y si a la amplia amalgama de armas
de uso complementario y de tltimo
recurso en caso de ataque.

Dentro de la denominacién de ko-
buki pueden distinguirse también
los siguientes grupos:

HIBUK: Armas secretas, refirién-
dose a las que son desarrolladas por
una tradicién y manteniendo su em-
pleo en secreto.

KAKUSHIBUKI BEEEE: Armas
escondidas, que por su pequena
dimension son susceptibles de ser
amagadas en la vestimenta y dificil-
mente identificables por el agresor.

SHIKOMIBUKI {13A K 23:
Literalmente armas preparadas.

Se refiere al armamento que es ama-
gado dentro de una cobertura con
un uso totalmente diferente, hacién-
dolo pasar por un objeto inofensivo.
Podemos encontrar hojas cortan-
tes dentro de un abanico como el
shikomi sensu {E£3ABF o dentro
de una flauta como el shikomibue
{13AHH, o por otro lado, de una ca-
dena lastrada dentro de un bastén
como el shikomizue FEIARL.
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No obstante, estas armas también
pueden ser clasificadas de acuerdo a
su tipologia:

CORTANTES Y PUNZANTES:

Principalmente laminas afiladas,
entre las que podemos enumerar
sin agotar el tema: dagas como el
yoroidoshi 2L (lit. perforador
de armaduras) o el kaiken E& (lit.
lamina de bolsillo), pequefos cu-

. chillos como el gosun F T (lit, cinco

— a2

sun; un sun equivale a 3,03cm) o el
kogatana /]\J]de la que hablaremos
mas adelante, o punzones como el
kubizashi BE#% (lit. perforador de

cuello, empleado para sujetar las ca-

bezasenelcampodebatalla), el kdgai

| F£ (lit. horquilla de pelo) o el kunai .
=& (gubiajaponesa).

GOLPEADORAS Y MANIPULADORAS:
Elementos sélidos y barras, emplea-
dos para golpear y potenciar agarres
y manipulaciones, entre los que po-
demos listar, entre otros: pequefnos
palos como el hishigi # (lit. aplas-
tador), el tegiribo FFYJEE (palo cor
tado al tamano de mano) de los que
hablaremos mas adelante, pequefias
porras metélicas como el naeshi Z=A
L (lit. ablandador) o el kabutowari
BAZ (lit. rompe-yelmos) o mano-
plas de impacto como los diferen-
tes modelos de tenouchi DA
(lit. interior de la mano), de los que
también desarrollaremos en el pre-
sente texto.

& ] ik

“eluso del kogatana se
S ilimitaba a situaciones de

ENROLLADORAS: Principalmente
cadenas como el manrikigusari 7377
$H (lit. cadena de las 10.000 fuerzas)

o cuerdas con ejemplos como el kagi- 'emergencia, por ejemplo,

Para ayudar en la descripcion de es-
tas armas, incluimos al final del arti-
culo un enlace a un video producido
a efectos de ilustracion de técnicas

nawa 58 (lit. cuerda con gancho). ¢ aquitratadas.

cuando se bloqueaba el
Poder listar y, ni qué decir, desarro- = -desenvaine de l(/l espada
(=1 )
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llar, la totalidad de estas armas es
objeto de trabajos mucho mas ex-
tensos que el presente articulo y por
tanto preferimos centrarnos en algu-

Hempleando este punial

para clavar en la mano o

7

A

El Kogatana o Kozuka

Kogatana /J\JJ (lit. pequefia espada)
y kozuka /J\i# (lit. pequefia empufia-
dura) son términos que se refieren al

nas de ellas, dejando al lector curioso ™ realizar manipulaciones y e
e investigador un pequefio bosquejo .. y :
con el filo, cortando \

del tema para que tenga la posibili-
dad de buscar la nutrida variedad de tendones de la muneca |
o cercenando dedos” r

7 mismo elemento. A veces también
i llamado de kozuka kogatana. Se trata
de un pequeno cuchillo de aproxi-
madamente 20 centimetros, de hoja

armas empleadas durante el Japén
feudal por su cuenta.

\

caracteristica es el diseno en relieve
- en su empufadura. Este disefio, nor-
visto, se realizaba principalmente
con aleaciones de cobre y plata Ila-
mada de shibuichi 93— (lit. 4, por
ser1 parte de platay 3 de cobre) y de
cobrey oro, llamada de shakudo insc]
(lit. cobre rojo).

El kogatana se alojaba en el lado
interior de la espada, es decir, en el
derecho. Su hoja afilada se envai-
naba en una pequena oquedad lla-
mada de kozukabitsu /J)\fRHE en la
saya (vaina) y un orificio en la tsuba
(guarda), que permitia que la em-
punadura se situase en paralelo a la
tsuka (empunadura) de la espada.
De esa forma, podia desenvainarse la
espada sin necesitar retirar el koga-
tana, y éste, a su vez, permanecia es-
condidoy alojado en la propia vaina.

malmente solo ejecutado en su lado '

recta, con un solo filo. Su principal |
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Las dimensiones y proporciones de
este cuchillo lo hacen relativamente
endeble parasoportarimpactos, pero
es muy Util como pufial. Tampoco era
una buena arma arrojadiza, pues su
disefio de dos piezas era poco equili-
brado. Sin embargo, se desarrollaron
modelos de una sola pieza, lamados
de tomozuka kogatana FEAR/INTD (lit.
pequefa espada de empunadura
conjunta). Estos modelos eran mas
equilibrados y algo mas robustos.

No obstante, su uso se limitaba
a situaciones de emergencia, por
ejemplo, cuando se bloqueaba el
desenvaine de la espada, empleando
este punal para clavar en la mano o
realizar manipulaciones con el filo,
cortando tendones de la mufieca o
cercenando dedos.

También se obtenian buenos resul-
tados empleandolo como arma de
corte cuando se empunaba en forma
gyakute EF (lit. mano invertida),
deslizandolo por las extremidades
del oponente y pudiendo perfo-
rar también las zonas blandas por
apufalamiento.

Los conocimientos de esta arma son
desarrollados en nuestra tradicion a
través de un kata de diez secuencias
que transmite los empleos mas co-
munes del kogatana.

Tenouchi

Como hemos introducido previa-
mente, el tenouchi FFDA se refiere
a un vasto conjunto de armas em-
punadas que tienen el objeto de ser
empleadas para golpear. Se trata de
potenciadores del impacto o de las
presiones o pellizcos que puedan
emplearse. Algunas de estas armas
tienen nombre propio, pero muchas
otras quedan simplemente asocia-
das al presente grupo.

La forma mas estandar de tenouchi
es un pequeno palo o barra de di-
ferentes diametros, anudada sobre
los dedos, que sobresale por los ex-
tremos de la mano. De esa forma se
puede emplear para golpear o pre-
sionar con la base de la mano, con el
incremento del impacto del extremo
del objeto.

Sin embargo, una de las cuestiones
mas interesantes de este grupo de
armas es el empleo de elementos
improvisados para este fin. En ese
sentido, podemos encontrar el uso
de una tsuba (guarda) anudada por
un sageo (cordel de la espada) alrede-
dor de la mano para impactar.

En nuestra tradicion se transmite el
uso de piedras en la mano, método
llamado de shuseki =45 (lit. manos
de piedra), asi como de bloques de
acero, semejante al tekken K25 (lit.
puno de hierro) parecido a una ma-
nopla de acero.

‘_—J
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“cada tradicion
1ncorpora sus
propios y singulares
armamentos, y lo que
pueda encontrarse
en una tradicion
difiere en gran
medida de lo

que puede
encontrarse
en otra”
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Quiza una de los métodos mas in-
teresantes es la “transformacion” de
un boshuriken BEFERI, punzones
arrojadizos, en un tenouchi. Mediante
el empleo de una hayanawa F48,
cuerda rapida y corta, sin necesidad
de estar preparada, se anuda el shu-
riken y en un solo movimiento es en-
trelazado entre los dedos quedando
fijo y preparado para su uso como
arma contusa y punzante. Ademas,
la cuerda sobrante puede seguir
siendo empleada como cuerda ra-
pida de aprisionamiento. Esta com-
binacién la hace totalmente versatil,
pues puede ser empleada como pun-
zante, golpeadora, manipuladora y
enredadora.

Hishigi

Por hishigi nos referimos a un palo
de algo menos de 40 cm, algo me-
nor que el tanbé 245 (lit. palo corto)
que, aunque no existe una longitud
definida, suele rondar los 50cm.
Su grosor también es algo menor a
una pulgada.

En nuestra tradicion se emplea un
hishigi algo mas fino que en otras
tradiciones, de en torno a 12-15mm
de grosor. Esto hace que su empleo
sea especialmente manipulativo, y
no contuso, por lo que difiere de su
“hermano mayor”, el tanbé que si es
empleado para impactar.

El hishigi es un arma muy asociada al
jjutsu &4, y més especificamente
dentro del taihgjutsu SR, arte de
captura y arresto (del que hablamos
en el nimero 44 de esta publicacion),
al torite F, métodos de captura.

oA
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Existen otras denominaciones para
esta arma, como tansaibd, aunque
son términos especificos de cada ryi.
Como hemos adelantado, hishigi se
escribe con el caracter 1, que se lee
también kujiku, y significa aplastar.
Aunque menos correcto y comun,
también puede serempleado el kanji
$I, que también significa aplastar.
El nombre nos da importantes pistas
sobre su uso.

Empunado por uno de sus extremos
suele emplearse en primer término
para golpear con el lado corto, asi
como para ejercer presiones y pe-
Ilizcar, permitiendo “ablandar” al
oponente al inicio de la defensa.
Seguidamente, a través de manipu-
laciones, se usan sujeciones por am-
bos extremos del palo que funcionan

' como cepos sobre las extremidades

del oponente, causando intenso do-
lor por aplastamiento, que ayudan a
reducirloy someterlo.

Una de sus técnicas mas emplea-
das es la forma jumonjite +XF3F
(manos en cruz), que buscan reducir
al maximo el espacio, para que se
genere una aplicacién opresiva en
triangulo entre el paloy las mufiecas.
Dentro de nuestra tradicion exis-
ten cinco kata de diez secuencias de
estudio cada uno que desarrollan
las técnicas, usos y conocimientos
aplicados a esta arma.




Kobuki

Tegiribo

La dltima de las armas que vamos
a tratar es el tegiribd FFYJHE, o palo
con la medida de una mano. Esta es
una forma bastante intuitiva de cla-
sificar los palos, a través de nuestras
medidas antropométricas. Siendo
asi, el tegiribé es un palo con la me-
dida entre la punta del dedo corazén
y la base de la mufieca, el hijikiribé F
Y15, el de la medida entre la punta
del dedoy el codo...

Siguiendo la idea, podemos compa-
rar que el hijikiribé sera la medida ha-
bitual de un tanbd, la medida entera
del brazo (entre dedo y el hombro)
serd la de un hanbé F# (lit. medio
bo), y la medida de nuestra enverga-
dura (entre puntas de los dedos de
ambas manos) la de un bd, también
llamado de rokushakubé (lit. palo
de seis shaku; un shaku equivale a
30,303Cm).

Entre todas estas, el tegiribd es el mas
pequeiio de ellos, midiendo algo
menos de 20cm de longitud y con un
grosor de aproximadamente 1cm.

Es empleado principalmente para
ejercer presiones en los agarres.
Existen diferentes formas de esgri-
mirlo en la mano, buscando que en
el agarre, se produzca una presioén
incisiva que debilite al oponente.

También puede ser empleado de
forma semejante a un tenouchi, rea-
lizando impactos, pellizcos o friccio-

nes. Los objetivos de estos impactos
son zonas débiles, que faculten de-
terminados objetivos  alineados
con el fin propio del kata o técnica
arealizar.

Una vez mas, en nuestra tradicion,
existen dos kata de diez secuencias
cada uno, que desarrollan las prac-
ticas fundamentales que entrafian
estaarma.

El estudio del empleo de los kobuki
es habitualmente llamado de kobu-
kijutsu, aunque en nuestra escuela
es presentado dentro de los estudios
de bujutsu. Cada tradicién incorpora
sus propios y singulares armamen-
tos, y lo que pueda encontrarse en
una tradicién difiere en gran me-
dida de lo que puede encontrarse
en otra, es por ello que no existe
tradicion que contemple el uso de
la totalidad de armamento que se
ha podido catalogar. Sin embargo,
de acuerdo a las clasificaciones pre-
sentadas en este articulo, es mas
sencillo poder evaluary comparar los
diferentes usos que cada tradicién
puede dar entre diferentes armas
semejantes, incluso con nombres
totalmente diferentes.

En pro de la comprensién completa
del texto e imagenes, en el FiiRyiiKan
Bugei Ddjo hemos producido unvideo
con técnicas trasmitidas en nuestra
tradicién y programa. Puede visuali-
zarlo en el siguiente enlace:

https://youtu.be/W2-40Mpz670 i
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As secuencias de Tanren (forja)

conforman una gran parte del cu-

rriculum de Kurikara Ryu que se en-

sefia en el Fudokan para permitir a
los estudiantes moverse libremente con la es-
padayaccederal tanden. Los ritmosy las formas
de los movimientos de la primera secuencia
(Tanden-Tanren) estan disefados para activar la
"respiracién abdominal”, y el énfasis se pone en
una exhalacién fuerte en los movimientos de
cuclillas para lograr este desencadenamiento
de la respiracion abdominal. La segunda se-
cuencia implica la manipulacién consciente de
la respiracién abdominal y el énfasis esta en
la inhalacion durante el movimiento. La res-
piracién abdominal es un tema complejo y su
cultivo requiere claridad de comprensién y un
acercamiento paso a paso.

SPIRACION
DOMINAL, e
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"Sin embargo, la respiracion "abdominal” se hace, el
aire entra y sale de los pulmones y no entra en el abdo-
men. No obstante, los cambios de presion causados por
el llenado y el vaciado de los pulmones afecta la presion
en el abdomen. Esto afecta a su vez la circulacion a las
extremidades, el cerebro y los organos. Es la manipula-
cion de esta presion la que localiza el calor en el vientre,
aumenta el retorno de la sangre al corazon, estabiliza
las fuerzas en el tronco, aumenta el poder en la espalda
y las extremidades, y fortalece el sistema nervioso. Es la
mejora diestra de estos patrones naturales lo que crea
las formas mostradas en las imagenes del Kongo Rikishi.
Musashi usa el término "apretar la cuiia” para describir
esto, lo que significa que la plenitud firme de las caderas
inferiores aprieta la vaina de las espadas contra el obi
(cinturon)”. Kurikara—La Espaday la Serpiente

El cultivo de la respiracion abdominal tiene una
larga historia en Japon y ha sido de particular inte-
rés para los practicantes de la meditaciény las artes
marciales, asi como para aquellos interesados en
los beneficios para la salud. La mayoria de los pro-
pagadores de este método se han inspirado en la
relato Yasenkanna (1757) del maestro zen Hakuin.
Este describe su busqueda de una cura para su
“enfermedad zen” y las instrucciones que recibid
del eremita Hakkuyu. Quizas el exponente mas
famoso ha sido Hida Harumichi (1883-1956), quien
cred una serie completa y sistematica de ejercicios
centrados en el uso de la respiracién en una “bola”
colocada entre la parte posterior de las caderas y
el bajo abdomen (el Yofuku). Un contemporaneo
cercano de Hida, que se inspiré de manera similar,
fue Futaki Kenzo (1873-1966), un profesor de me-
dicina de la Universidad Imperial de Tokio. Futaki
también fue amigo y estudiante del fundador de
Aikido, Morihei Ueshiba, y fundé la Asociacién

del Entrenamiento de la Purificacion’ (Misogi no
Renseikai TRDIEE).

1.- Aunque Misogi (1) significa purificacion y con frecuencia se asocia con
rituales de purificacion en los que se emplea el agua, en realidad se usan
varios métodos de respiracion profunda para el mismo propésito y bajo el
mismo concepto.
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La contribucién de Futaki Kenzo se tradujo en
un intento serio de describir el método cien-
tificamente. Experto de renombre en enfer-
medades infecciosas, Futaki se formd en la
Universidad Imperial de Tokio y tuvo una ca-
rrera distinguida en el campo de la microbio-
logia y las enfermedades infecciosas. En 1955
recibié del emperador la prestigiosa Orden de
Cultura (Bunka Kunsho) por sus contribuciones
académicas, que inclufan la identificacion de
un subtipo de Shigella, el agente infeccioso
de la disenteria; identificar spirillum minus, el
agente infeccioso de la fiebre por mordedura
de rata; y adelantandose en distinguir la en-
cefalitis japonesa de la encefalitis letargica.
Su trabajo le valié un lugar en la corta lista
para el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina.
Durante el mismo periodo, también invirtié un
tiempo y energia considerables para describir
los beneficios para la salud de la respiracion
abdominal y para dar una explicacién cienti-
fica de la metodologia. En particular, empled
este método como terapia en el tratamiento
de la neurastenia.

Neurastenia es un término que se utiliz6 por
primera vez en la década de 1800 para etique-
tar una debilidad del sistema nervioso que se
manifiesta en fatiga, cansancio y neuralgia, y
se convertiria en un diagnéstico considerable
en Norteamérica a finales del siglo XIX y prin-
cipios del XX. Aunque todavia es reconocida
por la OMS como una enfermedad, el término
hoy dia es practicamente insignificante, aun-
que el diagnéstico cada vez mas popular es el
de Sindrome de Fatiga Crénica, que consiste en
multiples sintomas psiquiatricos y somaticos
y que tiene un parecido sorprendente con el
diagnéstico de neurastenia del siglo XIX.

Los siguientes extractos

estan sacados de: A Disorder of
Qi: Breathing Exercise as a Cure
for Neurasthenia in Japan, 1900
1945 Yu-Chuan Wu, en The Journal
of the History of Medicine and
Allied Sciences de julio de 2016

Futaki Kenzo relataba que habia na-
cido con una constitucion tan débil y
que padecia tantas enfermedades en
la infancia, que su padre siempre te-
mi6 que no sobreviviera. Recordaba
que creci6 celoso de la salud y el vi-
gorde sus hermanosy que a menudo
se sentia amargado y resentido por
quedarse atras. Desesperado por
una buena salud, no pudo encon-
trar una manera efectiva hasta que
encontré un método de salud en
dos libros del siglo dieciocho que,
por casualidad, cogié de la estante-
ria. Apenas lo puso en practica, su
salud mejoré milagrosamente, y en
poco tiempo pudo competir fisica-
mente con otros nifios. El método
de salud le rescaté de nuevo varios
anos después, cuando enfermé de
neurastenia autodiagnosticada re-
trospectivamente en su primer afo
de bachillerato. Habiendo suspen-
dido la mayoria de las asignaturas
debido a sus condiciones mentales,
recurri6 a la panacea de suinfanciay
en muy poco tiempo se encontro a si
mismo no solo curado de la neuras-
tenia, sino también mas sosegado y
licido que nunca. Gracias al método
de salud, pudo estudiar medicina
en la Universidad Imperial de Tokio
y en el extranjero. A su regreso de
Alemania, descubrié que en Japon,
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al igual que en Occidente, habia un
nimero creciente de personas que
sufrian de neurastenia. Asi, decidid
compartir su experiencia y comenzé
a estudiar y promover el método de
respiracion abdominal que tanto le
habia ayudado.

Futaki siempre insisti6 en que el
método de salud era un legado del
pasado y se describia a si mismo
como un investigador-cientifico que
intentaba comprender sus efectos
terapéuticos. Entre las culturas y los
paises, sefiald, habia una variedad
de métodos de respiracién conoci-
dos con diferentes nombres, como
susokukan  (literalmente,  intros-
peccion de contar respiraciones),
naikanho (literalmente, método de
introspeccién) y nentanho (literal-
mente, método de hacer pastillas).
Se emplearon en una gran gama de
campos, incluida la medicina, la edu-
cacion moral, la practicareligiosay el
entrenamiento de artes marciales.
Sin embargo, en la nueva era, Futaki
no crefa que con solo su testimonio
se pudiera despertar el interés de las
personas, ya que era “un momento
en el que la gente no cree en nada a
menos que la ciencia lo demuestre”.
Por lo tanto, estaba decidido a probar
y explicar la eficacia de la respiracion
abdominal por medio de la ciencia.
El primer paso que dio fue renom-
brarlo como el “método de respiracion
abdominal” y el “método de intensifi-
car la presion abdominal” (fukuatsu
z0shinho).




En su participacion en la conferen-
cia anual de la Asociacién Nacional
de Médicos, Futaki sostuvo que los
dos nuevos nombres capturaban
mejor la esencia del método anti-
guo. Informé que habia inventado
un dispositivo llamado “medidor de
presion abdominal” y lo aplicé para
comparar las presiones abdominales
de pacientes neurasténicos y sujetos
sanos. El resultado mostraba que ha-
bia una reduccion significativa de la
presion abdominal en los pacientes
neurasténicos. Futaki sostuvo que
se debia a que el estilo de vida mo-
derno, en particular con ropa de es-
tilo occidental y a sentarse en sillas
y escritorios (en lugar de en tatamis),
lo que restringfa el movimiento de la
pared abdominal y hacia que las per-
sonas modernas a menudo dejaran
de emplear la respiracién abdominal
de forma involuntaria. Esto, a su vez,
conducia al desgaste de los musculos
del diafragmay la pared abdominal,
lo que causaba la reduccion de la
presion abdominal. Futaki diferencié
dos grupos de pacientes neurasté-
nicos al observar su respiracién. Un
grupo de pacientes, cuyos vientres
se hundian durante la inhalacién,
sufrian de “diafragma flojo”; y el otro,
cuyos vientres se hinchaban durante
la exhalacién, sufrian de “masculos
abdominales flacidos”.

Futaki sostenia que lareduccionde la
presion abdominal era la causa fun-
damental de la neurastenia a través
de varios mecanismos, el mas impor-
tante de los cuales era que compro-
metia la circulacién.

La buena circulacion, explicé Futaki,
dependia no solo del trabajo del co-
razdn, sino también de un retorno
venoso suficiente. Este retorno, a su
vez, se basa en el mantenimiento
de la presion venosa, que esta deter-
minado por varios factores, incluido
el funcionamiento de las valvulas
venosas, el tono de los vasos y las
fuerzas de compresion en las venas
aplicadas por los tejidos circundan-
tes. Como los dos primeros factores
eran funciones involuntarias, argu-
mentoé Futaki, slo a través de la me-
jora de las fuerzas de compresion las
personas podian lograr aumentar el
retorno venoso para tener una me-
jor circulacién. Dado que la cavidad
abdominal contiene una gran can-
tidad de venas y es la mayor reserva
de sangre venosa en el cuerpo, la
presién abdominal tiene un efecto
decisivo en la cantidad de retorno
venoso. Comparé el abdomen con
una valvula venosa masiva, que es
crucial para que la sangre supere la
resistencia del sistema venoso por-
tal y regrese al corazén. El abdomen,
argumentaba Futaki, era en efecto
el “corazén abdominal” o el “cora-
zOn venoso’ y no menos importante
que un corazén adecuado para una
buena circulacién. Si se redujera la
presién abdominal en un grado que
no fuera suficiente para bombear la
sangre hacia el corazén, la sangre
se estancaria y se acabaria acumu-
lando. La distribucion desigual del
flujo sanguineo resultante causaria
la “anemia funcional”, por lo que el
cerebro, el 6rgano mas delicado y
sensible, es el que mas sufriria. La

“experto de renombre
en enfermedades
infecciosas, Futaki

se formo enla
Universidad Imperial
de Tokio y tuvo una
carrera distinguida
en el campo de la
microbiologiay

las enfermedades
infecciosas...”

anemia funcional, ademas, podria
afectar a todos los demas 6rganos,
que podrian congestionarse o vol-
verse anémicos y causar los diversos
sintomas de la neurastenia.

Aparte de su efecto sobre la circu-
lacién sanguinea, Futaki explicé de
manera sucinta los otros mecanis-
mos por los cuales la presion ab-
dominal podria afectar el sistema
nervioso. Primero, si se reduce la
tension del diafragma, se sacudiria
cada vez que el cuerpo se moviese. El
corazén, sentado en el diafragma, a
su vez se meceria como en un colum-
pio y serfa proclive a la palpitacion.
Segundo, un diafragma y una pared
abdominal débiles son hipersensi-
bles a los estimulos. Cuando ocu-
rriera algo alarmante, un diafragma
flacido se relajariay se elevaria hacia
arriba, y una pared abdominal débil

]
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se contraeria y retraeria en mayor
grado que bajo una tensién normal.
En otras palabras, la “reaccién asus-
tada” del cuerpo se volveria mas
violenta de lo que normalmente
deberia ser. Esta era una de las cau-
sas de los sintomas emocionales de
la neurastenia, argumenté Futaki.
Estaba de acuerdo con la teoria de
que los componentes mentales de
la emocién eran secundarios a los fi-
sicos. No era que lo primero inducia
a lo segundo, sino que lo primero no
era mas que la representacion men-
tal de lo segundo. En una situacién
temerosa, por ejemplo, es el reflejo
de retirada lo primero que tiene lu-
gar. Las personas primero doblan sus
cuerpos, lo que empuja el diafragma
para presionar el corazén e indu-
cir palpitaciones y sudor frio. Sélo
cuando percibieran estos cambios fi-
sicos se darfan cuenta de la emocion
del miedo. Futaki argumentaba que
si las personas pudieran mantener
la tensién en el diafragma y la pared
abdominal e inhibir el reflejo de re-
tirada, no tendrian miedo y serian
capaces de mantener la compostura
en cualquier situacién. Los pacientes
neurasténicos estaban ansiosos y te-
merosos todo el tiempo porque su
musculatura flacida daba lugar a la
inestabilidad del cuerpo. Por tltimo,
Futaki sostenfa que una presion ab-
dominal adecuada podria activar
todo el sistema nervioso al “masa-
jear” los nervios de dentro de la ca-
vidad abdominal. Si la presion fuera
baja, el sistema nervioso quedaria
inactivo y aletargado, es decir, en un
estado neurasténico.

El articulo original completo, en
inglés, puede leerse aqui:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC4986209/#

“por lo tanto, Futaki
estaba decidido a
probary explicar

la eficacia de

la vespiracion
abdominal por
medio de la
ciencia...”
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John Maki Evans comenz6 a practicar
yogay taichi en su adolescencia.

En la Universidad de Oxford

entrend en karate Shotokan y después
de graduarse se fue a vivir a un
monasterio anglicano donde durante
cinco afos continué sus estudios

en taichi, sanscrito y yoga. En 1981

fue a Japon y comenzé sus estudios
en Mikkyo (Budismo esotérico) y
Kurikara Ryu Heiho cerca del Monte
Takao con Fushi Sensei (Murana
Masayuki), un gyoja o yamabushi
independiente. Los yamabushi (ascetas
de montafa) instruyen a través

de un entrenamiento sistematico

y progresivo en las montafias
llamado shugendo "el camino del
entrenamiento y las pruebas”.
Después de 3 afios de practica
intensiva, Fushi Sensei le present6 a
dos de los maestros mas veteranos
de las escuelas de espadas en Japén,
Nakamura Taizaburo, 10 ° Dan de
Toyama Ryu'y Nakamura Ryu Battodoy
Danzaki Tomoaki 9 ° Dan, director del
Kenshukan Dojo donde estudié Muso
Shinden Ryu laidoy Shindo Muso Ryu
Jodo. También se formé en la escuela
Kashima Shinto Ryu con Yoshikawa
Koichiro. Tras su regreso a Inglaterra
en 1993, fundo el dojo Fudokan en
Londres. Ensefia Nakamura Ryu
Battodo y Kurikara Ryu Heihoy recibi6
su séptimo Dan en 2008 de la
Federacién Internacional de Battodo.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4986209/#
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4986209/#
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4986209/#
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LA ESPADA Y LA SERPIENTE -4 ESPADA Y LA SERPIENTE
EL OCTUPLE SENDERO DE LA ESPADA JAPONESA

Por John Maki Evans
PVP: 16€

ISBN: 9788420306292
Paginas: 162
Formato: 17 x 23,5 cm

“Kurikara: La Espada y la Serpiente”, establece ocho principios bdsicos

sobre el manejo de la espada comunes a todas las escuelas japonesas

de sable. El consumado artista marcial John Maki Evans proporciona

ejemplos prdcticos de su experiencia con las artes del sable, asi como

del Mikkyo (budismo esotérico japonés) y del Shugendo (ascetismo de

montaia). En Mikkyo, el dragon Kurikara es una manifestacion del

boddhisatva Fudo Myo O, cuya espada representa la capacidad de cor- = ==
tar la ilusion y el apego. Esto lleva al desarrollo de una energia interna

que le permite a uno eliminar todos los obstdculos que llevan a la li-

bertad espiritual. Ao s fas 1
Evans, el primer estudiante extranjero en entrenar con Nakamura Taisaburo sensei (mundialmente recono- : o g
cido como el maestro del arte del Battodo) explica claramente como se puede desarrollar la destreza siste-

mdticamente a través del tanren, ejercicios que unen el poder “interno”y el “externo”. Repleto de fascinantes

anécdotas del entrenamiento de Evans en Japdn, Kurikara es una guia util e inspiradora para la prdctica de

la espada japonesa.
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Por MARC BOILLAT DE CORGEMONT SARTORIO « Coach en Salud (Health Life Coach) ¢ Coach Deportivo ¢ Psicoterapeuta

ecientemente estaba en el

aeropuerto ojeando unas

revistas de salud. En junio,
curiosamente, todas hablaban de
dietas. Si la del kiwi, la del pepino, la
del platano, etcétera. El mensaje es-
taba meridiano: jpierde pesoy ponte
guap@, que ha llegado el verano!
Como sabemos, estas dietas son sa-
crificadas y de corta duracién. No se
puede acondicionar a un cuerpo de
una manera sana en pocas semanas.

Esta es la manera en la que estamos
acostumbrados a considerar al so-
brepeso, como una cuestion estética
o mirada a una meta. Sin embargo, el
asunto es mucho mas complejo.

El tema del peso/forma es de im-
portancia cardinal no solamente
para deportistas y luchadores, sino
como seguro de vida con el paso de
los afios. Actualmente, con el mani-
festarse de los efectos del sobrepeso
sobre la salud y la sanidad, se han
disparado las investigaciones sobre
peso-salud-prevencion.

Esta tematica es céntrica en mi ul-
timo libro “La Chispa de la Salud.

Movimiento, alimentacién y respi-
racion” (Ed. Alas, 2019), en donde
abordo con detalle también la
cuestion de la respiracién correcta
y del metabolismo eficiente, o sea,
el movimiento y el ejercicio. Aqui
solamente quisiera subrayar una
verdad indiscutible acerca de la ali-
mentaciéon y el sobrepeso: lo que
ingerimos tiene siempre repercusiones
sobre el estado general del cuerpo y
de su salud.

Esto nos hace pensar enseguida en
los toxicos de siempre: alcohol, ta-
baco, drogas, pero nunca pensamos
en que la comida es procesada en el
organismo de la misma maneraen la
que el cuerpo metaboliza, por ejem-
plo, los medicamentos. Y al igual que
las medicinas, la comida también
posee efectos colaterales y contrain-
dicaciones que a largo plazo pueden
causar inflamaciones, estragos y en-
fermedades. Resulta dificil de creer
que la rica comida de siempre pueda
ser la causa de muchas dolencias,
pero asf es.

Las razones son complejas, pero,
en resumidas cuentas diré que la



comida que acostumbramos a con-
siderar sana, la de antafo digamos,
requiere, como todo lo que entra en
el cuerpo, de un proceso metabdlico
0 sea: es causa de reacciones quimi-
cas para poder ser asimilada.

Antano la alimentacioén se apoyaba
en su complemento diario: el movi-
miento. Hoy comemos en demasia,
pero el movimiento ha desaparecido
casi por completo. De alli un sinfin
de problemas silenciosos que se
reflejan en muchas enfermedades
de apariciéon mas temprana que en
las generaciones pasadas. Lo dicho,
dando por sentado que de nuestra
alimentacién quede fuera la comida
procesada, un auténtico toxico reali-
zado industrialmente.

Dejando de un lado a las problemati-
cas que estas sustancias desordena-
damente ingeridas en continuacion
sin la compensacion de la actividad
muscular, pueden causar, quisiera
hablar de la punta del iceberg:
el sobrepeso.

El IMC es el indice de masa corporal.
El IMC establece parametros que van
del infrapeso (< de 18.5), al peso nor-
mal (de 18.5 a 25), al sobrepeso (25 a
30) y a la obesidad (> 30). La preva-
lencia de sobrepeso y obesidad es
mayor en las Américas y menor en
el Sureste Asiatico, y es del doble en
paises con ingresos medios y altos
que en paises con ingresos bajos. Un
IMC de hasta 20 ha sido asociado con
menor probabilidad de mortalidad.

Por MARC BOILLAT DE CORGEMONT SARTORIO « Coach en Salud (Health Life Coach) ¢ Coach Deportivo ¢ Psicoterapeuta

FORMULA PARA CALCULAR EL IMC
(INDICE DE MASA CORPORAL)

El IMC se obtiene con su peso en
kilos divido por la altura (estatura)
al cuadrado.

IMC = Peso (kg) / altura (m)2

EJEMPLO:

Altura: 165 cm (1,65 m)

Peso: 68 kg

Calculo: 68 +1,652 (2,7225) = 24,98

Para los atletas serd mas facil con-
seguir el valor correcto, pero para el
individuo sedentario puede ser muy
dificil. De ello las falsas promesas de
las dietas, auténtico estrés para el or-
ganismoy causa del efecto acordedn.

El peso/forma es tan importante
porque esta relacionado con nuestra
programacion genética. El atleta se
halla cercano a dicha programacion,
que incluye al movimiento diario y
al metabolismo eficiente. El indivi-
duo inactivo, que se alimenta mas
que lo necesario y se mueve menos,
estd en plena contradiccién con su
programacién genética. El efecto de
las sustancias que ingiere es una or-
den consistente en atesorar todas las
calorias posibles en forma de grasas,
un mecanismo comiin a muchos ani-
males. Comen mucho y adquieren
peso en vistas de la escasez que se
acerca (el invierno, largas marchas,
cazas, etc.) con la diferencia de que el
humano no se enfrentard a ninguna

escasez y seguira asi muchos afos
hasta que el sobrepeso estalle en en-
fermedad o en obesidad y luego en
terribles consecuencias.

La nutricién adecuada del organismo
es sindnimo de salud en los afios.

Cémo mantener el peso sin martiri-
zarse requiere volver a la alimenta-
cién sencilla. No digo “natural”, pues
es posible alimentarse de manera
natural y totalmente inadecuada.
Me refiero a unas pocas reglas de oro
que son: 1) conocer qué alimentos/
sustancias tu cuerpo no tolera. Una
intolerancia no aparece siempre de
manera clamorosa. La mayoria de las
veces destruye al organismo poco a
poco. 2) Simplifica las comidas a 2-3
sustancias. De esta manera sera facil
ver qué alimentos pueden ser infla-
matorios para tu organismo e indi-

viduar a los que te benefician. Baste
con pensar que hoy dia, a causa de la
comida industrial y de la gran oferta
de alimentos y meriendas, ingeri-
mos decenas de ingredientes, si no
mas, cada vez que comemos y lo ha-
cemos muchas veces al dia. 3) Evita
los alimentos contraindicados para
tu propio sistema digestivo, ademas

de los que son normalmente daninos
para cualquier organismo.

Lo que nos dice qué sustancias son
beneficiosas y cuales dafinas esta
escrito en nuestro grupo sanguineo.
En el citado libro se incluyen las ta-
blas de los alimentos beneficiosos,
neutrales y daninos para cada grupo.

“La Chispa de la Salud.

(Ed. Alas, 2019)

Coach en Salud (Health Life Coach)
Coach deportivo
Psicoterapeuta

Cambiar la manera accidental de
alimentarse de afios basada sola-
mente en el gusto hacia una sana,
que favorezca salud y vitalidad no es
dificil; tan s6lo hace falta hacerlo, en-
tendimiento y motivacion para estar
bien. Con la practica vendra mayor
comprension y entenderas lo que tu
cuerpo te comunica con sintomas
aparentemente desligados de tu
barriga. Viendo los efectos fantasti-
cos de la alimentacién correcta, po-
dras entonces refinar cada vez mas
tu dieta hasta sentir, ver y averiguar
como tu organismo ahora funciona
mucho mejor.

Movimiento, alimentaciony respiracion”

Por Marc Boillat de Corgemont Sartorio


https://www.editorial-alas.com/chispa-salud?search=la%20chispa

Polémica campaiia de concienciacién en el
R.U. Alli los médicos son reacios en sugerir
a sus pacientes que bajen de peso a fin

de no causar ofensas o discriminacién.

Esta actitud cohibida ha creado inmensos
! problemas a la sanidad publicayalas
personas. La campafia en la imagen,
resultado de muchos estudios que
conectan a varios canceres con la
obesidad, se ha hec¢ho vio-lentamente
necesaria para contener los estragos de
la alimentacion rapida, procesada, y el
con-sumo incontrolado de refrescos y
comida azucarada, ademas del alcohol.
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En el R.U. la obesi-dad y el sobrepeso
se sitiian en un 58% (mujeres)
y en un 68% (varones).

Esta manera de alimentarse es la  atras. Finalmente, decir que alimen-

emo-dieta. No es una dieta en el sen-
tido corriente del término, sino que
es la manera adecuada de nutrirse
y alimentarse a partir del propio di-
sefio genético. Por ello funciona, es
capaz de contener y hasta curar con-
diciones patoldgicas, y nos mantiene
en el peso/forma sin pasar hambre
ni contar calorias. Funciona porque
es coherente en base individual.
Cuando comemos de acuerdo con
nuestro grupo sanguineo perdere-
mos el peso de sobra de manera es-
pontanea, y de no tener sobrepeso,
no adelgazaremos.

Asi pues, como primer paso, infor-
maros acerca de cual es vuestro
grupo sanguineo. A partir de ello
se podra estilar una alimentacion
sana, nutritiva, curativa y gustosa
que nunca os hara aforar lo dejado

tarse de manera adecuada con el
propio organismo no es una obliga-
cién. Cada uno esta libre de hacer
como quiera. Sin embargo, intentar
y averiguar lo que pasa no cuesta
nada y no tiene efectos negativos.
La prueba mas convencedora de que
estas haciendo lo correcto cuando te
alimentas bien te la proporcionara tu
propio cuerpo.

Todo este tema, aqui muy simplifi-
cado, se halla tratado en detalle en
el libro. Para consultas o informa-
cion adicional contactarme a través
de la Editorial Alas o en Facebook:
“Supaku Health Coaching”.




Kungfu de la
Grulla Blanca de

YONG CHUN

Por Martin Watts
PVP: 22€

ISBN: 9788420306193
Paginas: 166
Formato: 17 x 23,5 cm

El Kungfu de la Grulla Blanca fue ideado por Fang Qi
Niang, que comenzé a ensefiarlo en el siglo XVIl en
YongChun, Fujian, China. Sin apenas modificacion, se
practica desde entonces ampliamente en esa zona.
Martin Watts ofrece en este libro una panordmica del
sistema de Kungfu de la Grulla Blanca detallando las
prdcticas, las teorias y los ejercicios del sistema inclu-
yendo un minucioso estudio de “San Zhan” (el origen
de Sanchin).

El autor estudia su influencia en otros estilos en el con-
texto de la geografia, la historia y la inercia demogrd-
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Técnicas, Cultura e historia

MARTIN WATTS

fica trabajando con traducciones originales de escritos
que no han sido publicados en occidente hasta ahora.
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emaociones:

Por]. SANTOS NALDA ALBIAC
Maestro Nacional e Especialista de Aikido RFEJYDA e Cinturon Negro 5° Dan RFE]JYDA

lentrenamiento mentalyel controlde
lasemocionesesloque proporcionaba
ventaja a los samuriis en el combate
cuerpo a cuerpo.

M. Musashi (1584-1645) fue uno de los expertos
de Ken-jutsu que descubrié la importancia vital
del entrenamiento psicolégico conocido como
Mushin/Muga para entrar en un estado en el que
el guerrero esta libre de toda influencia emo-
cional (miedo, rabia, verglienza, rencor, dudas,
distracciones, pensamientos, proyectos, etc.).

Musashi descubrié que alterando la concen-
traciéon mental y desencadenando emociones
inesperadas en sus enemigos, era una forma de
debilitarlos y obtener ventaja sobre ellos, cons-
ciente de que solo desde Muga/Mushin es posi-
ble responder espontdneamente y con eficacia
a unasituacion delicada o peligrosa.

Takuan Soho (1573-1645), un famoso maes-
tro de armas y de Zen, ensenaba que sin una
mente entrenada, el mejor entrenamiento
fisico no servia para nada.

Hoy, en pleno siglo XXT, los coach de los atletas
olimpicos en cualquier modalidad deportiva
saben y ensefian que para alcanzar el maximo
rendimiento es necesario que el competidor
seadueno de suemotividady de sus reacciones
en el momento de la prueba.

Esta necesidad ya fue descubierta por los crea-
dores de las diferentes disciplinas marciales
(Judo, Karate, Aikido, Kendo, Jiujitsu) aunque en
los entrenamientos de hoy, y concretamente en
el Aikido, no se contempla en toda la extension
que serfa necesario para un mejor provecho y
progreso del aikidoka.
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A LOS SAMURAIS NOS PROHIBIAN MANIFESTAR
NUESTRAS EMOCIONES... PERO NO NOS ENSENABAN
COMO HACERLO.... ASI QUE NO ESPEREIS QUE YO
0S LO ENSERE...

;Por que en las clases de Aikido se deberia
ensenar a gestionar las emociones:

Sencillamente porque sera muy dificil alcanzar
los objetivos, técnicos, estratégicos, éticos y so-
ciales que propone la filosofia de este arte, si el
practicante no sabe:

« Reconocer sus emociones en tiempo real
« Expresarlas y modularlas convenientemente

+Conocerlainfluenciaquetienenensucompor-
tamiento, y en sus relaciones interpersonales.

« |dentificar las emociones de los demas

Una emocién aparece cuando la persona per-
cibe algo interno o externo, que le afecta direc-
tamente, y su sistema limbico lo evalta como
bueno o como malo, desencadenando en todos
los casos cambios fisiol6gicos y comportamen-
tales adaptativos.

Cuando una persona esta alterada emo-
cionalmente, disminuye su capacidad para
recordar, atender, razonar o tomar decisiones
con claridad.



;Que emociones son las primeras que el

aikidoka deberia aprender a gestionar?

Cestionar significa saber qué hacer cuando
aparece la emocién, como tratarla, cémo ex-
presarla o cémo “sujetarla’..

El tratamiento pasa por no rechazar, negar o
reprimir la emocidn presente porque eso serfa
como enterrarla viva en nuestro interior, desde
donde aflorara o explotara tarde o temprano,
en el momento y la manera menos esperada y
conveniente.

No hay que olvidar que toda emocion viene
cargada de una energia psiquica, generada
por el propio organismo, que busca y necesita
expresarse.

Cestionar una emocion es ser consciente de
que ha hecho acto de presencia, y expresarla
con moderacion.

g

S UUUY ...PERDONA.... YA SE ME

HA VUELTO A ESCAPAR UNA

EMOCION NEGATIVA §
v

El aikidoka puede comenzar este aprendizaje
abordando la emocién del miedo que aparece
siempre ante una situacién que el cerebro in-
terpreta como amenaza o peligro.

;Como superarlo? Mientras permanezca la
situacion amenazante el miedo seguira pre-
sente, no se puede eliminar, no desaparece,
hay que aceptarlo, pero se puede modular, ha-
ciendo lo que en ese momento se puede hacer
para alejar o detener ese peligro.

Una maxima de la psicologia auténticamente
contrastada con la realidad nos ensena que “si
quieres superar el miedo, actita como si no lo
tuvieras”.

Otra emociéon muy generalizada en todas las
personas es el estado de célera, rabia, furia,
etc. que aparece en situaciones de abuso, in-
justicia, ofensa, enganfo, etc. generando altera-
ciones fisioldgicas, e impulsos de agresividad.
;Coémo gestionar la célera?

« Acepta que ha aparecido por el motivo que
sea

« No la reprimas, no la ocultes, deja que se ex-
prese pero sujeta sus impulsos violentos

+ Manifiesta tus motivos desde la calma conse-
guida con la ayuda de la respiracion

« Visualizate a ti mismo en estado de calma y
desde ese estado habla o actia: “Si quieres
tener serenidad, compdrtate como si ya la
tuvieras”

No es posible aprender el arte de detener la
lanza si el aikidoka no es capaz de conocery ca-
nalizar convenientemente sus estados emocio-
nales. En cierta manera el Aikido es también un
didlogo emocional en el Dojo o fuerade él, enel
que intervienen actitudes, sentimientos y emo-
ciones que es preciso saber gestionar, si de ver-
dad buscamos recomponer la paz y la armonia
alli donde nos encontramos ante un conflicto.

SERENIDAD... ESTO MAS BIEN ES TEATRO Y NO
EDUCACION EMOCIONAL EH MAESTRO...
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La diferencia entre un aikidoka que solo entrena
técnicas de autodefensa, sin atender otros ti-
pos de conocimientos y habilidades, y aquél
que ademas de esas mismas técnicas, practica
las actitudes y las aportaciones procedentes de
la inteligencia emocional, se hard visible y pa-
tente en la formacion y el comportamiento de
unosy de otros.

Es posible que las nuevas generaciones de ai-
kidokas descubran que los entrenamientos en
el pueden enriquecerse, si ademas de abordar
las técnicas de ataque y defensa, se incluyen
en cada sesion algunas pautas mentales, psi-
coldgicas, éticas y espirituales encaminadas a
mejorar la formacion integral de los adeptos,
como era el objetivo del Maestro Ueshiba.

A MI TAMBIEN EH...

VIENDO COMO EXPLICA EL PROFESOR
SOLO DE PENSAR QUE ME COJA DE
UKE ME PRODUCE UNA ANSIEDAD TERRIBLE.
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