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7° Dan Hapkido Jin Jung Kwan
| 6° Dan Tae do

; HAPKIDOES LA RA:

Por SAﬁLSERVIA /[ Hapkido Jin Jung Kwan Ourense // Escuela de Artes Marciales Sam Mu Dojang

stro Alvaro Sanz Peleato enseia También es el Director Técnico del
Taekwondo Actualmente Departamento de Hapkido de la Feder m
tlene lo rados de 7° Dan de Hapkido Valenciana de Taekwondo.

Jin Jung Kwan'y 6° Dan de Taekwgﬂl Viendo como se mueve, escu- sus
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» w elal Federdﬁon nos de edad que dice tener...
- of Korea H .En abuena maestro!

. '—.



Buenas tardes maestro Alvaro
¢A qué edad y donde comenzo en la
practica de las Artes Marciales?

Comencé a practicar Artes Marciales
a los 16 anos, mas concretamente Taekwondo,
en el afo 1974 de la mano del maestro Choi
Won Chul en el Gimansio SantJordi, en la calle
Valldonzella de Barcelona para continuar pos-
teriormente en el gimnasio Chois Tuset, también
de Barcelona.

¢Por qué comenzo a hacer
Taekwondo y no otras disciplinas?

La verdad es que comencé a practicar Artes
Marciales impulsado, como muchos com-
paneros de aquella época, por las peliculas
de Bruce Lee.

No sé exactamente por qué empecé a hacer
Taekwondo, lo que mas cerca habia de mi casa
eran escuelas de Karate y Judo mientras que la
Escuela a donde yo acudia a hacer Taekwondo
estaba a mas de una hora de mi casa e incluso
tenia que hacer varios transbordos de metro.
No tengo una explicacion concreta, supongo
que estaba predestinado a ello.

Podemos decir que es usted de los
pioneros del Taekwondo en Cataluia
y también en Espana. ¢Qué recuerdos
guarda de los entrenamientos

de esa época? ¢El maestro Choi

era muy duro en sus clases?

Realmente no soy de los pioneros, mas bien
soy de los ltimos de la primera generacién
pues mi maestro lleg6 a Catalufiaen el afo1971.
Las clases del maestro Choi eran muy duras
tanto fisica como mentalmente, ya que el maes-
tro no nos dejaba ni un segundo para descansar.
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Maestro
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“MI PRIMER CONTACTO CON EL HAPKIDO JIN JUNG KWAN, OFICIALMENTE,
DATA DE OCTUBRE DE 2004 CON LA PARTICIPACION EN UN SEMINARIO DEL

GRAN MAESTRO LEE CHANG SOO EN LYON (FRANCIA)"S

¢Usted también paso por la
etapa de competidor o solo
practicaba por mero placer?

I I bisi

Si, la verdad es que también he sido
competidor durante una temporada,
antes no disponiamos de campeo-
natos casi todos los fines de semana
sino que estaban mucho mas espa-
ciados en el tiempo.

Quedé Campedn de Cataluna Junior
con cinturén naranja y varias veces
en primer lugar en diversos campeo-
natos de la Federacion Catalana como
en el trofeo de Navidad o en el Trofeo
Feria de Matar6. También he sido
medallista en algiin campeonato
internacional.

Tengo entendido que empezo
a dar clases muy pronto,
ées esto cierto?

Correcto, comencé a dar clases en el
ano 1977 con cinturdn marrén. Bueno,
realmente comencé con cinturdn
azul, aunque a la semana el maes-
tro Choi ya me examiné de cinturén
marron.

Por aquel entonces un cinturén
azul o marrén no era comparable
aun cinturén azul o marrén de ahora.
En mi caso particularentrenaba todos
los dias una media de 2 horasy media
o 3 horas al dia, de lunes a sdbado
con mi Maestro. Ademas, en muchisi-
mas ocasiones, los domingos queda-

bamos los companeros del gimnasio
para ir a la montafa a correr, estirar,
repasar formas e incluso hacer com-
bates entre nosotros con el Gnico
fin de mejorar nuestra forma fisica
y nuestro Taekwondo. Muchas veces
venian companeros de otros gimna-
sios y entrendbamos todos juntos.
Como anécdota, llegamos a hacer
un grupo con componentes de distin-
tas escuelas como, por ejemplo, de la
escuela Bam Chung Do Kwan, Do San
Lee'y Chois Tuset.

Recuerdo aquella época con muchi-
sima alegria, el ambiente que se
respiraba entre companeros era mara-
villoso y con gran parte de ellos toda-
via mantengo la amistad y el

contacto. Esta es una de las grandes
cosas que me han brindado las Artes
Marciales.

Desde que comenzo

en el ano 1974 a practicar
Artes Marciales nunca

ha parado ni de practicar ni de
ensenar, ¢es esto cierto?

Exacto, a pesar de pasar por altiba-
josy lesiones (como todo el mundo)
nunca he parado de entrenar,
de ensefary, sobre todo, de apren-
der. Esto dltimo es fundamental,
yo siempre le digo a mis alumnos
que siempre hay que tener men-
talidad de estudiante, si crees
que por el hecho de llevar dando cla-

.—ﬂE_l_- -

ses muchos afios ya lo sabes todo,
estas muy equivocado.

Si te dedicas a la docencia, en mayor
o menor medida, todavia tienes
que exigirte mas a ti mismo y estar
en continua formacién para darle
lo mejor a los alumnos. Asi mismo,
siempre has de tener la mente
abierta y estar dispuesto a apren-
der en cualquier situacion o de cual-
quier persona. Incluso un cinturén
blanco puede aportarte algo nuevo,
algin detalle técnico que hasta
ese momento no te habias planteado.

Después de varios anos
practicando y ensenando
Taekwondo comenzo
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“MI PROPIA FORMACION ES MI PRIMERA
RESPONSABILIDAD, PUES DE ELLO DEPENDE

LA CALIDAD DE LA ENSENANZA QUE
OFREZCO A MIS ALUMNOS"

a practicar Hapkido. ;Como
conocio el Hapkido y cuales
fueron sus inicios?

Enelafio1986, cuandoyo teniael cin-
turén negro 3er Dan de Taekwondo,
acudi al curso para Maestro Nacional
de Taekwondo de la Federacién
Espafola. Fue ahi donde conoci
el Hapkido de manos de André
Carbonell. El impartia la asignatura
de Defensa Personal en dicho curso
y me atrajo la manera de trabajar,
el arsenal técnico y las posibilidades
que ofrecfa este Arte Marcial de cara
a la defensa personal.

¢Como conociod el Hapkido
Jin Jung Kwan?

Mi primer contacto con el Hapkido
Jin Jung Kwan, oficialmente, data
de Octubre de 2004 con la participa-
cién en un seminario del gran maes-
tro Lee Chang Soo en Lyon (Francia),
al cual acudimos dos alumnos mios
(Pedro y Ramén) y yo, y la historia
es lasiguiente:

Después de mas de 15 afos entre-
nando con el maestro André
Carbonellysiendo3° Dan, por diversas
razones dejo de entrenar con él, aun-
que seguiamos manteniendo con-

tacto personal. Por casualidad
encontré la informacién de que en la
ciudad de Lyon (Francia) se iba a cele-
brar un seminario de Hapkido, de la
escuela]inJung Kwan,impartido porel
CM Lee Chang Soo.

En una conversacién con el maestro
André Carbonell se lo comentoy éste
me responde que seguro me gustara
este gran maestro (GM), por su buena
técnicay buen pateo, lo cual me con-
vence para acudir al seminario.

El seminario estaba organizado
por el maestro Raphael Couet,
alumno directo del CM Lee Chang
Soo. Al llegar a Lyon me presento
al maestro Couet, le digo de dénde
vengo y de quién soy alumno. Couet
me comenta que el GM conoce
a Carbonell, que ha entrenado tres
o cuatro veces con él en Corea.

El seminario fue fisicamente
muy duro, con mucho pateoy de alta
intensidad y frecuencia. Las técnicas
rapidas, cortas y poco o nada circu-
lares. El GM tenfa un gran carisma,
sabia estimular a los alumnos, llevar-
los a sus limites.
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El mismo dia que se acababa el semi-
nario, al volver a Barcelona en el
coche, los tres practicantes de Hapkido
que habiamos ido, hablabamos sobre
la experiencia con los cuerpos dolori-
dos, agarrotados, magullados y ape-
nas pudiendo andar bien. Los tres
opinabamos lo mismo, habia sido
una experiencia muy positiva, que se
tenia que volver a repetir.

Al dia siguiente del seminario,
ya en Barcelona, llamé por teléfono
a Carbonell para contarle la expe-
riencia con el CM Lee, y dialogamos
sobre el tema.

Después de conocer la escuelaJinJung
Kwan de la mano del CM Lee Chang
Soo y asistido por el maestro Couet,
decidi conocer mas a dicha escuela
y a los maestros citados.

En febrero de 2005 vuelvo a Lyon
para asistir a un curso que imparte
el maestro Couet. Se trabajan técni-
cas distintas a las del curso anterior
para ver mas el trabajo de la escuela.
El Maestro Couet y yo comenza-
mos a dialogar sobre la escuela JJK.
El estilo de la escuela JJK empieza
a calar en mi y mis alumnos
que han asistido a los cursos estan
entusiasmados.

En mayo de 2005 vuelve a Lyon el GM
Lee Chang Soo. Cuatro alumnos y yo
asistimos al seminario, el entreno
fue como lo esperdbamos, duro
e intenso. En el descanso para comer,
el GM Lee me llamé a su mesa'y me
preguntd: ;Qué le parece la escuela?
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;Porqué dej6 aCarbonell?,y unaserie
de preguntas mas.

Al terminar el curso, cuando nos des-
pedimos de los maestros y los com-
paneros franceses, el maestro Couet
se acercé a mi y me dijo que ese
mismo agosto un equi nce-
ses alumnos suyos iban a ir a Corea
aentrenarcon el GM Lee dos seman

durmiendo, comiendo
en el dojang de GM
Couet me pregun I
aCorea?’, la respuesta es:

o4 y 4 . El'maestro Alvaro
‘ \ / Sanz realizando
Chong Kwon Jirigui
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:= Maestro 4
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] mundial)

an Hap

1), gran maestro
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9° Dan, actualmente divector de JJKant

Ellinaje de Jin Jung Kw

Chang S00 (

Sitienes una Escuela de Artes
Marcialesy estds interesado
en tener un Instructor
autorizado de Hapkido
Jin Jung Kwanen tu centro o,
por el contrario, eres Maestro/
Instructtor de alguna disciplina

marcial y estas interesado
en formarte en nuestro estilo
puedes ponerte en contacto
con nosotros a través del emait
jinjungkwanspain@gmail.
com o a través del nimero
de teléfono: +34 615 393 695

Maestro Yeon Seung Ho
Dany fundador de]Jk
y maestro Raphae

|

varo Sanz (7° Dany
gran magestro Lee
0peo).

(8° Dan), maestro Al
Imente retirado)

ctual an’
f y director tcmco eur

] Couet (7° Dan

Y ésta es la historia de mis comienzos en el
Hapkido Jin Jung Kwan.

Podria explicarnos entonces,
¢Qué es el de Hapkido?

Un Arte Marcial de origen coreano
con su propia identidad orientado a la
defensa personal.

¢Qué inconvenientes le ve
al Hapkido para su desarrollo?

Elinconveniente principal es que hay muchas
escuelas (kwanes) distintas, unas se encuen-
tran dentro de la Federacion Espafiolay otras
no, las que no estan dentro de la Federacion
no pueden acceder a la formacién y titula-
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cion oficial obligatoria para la ensenanza,
segln la normativa vigente. En muchos
casos hay escuelas que son bastante
herméticasy no se relacionan con practican-
tes que no sean de su mismo kwan.

Por otra parte, muchos maestros
de Taekwondo ensefiaron Hapkido como
un apartado dentro del Taekwondo.
A dia de hoy, aln es frecuente escuchar
o leer, por parte de algunas personas, que el
Hapkido es |a Defensa Personal del Taekwondo,
incluso en algunas organizaciones.

Simplemente por el hecho de tener
un cinturén negro en Taekwondo, te conva-
lidaban el cinturén negro de Hapkido. Este
tipo de comentariosy acciones no han hecho

TIAL ABTS MASTERSH1ps

mas que perjudicar al desarrolloy evolucién
del Hapkido.

¢Por qué cree que en la época

con mas informacion al alcance,

hay tanto desconocimiento en Espana
respectoal Hapkido, su historia,
maestros, escuelas, etc.?

Es la época de mas informacion, pero esto
no implica que sea fidedigna. Por otro lado,
muy pocos instructores y alumnos se preo-
cupan de investigar en la historia, las escue-
las tradicionales, linaje de estas Escuelas...
Yo diria que hay poca inquietud marcial,
mucha gente solamente practica Artes
Marciales por hacer alguna actividad fisica,
lo cual es muy respetable, pero muy poca



gente se preocupa por ir mas alla
y conocer mas acerca de lo que esta
haciendo.

Para mi, todo se resume en estas
preguntas:

;Quién es mi Maestro? ;A qué escuela
pertenece? ;Con quién se ha for-
mado? ;Cuanto tiempo real lleva
entrenando? ;Actualmente sigue
entrenando?

Estas preguntas te dan un perfil
de quién es tu maestro y te propor-
cionan un punto de inicio sobre el qué
investigar acerca del Arte Marcial
que estas practicando.

Especialmente para los Maestros/
Instructores para una mejor com-
prension de lo que estan haciendo
es muy importante conocer la cultura,
la historia, la forma de ser del pais
de origen del arte marcial, en este
caso lo referente a las costumbres
de Coreay su pueblo.

Respecto a estas preguntas
que usted platea, ¢cual es su
linaje dentro de la Escuela

Jin Jung Kwan y ctianto tiempo
dedica a su propia formacion?

Esta el fundador Kim Myung Yong,
a continuacién el gran maestro
Lee Chang Soo, mi maestro directo
Raphael Couety yo.

Mi propia formacién es mi pri-
mera responsabilidad, pues de ello
depende la calidad de la ensefianza
que ofrezco a mis alumnos. Entreno

practicamente a diario tanto téc-
nico como fisico, los entrenos con mi
maestro Raphael Couet son constan-
tes a pesar de que él vive en Lyon,
y con el gran maestro Lee Chang
Soo entreno varias veces al afo,
tanto en Corea como en el tour euro-
peo que hace cada afio por todos
los paises en los que Jin Jung Kwan
esta presente.

¢En qué paises esta presente
la escuela Jin Jung Kwan?

Corea, Francia, Espana, Portugal,
Suiza, Paises Bajos, Rusia, Hungrfa,
Italia, Dinamarca, Polinesia Francesa,
Marruecos, Brasil, Malasia e Iran.

¢Cree que en un futuro
existira una Federacion

de Hapkido desligada

del Taekwondo, como hizo

en su momento el Taekwondo
de la federacion de Judo?

Seria lo ideal para que hubiera
una Gnica entidad que promocionara
y gestionara el Hapkido.

¢Cual es su opinion
respecto a un programa
estandar de Hapkido, como
requisito en los examenes
federativos (no de kwan)?

Pienso que es necesario un programa
estandar basico ya que en algunas
escuelas se utilizan técnicas o armas
que en otras no se trabajan, obvia-
mente esas técnicas no se incluirfan,
pero el programa reflejaria el conte-
nido minimo basico para poder acce-
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"LAS 10 ESCUELAS ORIGINALES QUE SURGIERON
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der a los grados federativos y que
el nivel técnico y de exigencia sea lo
mas parejo posible en todo el territo-
rio nacional.

Por otro lado, cada escuela tiene
luego sus peculiaridades que hay
que respetar y mantener, pero para
eso ya estan los programas y exame-
nes de cada kwan.

Hoy en dia es muy frecuente
encontrar escuelas

que incorporan en el curriculum
del Hapkido apartados

que no constaban en su version
mas tradicional. ¢Cual es su
opinion sobre estos anadidos?

La mayoria de escuelas tradiciona-
les tienen un programa muy amplio
de trabajo, el problemaviene cuando
muchos instructores de estas escue-
las se quedaron a medio camino

de formacién (o no se formaron
en una escuela tradicional) y para
rellenar estas carencias incorporaron
técnicas de otras Artes Marciales.

Cualquier 6° 0 7° Dan de una escuela
tradicional tiene un repertorio
muy amplio de técnicas, no necesita
incorporar cosas que no pertenezcan
al Hapkido.

Un ejemplo: si al Boxeo le metes
un complemento de patadas ;ver-
dad que no es boxeo? Pues el Hapkido
no es un popurri de técnicas, sino
un Arte marcial con identidad propia.

Respecto a las diferentes
escuelas de Hapkido
hay gente que opina que

- . e
e
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“todo es lo mismo”, ¢cual
es'su opinion al respecto?

Las 10 escuelas originales (ver cua-
dro adjunto) que surgieron de la
linea de Ji HanJae tienen un sistema
de trabajo muy similar, pero las modi-
ficaciones que surgen son fruto
del trabajo e investigaciénde caraala
efectividad de cada técnica.

Elmaestro Alvaro Sanz realizando Tuio Yop Chagui (Lyon)
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La diferencia estd en los detallesy en
suaplicacién con los principios y fun-
damentos de cada Escuela.

En su escuela, ¢qué armas
tradicionales se usan?

Dan Bong, Chang Bong, Po Bak, Danang
y Mokgum.

= ¢Cuales cree que son
las razones que han contribuido
al desarrollo actual de la

JJK en Espana? ¢Cual ha sido
el proceso para este desarrollo?

Yo creo que la inquietud de algu-
nas personas por hacer un Hapkido,
Escuela y Entrenamiento de rasgo
tradicional. Estas personas contac-
tan conmigo y yo voy viajando a la
zona de cada uno para que conozcan
la manera de trabajar que tenemos
en Jin Jung Kwan.

En Espafa se hacen mensualmente
seminarios de formaciéon para
el aprendizaje y reciclaje tanto para
instructores como para alumnos.

Actualmente contamos con 18 Dojang
repartidos por todo el territorio
nacional.

Bueno Maestro, como
siempre ha sido un placer
disfrutar de una buena
conversacion con usted.
Gracias por su tiempo.

Gracias a vosotros por esta entrevista,
un saludo.
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Las 10 primeras escuelas (Kwan) originales
de Hapkido en Corea que salieron de la
linea Sung Moo Kwan de Ji Han Jae
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para practicar deportes de contacto

Los deportes de contacto son mucho mas que meras disciplinas en las que dos
oponentes se enzarzan en una pelea sin mas, pues exigen sacrificio, constancia,
dedicacion, sinceridad en el entreno, etc., y sobre ello saben mucho los cuatro es-
pecialistas que han unido sus esfuerzos para condensar, en mas de 150 consejos,
una buena parte de su dilatada experiencia en este apasionante mundo.

A partir de breves planteamientos muy concretos, simples y breves, los autores
exponen sus consejos, sus conocimientos, su vision en el ring, en el gimnasio, tras
afos de experiencias vividas ellos mismos o junto a sus pupilos.

Cualquiera que sea la disciplina que practique el lector, podra mejorar leyendo y
siguiendo los consejos vertidos en estas paginas; e incluso, sin practicar ningin
deporte de contacto, el conocimiento que atesora este libro puede ser util para
enfocar cualquier entreno o, simplemente, para mejorar su experiencia vital.

Alejando
Josep
Vicente
Miguel

ISBN 978-84-203-0646-9
P.V.P. 18€
138 paginas

EDITORIAL ALAS
C/ Villarroel, 124 (bajos)
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
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SENSEI
FRAN
ROMERA

DIRECTOR TECNICO DE LA ESCUELA MUGENDO EL PRAT

Por]. Sala // Redaccién de EL BUDOKA 2.0

ensei Fran Romera, al frente de MUGENDO EL PRAT, es una per-
sonajovial, trabajadoray, pese a sujuventud, con una experiencia
y un bagaje impresionantes. Ha tenido un buen guia a quien se-
guiry el resultado salta a la vista. Pese a la complicada situacion
actual, sigue defendiendo y representando Mugendo con paso
firmey tesdn. Le deseamos todo lo mejor para este afio que acaba
de empezar.

AVENIDA DEL CANAL, 39

08820 PRAT DE LLOBREGAT
(BARCELONA)

PRATE@MUGENDO.ES
I. 661364130
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Buenos dias Frany muchas gracias por dedicar-
nos tu tiempo para responder a esta entrevista.

Buenos dias y gracias a vosotros por conce-
derme la oportunidad.

Para situarnos con respecto a tu trayectoria
¢Desde cuando practicas artes marciales?

Me inicié en el Taekwondo a la edad de 6 afios
hasta los 8 afios, luego ya a los 15 afios co-
noci y empecé a practicar Mugendo hasta la
actualidad.

En tu curriculo se afirma que tienes
mds de 20 aiios de experiencia en Mugendo
Y competicion. ;Le otorgas mucha importan-
cia a la competicion, sverdad? ;Intentas trans-
mitir esa inquietud a tus alumnos?

Si, para mila competicion es algo fundamental,
un aspecto que a lo largo de la vida te aporta
muchas experiencias, independientemente de
los resultados, como valor, constancia, sacrifi-
cio, espiritu de no rendirte... sensaciones que
luego podras ensefar mas profundamente y
con mayor sentimiento porque las has vivido
en primera persona.

Tanto ganar como perder te ensefian diferen-
tes perspectivas de como enfocar las diferentes
situaciones.

Evidentemente es un camino durisimoy, si lo
haces constantemente, ponerte a prueba una
vez mas, por todo el sacrifico y esfuerzo que
conlleva, compatibilizindolo con el dia a dia,
ya de por si, ya muy completo, pero con el paso
de los anos, forma parte de tiy es lo que te hace
ser mas completo en este area.




Por supuesto, intento transmi-
tiresa esencia\inquietud a mis
alumnos, cada alumno siem-
pre serd un pedacito de ti, por-
que tl eres en este caso el que
le has ensenado las técnicas
y cémo deben aplicarlas segiin
tu criterio, por tu experien-
cia al cabo de los anos, luego
ya cada uno evidentemente
las adaptard a su forma de ser
oestilo.

La persona mas importante
en este caso es mi Sensei Javier
Saenz, él es el que me ha
guiado tanto a nivel de mar-
cialidad, como a nivel de com-
peticién. Son muchos afios
de entrenosy muchos eventos
juntos en los que ha estado
a mi lado, también durante
la competicion y en el antes
de la competicién, que son los
intensos entrenamientos, que
es lo que apenas se ve, pero
es donde radica todo el sacri-
ficio y esfuerzo, no solo para
el que compite, si no, también
para el que te prepara.

Cinturén negro 4° DAN
de Mugendo.

Exactamente en Mugendo
|levo desde el afno 2000 hasta
la actualidad.

Para milas artes marciales son
valores, como la disciplinay el
respeto. Valores que cada vez
cuesta mas encontrar en la
sociedad actual. No obstante,
es una labor que requiere mu-
chashorasydedicacion diaria,
ya que estamos todo el dia,
no se puede concebir como
un trabajo, es un estilo de vida
que forma parte de ti, todos los
dias del afo, pero que es muy
gratificante, el poderver como
tus alumnos, al cabo de meses,
afios, van consiguiendo sus
objetivos, y para muchas per-
sonas le cambias la vida radi-
calmente, y ese sentimiento
como artista marcial, no tiene
precio.

Desde el inicio de mi etapa
en Mugendo, al margen
de ser alumno, me gustaba
e intentaba poder ayudar
a mis companeros y a cola-
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LA PERSONA MAS
IMPORTANTE

!

TANTO A NIVEL
DE MARCIALIDAD,
COMO A NIVEL DE

COMPETICION
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PARA MI LAS ARTES MARCIALES
SON UALORES, COMO LA DISCIPLINA
¥ EL RESPETO. UALORES QUE CADA
VEZ CUESTA MAS ENCONTRAR
EN [A SOCIEDAD ACTUAL

borar con mi Sensei en su dojo
para lo que hiciese falta. Mas
tarde, con la experiencia de los
anos empecé a colaborar mas
intensamente, ayudando
arealizar examenes, a impar-
tir clases, y también a trabajar
en otras escuelas Mugendo
como instructor. Hasta que
en agosto de 2016 abri mi pro-
pia escuela Mugendo en el Prat
de Llobregat.

Mugendo tiene un sistema
pedagdgico moderno, que si-
gueevolucionando, mejoran-
do dia a dia... de cara a los
padres que traen a sus hijos
debe transmitirles total con-
fianza, ;verdad?

Mugendo es una evolucion
que esta en constante me-
jora en muchos aspectos.
Desde en la manera en que
se ensefia, la pedagogia que
se aplica con los ninos en las
clases, todo tiene un enfoque
muy personal en el desarrollo
del alumno, ademas de su de-
sarrollo técnicoy marcial.

Para los padres es muy impor-
tante el hincapié que hacemos
consus hijos en reforzar los va-
lores, porque al finy al cabo,
eslo que sevan a llevary apli-
carel restodesuvida. También
por desgracia hay muchos
ninos que sufren bullying, por
lo tanto, otra area muy impor-
tante para nosotros es la de-
fensa personal adaptada para
los nifios, en resumen, yo no
quiero que los nifios peguen,
pero tampoco quiero que les
peguen, quiero que aprendan
a defenderse ante situaciones
violentas que por desgracia
estanalaordendeldiayseles
puede presentar en cualquier
momento y sin la compafia
de un familiar. Por eso deben
aprender a reaccionar solos.

Las personas que se acercan
atu Escuela ;vienen en busca
de una mejora fisica, apren-
der a defenderse, potenciar
su autoestima...?

Si, trabajamos dos programas,
Mugendo infantil y Mugendo
adulto.




5= dugendo

Los ninos vienen por muchas ra-
zones, desde para aumentar
la autoestima, mejorar el autocon-
trol, la seguridad personal, la dis-
ciplina, la coordinacién y para que
aprendan a defenderse.

Los adultos en general buscan estar
en forma, desconectar del dia a dia,
y soltar adrenalina. Una vez comien-
zany llevan un periodo de tiempo,

entonces es cuando empiezan a des-
cubrirse ellos mismos, en el sentido
que son capaces de realizar muchas
mas cosas de las que se creen.

Pues un rango muy amplio, Mugendo
estd pensado para cualquier per-
sona sin importar edad, tengo nifios

desde los 3 afios, hasta el alumno mas
veterano que he tenido, con la edad
de 74 afos, y cumplia como el que
mas. Al fin al cabo, la actitud de una
persona, independientemente de la
edad, es fundamentaly marcara la di-
ferencia entre llegar o no llegar a sus
metas.
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DESDE EL INICIO
DE MI ETAPA
EN MUGENDO,
AL MARGEN DE
SER ALUMNO,
ME GUSTABA E
INTENTABA PODER
AYUDAR A MIS
COMPANEROS ¥
A COLABORAR
CON MI SENSEI EN
SU DOJO HASTA
QUE EN AGOSTO
DE 2016 ABRi MI
PROPIA ESCUELA
MUGENDO EN
EL PRAT DE
LLOBREGAT

Sin ninguna duda la perspectiva
es mejorardiaadia, en muchos senti-
dos, nunca hay que dejarde aprender,
todo esto reporta mas conocimien-
tos\calidad para uno mismo, para tus
alumnosy paralaescuelaen general.
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La idea es volcarme totalmente en
mi dojo, seguir haciendo que crezcay
ayudar a mis alumnos en todo lo po-
sible a conseguir todas las metas que
se propongan a través de Mugendo.

La pandemia mundial que tanto
estd perjudicando a todos los secto-
res, os ha obligado a reinventaros
Y parece que con un notable éxito.
¢Qué puedes contarnos?

Asi es, de primeras fue un shock,
pensaba que estibamos obligados a
parar si o si, ya que no entendia otra
forma de darclases que nofueraenel
tatami. Pero el equipo Mugendo supo
adaptarse a la situacién muy rapido,
y empezamos a crear alternativas
muy eficaces, como clases online,
seguimiento personal de alumnoy
eso nos ayud6 mucho a sobrellevar
esta nueva experiencia. Y todo ello
con una gran acogida. Gracias a ese
trabajo se pudo seguir con la ense-
fianza a nuestros alumnos, y estando
al lado de ellos en todo momento.
Habia clases que he Ilegado a tenera
70 alumnos conectados y eso es una
experiencia muy gratificante.

&

Ji

iy,

|
N
!
\

Muchas gracias y que tengas mu-
chos éxitos.

Gracias a vosotros.
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Por MIGUEL A. IBANEZ ESPINOSA
6° Dan Nihon TaiJitsu / 6° Dan Nihon Julutsu / 5° Dan Aikijujutsu Kobukai

* CUANDO LA SUAVIDAD
SUPERA A LA DUREZA

“Kyuzo Mifune, famoso décimo dan que se convirtio en leyenda en vida por su
Judo, aunque pesaba unos 50 kilos, era un especialista en Tomoe Nage”

Katsuhiro Kashiwazaki

vanzando en el tiempo, y siguiendo en los tiempos heroicos del Judo encon-

tramos otros testimonios escritos de la utilizacion del Tomoe Nage en suelo

francés. En este caso en los libros de Moshé Feldenkrais Manuel practique deJiu

Jitsu'y ABC du Judo, cuyo segundo libro fue corregido por el mismisimo Jigoro
Kano. En su libro, sera solo Tomoe Nage el sutemi explicado en el capitulo de Sutemi Waza
y utilizado como portada de ese libro y de otros posteriores.

Grand Slam Paris 2019 (-66 kg). Foto Paco Lozano



En esa misma época encontramos otros testi-
monios como puede ser el del profesor Huber
Klinger-Klingerstorff, quien nos muestra varios
sutemi y cdmo no Tomoe Nage como forma
de defensa ante una estrangulacion, y una
variante de Tomoe Nage realizada con las dos
piernas a la vez ante el mismo ataque.

Por otro lado, no debemos olvidar que den-
tro del Judo el concepto del sutemi también
sufrié una evolucién, tanto en sus primeros
afos gracias a Jigoro Kano y posteriormente
a Kyuzo Mifune, quien era un gran especialista
en Tomoe Nage como posteriormente a otros
maestros que han “evolucionado” algunas téc-
nicas dandoles otra orientacién como en el caso
de Yoko Tomoe Nage que encontramos en Nikon
Tai Jitsu y procedente de la gran influencia que
tuvo el maestro Kawaishi. Ademas, este le dio
un “toque personal” y mantuvo algunas técni-
cas que fueron eliminadas del programa del
Kodokan en ese momento. En el libro sobre los
métodos comparados Kawaishiy Kodokan encon-
tramos explicados ambos y podemos apreciar
ese toque personal del maestro Kawaishi en la
realizacion de estos.

En el caso que nos ocupa, Kawaishi codificé
en su metodologia 15 sutemi, podemos ver
como Tomoe Nage (1° Sutemi) es ejecutado en el
Kodokan empujando primero hacia atras a dife-
rencia de Kawaishi que desequilibra directa-
mente hacia delante; otra diferenciaimportante
que encontramos es la entrada debajo de Uke,
que en la forma Kawaishi se hace de manera mas
profunda. En Yoko Tomoe Nage (2° Sutemi) tam-

by M FELDENKRAIS |

- ————
Portada Feldenkrais Judo

bién encontramos que en Kodokan no se con-
templa, ya que se estima que es una variante,
y en Kawaishi se contempla como otro sutemi.
Como evolucion de Tomoe Nage nos presenta
también Maki Tomoe (3° Sutemi) que es una
forma mas circular.

En la década de los cincuenta, encontramos
en Francia que empiezan a aparecer otras publi-
caciones que empiezan a preconizar el Judo
Kodokan y su metodologia. Ademas en publi-
caciones del otro lado del océano, esta misma
técnica para casos en los que “un adversario
fuerte trate de empujarlo por el borde de una
azotea, la orilla de un rio o la orilla de un acan-
tilado. Déjelo empujar”. Ese era el consejo que
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Yoko Tomoe Nage
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nos daba T. Shozo Kuwashima . También nos
Ilegara de otro autor extranjero una obra tra-
ducida en nuestro pais como Como defenderse sin
armas de G. Gladman en la que vemos técnicas
de Jiu-Jitsu aplicadas a la calle, entre ellas como
no Tomoe Nage ante un clasico ataque de empu-
jon al pecho.

En nuestro pafs, en los anos 60, encontramos una
coleccion de la editorial Espasa-Calpe titulada
Apréndalo por si mismo. En ella, dentro del titulo
dedicado al Judo podemos ver como tnico sutemi
explicado Tomoe Nage. Siendo este otro hecho
significativo de la popularidad de dicha téc-
nica. En esa época la editorial Hispano Europea
editard en nuestro pais la Coleccion Herakles,
en la que encontraremos numerosos libros
de artes marciales y cémo no de Judo. En ellos
un elemento clave como veremos posterior-
mente sigue siendo esta técnica.

Después de este pequeno recorrido histérico
vemos como Tomoe Nage es una técnica que
ha representado en muchos casos al Jiu Jitsu y al
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Serie técnica Yoko
Tomoe Nage

Tori: Miguel A. Ibafiez,
6° Dan Nihon Tai Jitsu,
6° Dan Nihon Juutsu
Uke: David Larrosa,

4° dan Nihon Tai Jitsu,
3° Dan Aikijujutsu



Judo a lo largo de la historia,
tanto en su version mas tra-
dicional como en sus formas
de defensa personal, espec-
taculo circense o en la linea
deportiva pero siempre bajo
un mismo prisma: “la habili-
dad que un hombre mas débil
aplica para ganar a alguien
mas grande y mas fuerte

2. TOMOE NAGE
Y SU PARTE
TECNICA

Aunque como hemos visto
Tomoe Nage proviene de las
Escuelas antiguas de Ju Jutsu
(como pueden ser Tenshin
Shinyo Ryu'y Hozan Ryu), pode-
mos decir sin lugar a dudas
que sera con la expansion del
Jiu Jitsu en el siglo XIX'y pos-
teriormente del Judo cuando
logra su maxima expresion
de cara a la opinién publica.
En esas escuelas de Jiu Jitsu
recibe diversos nombres, lle-
gandonos hasta nuestros dias
Ando Gaeshiy sobre todo Tomoe
Nage, con sus variantes.

En el programa técnico
de Judo podemos encon-
trarlo como Tomoe Nage

(Kodokan) y como 1° Sutemi
(Método Kawaishi, algunas
veces referenciado como
M.K.). Dentro del programa
técnico de Judo se encuentra
en el bloque de sutemi waza
(Ma Sutemi) y en el Nage
no Kata (Ma Sutemi) . En los
primeros programas france-
ses de los afios 50-60, encon-
tramos esta proyeccion
en el Cinturén Azul, siendo
realizada con la metodologia
Kawaishi, si bien encontramos
la nomenclatura de los dos
sistemas (Kodokany Kawasihi)
sobre todo a partir de la apa-
ricion en Francia de Ichiro
Abe y los esfuerzos de algu-
nos franceses, entre ellos Luc
Levannier o Robert Lasserre,
de introducir la metodologia
del Kodokan.

En su faceta deportiva, si bien
es una técnica poco usada
como nos muestran algunos
estudios antiguos del Kodokan,
podemos ver un ejemplo de su
aplicacion en la ronda de die-
ciseisavos de final del cam-
peonato del mundo de 1961,
cuando el canadiense M. Matt
batié al francés Reymond
con un claro Tomoe Nage .
Aunque en el estudio que
hemos citado anteriormente
del Kodokan, y publicado en la
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“AUNQUE COMO HEMOS
VISTO TOMOE NAGE
PROVIENE DE LAS ESCUELAS
ANTIGUAS DE JU JUTSU,
PODEMOS DECIR SIN LUGAR
A DUDAS QUE SERA CON
LA EXPANSION DEL JTU
JITSU EN EL SIGLO XIX Y
POSTERIORMENTE DEL JUDO
CUANDO.LOGRA SU MAXIMA
EXPRESTON DE CARA A (A
OPINTON PUBLICA”

Revista Judo mostrandoun Tomoe Nage en portada
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revista Judo Kodokan-Mars de 1963 , nos dice que fue
usada tres veces en un total de 1533 combates cele-
brados enJapén en el afio 1956. Es de resefiar que fue
la Gnica técnica de sutemi pura realizada, ya que los
otros sutemi que se relacionan son técnicas de por
sique fueron seguidas hasta caer Toritambién al suelo.

En esos afos el Kodokan redactd, a través de su revista
Judo Kodokan , un cuadro con los tiempos minimos
aconsejados para ensefar a los nuevos practicantes
determinadas técnicas. En él podemos ver que Tomoe
Nage podia ser ensefiado a partir del primer mesy Uki
Waza a partir del sexto mes.

En nuestro pais, en los afnos ochenta, en el libro del
programa de Cinturén Negro de Judo de Fernando
Franco Sarabia, lo encontramos para Cinturdn
Naranja con las dos nomenclaturas, la de Kawaishiy la

arecio en 1a lamind

ap
de campand” que de la Fabrica
wedc‘;a coleccion Boxey it ﬁ;imelana- del Kodokan. Aunque actualmente la nomenclatura
39 Suiza LALA N TIN o
Je Chocolates L de Kawaishi ha sido ya abandonada por la RF]JYDA .

Una de las mejores explicaciones técnicas sobre
su realizacion la podemos encontrar en el libro Judo
enaccion de Kazuzo Kudo (pag.110y111), donde se nos
describen los detalles de su ejecucién perfectamente.
Es de resaltar que dicho maestro resalta al igual que
otros maestros japoneses el hecho de no colocar
la pierna en la ingle hasta que la espalda de Tori este
en el suelo, algo que parece que hoy en dia ya no esta
tan bien considerado.

De la forma Kawaishi sera de donde Roland Hernaez ,
alumno directo de aquél, tomara dicho concepto para
incorporarlo a su método de defensa personal (Tai
Jitsu) en los anos setenta.



:= Tomoe Nage

e

“UNA DE LAS MEJORES EXPLICACTONES
TECNICAS SOBRE SU REALIZACION LA
PODEMOS ENCONTRAR EN EL LIBRO

JUDO EN ACCION DE KAZUZO KUDO,

5\

DONDE SE NOS DESCRIBEN LOS
DETALLES DE SU EJECUCION
PERFECTAMENTE”

Podemos encontrar cémo lo incor-
pora a su primera obra’, una ayuda
a la memoria para sus alumnos

.de Judo, un homenaje a su maes-

tro de Judo, Mikonosuke Kawaishi,
recién fallecido el 30 de enero

.de 1969. En dicha obra lo encontra-
‘remos en el programa de cinturén

verde — 3° Kyu como técnica
ndmero 23.

Posteriormente lo volveremos
aencontrar en su primera obra de Tai
Jitsu, titulada TaiJitsu, méthode supe-
rieur de self-defense” (1978) en el pro-
grama de cinturén naranja ante
un empujon a dos manos. Se ensena
desde un empujén y-se realiza desde
un agarre de brazo, siendo una posi-
cién muy similaral Kumi Kata de Judo.
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Su inicio es mas similar al Método
Kawaishi (que directamente desequi-
libra hacia delante) que no al Método
Kodokan (que primero desequilibra
hacia atrds). Metodol6gicamente
es usado para ensefar a Uke el roda-
miento hacia delante con ayuda del
companero, avanzando asi en el
concepto de perfeccionamiento de
las caidas.

Algtn tiempo después, con la modi-
ficacion del Tai Jitsu no Kata Godan
se volvera a incluir (6° movimiento
de la serie de Sutemi Waza) y en
el 2006 cuando se codifica e intro-
duce la serie de Kihon Waza, se intro-
duce Yoko Tomoe Nage. Viendo en este
caso la gran influencia de su maestro
Mikonosuke Kawaishi.

15. Judo, ensegnements par ceinture se desconoce la editorial y el afio de publicacién, aunque se es-

tima que fue en 1969 01970.



Podemos ver como princi-
pal diferencia con las formas
actuales de Judo el hecho
de que no se introduce
el pie en su ingle hasta que
la espalda de Tori no esta apo-
yada en el suelo.

Esta forma de realizacion
de Tomoe Nage la aproxima
mucho a otro sutemi del
mismo grado en Tai Jitsu,
Tawara Gaeshi. Un sutemi que
en el Judo Kodokan se elimind
del programa técnico pero que
el maestro Kawaishi mantenia
y del que lo tomaria Roland
Hernaez.

También encontramos algu-
nos afos después en la meto-
dologia de Yoseikan Budo
desarrollada por Hiroo
Mochizuki, algunas varian-
tes al Tomoe Nage tradicional.
Para empezar encontramos
un cambio de nombre a esta
técnica, pasando a l[lamarse
Ashi Domoe (ashi = pierna;
domoe = linea curva, cir-
cular). En su programa
encontramos otra técnica
exactamente igual pero que se
realiza con las dos piernas, Ryo
Ashi Domoe.

CONCLUSION

Tomoe Nage es una técnica anti-
gua que sigue siendo vigente
hoy en dia, tanto en suaspecto
deportivo como en su aspecto
defensivo, en circunstancias
muy determinadas.

Podemos apreciar cémo el
mismo movimiento técnico
adquiere distintos nombres,
dependiendo de las escue-
las que la ensefian; cémo es
aplicada en formas lineales
o circulares dependiendo de
los principios de cada escuela
(mas Aiki o mas Ju); cdmo sus
distintas variantes dan lugar
a distintas técnicas o sim-
plemente son considerados
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como variantes del mismo
concepto.

Por dltimo, destacar cémo
lo antiguo sigue siendo
moderno a través de las
pequefias “evoluciones” o
modificaciones y cémo una
técnica que puede tener como
minimo mas de trescientos
anos (datados a través de una
publicacién) ha sido transmi-
tida a lo largo de todos estos
anos adaptandose a las nece-
sidades de cada momento sin
perder su concepto basico, la
eficacia.

“Vuelta de
campana” que
aparecio en
la lamina 39
de la coleccion
Boxey Jiu Jitsu
de la Fabrica
de Chocolates
La Suiza
Catalana .
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Dojos afiliados a AESNIT:

Banyoles (Girona). T. 647.695.874
Barcelona. T. 656.456.308

Barcelona. info@kaizendojobcn.com
Cunit (Tarragona). T. 653.911.357

El Masnou (Barcelona). T. 658.273.786

El Vendrell (Tarragona). T. 620.298.831
Igualada (Barcelona). T. 606.563.715

La Pineda (Tarragona). T. 606.039.920
Sitges (Barcelona). T. 615.181.834
Tarragona. T. 653.920.684

Vilafranca del Penedés (Barcelona).T. 686.128.518
Premia de Mar (Barcelona) T. 937.516.313
Torredembarra (Tarragona). T. 645.845.894

Oviedo. T. 667.450.560

Palma de Mallorca.T. 639.380.049
Séller. T. 675.510.970

Méstoles. T. 655.857.766
Navalcarnero. T. 655.857.766

Vigo (Pontevedra). T. 620.126.733

O Porrino (Pontevedra). T. 620.126.733
Naroén (A Coruna). T. 675.845.500

El Ferrol (A Coruna). T. 675.845.500

Espera (Cadiz), Bornos, Medina, Conil, Puerto
Real y Jerez de la Frontera T. 686.088.230

El Puerto de Santa Maria (Cadiz). T. 651.380.650
Jerez de la Frontera (Cadiz). T. 666.404.043
Jerez de la Frontera (Cadiz). T. 627.178.172
Malaga. T. 635.619.796

perecalpe@gmail.com
T. 686.128.518
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Costumbres y tradiciones de Japom

PorJOSE ANTONIO MARTINEZ-OLIVA PUERTA « Profesor de japonés « 5° Dan ZNIR iaidé MJER
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Minimalismo japoneés

n estos tiempos que co-
rren, dominados por el
consumismo vorazy la acu-
mulacién de objetos, emo-
ciones e incluso personas,
comienza a surgir un mo-
vimiento autodenominado
“minimalismo”, que promueve la
vueltaaloesencialy el abandono del
acopio desaforadoy sin limite.

EnJapon, pais que siempre ha hecho
gala de una cultura sencilla y ele-
gante, en la cual prima lo simple por
encima de lo sobrecargado y exce-
sivo, también se advierte esta ten-
dencia a volver a las raices. El poder
de la moda y del consumo es evi-
dente para cualquier persona que
se acerque a aquella sociedad: desde

las interminables colas en la tipica
pasteleria que de repente nadie
se puede perder, pasando por las
enormes librerias como junkudo que
ocupan edificios enteros, o los intrin-
cados pasillos de centros comerciales
conectados entre si. En una sociedad
con pleno empleo (2,5% de paro
en marzo de 2020) y una alta renta
per capita, parece casi imperioso que
la poblacién consuma, incluso por
encima de sus propias necesidades.

De esta excesiva acumulacién de bie-
nes nacen términos como Tsundoku
3%, expresion referida a quien
se dedica a acaparar libros que nunca
termina leyendo, simplemente por
el placer de tenerlos. Quiza muchos
en nuestro pais también se sientan



Costumbres y tradiciones de Japom

PorJOSE ANTONIO MARTINEZ-OLIVA PUERTA « Profesor de japonés « 5° Dan ZNIR iaidé MJER

«El “minimalismo” promueve la

vuelta alo esencialy el abandono

del acopio desaforadoy sin limite»

identificados con esta palabra.
Sin embargo, el negocio de los
libros en Japén no solamente
se centra en sus inmensas li-
brerias, sino también en los
Book-off o tiendas de segunda
mano, en la que se pueden ad-
quirir obras de todo tipo a pre-
cios increiblemente baratos.

Esto es solo un ejemplo
de cémo el consumo de libros
puede llegar a provocar que
una pequefa casa japonesa
se vea literalmente inundada
de objetos, que podrian ser
también DVDs, CDs de mu-
sica o simplemente las popu-
lares figuras de animacion que
tanto gustan a los amantes
del género.

Ante esta tendencia al con-
sumo irracional y la acapa-
racion, se hizo famosa hace
unos afnos la autora Marie
Kondo, con sus reglas para

ordenar la casay su “infalible”
método que consigue, a través
del desapego de lo material,
priorizar en nuestras vidas
lo que realmente es impor-
tante, distanciandonos de lo
que no. Tal método tiene una
fuerte conexién con los princi-
pios de Dan-sha-ri 7+ & del
budismo zen, que, como dije
al principio, caracterizan las
artes tradicionales japonesas,
haciendo de la sencillez su pie-
draangular.

La caligrafia, la ceremonia
del té, la musica tradicional,
las artes marciales... en todas
ellas subyace un principio, que
consiste en deshacerse de lo
superfluo. No hay movimien-
tos inttiles, ni por tanto, pen-
samientos inatiles. Lo simple
triunfa, pero eso no quiere de-
cir que sea facil. Todo ha sido
estudiado y medido de ma-
nera precisa, con la exactitud

y armonia necesaria en cada
momento. Sin embargo, aun-
que en apariencia esto parezca
algo facil de realizar, requiere
anos de practica constante.
A través de la forma sencilla,
el espiritu alcanza también
la quietud necesaria para ale-
jar de él los zatsunen o pen-
samientos que nos alejan del

camino. Dan consiste en recha-

zar, Sha es tirar o desprenderse
de algo y Ri es distanciarse.
Pueden ser objetos, pero tam-
bién situaciones o personas.
Cada nueva accién produce
efectos de manera inexorable,
por tanto, antes de realizarla
debemos de ser conscien-
tes de todo lo que generara.
Aceptar una invitacion, genera
una deuda moral. Una habita-
cion llena de cosas hard que
nuestra mente se dispersey no
alcance objetivos concretos.
El caos externo es el reflejo
delinterno.
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PorJOSE ANTONIO MARTINEZ-OLIVA PUERTA « Profesor de japonés ¢ 5° Dan ZNIR iaidé MJER

«Mientras, los Yamabushi siguen su camino
por las montaiias, los monjes peregrinos
recorren los pueblos mendigando su sustento
y cada vez mas personas en el mundo se
sienten atraidas por esta vuelta a lo antiguo,
que no es sino un cambio de conciencia»

Todas estas ideas, ancladas en cada
una de las manifestaciones de la cul-
tura japonesa durante siglos, vuel-
ven a ponerse de moda entre los mas
jévenes, como reaccién ante la cre-
ciente occidentalizacién “econémica”.

Otro ejemplo actual de alguien com-
prometido con conseguir una vida
mas sencilla lo tenemos en el autor
Fumio Sasaki. Este empleado de una
editorial japonesa, decidi6 en un
momento de su vida vender su cuan-
tiosa coleccidon de discos, deshacerse
de todo lo superfluo y trasladarse
a vivir a un pequefio piso, sin tele-
vision, sillas, mesas ni estanterias.
Tan solo dispone de una mindscula
habitacidon con un armario, un aseo
y una pequefa cocina. En su arma-
rio cuelgan 3 pantalones, 3 camisas
idénticasy 3 chaquetas. En total, con-
tando con su portatil, sus utensilios
de aseo personal y de cocina, el sefor
Sasaki tiene 150 objetos, perfecta-
mente ordenados. Si bien su fuente
de inspiracion, como él mismo de-
clara, fue la figura de Steve Jobs,
el titulo de uno de sus libros enlaza
la cultura minimalista con el gusto
japonés por lo sencillo: Bokutachi
ni mé mono wa iranai — Danshari kara
minimarisuto e (Ya no necesitamos cosas
— De “Dan-sha-ri” al minimalismo), tra-
ducido al inglés por Good-bye, things,
el cual ha alcanzado hasta la fecha
las 600.000 copias en todo el mundo.

Esta vuelta al gusto por lo senci-
[lo quiza sea también, en el caso

de Japdn, una vuelta a sus origenes,
a lo antiguo, a lo que, a pesar de los
anosyde las modas, demuestra tener
un valorimperecedero. Ahora son los
hombres de negocios o los jévenes
los que descubren estas ideas “nue-
vas” que en realidad no lo son, pero
desde siempre han existido monjes
zen que renunciaban a todo para
encontrar dentro de ellos la paz que
la sociedad no era capaz de brindar-
les. Mientras Fumio Sasaki reconoce
que ahora es mucho mas feliz e in-
cluso come mucho mas sano, o Marie
Kondo continta su cruzada para
ordenar las casas de la gente, los
Yamabushi siguen su camino por las
montafas, los monjes peregrinos
recorren los pueblos mendigando
su sustento y cada vez mas personas
en el mundo se sienten atraidas por
esta vuelta a lo antiguo, que no es
sino un cambio de conciencia.

Cada objeto que poseemos tiene
un espiritu. Ha pasado de materia
prima a producto gracias al esfuerzo
de su creador. Dicho esfuerzo me-
rece su justa gratitud. Cada persona
con la que nos relacionamos merece
nuestra atencién, pues siente y res-
pira igual que nosotros. Saber lo que
es suficiente (chisoku) es el primer
paso para poder mostrar plenitud
de concienciaatodo lo que nos rodea.
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LA GRAN LANZA DE LOS GUARDAESPALDAS DE BEIJING

El antiguo y sagrado conocimiento de la Gran Lanza, Da
Qiang, se remonta a la dinastia Han (de 206 a.C. a 220 d.C.).
En ese tiempo, el noble caballero y sefior de la guerra Zhao-
yun (?-229 d.C.) libré varias batallas con la inestimable ayuda
de su inseparable Da Qiang. Una de las grandes lides en la
que el caballero Zhao resulté victorioso fue en la famosa ba-

vancia de esta excepcional arma la hace merecedora de un
manual de estudio como este, centrado exclusivamente en
ella. Da Qiang forma parte del preciado cuerpo de conoci-
mientos atesorado por grandes maestros, que se revela por
primera vez en la historia al mundo occidental a través del
Gran Maestro Wang Qi Laoshr,

EDITORIAL ALAS
C/ Villarroel, 124 (bajos)
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com

quien adquirié estas sagradas
ensefianzas bajo la tutela del
gran maestro Dong Yingjun,

Por Wang Qi Laoshi
y Carlos Garcia (Rui L6ng)

talla contra el general Cao Cao en El Acantilado Rojo.
La Gran Lanza constituye sin duda un inapelable baluarte

3 il ISBN 978-84-203-0645-2
del Gongfu Pufio de Cafidn de los Tres Emperadores. La rele-

P.V.P. 26€ / 206 paginas
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Por LUIS NOGUE

el
[

inalizamos con este articulo
un trio de publicaciones
dedicadas a las artes de im-
pacto dentro del arsenal del
bugei, las artes marciales tradiciona-
les de Japdn. Si el kenpé (El Budoka

RANO
Presidente European Bugei Society B/ X, % i 4
Faryiikan Bugei D6j6 B\ F& £ X, £ 18 35

2.0 n° 56) se basaba en la percusién
repetida de impactos y el koppé (El
Budoka 2.0 n° 57) lo hacia sobre im-
pactos que causaran fracturas en los
huesos, hoy nos adentramos en el
atemi, y sus aspectos relacionados.

¥
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Seguramente que la mayoria de los
lectores conozcan el término atemi
por ser de uso habitual en la mayoria
de las disciplinas japonesas, y en-
tendido como golpes en todas sus
variantes. En este caso no va a ser di-

aApPo

J L |
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ferente, pero me gustaria profundizar
ensusignificadoy sus caracteristicas
técnicas.

Atemi % ¥ significa literalmente
golpear el cuerpo, aunque incorpora
un sentido de golpear un punto vi-
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tal. Fui instruido en que mientras
que el uchi 4175 se refiere al golpe
en general, el atemi busca un pro-
posito concreto, es decir, causar unos
resultados definidos, ya sea un debi-
litamiento, un desarme, una pérdida
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BE -
.<
-

del equilibrio, una pérdida temporal
de la respiracion o de la consciencia,
entre otros. Ademas, mientras el uchi
es eminentemente balistico, el atemi
no lo es necesariamente, de forma
que ademas de golpes se pueden
ejercer mediante:

Appaku Jx.19; Presiones

Kosuri # O | Furi ¥
D : Fricciones

Tsuneri I\ O | Shime % ¥.
Pellizcosy presas, que pueden
incluir posteriores tracciones
o dislocamientos Nuki & &

El arte de emplear atemi es también
conocido en las escuelas tradiciona-
les con diferentes denominaciones,
pero cada una de ellas con diferentes
matices:

atemijutsu % & 447, lit. el arte
de golpear los puntos vitales,
mayormente cuando esta técni-
case emplea como medioy fin
Gltimo, golpeando sistemati-
camente en puntos débiles,

kudaki #: Z | lit. aplas-
tar o destruir,

sakkatsujutsu 7% &7, lit.
arte de matary darvida,

sappd #% %, lit. método
de dar muertey que habla-
remos mas adelante,

katsumijutsu 5 2 47, lit.
arte de derrotar el cuerpo.

Como vemos, algunas de estas de-
nominaciones enfatizan el concepto
de golpes letales. La idea de impactar
con unatécnica definitiva es conocida
como hon'ate A % , frente a un golpe
que causa una incapacidad temporal,
conocido como kariate {R % .

En base a todo lo anterior, podemos
definir el atemi como la practica del
impacto con el fin de causar incapa-
citacién en el receptor.

Enlos articulos anteriores explicamos
en origen del kenpé y el koppé en el
tsubute, piedras de impacto tomadas
con las manos. Sin embargo, la ex-
ploracién del atemi se originano solo
en el tsubute, sinoen el empleode ar-
mas usadas de forma contundente.
Su uso se remonta al andlisis de los
puntos débiles de la armadura ja-
ponesa katchii (El Budoka 2.0 n® 47)
donde perforar con la lanza o las fle-
chas para causarataques letalesenel
campo de batalla. Fuera del campo
de batalla, y dentro del taihéjutsu (El
Budoka 2.0 n°® 44) se requeria reducir
a convictos, en ocasiones enajenados
que no se prestaban voluntariamente
a su arresto, y para ello se desarro-
[laron formas de empleo del arma-
mento de los oficiales que hacian
la captura para incapacitary retener.
Dentro de las armas empleadas para
impactar causando incapacitacion
destacaeljutte + 5, el tanbé %245 o
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“Htemi significa literalmente golpear el cuerpo, aunque
incorpora un sentido de golpear un punto vital”
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“Fuera del campo de batalla, y
dentro del taihojutsu se requeria
reducir a convictos, en ocasiones

enajenados que no se prestaban
voluntariamente a su arresto”

cualquiera de sus variantes, especial-
mente el hishigi 4= X, literalmente
machacador, que tiene su eficacia
en realizar presiones directas o me-
diante palanca en zonas débiles del
cuerpo para reducir la fuerza del
convicto.

Fuera del ambito de las fuerzas del
orden, también se trasladé el ana-
lisis de los golpes estratégicos en el
uso de otras armas, como la espada,
por ejemplo, impactando con
la empufiadura, tsukaate 45 % , gol-
peando o presionando con la guarda,
uoscilando lavaina. Y sin espada era
habitual el uso de kobuki, armas pe-
quenas o escondidas (El Budoka 2.0
n°50) como el tenouchi 5D M, aun-
que cualquier arma de pequefio ta-
mafo era susceptible de la bisqueda
de una mayor letalidad a través de los
objetivos de ataque.

Posteriormente, estos impactos fue-
ron trasladados al empleo de los
punos y otras partes del cuerpo em-
pleadas como “vértices” de impacto.
En ese punto se distinguen dos apar-
tados de estudio:

los kengamae %#&, siendo
éstas las formas de colocacion
de los punos para golpear,
como el canto de la mano o los
nudillos, pero también formas
de ejercer pinzamientos o mor-
discos con manosy dedos, o pre-
sionesy fricciones con la punta
de los dedos o con nudillos,
describiendo decenasy dece-
nas de posiciones de manos
conjuntamente con una gran
variedad de trayectorias y usos,

y los tsubo 2%, también
conocido como kyusho 2

T, la ubicacién de los pun-
tos débiles a ser golpeados.
Algunas fuentes se refieren

a los tsubo como puntos cura-
tivos y kyusho como letales.

Estos tsubo iban mas alla de los ata-
ques estandar sobre los puntos vita-
les, como la traquea, el globo ocular,
etc., sino que se identificaron con
zonas de inervacién nerviosa pro-
cedentes de la medicina oriental,
que siendo aplicados provocaban

T [ T SN
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“Fuera del dmbito de las fuerzas del
orden, también se traslado el andlisis de
los golpes estratégicos en el uso de otras

armas, como la espada, por ejemplo,

; impactando con la empunadura”

1]

disfunciones en el sistema
motor o consciente. Se des-
criben cientos de puntos con
miles de forma de actuacién
en dependencia del angulo
de impacto, posiciones relati-
vas entre el golpeadory el re-
ceptor, medio de impacto, etc.

Para la denominacion de los
tsubo, cada tradicion ryitha
A Jk utiliza unos nombres
genuinos, sin relacion entre
las tradiciones y que, normal-
mente, adoptan una alusién
poética al punto a ser impac-
tado sin correlacion directa
con lazonaanatémicaalaque
se refiere.

de resucitacion, es decir, pri-
meros auxilios) y sappé #% i,
ya traducido anteriormente
en este articulo como el mé-
todo de dar muerte. Ambos
dos relacionados con el em-
pleo de precisamente estos
objetivos para causar la vida
o la muerte.

El primero de ellos, conocido
también como katsu & (n6-
tese que muchas veces se dice
kuatsu que es un término
no reconocido en los diccio-
narios japoneses), es relativa-
mente conocido en el mundo
marcial, consistente en una se-
rie de técnicas empleadas para

ien que se en-



“€l arte del sappo es una prdctica que genera
un interés inmediato por su nombre, que alude
a tener en las manos un conocimiento letal”

alude a tener en las manos un cono-
cimiento letal, sin embargo, también
tiene un componente escabroso,
y por ello es oportuno aclarar su ori-
geny uso.

Primero de todo, es menester decir
que la precision en el impacto que
requiere el sappé es practicamente
incompatible con el movimiento li-
bre en un enfrentamiento estandar,
es decir, no se trata de un arte secreto
y superior para acabar con un opo-
nente en un santiamén y de un solo

golpe. Por ello, no tiene relacién con
el neologismo de ansatsuken & #
7 literalmente, el pufio asesino,
muy vinculado con el “toque de la
muerte”, habitual en la cultura popu-
lar contemporanea.

Y entonces, ;para qué se empleaba
el sappd? Y, ;qué utilidad tiene? Estas
técnicas tenian el objetivo de eje-
cutar un reo, es decir, alguien apre-
sado, cuando no se disponia de un
arma, de ahf lo escabroso del asunto.
Pero también, se empleaba para dar
un golpe de gracia final a un mori-
bundo como un acto de misericordia.
Las técnicas empleadas son golpes
en zonas letales, como un desnuca-
miento o mediante estrangulacion.

Lo cierto, es que el Japdn feudal en-
cuentra aqui y en otros aspectos mi-
litares algunos de sus aspectos mas
retorcidos, menos honorables y que
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mas pueden sorprender. Destaca en-
tre ellos la guerra psicologica, shin-
risen 'S ¥ ¥ estudiada dentro del
senryaku #%,%., |a estrategia de gue-
rra. En esta materia en particular
se describen métodos sobre cémo
atentar sobre el enemigo para que-
brar el estado mental del oponente
o del ejército enemigo. El estudio
abarca los diferentes contextos po-
sibles, desde una reunién al propio
campo de batalla.

No obstante, entendera el lector que
no se entré en detalles especificos,
ya que se trata de un asunto que sale
fuera del propésito del presente arti-
culo, incluso de la tematica de la pu-
blicacién. No obstante, me encuentro
siempre a disposicion para aclarar
o ampliar cualquier punto que sea
de interés.

Finalmente, y parailustrar la primera
seccion del articulo, enlazo un video
en el que se ejemplifican algunas
formas de impacto, tanto de formas
de manos como de diferentes ob-
jetivos, estudiadas en el Firyiikan
Bugei Ddjo en relacion a la disciplina
de atemijutsu.


https://youtu.be/X4b1OT8owQk
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Ibudismo siempre ha procurado
ofrecer al hombre una salida o
alternativa a su particular manera

de enfocar el sufrimiento y la
infelicidad desde hace 2500 afios.

Hoy sigue haciéndolo aunque el hom-
bre moderno, rodeado de conoci-
miento, saber y tecnologia, no sélo
sufre mas que antes sino que su aflic-
cion es refractaria a todas las tentati-
vas paliativas robéticasy no ahorrando
siquiera a los mas jovenes.
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Este escribir mio sobre el lanzamiento
de mi tltimo librodesde lacamade un
hospital, parece hecho a medida.

El discurso del malestar emocional,
mental, psicolégico o como lo que-
ramos llamar, nunca sera mejor cen-
trado que cuando lo atrapamos en el
momento de la experiencia: cuando
dukkha golpea de sopeton.

Nunca estuve enfermo, nunca fui in-
gresado, siempre tuve salud de acero.
De repente, un aparente descuido ig-
norante mio me lleva aquiy me asusto.

El problema fisico “podria” llegar a ser
serio aunque no letal, pero se contiene
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y progresa bien. Pero la mente va por
su cuenta, sufre mas de lo que padece
el cuerpo.

Aqui esta la alternativa sobre la que
la psicologia del Buda insiste incansa-
blemente: sufrir mas por un uso torpe
de la propia mente, o reducir el dolor
a suminimo inevitable. Claro, ya s6lo
tomar esta decision en firme, en sen-
tidosaludableyaplicarlade momento
en momento no es algo evidente.

Buda estructurd, en el darma, un efi-
caz modelo psicoldgico capaz de de-
construir patologias mentalesy dolor
existencial que la psicologia, las psi-



coterapias y también la medicina
a través de su psiquiatria, tratan
de resolver con tibio efecto desde
hace algtn siglo.

A este respecto, la moderna psicolo-
gia budista aplicada pone a disposi-
cién un proceder psicoterapéutico
potente, efectivo, novedoso... radi-
cal. Lo llamamos “moderno” porque
fue el resultado de una sistemati-
zacion tedrico-psicologia de tinte
occidental relativamente reciente,
pero en la cual (lo que mas cuenta)
el modelo de base y toda la teoria
en el que se construye sigue siendo
la ensenanza de Buda, comprobada
en variadas situaciones aflictivas,
en tiempos y contextos diversos du-
rante siglos y siempre con el mismo
efecto liberador.

Mi orgullo ha sido poder llevar este
formidable modelo al Mediterraneo,
sacandolo de su enclave anglosa-
jon donde se sistematizd y organizo
en modelo psicoterapéutico tras
sullegada a Occidente desde Oriente
por los cables que quedaban suel-
tos tras la Segunda Guerra Mundial
y los restos del colonialismo inglés
en Oriente.

Uno de los primeros estudiosos
del modelo fue Jon Kabat Zinn,
un médico estadounidense que tuvo
lasuerte de ser un practicante zen, te-
ner maestros como Thich Nhat Hanh,
Kapleauo Seung,ysobre todo, seruna
persona de por si fuera del rebafo.

En 1979 cred lo que sera una verda-
dera revolucion terapéutica: la mind-
fulness MBSR (mindfulness based stress
reduction).

KabatZinn elimind toda la estructura
budistay toda conexion entre la min-
dfulness y el budismo (mejor dicho:
el darma) y trasladé todo al contexto
cientifico.

El problema de esta faceta psicote-
rapéutica aislada del corpus budista
al que pertenece es que, a la par
de gran parte de la psicologia occi-
dental, divorciay se alejade lainten-
cion fundamental de Buda: la ética,
tan ligada a aquel budismo histérico
desde el cual mana vipassana (que
Kabat Zinn dominaba).

Lo que resulta de este proceder “cien-
tifico” es un fragmento, un tocén
huérfano atn valioso y eficaz,
de un modelo mucho mas
profundoy fecundo.

Los afios 90 lanzaron Kabat
Zinnysumétodoalafamaylas
clinicas de mindfulness proliferaron
por los EE.UU. y a continuacién por
Inglaterra.

Kabat Zinn finalmente otorgd
su docta bendicién a la mindfulness
paraque fuese empleada para un me-
jorrendimiento bélicodelossoldados
de EE.UU.,alaparde comoseemplea
la psicologia en Guantanamo. No fal-
taron polémicasy perplejidades.
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“Uno de los primeros eStudiosos del modelo fue Fon
Kabat Zinn, un medico eStadounidense que tuvo la suerte
de ser un pralficante zen”




Dr. Marc Boillatde Corgemant Sartoria

LA MODERNA PSICOLOGIA BUDISTA APLICADA

“Cauando se trata de comparar, eStudiar y entender
modelos procedentes de culturas diferentes (medicina
china y medicina alopatica, artes marciales y deportes,

psicologia y espiritualidad, filosofias, antropologia y

culturas, etc.) se debe proceder como un interprete™

Esto no hubiese podido suce-
der si la mindfulness hubiese
quedado insertada en el con-
texto filosofico ético que fue
el terreno de nacimientode la
psicologia budista, un modelo
paraayudaraquiensufreyno
a quien quiere vender mas,
persuadir mas, o terminar
mas malos de la pelicula del
momento.

Este librovuelve a las bases sin
las cuales la psicologia budista
se arriesga con convertirse
en otro modelo mas o menos
pintoresco del panorama psi-
coterapéutico occidental.

Cuando se trata de comparar,
estudiar y entender mode-
los procedentes de culturas
diferentes (medicina china
y medicina alopatica, artes
marcialesy deportes, psicolo-
giay espirittalidad, filosofias,
antropologia y culturas, ete)
se debe proceder como un in-
térprete. El intérprete rinde
el significado de algo en un
idioma a su exacto equiva-
lente en otro idioma para
que todos entiendan. Si hace
un buen trabajo las diferen-
cias se liman, se comprenden
lasrazonesy sus porqués. Para
hacer esto el intérprete ha de
ser ducho en ambos idiomas.
De intentar esta obra de anali-
sisdominando unosolo de los

idiomas el supuesto intérprete
seriaounidiotaoun estafador
que por sus motivos necesita
confusion.

La Unica occidentalizacion
del modelo budista que
he obrado en este libro, asi
pues, se debe a la necesidad
de hablar el mismo idioma,
esto es: traducir los conceptos
y estructuras budistas a unos
patrones intelectuales y téc-
nicos familiares para nuestra
cultura e idioma.

Y no puedo callarme la sa-
tisfaccion por haber llevado
a esta gran escuela psicolé-
gica fuera del ambito en el
cual, porunlado se enriquecié
y agilizo, y por el otro quedd
amordazada a un contexto
cultural fijo y a su lenguaje:
elinglés.

Por ello la presentacion
del modelo budista que
ofrezco en este libro'bebe
de sus principales manan-
tiales constitutivos, asi como
de las autoridades reconoci-
das y comprobadas, sin ta-
jos ni atajos, precisamente
porque las grandes mentes
occidentales que desde los
70 manejaron y sacaron pro-
vecho terapéuticos del darma
conocian esas fuentes y tra-
bajaron a partir de ellas. Y la
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misma oportunidad merece
cualquier interesado en el
budismo, en vez de tener que
contentarse o con lo ya mas-
ticado y digerido o tener que
enfrentarse a un complejo
corpus de escrituras filoséficas
budistas titanico.

Los modelos llegados a no-
sotros a través de dicho filtro
anglosajon hanido perdiendo
poco a poco su estructura
hasta conservar poco mas
que un envoltorio exdticoa un
modelo evidence-based de tipo
conductual-cognitivista.

Mi objetivo es ofrecer, como
minimo, las bases intactas
de procedencia del darma,
desde donde nace la psicote-
rapia budista moderna. Tanto
que la ensenanza se desplie-
gue como modelo de vida
mirado a una emancipacion
total o como modelo psico-
terapéutico con una finalidad
mas concreta e individuali-
zada, el nutriente que lleva
aunauotra metaesel mismo.

Considero, por tanto, impro-
cedente simplificar arbitra-
riamente por fines ajenos
al modelo de Buda, lo que
no puede ser simplificado
mas alla de limites conocidos
y contenidos.
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LA MODERNA PSICOLOGIA BUDISTA APLICADA

El Buda histérico Siddharta Gautama Sakiamuni fundé y estructuré un corpus
tedrico y practico psicoterapéutico ya hace 2500 afios que no ha sufrido altera-
ciones en su efectividad. Su Unica preocupacién era cdmo abordar y acabar con
el sufrimiento humano, ya fuera el efecto de una psicopatologia o simplemente
de lo que Freud llam¢ infelicidad ordinaria.
Este libro se propone divulgar una faceta poco conocida del budismo, por o me-
nos en el mundo no anglosajén: el budismo como moderna psicologia aplicada.
llustra de manera rigurosa y técnica por qué el Dharma es principalmente psico-
terapia asequible de manera generalizada, a diferencia de la practica filosofica o
religiosa, que requieren un cometido personal especifico.

El libro analiza la estructura teorica y practica de la psicologia budista aplicada asi

como su coincidencia con el modelo psicoterapéutico Otro-Céntrico. EDITORIAL ALAS
C/ Villarroel, 124 (bajos)
08011 Barcelona

info@editorial-alas.com
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Shihan Pedro Hidalgo en el Ryubukan Dojo de Sensei Sergio Hernandez Beltran.
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DEL KARATE?

Por SHIHAN PEDRO HIDALGO
CN 5° Dan Karate [/ CN1° Dan Taijitsu/Nihon-Taijitsu [/ CN1° Dan Okinawa Kobudo
CN 1° Dan Yoshin-ryu Jujutsu /| CN 2° Dan Shintaikan Tanbojutsu
seimardojo@yahoo.es

ace unos dias, tras un
entrenamiento de
Yamanni-ryu  Kobujutsu
y  Hakutsuru  Kenpo
en el Ryubukan Dojo de mi amigo y
Sensei Sergio Hernandez Beltran, y en
el transcurso de una de las habituales
conversaciones marciales surgié una
interesante reflexion compartida: “;En
algunos estilos marciales se confunde,
en ocasiones, el fin con el medio?” —y
no nos referiamos al concepto del DO—.
Mientras me dirigia a Seimar Dojo, mi

dojo, continué dandole vueltas a la re-
flexiony la intenté enlazar con la prac-
tica de los Katas de Karate.

La traduccidn, no literal, mas aceptada
del kanji Kata () es ‘forma’ o ‘patrén’;
es decir ‘modelo para ser imitado’.
En el ambito del Karate podemos de-
finirlo como una serie de técnicas 16-
gicas, practicas y ordenadas, que aln
con escasas excepciones, se realiza
individualmente.



mailto:seimardojo@yahoo.es
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La transmision cultural y épica
através de danzas es casi tan antigua
como lahumanidad. Durante las anti-
guas civilizaciones (3.000-2.000a.C.)
en India, China Asia Menor o Egipto
ya se practicaban ‘formas’ que se aso-
cian con los sistemas de lucha del
Este. Durante el primer mileno (a.C.)
se practicaban en la antigua Grecia
unas danzas denominadas phyrrhiche
en las que unos guerreros simulaban
luchas con armas. Con esto conse-

guian, ademas de difundir efemé-
rides bélicas, instruir a los jovenes
guerreros. De este modo aprendian
y practicaban diferentes técnicas
de ataque y defensa segiin pautaba
ladanza’

Avanzando en el tiempo, en China
durante la dinastia Han (200 a.C.
— 220 d.C) se atribuye al médico
chino Hua-To la definicién de una
serie de ejercicios de combate sin
armas basados en los movimientos
de cinco animales. En el siglo VI,
cuando Bodhidarma se establecio

1 KYOKUSHIN KARATE KATA OYO BUNKAL
Volumen I. Shihan Pedro Hidalgo. Editorial Alas, 2016.

en la provincia de Henan, definié una
serie de formas y sutras para que los
monjes practicarany se fortalecieran
mental y fisicamente. Diez siglos mas
tarde, Chueh Yuahy Li-Cheng, entre
otros estudiosos chinos, definieron
nuevos ejercicios y reestructuraron
los existentes llegando a definir hasta
170 formas que total o parcialmente
estanincluidas en las formas actuales
de Kenpo Chino.

La inclita, y durante afios silenciada
por algunos colectivos japoneses, in-
fluencia de los sistemas chinos sobre
los métodos okinawenses y su evo-
lucién hasta la aparicion del Te, Tode,
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«EN EL AMBITO DEL
KARATE PODEMOS
DEFINIRLO COMO UNA
SERIE DE TECNICAS
LOGICAS, PRACTICAS

Y ORDENADAS, QUE

AUN CON ESCASAS
EXCEPCIONES, SE REALIZA
INDIVIDUALMENTEY

¥
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..Shihav Pedro Hidalgoy- qlu'm;z'os_ de'Seindaro Dojo trabajdndo el Kata Tonsho.
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«HASTA HACE
POCO MAS DE
& UN SIGLO, EL
NALFABETISMO
WGENERALIZADO
'® Y LA FALTA DE
TRANSMISION
ESCRITA,
CONVERTIAN
A LOS KATAS
EN LA UNICA
FORMA DE
TRANSMISION Y
CODIFICACION
DE LOS
CONCEPTOS DEL
ARTE MARCIAL»

'
Gogen Yanm‘;ﬂ%.

H
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Karate y posteriormente Karate-Do, han dotado
a los katas de Karate de un rico contenido téc-
nico. Hasta hace poco mas de unsiglo, el analfa-
betismo generalizado y la falta de transmisién
escrita, convertian a los katas en la tnica forma
de transmision y codificacién de los concep-
tos del arte marcial.? Su practica se realizaba
habitualmente en secreto con grupos muy re-
ducidos. A lo largo de los afios, gran cantidad
de maestros han ido incorporandoles su propia
experienciay espiritu. Aunque, recelosos de la
privacidad y en pro de conseguir un método
de lucha superior al resto, mucha de esta infor-
macién no es facil de evidenciar.

A lo largo de su evolucion, los katas también
se impregnaron de conceptos éticos y estratégi-
cos. Conceptos como REI o ZANSHIN embeben
profundamente su esencia actual.

El Maestro Masutatsu Oyama (1923-1994),
fundador del estilo de Karate Kyokushin, reco-
mienda su practica con la maxima rigurosidad
y define los katas como la “madre del Budd
Karate™. El Maestro Morio Higaonna (1938-),
10° Dan de Karate Goju-ryu, afirma que “El kata
es laesenciay la base del Karate y representa la acu-
mulacion de mas de 1.000 afios de conocimientos.
Formado por numerosos maestros a través de los
siglos dedicados al entrenamiento y a la investi-
gacion... El verdadero sentido y espiritu del Karate
estden el kata y solamente mediante la practica del
kata podemos llegar a entenderlo. Por esta razon,
sicambiamos o simplificamos el kata para adaptarlo
al principiante o para organizar torneos, habremos

2 KYOKUSHIN KARATE KATA OYO BUNKAL Volumen I1. Shihan
Pedro Hidalgo. Ewditorial Alas, 2019.

3 KYOKUSHIN KATA BOOK/03 By Hanshi Steve Arneil and L.
Keaveney. Kyokushin UK Ltd. 2014
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«EL MIAESTRO VIAsuTATSU OYyAMA
(1923-1994), FUNDADOR DEL ESTILO
DE KARATE KyOKUSHIN, RECOMIENDA
SU PRACTICA CON LA MAXIMA
RIGUROSIDAD ¥ DEFINE LOS KATAS
COMO LA “MADRE DEL Bup6 KARATE»

perdido también el verdadero sentido
yespiritu del Karate™.

Una vez definido el concepto kata
en Karate, podemos enumerar
la cantidad de beneficios que aporta
su practica. En una conversacion que
mantuvimos hace unos afios con
Hanshi Steve Arneil (1934-), 10° Dan
de Karate Kyokushin, decia que en el
Hombu Dojo de Kyokushin la practica
de katas no solo constituian una parte
integrante durante la instrucciéon sino
que resulté fundamental durante
su preparacion para superar la dura
prueba del Hyakunin Kumite que rea-
liz6 en 1965.

Hyakunin Kumite es la prueba que

se realiza en el estilo kyokushin que
consiste en realizar 100 combates de
contacto pleno de manera consecutiva
contra cien adversarios distintos,
venciendo, como minimo la mitad de
ellos. Su desemperio esta directamente
relacionada con el Osu no seishin
—espiritu de la perseverancia—.

awa Goju Ryu.
. Editorial

Su practica correcta desarrolla
el equilibro, coordinacién, respira-
ciény concentracion. Resultan un ex-
celente ejercicio fisico y una forma
muy eficaz de acondicionamiento
integral de la mete y el cuerpo.
Ademas su ejecucién con un espi-
ritu critico en busca de la autosupe-
racién centrando la atencién en los
detalles cultivan la autodisciplina
y el autocontrol. La expresién ‘prac-
tica correcta’ se puede considerar
tan amplia como considere el lec-
tor. Los tres principios fundamen-
tales, que no Gnicos, que destacaba
Sosai Masutatsu Oyama son: Waza
no Kankii (# 0D # %) -Tempo o ritmo
de la técnica-, Chikara no Kydjaku (
71 0)3% 55) -Puntos de concentracidn
de la fuerza- y Iki no Chései (& D3
%) -Control de la respiracion-.

La ejecucion de los katas de Karate
no debe limitarse a una simple repe-
ticién automatica. Debe ir acompa-
fiada de un aprendizaje y reflexion
que ayudara al practicante a com-
prender el significado de los mo-
vimientos que estd desarrollando
y de ese modo mejorar su ejecucion.
Se ha mostrado muy efectivo el pro-
ceso de aprendizaje de las AA.MM.



«EN LA ACTUALIDAD TODAVIA QUEDAN
EN OKINAWA ALGUNAS ESCUELAS QUE
INTENTAN MANTENERSE FIELES A LA
TRADICION, Y POR _SUPUESTO MUCHOS
Do0jO QUE CONTINUAN PRACTICANDO,
ESTUDIANDO Y ANALIZANDO LOS
KATA DE UNA MANERA RIGUROSA»

que se divide en las fases SHU ()
- ejecucion técnica, imite el movi-
miento y no lo cuestione-; HA (#%)
se realiza un analisis de cada secuen-
cia y se adquiere consciencia del
movimiento que se esta realizando
y RI (#) el practicante evoluciona
y vive el kata hasta el punto de olvi-
dar los movimientos sucesivos y sen-
cillamente permitiendo que estos
se produzcan.

A través de la practica, dedicacién
y concentracion se obtendrd una ‘me-
moria muscular’ o ‘habilidad motriz’
donde la secuencia del movimiento
esta tan arraigado en el subcons-
ciente que el movimiento surgird
de manera ‘automatica’. Esto es lo
que los maestros Zen llaman mushin
(sin mente).

En palabras de Confucio: Escucho y ol-
vido, veo y recuerdo, hago y comprendo.
Tal es la importancia de los katas
en el Karate que los maestros utili-
zaban la maxima hito kata san nen
traducido literalmente como: un kata
tres afios.
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En la actualidad todavia quedan
en Okinawa algunas escuelas que in-
tentan mantenerse fieles a la tradi-
cién, y por supuesto muchos Dojo que
contindan practicando, estudiando
y analizando los kata de una manera
rigurosa. Sin embargo, también nos
encontramos otras casuisticas donde
parece que el kata se trate como
una danza coreografiada. Donde los
practicantes repiten unaserie de mo-
vimientos con el objetivo de superar
una prueba de nivel. Observamos asi
mismo diferentes modificaciones
‘estéticas’ orientadas a obtener una
ejecucion mas ‘plastica’ con el fin
de mejorar puntuaciones en las com-
peticiones alejando de este modo,
quizas en exceso, al kata de su con-
cepcién original. Hace unos anos
en el transcurso de una competi-
cion de kata un veterano maestro
de Karate me decia: Un kata correcto
siempre es bonito, pero un kata bonito
no siempre es correcto.

En cualquier caso y volviendo a la
reflexion inicial, habria que intentar
responder a la pregunta: ;Se practi-
can hata para aprender Karate o se

. Sempai Al
aprende Karate para practicar kata? empai Alvaro

Valentines
(Seimar Dojo).



Motobu Choki
WA ETH BT%H
El Karatejutsu

Boxeo de Okinawa
SOBRE EL TRABAJO EN PAREJA

Motobu Choki, un experto vinculado a la tradiciéon agonista de Oki-
nawa, preconizaba un karate basado en el combate cuerpo a cuerpo,
muy diferente al que conocemos actualmente. Como pionero, escri-
bié en 1926 un tratado sobre la practica del combate llamado £/ Ka-
ratejutsu: boxeo de Okinawa (sobre el trabajo en pareja). Sin embargo,
este escrito pronto se volvié imposible de encontrar, simplemente
desapareci6 con La guerra del Pacifico y la muerte de su autor. No fue
hasta la década de 1990 que se reeditd, desafortunadamente solo en japonés.

Esta edicion, cuidadosamente traducida y profusamente comentada por Jean-Charles
Juster, permite a los lectores occidentales tener por fin acceso a este tesoro del karate
tradicional que durante mucho tiempo quedd limitado a los circulos especializados.

Responsable de diversas traducciones de obras fundamentales de maestros de Oki-
nawa, J.C. Juster obtuvo la aprobacion de los descendientes de Motobu Choki para
editar esta traduccion, que ademas esta prologada por Chésai, su hijo y heredero.

Por Motobu Choki EDITORIAL ALAS
Traducido y comentado por C/ Villarroel, 124 (bajos)

Jean-Charles Juster 08011 Barcelona
P.V.P. 16€ / 138 paginas info@editorial-alas.com
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Por JAVIER FRANCO // Fundador e Instructor del Club Bartitsu Madrid

| Bartitsu es en su esencia un arte
E marcial mixto de la época victo-

riana (finales del siglo XIX).
Antes de la llegada de Bruce Lee con su Jeet
Kune Doy del fendmeno moderno de las
artes marciales mixtas, el Bartitsu iniciod
el concepto de utilizar lo que funciona, sin

importar el sistema de lucha o arte marcial
del cual provenga.

La base del Bartitsu, era perturbar el equili-
brio del agresor, sorprenderle antes de que
tenga tiempo a recuperar el equilibrio, usar
su fuerza y, si es necesario, someter las ar-
ticulaciones de cualquier parte del cuerpo,
a una presion que no pueda resistir.

Edward William
Barton-Wright

Su creador fue Edward William Barton-
Wright, un ingeniero britanico que por mo-
tivos laborales tuvo que trasladarse a vivir
aJapoén.

Barton-Wright era un entusiasta de los de-
portes de combate, lo que hizo que durante
su estancia en Japon se interesase por las
artes marciales orientales. Comenzd estu-
diando Shinden-Fudo Ryu Ju-Jitsu y poste-
riormente se adentrd en el mundo del Judo,
siendo alumno del maestro Jigoro Kano.
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“Ia BASE DEL BARTITSU ERA PERTURBAR EL EQUILIBRIO DEL AGRESOR, SORPRENDERLE ANTES DE
QUE TENGA TIEMPO A RECUPERAR EL EQUILIBRIO, USAR SU FUERZA Y, SI ES NECESARIO, SOMETER LAS
ARTICULACIONES DE CUALQUIER PARTE DEL CUERPO, A UNA PRESION QUE NO PUEDA RESISTIR”

En 1898, tras pasar 3 anos viviendo
en Japdn, regresé a Inglaterra
y anuncio la creacion de un Nuevo
Arte de Autodefensa, el cual mezclaba
estilos del Viejo Continente con otros
estilos mas innovadores llegados del
Lejano Oriente. A este Nuevo Arte
de Autodefensa lo llamé Bartitsu, que
proviene de combinar su propio ape-
Ilido Barton con jiu-jitsu.

. Por qué motivos se creo?

Durante la época victoriana las ca-
Iles de Londres no eran un lugar
muy seguro, existian numerosos
delincuentes callejeros que no du-

daban en utilizar todo tipo de armas
para hacerse con las propiedades de
sus victimas.

El creciente interés de la sociedad in-
glesa por una forma de autodefensa
sin armas y honorable impregnaba
varios aspectos de la cultura brita-
nica. Por ello Barton-Wright, siendo
consciente de este clima de inseguri-
dad en las callesy la necesidad de un
tipo de auto defensa no letal, creé
el Bartitsu con el objetivo de propor-
cionar un medio por el cual las clases
mas altas de la sociedad pudiesen
protegerse de los ataques de los
delincuentes.

Principios que rigen
el Bartitsu

Los principios del Bartitsu son evi-
tar la violencia siempre que ello sea
posible, afrontar de manera segura
cualquier enfrentamiento y resol-
ver de una manera rapida y segura
cualquier conflicto. En términos
marciales del Bartitsu, esto significa
entrenarse para ser capaz de luchar
con los punos, los pies y un baston,
asi como también poder agarrarse
al atacante.

Estilos de los que
estda compuesto

El Bartitsu como arte marcial hi-
brido o estilo de defensa personal
se compone de los siguientes estilos
de lucha.

- Boxeo: El estilo de boxeo era
el utilizado por los boxeadores de la
Edad de Oro de la época. A diferen-
ciadel estilo moderno, los boxeado-
res durante el siglo XIXy principios
del siglo XX mantenian una pos-
tura rigida y erguida. Por lo general
la mano adelantada estaba exten-

dida y con el antebrazo trasero cu-
briendo el area del pecho.

- Jiu-Jitsu: Del Jiu-Jitsu se adoptd
la forma de derribar a un adversa-
rio haciendo el minimo esfuerzo,
aunque su peso sea el doble del
nuestro, y las diferentes técnicas
de presion de las articulaciones.

- Kickboxing francés (Savate)
El Savate consistia en un método
de lucha callejera desarrollado
en el puerto de Marsella durante
el sigloXIX. Consistia en diferentes
patadas, bofetadas con las manos
abiertas y diferentes agarres.
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- La Canne o lucha con palos:
Era otro arte marcial francés donde
se utilizaban golpes con el bastén
en la cara, las mufecas, la cabeza,
las rodillas, el cuello y las espinillas
para eliminarlaamenaza de un ata-
cante, manteniendo cierta distan-
cia. Este estilo se adopt6 pensando
en los ingleses de clase alta, que
siempre portaban un bastén o un
paraguas.

Luchas improvisadas: Barton-
Wright también incluyé algunas
técnicas de autodefensa creativas
y eficaces, donde se usaban armas
improvisadas como por ejemplo
un sombrero o un abrigo, que ser-
vian para distraer al agresor.

ElClub Bartitsu

Entre 1899 y 1902 Barton-Wright cre
una escuela llamada Bartitsu Academy
of Arms and Physical Culture, conocida
informalmente como el Bartitsu
Club, que estaba ubicada en el 67 B -
Shaftesbury Avenue en la zona del Soho
londinense.

El Club Bartitsu es el primer ejemplo
de la escuela comercial moderna
de artes marciales en el mundo occi-
dental y era un establecimiento bien
equipado, con un enorme pasillo,
paredes de baldosa blanca, todo re-
luciente y con luz eléctrica.

En el Bartitsu Club se daban cita una
impresionante lista de especialistas
en defensa personal procedentes
de diferentes paises. De Suiza vino
Pierre Vigny, un maestro en armas
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altamente experimentado e innova-
dor en la instruccion de la defensa
personal, el cual ensefé las habili-
dades del Savate francés y su propio
método de la lucha con bastones.
Yukio Tani y Sadakazu Uyenishi pro-
cedentes de Japdn, presentaron a sus
estudiantes los misterios del jiu-jitsu.
Un luchador suizo llamado Armand
Cherpillod imparti6 clases de lucha
tradicional suiza.

Ademas de estos grandes maestros,
el club fue el hogar de un grupo
de maestros de esgrima e historiado-
res liderados por Egerton Castle y el
capitan Alfred Hutton, quienes se de-
dicaron a reconstruir las antiguas ar-
tes de la esgrima con el estoque,
la daga y la espada de dos manos,
y también se dedicaron a impartir
clases de esgrima escénica a algunos
de los actores londinenses mas im-
portantes de la época.

Aparte de la defensa personal,
a Barton le apasionaba el campo
de la electroterapia. Hizo un gasto
considerable en la importacion
de una bateria de dispositivos elec-
troterapéuticos como el aparato
Nagelschmidt, |lamparas de rayos ul-
travioletas, bafios de luz y maquinas
de termopenetracion. Estos y mu-
chos mas aparatos fueron instalados
en una clinica adscrita al Club.

Ademas de las clases para el piblico
en general, hubo cierto intercambio
de aprendizaje entre los instructores
del Club. Barton se encargd de ense-
farle boxeo a Yukio Tani, a suvez Tani
estuvo entrenando a Cherpillod en el
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“Er BARTITSU FUE EL PRIMER
ARTE MARCIAL EN COMBINAR
ESTILOS DE LUCHA EUROPEOS

CON ESTILOS DEL LEJANO

ORIENTE, Y BARTON-WRIGHT
ES CONSIDERADO UN PIONERO
DE LOS COMBATES DE ARTES

MARCIALES Mi1xTAS”

ese Arl of Sell Defence at the London School where & class Is belng

arte deljiujitsuy éste le enseid lucha
libre suiza.

Todo esto se hacia para que todos
pudiesen estar preparados para los
desafios de combates libres que se ce-
lebraban en la época, estos desafios
anticiparon a los combates de Artes
Marciales Mixtas que comenzaron
a celebrarse a principios de los 90.

El Club en si se establecid inicial-
mente sobre el modelo de un club
de caballeros victoriano, y un comité
de personas ilustres votd sobre los
posibles miembros.

Una vez admitidos, los miembros
deberian de asistir a una serie de lec-
ciones privadas antes de poder unirse
a las clases grupales. Las clases gru-
pales se realizaban sobre un modelo
de entrenamiento en circuito, con
pequefios grupos de estudiantes ro-
tando con los diferentes maestros.

La disminucién de los inscritos de-
bido en gran parte al alto precio de las
inscripciones y las matriculas, hizo
que el Club cerrara en1902.

Elpapel de la mujer en
el mundo del Bartitsu

El Bartitsu Club fue una de las pri-
meras escuelas de defensa per-
sonal en Europa en ofrecer clases
especializadas en defensa personal
para mujeres.

Entre sus alumnas mas ilustres es-
taban Edith Garrud y Emily Wattas.
Garrud fundé su propia escuela
de defensa personal femenina
en Londres y ensend Bartitsu a los
miembros del movimiento de las
Sufragistas, creando una primera
asociacion entre el entrenamiento
de defensa personal y la filosofia po-
litica del feminismo.

Debemos remarcar que el Bartitsu
no era un arte marcial reservada solo
a hombres, y por lo cual se fueron de-
sarrollando técnicas alternativas para
que las damas de la época pudiesen
utilizar sus paraguas contra todo tipo
de ataques.

r
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En esa época, los criminales ronda-
ban constantemente por las calles
de Londres y solian estar a la espera
de encontrarse con damas de la alta
sociedad para robarles sus costosas
pertenencias.

Dichas damas solian portar siem-
pre un paraguas, por eso se crea una
modificacién del Bartistu incluyendo
el uso de diferentes técnicas con para-
guas para que las mujeres pudiesen
repeler el ataque de un malhechor
de forma no letal.

ElLegadode
Barton-Wright

Fue uno de los primeros europeos
conocidos en estudiar las artes mar-
ciales japonesasy el primero en en-
sefarlas en Europa.

El Bartitsu fue el primer arte marcial
en combinar estilos de lucha euro-
peos con estilos del lejano oriente,
y Barton-Wright es considerado
un pionero de los combates de Artes
Marciales Mixtas.

El Bartitsu Club estuvo entre las pri-
meras escuelas de Europa en ofrecer
clases de defensa personal femenina.



Baguazhang \
estilo Gao

EL ARTE MARCIAL DE LAS OCHO PALMAS

EL Baguazhang es un arte marcial interno, inspirado en las teorias del
Yi Ching (El Libro del Cambio). Una de las principales caracteristicas de es-
te estilo de kungfu es su peculiar forma de caminar en circulo y sus movi-

mientos circulares.

Pero el Baguazhang es mucho mas que todo esto, es un arte marcial efec-
tivo, de golpes de palma, puno, patadas y técnicas de luxaciones que de-
mostro su efectividad numerowsas veces en la escolta personal de princi-

pesy senoresy en la custodia de caravanas.

Con minuciosa descripcion, este libro es una guia detallada de las
técnicas de palma Xian Tian, que todo artista marcial apreciara.
A través de esta obra, el maestro C. S. Tang detalla los origenes historicos
del Baguazhang y de sus diferentes escuelas, asi como de los diferentes ejerci-

cios para iniciarse en este poderoso arte marcial internoy cémo desarrollarlo.

El maestro C. S. Tang es un destacado artista marcial en estilos internos co- PR, e . EDITORIAL ALAS
Coordinacién Sebastian Gonzalez C/ Villarroel, 124 (bajos)
mo el Xingyiquan, Baguazhang, Taijiquany Yiquan de Hong Kong. ISBN 978-84-203-0642-1 08011 Barcelona

P.V.P. 22€ / 246 paginas info@editorial-alas.com




Por]. SANTOS NALDA ALBIAC
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El Efecto Pigmalion

Maestro Nacional // Especialista de Aikido RFE]YDA Cinturdn Negro 5° Dan RFE]JYDA

de El arte de Amar, Heroidas y

Tristia) en su obra Las meta-
morfosis, refiere la historia de un mito
griego, y cuenta que un rey de Chipre
[lamado Pigmalion buscaba sin cesar
una mujer que fuera perfecta en be-
llezay caracter.

ublio Ovidio Nasén (43 a.C. —
17 d.C., poeta romano autor

Al no encontrarla decidié no casarse
y ocupar todo su tiempo en esculpir
una estatua que reuniese todas las
perfecciones que él deseaba para
una dama. Pasado un tiempo logro
darformaa unaestatua de mujer con
rasgos perfectos a la que dio el nom-
bre de Galatea.

Tanto le agradaba la contemplacién
de suobra que se enamor6 de ella ar-
dientementey la trataba de la misma
manera que si estuviera viva.

En una de las grandes fiestas que
se celebraban en la isla en honor

sionadamente su estatua Galatea,
el deseo se hizo realidad, transfor-
mandose en una mujer bellisima.

Pigmalion se casé con Galatea, que
se convirti6 en reina de Chipre y tu-
vieron varios hijos.

Pasados los tiempos y en otras cul-
turas, este acontecimiento tomé
el nombre de Efecto Pigmalion para re-
flejar la capacidad de este personaje
de transformar un suefio y un deseo
en realidad.

Este mito ha inspirado a muchos es-
critores, como por ejemplo el drama-
turgo irlandés George Bernard Shaw
(Premio Nobel de literatura en 1925)
con su obra Pigmalion escrita en 1913,
relatando la historia de un profesor
de fonética que transforma la per-
sonalidad de una florista, que se ex-
presa con un lenguaje vulgary soez,
hasta hacerla pasar por una duquesa
de exquisita educacion.

a la diosa Venus, Pigmalién im-
plord a esta deidad que convirtiera
1 su estatua en una mujer auténtica,

y al regresar a su palacio y besar apa-

- —

iEL TRUCO ESTA EN CONVENCERENOS A NOSOTROS 5
MISMOS DE QUE PODEMOS VENCER SIN RESISTIR...!

La obra de Bernard Shaw se llevd
al cine con el titulo de My Fair Lady
en 1964 y fue dirigida por George




Cukor, e interpretada por Rex
Harrisony Audrey Hepburn.

En 1948 el sociélogo Robert K.
Mertdn, en sus trabajos sobre Teoria
yestructura social, trazd un cierto pa-
ralelismo entre el Efecto Pigmaliony la
profecia autocumplida, advirtiendo
que las creencias propias influyen
de tal manera en el comportamiento
que pueden hacer realidad al deseo
o suefio alimentado.

El psiclogo social Robert Rosenthal
en 1965 realizé experimentos enca-
minados a verificar la certeza del fe-
némeno psicolégico mediante el cual
las expectativas y creencias que una
persona tiene sobre otra, influyen
en el comportamiento de ésta, de-
mostrando fehacientemente que las
expectativas del profesor influyen
en el rendimiento del estudiante.

En psicologia el Efecto Pigmalion
es un concepto que hace referen-
cia al hecho de que las expectativas
y creencias que se depositan en otra
persona, influyen directamente en su
conducta y resultados, ya sea de ma-
nera positiva o negativa.

Cuando es la misma persona
la que establece expectativas sobre
si misma, y abriga el deseo intenso
de conseguir un objetivo, el hecho
toma el nombre de Efecto Galatea.

Ambos efectos muestran que es una
realidad constatada el poder real
que tienen nuestras expectativas,
creencias y deseos sinceros, para

alcanzar una meta o modificar
un comportamiento.

Tanto el Efecto Pigmalion como
el Efecto Galatea tienen un indiscu-
tible interés y utilidad en el ambito
de la educacion, de la empresa o de
la familia.

Pigmalion en el Dojo

El profesor de Aikido puede servirse
de esta estrategia para motivar, ani-
mary aumentar la confianzay la au-
toestima de los alumnos, de manera
que las expectativas que deposite
en ellos les sirvan de acicate para al-
canzar los progresos que se propon-
gan, puesto que como hemos visto,
es una poderosa herramienta capaz
de hacer aflorar lo mejor que hay
en cada aikidoka.

¢Gomo proceder?

% Tratando al alumno siempre
con respeto y amabilidad

F Ofreciéndole propuestas
de dificultad progresiva.

¥ Animandole con frases como
sé que puedes hacerlo..., vas
bien..., corrige este gesto y te sal-
dra perfecto...

¥ Hacer siempre correcciones
en positivo
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ESTA ES LA OCASION QUE ESPERABA PARA VER
| TODO LO QUE HAS APRENDIDO EN EL AIKIDO
iALE QUERIDO... DALES UNA LECCION!

~ “Este acontecimiento toma el nombre de Efecto
Pigmalion para reflejar la capacidad de este personaje
de transformar un suefo y un deseo en realidad™



“El profesor de
Aikido puede
servirse de esta
estrategia para
motivar, animar
y aumentar la
confianza y la
autoestima de
los alumnos™

F Manifestar con un gesto o una
palabra de reconocimiento
cuando el alumno harealizado
bien una accién.

¥ Manifestar de vez en cuando
las expectativas positivas que
el profesor tiene sobre cada
alumno, sin caer en el halago
o el engano.

El Efecto Pigmalion o el Efecto Galatea
seapoyan en la base de que si alguien
confia en nosotros, procuraremos
no defraudarle y para ello nos com-
portaremos del mejor modo posible.

Trata a un ser humano como es,
y seguira siendo como es, tratalo
como puede llegar a sev, y se conver-
tird en lo que puede llegar a ser.

Blas Pascal (1623-1662)
Filésofo, matematico y fisico francés

No podemos ensenar nada a nadie,
tan solo podemos ayudarles a que
descubran por si mismos.

Galileo Galilei (1564-1642)
Astrénomo, fildsofo,
ingeniero, matematico italiano

jActia en vez de suplicar!
iSacrificate sin esperanza de gloria
ni recompensa! Si quieres conocer los
milagros, hazlos tii antes. Sélo asi
podra cumplirse tu peculiar destino.

Ludwig van Beethoven (1770-1827
Pianistay compositor aleman
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El Efecto Pigmalion, como hemos
visto, puede ser un factor de motiva-
ciébn muy importante pero también
un lastre insuperable si la informa-
cion recibida es derrotista, pues
lo que esperamos de una persona
hace que se comporte de una manera
uotra.

Pigmalion v a ciencia

Segun el neurélogo Pedro Bermejo,
las expectativas positivas o negativas
activan ciertas areas cerebrales que
determinaran el éxito o fracaso del
comportamiento influenciado por
las perspectivas alimentadas, y lo ex-
presa de este modo:

Los pensamientos que tengamos sobre las
percepciones que los demds puedan tener
sobre nosotros, activan ciertas dreas cere-
brales que pueden favorecer un compor-
tamiento u otro, y determinan por tanto
el éxito o el fracaso de nuestro propio
desempeiio en cualquier drea ya sea esta
laboral, social y personal.

El sistema limbico (cerebro emocio-
nal) tiende a activarse de manera
mas dinamica cuando una persona
ofrece confianza, seguridad, entu-
siasmo y animo a otra, para diri-
girse al objetivo que se ha fijado,
y la influencia procede no tanto
de lo que se le comunica, sino mas
bien de comoy cuando se le informa
de esas expectativas.

El cerebro humano es un cerebro so-
cial, capaz de percibir las emociones,
los sentimientos, las intencionesy los



EL MAESTRO LE PERMITE
PRACTICAR EL EFECTO
GALATEA UN RATITO
ANTES DE CADA CLASE

deseos de los otros, y en consecuen-
ciava a sufrir la influencia del estado
animico de la persona con la que
se relaciona.

Eric Kandel, Premio Nobel
de Neurofisiologia del afio 2000,
pudo comprobar que dos perso-
nas al hablar entre ellas estan cam-
biando el grosor de las uniones entre
las prolongaciones de las neuronas.

Este hecho demuestra la influencia
que un individuo puede ejercer so-
bre otro en el acto de la comunicacion
personal.

Daniel Goleman advierte que cada
persona es en buena medida res-
ponsable de los sentimientos y emo-
ciones positivas o negativas que
despierta en aquellos con los que
serelacionadiaadia.

| contagio emocional

En 1996 el neurocientifico italiano
Rizzolatti descubrié por casualidad
lo que hoy conocemos como neuro-
nas espejo o células nerviosas que
se activan en dos situaciones:

1.~ Cuando el individuo realiza una
accion cualquiera.

2.- Cuando observa o ve a un seme-
jante realizar esa misma accion.

Estas neuronas se activan tanto por
estimulos visuales como auditivos.

El contagio emocional es un proceso
primitivo e inconsciente de transmi-
sién de emociones y sentimientos
entre personas que estan interac-
tuando, y su medio de enlace es la
empatiay las neuronas espejo.

Todos en alglin momento de nues-
tra vida cotidiana experimentamos
el contagio emocional ya sea de ale-
gria, de tristeza, de pesimismo, etc.,
dado que cuando seactivan las neuro-
nas espejo ponen en funcionamiento
los mismos circuitos neuronales que
los de la persona que observamos
0 que nos esta comunicando algo.

Anéedota

Oda Nobunaga (1534-1582) fue
un destacado senor feudal del pe-
riodo Sengoku, que con su pequefio
ejército (unos 3.000 hombres)
se dirigia a enfrentarse a otro sefior
feudal con un ejército mucho mas
numeroso. Los vasallos de Nobunaga
estaban desmoralizados dada
la superioridad del enemigo. Cerca
de donde se debia celebrar |a batalla
habia untemplo sintoista. La manana
antes de partir hacia el campo de ba-
talla, acompanado de sus mas leales
vasallos Nobunaga quiso acercarse
aestetemployrogara los dioses para
conseguir la victoria.
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“La buena o mala
suerte la decidimos
nosotros con lo que
hacemos o dejamos de
hacer (Oda Nobunaga)”

Al salirde ese templo la tradicion exi-
gia lanzar una moneda al aire, y si sa-
lia cara erasenal de que se cumplirian
los favores solicitados. Nobunaga
lanzé su moneda al aire y sali6 cara.
Sus acompafantes vieron la moneda,
y todos quedaron convencidos de que
el destino les reservaba la victoria.

Comunicaron el resultado a los solda-
dosy envalentonados corrieron hacia
el campo de batalla, en la que vencie-
ron a un ejército superior.

Al finalizar el sangriento enfrenta-
miento un jefe se dirigi6 a Nobunaga
y le dijo:

- Estamos en manos del destino,
y no podemos hacer nada con-
tralo que deciden los dioses.

- Nobunaga mostrandole
la moneda que tenia dos ca-
ras, le dijo: Tienes razdn, pero
la buena o mala suerte la de-
cidimos nosotros con lo que
hacemos o dejamos de hacer.

Esta anécdota es una clara muestra
del Efecto Pigmalion aplicado a una
gran cantidad de personas.
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:=  Aikido

Por SENSEI DR. DAVID ITO
Jefe Instructor The Aikido Center
of Los Angeles, USA

Traduccién: SANTIAGO G. ALMARAZ
Director CD Kodokai

| coronavirus ha propiciado una situa-

cion Unica que esta impactando a

todos los artistas marciales por igual

sin importar su estilo, frontera o

~ nacionalidad. La adversidad de la pandemia

es un regalo que esta revelando nuestro verda-
dero caracter.

Independientemente del arte, todos los guerre-
ros o artistas marciales siguen un Camino (ig),
~un conjunto de principios que guian todos los
spectos de |a vida del guerrero. El autor Nitobe
nazo describié el Camino como Ocho Virtudes:
Rectitud (Gi 3%), Coraje (Yu %), Benevolencia
(Jin 4=), Respeto (Rei #L), Honor (Meiyo % 7&),
Honestidad (Makoto %), Lealtad (Chugi & %)
y Autocontrol (Jisei B #1). Sinembargo, en el pa-
pely en nuestros labios, éstas son solo palabras
porque, sin accion, no tienen sentido.

Seguir un camino requiere que el guerrero sea

- una personajusta. La rectitud son las reglas que

gobiernan nuestras accionesy es algo que cul-

tivamos a través del entrenamiento. Cada budo

~ = tiene kata (%) o formas predeterminadas. Estos

~ modelos son las reglas que gobiernan nuestros

= P . movimientos pero también esconden en ellos

1 » ; : - : ' ensenanzas mentales y espirituales. Entonces,

= U N G U E R R E R 0 E STA P 0 P F ?l ~1 AN RN en cierto sentido, el entrenamiento de budo

A —— . " v ! o da forma a la persona que somos por dentro
o ¥ '_—._ = e e y < - . . gy por fuera. La rectitud no comienza y termina
T - = i en la puerta del Dojo. Esta en todo lo que prac-
ticamos en el Dojo, desde la limpieza y la reve-

rencia, hasta la forma en que nos defendemos
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y, finalmente, estas practicas se con-
vierten en parte de todo lo que ha-
cemos. La practica de la justicia nos
permite mejorar la calidad de nuestra
vida diaria.

La famosa cita Zen “Cae siete veces,
levantate ocho’, ejemplifica la valen-
tiade un guerrero. Por lo general, una
persona tiene que ser valiente para

incluso iniciarse en un arte marcial.
El coraje se pone en practica muchas
veces al dia en clase cuando nues-
tros compafieros nos atacan. Con
cada técnica y cada bloqueo, golpe
olanzamiento, estamos aprendiendo
a mantenernos firmes frente a la ad-
versidad. Al principio puede ser di-
ficil seguir adelante, especialmente
cuando las cosas se ponen dificiles

(=Xl
—r
L3

o abrumadoras, pero el guerrero
dentro de nosotros dice: “Sé valiente
y hazlo de nuevo”. Se necesita valor
para seguir adelante cuando la ad-
versidad asoma su fea cabeza.

La mayor fuerza que puede tener
un guerrero es ser benevolente. No se
requiere ninglin entrenamiento para
lastimar o matar a otro, cualquiera

%

FL.

puede hacerlo. Es por eso que en las
artes marciales se dice: “El verda-
dero budo no mata” (Shinmu fusatsu

AKX,

El entrenamiento de Budo consiste
en desarrollar la fuerza del caracter
para ser amable. Cuanto mas entre-
namos, mas amables nos volvemos
porque nos damos cuenta de la fra-

%
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“Todos los artistas
marciales siguen

un conjunto de
principios que guian
fodos los aspectos de
la vida del guerrero”




gilidad de la vida y la letalidad del

arte que manejamos. Se necesita una
gran cantidad de fuerza interior para
no ceder a los deseos de nuestro ego.
La verdadera fuerza interior no se
demuestra en lo que podemos hacer,
sino en lo que elegimos no hacer.

Existe un famoso proverbio japonés
queilustra la fuerza de la benevolen-
cia: Nasake ni hamukau yaiba nashi”
HIFICA @M S 7175 L) 0 “No hay
espada que pueda oponerse a la

bondad”. Cualquiera puede matar,
pero solo unos pocos pueden elegir
seramables.

También existe un dicho en budo que
dice asi: “Todo comienza y termina
con respeto” (vei ni hajimari rei ni owaru
AICH F D ALIC&D D). Lamayoria
piensa asi, inclinarse como un gesto
de respeto hacia el oponente y eso
es aparentemente en parte cierto.
Sin embargo, el respeto que en reali-
dad estamos cultivando cuando nos

Vi v

inclinamos no es solo por nuestro
oponente, sino también por noso-
tros mismos. La Gnica forma ver-
dadera de respetar a los demas
es respetarnos a nosotros mismos.
Asi, en el entrenamiento, apren-
demos a movernos con dignidad
y gracia que viene con el respeto
por nosotros mismos. Por eso los ja-
poneses dicen: Yaiba ni tsuyoki mono
wa rei ni suguru” (EI mejor guerrero
supera a todos los demas en decoro).

Actuar con respeto es tener respeto
por uno mismo.

Un guerrero es una persona de honor
y tenemos verdadero honor cuando
nuestra persona interior coincide con
nuestra persona exterior. Algunos
podrian llamar a esto integridad.
Muchos de nosotros lo decimos, pero
pocos lo hacen. Para mi, el honor
debe ser la tltima virtud porque es la
virtud que asegura todas las demas.
No hay rectitud, coraje, benevolen-
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el quékrero sea uma persona justa’

cia, honestidad, lealtad o disciplina
sin honor.

No hace falta decir que todos los
guerreros son honestos, pero la ho-
nestidad de un guerrero va mas alla
de decir la verdad. La honestidad
se trata de intencién. ;Vivimos una
vida similar a los Cinco Preceptos
del Budismo de no matar, robar,
mala conducta sexual, mentir o in-
toxicarse? Nuestras acciones hablan
de nuestro caracter. Por lo tanto,




en el entrenamiento, la honestidad
se trata realmente de la intencidon
de nuestras acciones. Cuando ten-
gamos un mal dia, abstengamonos
de desquitarnos con los demas.
Cuando nos enfrentamos a la adver-
sidad y actuamos de esta manera,
no somos conscientes de nosotros
mismos y, por lo tanto, no actuamos
con una intencién honesta.

Los mejores guerreros no siempre
son los mas leales. Los movimien-
tos del budo pueden ser aprendi-
dos por cualquiera y asi cualquiera
puede fingir ser o decir que es leal.
Es facil de hacer cuando otros estan
mirando, pero la verdadera prueba
de lealtad es cuando no hay nada que
ganar y cuando nadie esta mirando.
La verdadera lealtad revela nuestro
verdadero caracter y nuestra verda-
dera motivacion.

La virtud caracteristica de todos los
guerreros es el autocontrol. Todas
estas otras virtudes son solo con-
ceptos que requieren autodisciplina
para llevarlos a cabo. Quizas por eso
el autocontrol es la dltima virtud.
El verdadero budo tiene que ver con
el cambio, pero no solo con el cambio
fisico. El cambio que todos buscamos
en el entrenamiento es la realizacion
del yo. Los conceptos son solo pala-
bras, pero cobran vida con diligen-
ciay esa practica con el tiempo crea
un cambio o realizacién personal.
Seguir el camino del budo es dificil
y requiere un trabajo constante. Por
eso en el budo se dice: “Vivir es dificil,
morir es facil”. En clase, aprendemos
la disciplina para tener autocontrol.

Sin disciplina, las palabras son solo
palabras. Con disciplina, las palabras
ayudan a guiar nuestras accionesy nos
ayudan a alcanzar nuestras metas.

La adversidad templa la espada
de nuestro caracter. La pandemia
es una prueba que revela nuestro
verdadero caracter. El autor estadou-
nidense James Lane Allen dijo: “La
adversidad no construye el caracter,
lo revela”. El coronavirus nos obliga
a mirar hacia adentro y hacernos
preguntas.

Preglintate, “;Realmente estoy
viviendo el camino del budo?”
Independientemente de la respuesta,
revela dénde estamos realmente
y dénde se debe hacer el trabajo, fi-
sica, mental y espiritualmente.

Los guerreros crean su propio des-
tino. La pandemia puede hacernos
o destruirnos. Independientemente
del resultado, revela quiénes somos
realmente. Un tema de uso frecuente
en el Zeny la ceremonia del té es nichi
nichi konichi (B 4 7%F B), que pre-
tende significar “todos los dias son
un buen dia”, pero también puede
significar “vivir con sentido”. No po-
demos controlar lo que nos sucede,
pero tenemos el control de quiénes
elegimos ser y qué elegimos hacer.
Un guerrero se eleva, esta porencima
de esto, hace todo lo posible y deja
el resto al destino. Somos guerreros
y personas de verdadero caracter,
deja que la pandemia te haga, no de-
jes que te rompa.
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“El respeto que en realidad estamos
cultivando cuando nos inclinamos
1o es solo por nuestro oponente, sino

faqfﬁién por nosofros mismos”
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n mi experiencia de decora-

dora a lo largo de los afios,

siempre vivo el momento
alfombras, es pronunciar esta palabra
y conocer de inmediato la respuesta
de mis clientes: o las adoran o las
odian. No todo el mundo apuesta
por poner una alfombra en casa...
el mantenimiento, los nifios, posibles
alergias y las mascotas son algunos
de los contras que suelen argumen-
tar. Si lees este articulo conoceras
los pros y el papel que pueden jugar
en tu hogar.

La primera alfombra de la casa esta
en su exterior: es el felpudo. El gesto
de limpiar las suelas de los zapatos
antes de entraren casa,y que lasucie-
dad de la calle se quede fuera, es una
buena entrada a casa. Se aconseja
no poner felpudos con simbologia,
frases o imagenes bonitas, por el he-
cho de pisarlas y llenarlas de mala
energia. Lo mas aconsejable son las
lisas de colores neutros. Las 6ptimas
rojas, atraeran la prosperidad!

Las alfombras interiores son
un elemento decorativo que puede
ser esencial en nuestras casas:

— Bien ubicadas nos ayudan a deli-
mitar espacios (recibidores, salones,
comedores, cocinas, bafios, dormito-
rios, pasillos, escaleras, estudios, etc.).

—Se caracterizan por aportar equili-
brioy estabilidad.

—Su tacto con los pies descalzos re-
sulta placenteroy acogedor.
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— Es un elemento perfecto para
acabar de armonizar con decora-
cién Feng Shui una estancia, porque
su color, forma, material y disefio
simbdlico nos ayudan a tranquilizar
elambiente.

El color nos dara un amplio juego
de posibilidades. Si la estancia
yatiene muchos colores, lo mejor sera
poner una alfombra de tonos neutros
o suaves. Pero si toda la composicion
esya muy beige o arena, gris, incluso
blanca, una alfombra con tonos vivos
puede resultar atractiva y calida.

La forma de lasalfombrasideales son
las cuadradas, porque nos recuerdan
al elemento tierra. Las rectangulares
también son buenas porque acogen
los ambientes. No olvides cuidar las
proporcionesy el tamafo.

Las alfombras redondas no son
a priori muy aconsejables, son me-
tal y cielo, y es como poner el cielo
en latierra.

La simbologia, diseno, dibujo, es-
tampado y geometria nos dan
un mensaje continuo. Pensar bien
qué necesitamos para ese rincén
donde emplazamos la alfombra, que
nos dé siempre bienestar con suima-
geny significado.

En cuanto al material, lo mejor son los
materiales naturales como algodén,
lino, seda, lana, esparto, bamb(, que
sean naturales, puesto que te acer-
cazran y recordaran la naturaleza,
base del Feng Shui.
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