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= ShorviKempo.

| Shorinji Kempo es obra del maes-
trojaponés So Doshin (pronuncia-
cién china de su nombre Nakano
Michiomi, 1911-1980), nacido en la pre-
fectura de Okayama.

Durante la ocupacion de China por los
japoneses (1920-1930), tuvo la oportu-
nidad de profundizar sus conocimien-
tos marciales, especialmente Chu'an
Fa, con los Gltimos grandes maes-
tros. Fue designado por su maestro,
Wen Taizong, como sucesor del Shaolin
Yihemen del Norte, una de las princi-
pales corrientes tradicionales del arte
“marcial Shaolin. Sobre la base de esta
experiencia, desarrolla, modernizay sis-
tematiza técnicas (junto a su aprendi-
zaje en sistemas japoneses), al tiempo
que enfatiza el aspecto filosofico,
imbuido del budismo Chan.

Sin embargo, los origenes profundos
- de Shorinji Kempo se encuentran en la
rorg India, hace 5.000 afos. En ese momento,
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:= Shorinji Kempo

SHORINI KEMPO
ICUENTRAN

EA '

5.000 ANOS”

las artes de combate sin armas eran conocidas
y relativamente elaboradas, como lo demues-
tran algunos frescos antiguos. Cuando se fundd
el Budismo (siglos IV-V a.C.), el Kempo indio
ya estaba organizado y estandarizado. Cuenta
la leyenda que el Buda “historico” Sakya"m:“ni

que lo practicé, quedo tan mpresnonado.

—_———

Aunque la asociacion del Budismo y el arte
militar puede parecer incongruente, los prime-
ros sermones del Buda insistieron, no obstante,
en laigual importancia de la fuerza y el amor

enla creaaon activa de un mundo ideal. Esto

pueda aprenderlo independientemente de sus
caracteristicas personales.

Se conforma, de esta manera, en un com-
tivo donde el fin Gltimo

El Budoka 2.0 | n° 60 (May-Jun 21)

estrangulaciones y fijaciones que en un origen
se muestran muy complejas pero que poseen
un mismo hilo conductor que favorece suapren-
dizaje. El trabajo en parejas, el estudio de los
puntos vulnerables del cuerpo y la inteligen-
cia para saber usar en cada momento aquellos
recursos mas adecuados, convierten al Shorinji
Kempo Seigido Ryu en una disciplina llena de par-
ticularidades y retos constantes que te mantie-
nen motivado e ilusionado por su aprendizaje.

=
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= Shorinji Kempo

En segundo lugar, el estudio del Kongo Zen,
parte filos6fica del sistema, que complementa
y da sentido a lo trabajado en el programa téc-
nico, comprendiendo los porqués de las accio-
nes que realizamos, generando un aprendizaje
interior que nos convierta en ejemplo de todo
lo aprendido para poder proyectarlo a quie-
nes nos rodean. En este sentido, aboga por el
esfuerzo y sacrificio que debemos brindar indi-
vidualmente para lograr nuestros objetivos.

Insiste en la responsabilidad y el deber
que debe cumplir toda persona de la socie-
dad. Despojado del “ritual” mistico o religioso,
nos ensefia a mirar tanto hacia adentro como
hacia afuera, para desarrollar nuestras poten-
cialidades. Al distinguirse asi de los dogmas
religiosos, anima al ser humano a meditarsobre
su futuro, sin la ayuda de un ser superior.

Finalmente, la mejora de nuestra salud fisica
y mental, a través del trabajo del Seiho (técni-
cas de masaje y reanimacion) y el Rin Taiso, tra-
bajando nuestra higiene postural, flexibilidad,
elasticidad y alimentacion, para poder conti-
nuar el aprendizaje de la disciplina en la mejor
de las condiciones mientras vamos adquiriendo
mayor edad.

Todo ello convierte al Shorinji Kempo Seigido
Ryu en una disciplina moderna, aunque fijada
a tradiciones milenarias, apta para cualquier
persona que quiera, no sélo adquirir un eficaz
método de defensa personal, sino también
un auténtico sistema de ensefianza que acom-
paney proteja en lavida diaria, a nivel personal,
familiar, l[aboral y social.
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A continuacion les comparto una entre-
vista mantenida con el sensei Albertini acerca
de sus ideas, la practica marcial y la organi-
zacion del Shorinji Kempo Seigido Ryu a nivel
internacional.

Mi practica marcial comenz6 en 1965,
a la edad de 7 anos, y cumpliré 63 este afo.
Comencé a ensenar Shorinji Kempo en 1986,
hasta ahora he entrenado a unos cincuenta
cinturones negros del 1° al 5° Dan. Algunos
son profesores de la escuela. Vivo en Francia,
mas precisamente a 150 km al sur de Paris,
donde me instalé hace 11 afos, en 2009. Con mi
esposa construimos nuestro centro de practi-
cas, el SHANTIZEN CENTER donde ofrecemos
varios métodos: Shorinji kempo Seigido Ryu,
Yoga, Shiatsu, Rin Taiso y Desarrollo Personal.
Soy 7° Dan Fundador de la escuela Seigido
Ryuy representante de esta escuela ante la FFK
(Federacion Francesa de Karate).



| Budoka 2.0 | n° 60 (May-Jun 21) 6

= Shorinji Kempc

;Cudles son sus referencias marciales?

Mis referencias marciales son miltiples:
comencé a practicar Artes Marciales con el Judo,
posteriormente también practiqué Karate,
Aikido, lucha libre, boxeo francésy boxeo inglés.
Pero desde 1976 mi practica se ha centradoenel
Shorinji Kempo. He asistido a varios seminarios
en Japén, también en Inglaterra, Finlandia,
Espafa y Suiza. Todos estos viajes tuvieron
como objetivo seguir formandome. Soy uno
de los primeros practicantes franceses en repre-
sentar a Francia en el TAIKAI International
en 1980 en Tokio, también participé en 1985,
1989y 1993 en Osaka.

;Cuando surge la idea de crear la escuela
Seigido Ryu?

Abandoné la WSKO (World Shorinji Kempo
Organization) a principios de 1994. Desde enton-
ces, tanto mi practica como mi investigacion
me llevaron en 1997 a crear la escuela Seigido
Ryu, y tres afios después la ISKSR (International
Shorinji Kempo Seigido Ryu), a raiz de numerosas
solicitudes de profesionales de diferentes regio-
nes de Franciay otros paises.

Actualmente, ISKSR esta presente en Francia,
Italia, Espafiay Marruecos, ademas, se han esta-

“ACTUALMENTE, ISKSR ESTA PRESENTE EN FRANCIA, I
ECOS ADEMAS, SE AN ESTABLECIDO b dgeouating s e
[Eﬂ ' ATERR/ e e
e S
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sQué beneficios tiene la practica del Shorinji
Kempo Seigido Ryu?

Posee miltiples beneficios. La escuela Seigido
Ryu ofrece una practica muy completa tanto
en términos de técnicas de autodefensa como
de trabajo de fitness a través de Seiho Zazeny Rin
Taiso, asi como el estudio del Kongo Zen, la base
filos6fica de la disciplina, con el objetivo de tra-
bajar el orden mental y espiritual.

;Cree que es un sistema adecuado para la de-
fensa personal?

b?/

Esta pregunta es siempre muy delicada, ;la :
nocionde “adecuado”en relaciona qué?;Tienes
uno o mas adversarios armados o desarmados?
Ahora bien, si la autodefensa es tener la inte-
ligencia para saber cémo protegerse tomando
la mejor decision en caso de agresion, entonces

si, Shorinji Kempo Seigido Ryu es un buen sistema
de autodefensa.

TANTO EN TERMINOS DE TECNICAS
DE AUTODEFENSA COMO DE

" 4 b

L ESTUDIO DEL KONGO ZEN, LA ; { |
BASE FILOSOFICA DE LA DISCIPLINA | E

COMELOBIETIVO DE TRABMAREL < ‘. . '-
ORDEN MENTAL Y ESPIRITUAL”", e
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“EN CUANTOA LA FORMA
DE COMPETICION,
EN SHORINJI KEMPO

SEI

DO RYU, TOMA LA

ORMA DE UNA PELEA

REGULADA CREADA POR

)

I

PRACTICA SE LLAMA

KUM

1EMBU”

I

¢Qué opina de la competicion y como
se trabaja en su escuela?

iLa competicion en artes marciales
sigue siendo un tema candente! ;Es algo
bueno o algo malo? Creo que la respuesta
no esta ni en uno ni en el otro lado.
Sin embargo, lo que pienso de la compe-
ticion es que no deberia ser un enfoque
Gnico de trabajo en una escuela, ya que
correria el riesgo de distorsionar la prac-
tica a largo plazo. En cuanto a la forma
de competicién, en Shorinji Kempo Seigido
Ryu, toma la forma de una pelea regulada
creada por dos estudiantes. Esta practica

se llama KUMI EMBU. Kumi significa reu-
nién/intercambioy Embu proviene del tér-
mino de representacion marcial. Los dos
estudiantes deben por tanto presentar
aplicaciones técnicas en relacién a su nivel
de practica, estas deben ser estéticas, rea-
listas y al mismo tiempo artisticas. Por lo
tanto nuestro objetivo de competicién
es mejorar desde el punto de vista técnico.
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¢Ha practicado o practica otvas discipli-
nas marciales?

Si, como dije al principio, ahora dirijo
cursos para practicantes de Karate, Nihon
Kempo, Ju jutsu, TaiJitsu y Aikido. Aunque
me invitan a que practiquen principios
que van mas alla del marco de la técnica
propia de una escuela, también aprendo
de estos intercambios. Participo regular-
mente en cursos de dichas disciplinas diri-
gidos por amigos 7°y 8° Danes.

8
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Teniendo en cuenta la pan-
demia mundial que esta-
mos viviendo actualmente,
¢como se ha adaptado para
continuar con la practica y el
aprendizaje?

Tuvimos que reaccionar
muy rapido para permitir-
nos continuar y mantener
el contacto con todos los Kenshi.
Asi que configuré una serie
de clases semanales en linea
para mis estudiantes y profe-
sores/as. Por supuesto, ante
la imposibilidad de traba-
jar en contacto, se restringe
algo la practica, pero permite
ver todas las semanas a los
profesores, con los que me
reunia anteriormente una vez
al mes en la Busen (escuela
de formacion de profeso-
res) por lo que ofrezco tuto-
rias educativas para estos
Gltimos. Esta herramienta
es solo temporal, pero seguira
siendo una aportacién impor-
tante para realizar sesiones
en tiempo real.

¢Por qué cree que el Shorinji
Kempo sigue siendo un arte
marcial bastante desconoci-
do en el panorama marcial?

Es cierto que el Shorinji Kempo
no es tan representativo como
el Karate, el Judo, el Aikido
o el Taekwondo por ejemplo,
pero esta presente en alrede-
dor de 35 paises, ;Por qué no
esmasfamoso?Tambiénpuede
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deberse a que
esta configurado
como un sis-
tema de educa-
cién y formacion
profundo y no
unadisciplina orien-
tada a la competicién
como objetivo priorita-
rio. Aunque estaba hablando
de la popularidad del Aikido,
este también, que yo sepa,
no atrae a muchos prac-
ticantes, en comparacion
con el Karate o el Judo, cuyos
objetivos son, en mi opi-
nion, bastante similares a los
de Shorinji Kempo.

¢Cual es su opinion acer-
ca de las diferentes es-
cuelas y organizaciones
de Shorinji Kempo inde-
pendientes que han surgido
en los tiltimos afios?

La practica de la disciplina
es lo mas importante, el resto
es organizacion, es decir, dife-
rentes puntos de vista sobre
coémo estructurar una fede-
racion. En dltima instancia
las diferencias tienden a la
convergencia, cuando el obje-
tivo es simplemente entrenar
y mejorar. Mi opinién es que
la unidad existe en la multipli-
cidad. Poreso le deseo lo mejor
a todas las organizaciones.



;Cudales son las expectativas
de futuro y las lineas de trabajo
que va a seguir su organizacion
en los proximos anios?

Nuestra organizacion es ante todo
una escuela de formacién y desa-
rrollo individual. Los profesores vie-
nen una vez al mes al Hombu Dojo,
para seguir los cursos de Busen (Budo
Sen Mon Gakko - escuela de formacién
de profesores en Artes Marciales).
Esto es necesario para que progresen
a titulo personal, pero también para
seguir formandose en pedagogiayen
todos los aspectos de la escuela (Rin
Taiso, Seiho, Kongo Zen, Waza, Kihon,
Hokei...). En pocas palabras: practicar,
capacitar, difundir. Le doy un lugar
muy importante con los miembros
del comité técnicoy ético a la forma-
cion de profesores.

Resumiendo, nuestra orientacion:
EKKIN GYO (practica intensiva),
SHUGYO (disciplina espiritual).
Que aquellos que estén interesados
en una practica acorde al siglo XXT,
se unana nosotrosy asi puedan expe-
rimentarlo directamente.

Si desea dar un ultimo mensaje
a los lectores aqui tiene su espacio.

Para finalizar me gustaria usar
un principio relacionado con todas
las formas de aprendizaje en Japén,
asi como en artes marciales (Budo),
Caligrafia (Shodo) y en arreglos flora-
les (Ikebana).

SHU (seguir) HA (adaptar) Rl (maestro)

Todas estas disciplinas académicas
que acabo de mencionar siguen este
orden de aprendizaje artistico, fisico
y filoséfico. Tenemos que empezar
copiando y repitiendo antes de que
surja de forma natural. Siguiendo
los conceptos de SHU-HA-RI pro-
gresaremos y dominaremos nues-
tra practica. Mi mensaje es tener
paciencia porque practicar Budo
requiere perseverancia. Entonces,
para los estudiantes, les diria esto:
sean pacientesy confien en sus maes-
tros. Para los-docentes,seguir-apren

diendo para ensefiar, porque los que

ya no aprenden retroceden.

Muchas gracias maestro por su
tiempo y sus palabras ;desea ana-
dir algo mas?

Pues quiero agradecer al Sr. Daniel
Calvo suimplicaciény sudinamismo
para promover ISKSR en Canarias
y en el resto de Espana.
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Enciclopedia del Jeet Kune Do
Volumen V: Muk Yan Jong/jun Fan y JKD

Por Joaquin Almeria

Esta enciclopedia es la culminacion de un exhaustivo trabajo de investigacion
de mas de 20 afos. Es uno de los proyectos mas ambiciosos jamas publicados
sobre JKD, pues trae por primera vez de forma escrita TODAS Y CADA UNA de

las técnicas del JKD original que Bruce Lee mostré a TODOS sus alumnos. El

autor, residente en los EE.UU., durante los ultimos 15 afios se ha dedicado a
estudiar con, y a entrevistar, a todos los alumnos de Bruce Lee, compilando
todo el material original del mismo. Donde otros libros muestran una vision

parcial de una determinada escuela de JKD, éste las muestra todas. a
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SENSE
VICTOR
FONT

DIRECTOR TECNICO DE LA ESCUELA MUGENDO MANRESA M A R T I

Por]. Sala // Redaccién de EL BUDOKA 2.0

y Mugendo en este caso, pueden ser la ayuda y la tabla de salvacién

s ensei Victor Font es el mas puro ejemplo de que las artes marciales,
de una persona que atraviesa una situaciéon complicada.

Cracias asu fuerza de voluntad, a sus compafieros de arte marcial y a su mujer,
logré sobreponerse y seguir adelante y labrarse un porvenir al frente de la  MUGENDO MANRESA

escuela Mugendo Manresa. C/ BARCELONA, 27 - BAJOS
T o A . 3 . 08242, MANRESA (BARCELONA)
Siguiendo la maxima de no ponerse limites, su intencion es crecer, y viendo

como ha ido gestionando su vida hasta ahora, le auguramos éxitos y aciertos MANRESA@MUGENDO.ES
de la mano de Mugendo. +34 676 680 073



Buenos dias Victor y muchas gracias por dedi-
carnos tu tiempo. Empecemos por el principio,
¢Desde cuando practicas artes marciales?

Yo habia practicado judo durante muchos anos
siendo un nino, pero lo dejé por otro deporte
por razones de tiempo. Aunque siempre
se quedd ahi la espinita de hacer un arte marcial.

Ahora, ya hara casi 10 afios, conoci Mugendo
y siguiendo su filosofia (camino sin limites)
no meimpuse limitesy el camino me ha llevado
atener mi propia escuela.

¢En tu entorno mas proximo hay mas perso-
nas practicantes de artes marciales? ;Como
llegaste a vincularte con estas disciplinas?

La verdad es que en mi entorno no hay mucha
gente aficionada a las artes marciales vy,
a parte del judo que hice en la infancia, llegué
a Mugendo un poco por casualidad.

Realmente estaba pasando por una etapa
de estrés laboral y cada dia pasaba por delante
de la escuela de mi sensei pensando que entre-
narahi me ayudaria a controlarel estrés. Undia
di el pasoy recuerdo salir de la clase de prueba
agotado pero extasiado. Senti que ese deporte
era para mi. Desde entonces fui alumno,
empecé a ayudar compaginandolo con mi tra-
bajo como ingeniero y, poco a poco, empecé
adarme cuenta que la parte del dia que me lle-
naba erala que pasaba en la escuela.

Esto, sumado a un repunte de estrés que empe-
zaba a afectar a mi salud, ya que me causaba
migrafias, me hizo decidirme a apostar por un
suenoy a buscar la felicidad. Diel paso de tener
mi propia escuela.

;Qué te aportan las artes marciales a ti como
persona?

Como he dicho, a mi directamente me salvd
la salud, pero lo que mas me llena es ver
el efecto que tiene en los demas. Me ha permi-
tido hacer una aportacién a la sociedad.

He visto casos increibles de mejora en la auto-
estima, evoluciones en casos de autismo, mejo-
ras en la timidez, casos como el mio de estrés
laboral, historias personales que te comenta
que gracias a Mugendo han podido superar
una situacion dificil.

Pero lo mejor es ver entrenar a ninos y adul-
tos con una sonrisa continua durante todo
el entrenamiento.

Las artes marciales me han hecho feliz.

;Qué personas, instructores y maestros desta-
carias en tu trayectoria marcial?

Me gustaria destacar a Damia, que nos conoci-
mos en la escuela, nos hicimos amigos y fuimos
subiendo juntos hasta el examen de cinturdn
negro. Mas adelante me asesoré e impulso para
abrir mi escuela.

Mis instructores y companeros, Instructor Jordi,
Instructor Albert, Instructor Marcos, Sempai Pol,
Sempai Rubén y Sempai Sergio, que me ensena-
ron desde el inicio, no solo el arte marcial, sino
también el arte de ensefar.

Sensei Samuel me hizo crecer exponencialmente
como artista marcial y Master Ricardo Gress
siempre se ha mostrado como un pilar en el
que apoyarse para poder hacer crecer la escuela.
Su experiencia y liderazgo de Mugendo es un
valor anadido.
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HE JISTO CASOS
INCREIBLES DE MEJORA
EN LA AUTOESTIMA,
EVOLUCIONES EN
CASOS DE AUTISMO,
MEJORAS EN LA TIMIDEZ,
CASOS COMO EL Mi0
DE ESTRES LABORAL,
HISTORIAS PERSONALES
QUE TE COMENTA QUE
GRACIAS A MUGENDO
HAN PODIDO SUPERAR
UNA SITUACION DIFICIL

Dejo para el final a mi Sensei Javier Piernas.
El ha hecho que un suefio se hiciese realidad.
Me ensend, me hizo crecer, me apoy6, me acon-
sejé. Y cuando le comenté que querria tener
mi escuela, pensé que me diria que estaba
loco y, al contrario, se volcd en el proyecto,
me asesord y acompafo, y gracias a él estoy
donde estoy.

;Qué puntos fuertes utilizarias para atraer
el interés de personas ajenas hacia esta
disciplina?

Mugendo es un arte marcial moderno, lo que
significa que esta en constante cambio y se
adapta tanto a las necesidades de los alumnos
como a las de la sociedad.
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La gran diferencia frente a las artes marciales
tradicionales es el poder adaptar esas necesi-
dades especificas de un alumno y trabajarlas
en pro de su evolucion fisica y marcial.

El sistema de entrenamiento de Mugendo
esta basado en valores especificos para lograr
el correcto funcionamiento y aplicabilidad
de las técnicas en cada ejercicio, teniendo
ladisciplina, el autocontrol, la coordinaciény la
memoria como pilares de esto.

Una persona que se forme a través de Mugendo,
puede elegir si desea competir o no... ;Como
se gestiona?, scomo se inclina el alumno
por una u otra opcion, qué pasosy recomenda-
ciones ofrecéis?

Seguimos la maxima de no poner limites.
En nuestro caso, nunca se obliga a nadie a com-
petir, perosi algiin alumno da el paso, nos volca-
mosy le entrenamos para que el alumno sienta
que va a afrontar la competicién con garantias.
El alumno decide y nosotros acompafiamos
sus decisiones.

Hemos tenido muy buenos resultados en estos
dos anosy medio, con campeones, subcampeo-
nes y terceros puestos, pero siempre les digo
que el resultado da igual, que simplemente
por el hecho de estar ahi, para mi ya son cam-
peones. A parte, lo que me enorgullece mas es
poder decir que todos siempre han luchado
bieny bonito. Las copas son secundarias.

Eres el Director Técnico de la escuela Mugendo
Manresa, ;Cuando se inaugurdé? ;Como
ha sido el proceso para llegar hasta aqui?

Se inaugurd en septiembre del 2018, gra-
cias, en primer lugar, a mi mujer que fue
la que mas me apoyd en cambiar de rumbo



MASTER RICA
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APOYARSE
SCUELLA,

GRES.
w
“

en laviday apostarlo todo (con todo el riesgo
queconlleva) acumplirunsuefioytenerelvalor
de ser felizen la vida. Sin ella aln estaria tra-
bajando en un trabajo que no me llenabay
nunca lo haria.

Unavez dado el paso, mis amigos, mi sensei, mds-
ter... parecia que todo el mundo aportaba su gra-
nito de arena para que este proyecto floreciera.

MPRE SE HA
R EN EL QUE
R CRECER 1A

Después estan los alumnos, que han dadovida
alaescuela, creando un ambiente familiary de
apoyo mutuo increible. En tan poco tiempo
he visto, sobre todo en los nifos y juniors,
como crecian los valores que intentamos incul-
car de respeto, disciplina, trabajo en equipo...
y emociona ver nifos de 6 o 7 afhos ense-
fiando a nifilos mayores que ellos, pero con un
cinturén mas bajo y como estos los respetan
y atienden como si fuese el instructor que les
esta ensenando.

;Tienes ayuda o colaboracion de otros
instructores?

Mugendo es como una gran familia. Aunque
estemos en escuelas diferentes, todo el mundo
apoya a todo el mundo. Se comparten todos
los conocimientos y siempre hay alguien dis-
puesto a ayudarte si tienes algin problema.
Realmente, después de trabajar en otros ambi-
tos laborales, ésta fue una de las mayores sor-
presas que me llevé. No lo habia vivido antes.
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Desde Mugendo Manresa ofrecéis diversos
programas: Mugendo adultos, Defensa per-
sonal, Entrenamiento personal, Kick Boxing.
;Cuales son los que tienen mas demanda?

Mugendo adultos y kickboxing es por
lo que la gente suele preguntar. Pero desgra-
ciadamente, la defensa personal esta ganando
muchisimo interés debido al aumento de casos
de violencia de género.
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Un tema que desgraciadamente
esta muy presente en el dia a dia es
laviolencia degénero ;Impartis cur-
sos enfocados iinicamente a mujeres
en tu escuela?

Sin duda. Ciclicamente hacemos
cursos gratuitos, conscientes de la
necesidad y con una clara intencién
de ayudara la sociedad.

Personalmente creo que la defensa
personal femenina deberia impar-
tirse en los colegios y que todas
las mujeres deberian tener un cono-
cimiento minimo de esta faceta.

Desde Mugendo habéis puesto
en marcha soluciones muy imagi-
nativas para paliar los devastado-
res efectos de la pandemia que nos
acecha... ;Como lo estds viviendo ti?
;Quéhacéis en tu escuela de Manresa
en este aspecto?

Con los adultos nos hemos apoyado
muchisimo otra vez en Mugendo
y en la gran evolucién online que ha
hecho. Esto nos ha permitido poder
continuar los entrenamientos
incluso durante los confinamientos.
El deporte hasido unelementoimpor-
tantisimo para mucha gente para
poder sobrellevar este Gltimo ano
(aunque a veces parezca que las auto-
ridades no lo tengan muy presente).
Una vez mas, el respaldo de un gran
equipo ha sido indispensable para
poder seguir ayudando a la gente.

En el caso de los nifios, trabajamos
codo con codo con Neus, la psicé-
loga del centro. Ella mantiene un
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¥
seguimiento de los nifios y habla
con los padres.

Este tltimo afio nos hemos centrado
muchisimo en la gestién de las emo-
ciones, dado que ha sido una afo
muy raro y muy duro para los nifios.
Intentamos que la escuela sea un
lugar seguro para ellos, donde poder
expresarse con absoluta libertad.

Para finalizar ;Qué proyectos tie-
nes previstos a corto y a largo plazo?

Desgraciadamente, a corto plazo
la prioridad es superar esta crisis cau-
sada por la pandemiay alargo plazo,
seguimos con la maxima de Mugendo
de no ponerse limites y mi inten-
cion es crecer. Primero hacer crecer
la escuela y mas tarde no descarto
teneralguna mas.

iMuchas gracias Victor y mu-
cha suerte!

De nada, gracias a ti.

PERSONALMENTE CREO QUE
DEFENSA PERSONAL FEMEN.
IMPARTIRSE EN LOS COLEG
TODAS LAS MUJERES DEBER
CONOCIMIENTO MINIMO DE
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pabellén de la SAFA en
Cava, Barcelona, presen-
ci6 nuevamente el gran

OPEN MEDITERRANEO 2021, tras
largos meses de restricciones por el
COVID-19.

Las normas de higiene y seguridad
estuvieron presentes en todo el cam-
peonato, desde la toma de PCR a cada
participante antes de peleary la desin-
feccion constante de las zonas de pe-
leay de transito de publico que tenfa
un aforo limitado por lo que el evento
realizé un streaming constante de toda
la velada, el cual se encuentra en las
redes sociales de @wamai_official,
para libre disposicion de todos los
aficionados.

Los competidores se enfrentaron en las
categorias de No-contact, Semi-Contact,
Light Contact, Light-Contact-No y Kick-
Light, con participantes de varias es-
cuelas de Cataluia, Aragdn, Murcia
y de Rusia.
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Al final de la jornada, se disputd
el titulo WKLSPAIN (WKL Continuous
Sparring ©) donde se enfrentaron
Nikita Bricis de Onlyfighters Gym frente
a Cerard Bon de Mugendo Martial Arts,
donde Nikita resulto siendo tras undis-
putadisimo combate el vencedor.
WAMAI agradece a todos los partici-
pantes y organizadores, en especial
a la colaboracién con la liga depor-
tiva WORLD KICKBOXING LEAGUE
CATALUNA (WKL) que hicieron posible
larealizacion exitosa del campeonato.
Segln palabras del presidente
de WAMAI Ricardo Gress, es impor-
tante volver a la normalidad, a los com-
promisos deportivos y al entrenamiento,
ya que el futuro de las Artes Marciales
y deportes de contacto estdn en serio peli-
groen nuestro pas.

Enjunio se espera el proximo campeo-
nato de WAMAI: el SPANISH OPEN
2021, evento abierto a todos los estilos,
clubesy federaciones
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sociar los abanicos a un arma

puede resultarle al lector

del todo inverosimil. Aunque
el uso principal de los abanicos en el
campo de batalla eracomo elemento
de ventilacién y de comunicacién
visual, es decir, sefiales, también sir-
vieron como ‘elemento combativo
eventual.

Japon es prolijo en hazafas béli-
cas que sefalan al uso marcial
de éstos en el campo de batalla, pero
la que mas destaca entre todas ellas
es el fugaz enfrentamiento entre
dos de las figuras mas prominentes
del Sengoku Jidai.

En septiembre de 1561 se enfrenta-
ron los ejércitos de Takeda Shingen,
sefior feudal de la provincia de Kai
y Uesugi Kenshin, sefior de la pro-
vincia de Echigo, en la cuarta bata-
[la de Kawanakajima, literalmente la
“isla entre rios” (el Saiy el Chikuma),
al norte de la provincia de Shinano,
muy préximo a la actual ciudad
de Nagano. Sin entrar en los deta-
Iles estratégicos de la batalla (que
son de extremo interés) su punto
algido sucede cuando el ejército
de Uesugi consigue aproximarse
al puesto de mando de los Takeda.
Es entonces cuando Uesugi Kenshin
irrumpe en solitario cabalgando
sobre el cercado donde aguarda
Takeda Shingen. La sorpresa le per-
mite traspasar las Gltimas defensas
y descargar con su espada una serie
de ataques al propio Shingen que los
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“Japon tiene una
: gran tradicion
por los abanicos,
siendo empleados
~en multitud de
. usos, desde el
teatro, las danzas
 tradicionales,
sefales, saludos,
“’Tﬂ:" :;Juegos como el
~ .ogiotoshi o el

W

N

defiende con su Gunbai, su abanico
de mando. Amenazado por la lanza
de Hara Osumi-no-Kami, un fiel
servidor de Takeda, Kenshin enton-
ces escapa indemne del recinto,
habiendo protagonizado uno de
los momentos mas épicos de la his-
toria de Japén.

Este particular enfrentamiento sin-
gular no se volvera arepetirenla his-
toria. El carisma, talento y ambicién
de ambos personajes hizo que se
les identificaran con el tigre de Kai
y el dragdén de Echigo, refiriéndose
a la extrema rivalidad entre el tigre,
guardian del oeste, y el dragdn, guar-
dian del este, segin los conceptos
taoistas conocidos como Shishé ™
% 0 Shijin ¥ A

Que esta historia trascendiera
los siglos y que fuera retratada
por numerosas obras pictéricas
durante el periodo Edé (y cinema-
tograficas del siglo pasado) se debe
en gran medida a que ambos cla-
nes desaparecieron anos después
de este encuentro y no representa-
ban unaamenaza para los Tokugawa,
que eran recelosos de cualquier lide-
razgo que amenazase su régimen.

Este relato nos ilustra como nin-
guna la utilidad de los abanicos
enelcampode batalla, originalmente
medios de sefalizacion, como even-
tuales armas improvisadas, de forma
queenalgunasescuelas tradicionales
se desarrollaran técnicas y secuen-
cias con el uso del abanico con pro-
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p6sitos combativos conocidas como
tessenjutsu £k B 7.

Japoén tiene una gran tradicién por los
abanicos, siendo empleados en mul-
titud de usos, desde el teatro, las dan-
zas tradicionales, sefiales, saludos,
juegos como el dgiotoshi & % &
L o el propio arbitraje en el sumé.
Atendiendo. a los abanicos plega-
bles, tenemos tres formas/usos/tipos
principales:

Sensu BT,
abanico plegable comun

Maibgi ¥ /5, abanico de danza,
empleado en artes escénicas

Cunsen % &, abanico de guerra

Atendiendo ya a los gunsen o aba-
nicos de guerra, se pueden dividir
en plegables menbarigata & & D
A y sélidos o fijos, donde tene-
mos los uchiwa H A, que veremos
mas adelante, y el tenarashi 518 5
L, lit. entrenador de mano, similar
a un menbarigata cerrado, pero con la
particularidad de que nose abrey por
lo tanto es s6lido, de metal o madera
maciza, y pesado, con un uso técnico
idéntico al tessen.

Conozcamos entonces un poco masal
respecto de los tipos mas relevantes
de abanicos en el campo de batalla:
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“€l Tessen es un abanico plegable,

sin embargo, sus varillas son
metdlicas, siendo mucho mas
robusto y util como arma de
impacto y de manipulacion”

Gunsen E &, lit. abanico de gue-
rra. Ademas de dar nombre

-atodos los abanicos empleados

en el campo de batalla. Se trata
de un abanico plegable con
oyabone #.8" guardas (varillas
exteriores) metalicasy las
varillas interiores nakabone:¥
A" de materiales diversos como
el mabi, la madera, el bronce

o metales ligeros. Su uso princi-
pal es el propio de un abanico,
es decir, para que el soldado
pudiera ventilarse cuando por-
tabalaarmadura. No obstante,
también podia utilizarse con
usos tan variados como parasol,
o0 para presentar cabezas de los
enemigos, asi como even-

tual arma. Normalmente iba
colgado de laarmadura con

un cordel o se portaba en el
uwaobi L% (cinturdn exterior).

Tessen 4% /3, lit. abanico metd-
lico. Se trata de un abanico
plegable similar en aspecto
al anterior. Sin embargo, sus
varillas son metalicas, sien-

como arma de impactoy de
manipulacién. Ademas, éste
tenfa otros usos, como escu-
do contra proyectiles, como
propio proyectil o incluso para
mejorar la palada en la nata-
cién suijutsu 7KH7. Como arma
es el mas conocidoy del que
toma el nombre la disciplina.

Gunbai & B, abreviado

de gunbai uchiwa € B H 5, que
tiene una mas facil traduccién:
uchiwa significa abanico abierto,
y gunbaise refiere a los pues-
tos de estrategas esotéricos,

que hablaremos en articulos
posteriores. Los gunbaisha

eran estrategas que daban sus
6rdenes mediante movimientos
con sus abanicos. Estos abanicos
se tratan de una gran pala ata-
ma 28 de madera maciza, aun-
que en algunos casos también
era de metal, normalmente con
forma de calabazay una empu-
fiadura e 4% o mochite # F.

Su uso, ademas de las propias
sefales era como parasol o des-
viar proyectiles, entre otros.
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Algunos autores destacan
que el tessen es un abanico
de desarrollo mas moderno
empleado para usos fuera
del campo de batalla
con fines de defensa personal,
y que, por tanto, era inferior
en tamafo al gunsen.

Hablando de dimensiones,
en general, los tessen suelen
tener una longitud de 1 shaku,
aproximadamente 30 cm
(aunque se han registrado
modelos de hasta 1 shaku y 7
sun—51.cm), y los mas peque-
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fios median entre 6 y 8 sun
(16-24cm). Por su parte los aba-
nicos de pala gunbai uchiwa
podian tener una longitud
semejante al tessen, o incluso
mayores, siendo entonces
mas aparatosos y pesados,
y una anchura aproximada
de mitad longitud. Las formas
de estas palas eran bien circu-
lares enkei P , de calabaza
de peregrino hydtankei #% %
#, o eliptica daenkei 5 M 7% .

En cuanto al nimero de vari-
llas hone ', lit. hueso, pueden
ser entre 6 y 13, en depen-
dencia de las preferencias
del usuario, aunque lo mas
habitual sonimpares (7,11013)
por razones de supersticion.
Y a este respecto, es habitual
que el pais (tela del'abanico)
sea de papel washi, jigami
4%, normalmente lacado
o impermeabilizado, y- dis-
ponga de motivos asociados
a la familia, clan o también
glifos a modo de talisman.

i
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Los tessen desarrollados con fines
de defensa personal solian imitar
las tres formas distintas de abanicos,
siendo llamados de sensugata tessen,
maibgigata tessen 'y gunsengata tessen,
respectivamente.

Se empunan generalmente tomando
de la base en forma honte, pul-
gar hacia las puntas, aunque bien
es cierto que, si se porta en el cin-
turdn, se toma de las puntas hacia
fuera, y serd mas sencillo tomar
del precisamente el extremo supe-
rior, y en ocasiones en forma gyakute,
con el pulgar hacia la base. En su
base cuenta con un cordel fusaka-
sari 54D, que era indicativo de la
posicion social del portador, asi como
servia para colgarlo de las anillas
de la armadura o enrollarlo alrede-
dor de la mufieca.

Como hemos indicado, el estandar
empleado dentro de las practicas
combativas es el tessen, ya que ple-
gado se asemeja a una porra y tiene
todas las virtudes y posibilidades
que pueden ofrecer: Sirve como arma
de impacto, ya sean radiales uchi 7
5, golpeando con el canto de las vari-
llas, o axiales tsuki % &, golpeando
con la punta saki %t o con la base moto
7, aprovechando el refuerzo del cla-
villo kaname %, asi como bloquear
ataquesincluso de unaespada, o des-
viar ataques incluso de proyectiles.
Un uso habitual es el de interrumpir
el desenvaine de una daitd o un tachi,
nuki todome .71 1L & impactando
y reteniendo cerca del cuerpo sobre

el tsukate, #% 5, la mano del desen-
vaine (la derecha).

En el caso del gunbai, los impactos
se realizan con los extremos de la
puntay de la base, o con el canto heri
N0, que en ocasiones se reforzaba
con pletinas metalicas, aunque si sea
habitual que tanto la punta como
la base dispongan de un refuerzo
cilindrico. Huelga decir que estos

impactos causaban traumas equi- "

“Los tessen desarrollados con fines de defensa
personal solian imitar Ias tres formas distintas
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de abanicos, siendo Ilamados de sensugata tessen,

maiogigata tessen y gunsengata tessen”

P ! ate ar F rcle
valentes o superiores al impacto :?‘:”Rg‘ + 5 e e L
con los cantos del tessen, debido f: '1 s & :
al peso del propio gunbai. £ <
S A
En cuanto a objetivos, pueden serrea- :-\'.“-f‘:.
lizados sobre el arma del atacante, M ; i
tratando de quebrarla, o sobre el pro- i F ' -
pio atacante, buscando desarmarlo ™ + s
o dejarlo fuera de combate, algo.- = '
factible debido a su dureza y peso; :.},_ : I
capacidades ampliamente relatadas = ! i :
en leyendas histéricas. "‘z—té e 3 _| ;
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Pero también se puede utilizar, igual
que el tanbo o el hishigi, para realizar
técnicas de arresto en torite-jljutsu
(ver El Budoka 2.0 n° 44). Estas téc-
nicas pueden buscar un control sobre_
una articulacién, incapacitando
laesgrimade unarma, o presas sobre
cuello, cabeza, tronco, etc. Las posi-
bilidades para hacer estas presas
pueden ser también muy variadas:
directas, invertidas, cruzadas...

Ademas, también se pueden ejer-
cer presiones y pellizcos, algo habi-
tual dentro del trabajo de atemi (ver

El Budoka 2.0 n° 58). Por lo tanto, ;

nos encontramos ante un arma apa—'.'

Al
rentemente limitada, pero tan poli—‘";‘!
valente que ningtn practicante serig;’,

de koryii bugei debe obviar.

En el Filryiikan Bugei Ddjo se estudian
un total de 25 secuencias de kata
de tessenjutsu de la tradicion de Ogawa
Ryii que engloban la practica totali-
dad de los usos del tesseny, de las cua-
les, 15 pueden ser también aplicadas
al gunbai.

Para poder ilustrar lo desarrollado
en este texto, como en otras ocasio-
nes, incluimos una demostracién
videografica de técricas de esta dis-
ciplina, y en este articulo nos permiti-
mos remitir al siguiente video:

- i :E
i k:*
E=

“€n el caso del gunmbarlosIMpacto:
extremos de la puntaydelabase;
que en ocasionesyse ¥eforzabaco;

T
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https://youtu.be/6XECIUFYfl0
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La guarda olvidada del samurai

A =ze

El tantd no simboliza tnicamente un arma para luchar en com-
bate cuerpo a cuerpo, sino que determina la pertenencia a un
especial estatus social y representa un concepto dentro de la
digamos “sociedad samurdi”. Esta guarda -quizas olvidada- del
samurdi, formé parte de un mundo invisible donde la figura de
este guerrero la componia un sin par de armas realmente ma-
ravillosas transformandolo en una esfinge unica en el mundo.

Existen historias en torno a las dagas japonesas que, siendo
reales, las han convertido también en legendarias. Una antigua
leyenda japonesa hablaba de un legendario tanté cuyo filo era
tan agudo que era capaz de cortar la seda mas exquisita, lo-
grando hacer invisible al samurdi que la portase. Se cita que, en
plena Batalla de Kawanakajima, un general al quedar desarma-
do de su tachi desenfund6 su hamidachi tantd con tal celeridad
gue su oponente no pudo reaccionar. Le cort6 su shinobi-no-o
que estaba atado a su mentdn, quedando desprotegido de su
menpo... éste, que Unicamente vio brillar una pequefia luz ante
su rosto, sintié cdmo su kabuto cay6 al suelo...

v
Por Wa Rei Ryl EDITORIAL ALAS
ISBN 9788420306506 C/ Villarroel, 124 (bajos)

o 08011 Barcelona
P.V.P. 22€ / 204 paginas info@editorial-alas.com
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FALLECIO LA LEYENDA DEL BALINTAWAK

Por BRUNO CANCHO PARRA // Jefe Instructor en Balintawak bajo Eddie Vélez

ace ya tiempo que tengo

mi mévil en modo silencio,

una luz parpadea cuando

me llaman, la molestia

aclstica me tiene harto.
Por eso, ese domingo 6 de septiembre
2020 al coger mi mévil vi en la pantalla
multitud de mensajes y llamadas que
habian llegado durante la madrugada...
eran las 9:30h y justo vibré el teléfono
en mi mano a consecuencia de una lla-
mada entrante. Contesté todavia medio
dormido... La llamada me anunciaba
el fallecimiento del maestro Eduardo
Eddie VVélez. Cogi mis gafas, que sin ellas
no veo de cerca, y claro, todas las notifi-
caciones recibidas durante mi estancia

en los brazos de Morfeo eran sobre ese
tema. Eddie se habia ido fiel a él mismo,
sin decir nada, de manera repentina.

Eddie fue mi instructor principal
de Balintawak. Empecé a entrenar con él
en 2009, enun momentodesuvidaenla
cual habia aparcado su practica, siendo
muy dificil o casi imposible dar con él.

Pero ;quién era Eddie Vélez? A través
de estas lineas me gustaria compartir
con ustedes, en forma de homenaje,
algo de informaciéon para alguien
que hoy es considerado como leyenda
del Balintawak y que nunca dejé indife-
rente a los que entrenaron con él.

LS

“Eddie Velez (1965-2020) * =

b
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Eduardo Eddie Vélez

Eduardo L. VVélez nacié el 30 de marzo de 1965,
siendo el mas joven de cinco hermanos (dos chi-
casy tres chicos). Su padre, Teofilo, era eskrima-
dor de renombre que se inici6 con gente de la
escuela Doce Pares.

Siendo el pequeno de la familia, Eddie fue siem-
pre un poco mas consentido. Su padre traba-
jaba arreglando maquinas de escribir, facilidad
por los trabajos manuales que Eddie heredé.
Teofilo crid a su hijos de una manera estricta,
la cual Eddie consideraba que era “a |a espafio-
la”. Eddie era revoltoso y ponfa a prueba
la autoridad de su padre, llegandose a fugar
un par de dias de casa y haciendo que su
padre tuviera que buscarlo. De manera gene-
ral, Eddie tuvo una buena infancia en un
entorno serenoy amable.

Su padre empezd a entrenar Balintawak
con Venancio Bacon, fundador del estilo.
También su amigo José Villasin, que era abo-
gado de profesion, se inicié al Balintawak.
Teofilo y José eran muy buenos amigos, Teéfilo
ponia a disposicion su linea de teléfono a José
silonecesitaba, ylos dos practicaban Balintawak
fortaleciendo suamistad.

Ya llegado a su adolescencia, Eddie era algo
asi como un espiritu libre, por no decir un poco
problematico, pues las reglas noiban conél,ya
menudo se vefa envuelto en peleas.

Teéfilo Vélez empezb a ensefar Balintawak
usando una metodologia que habia estructu-
rado con José Villasin, la metodologia dicha
de grupos. Asi pues, en su casa de la calle
Sikatuna del barrio de Parian, Te6filo ense-
fiaba Balintawak.

T T G 2 -
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Eddie, como sus dos hermanos mayores, Pacito
alias Chitoy Ramén Franco alias Monnie, apren-
dieron de su padre. Por alli pasaron muchos
maestros hoy conocidos como Bobby Tabimina,
Bobby Taboada, Nick Elizar, Nene Gaabucayan,
Winnie de la Rosa, Nilo Servila, Te6filo Roma
y un largo etc.

Eddie entrenaba cuando le parecia con el
grupo, era talentoso pero un poco indiscipli-
nado. Su hermano Pacito era el que asistia
mas a su padre, pero Eddie mas bien cuando
le convenia.

Viendo sus posibilidades y un poco preocupado
por él en cuanto a sus humores, su padre deci-
dié hacerle entrenar en privado con Anciong
Bacon por las mananas. Asi que durante unos
meses pudo entrenar con él, pero Anciong puso
sus reglasy Eddie las acato.

Segln Eddie, poder entrenar con él fue una gran
oportunidad y una experiencia tnica. En todo
caso, su personalidad no cambi6, rapidamente
se hizo una reputacion de duro y en cuanto
habia confrontacion fisica alli estaba, ayudando
aalgln amigo, o representando al Balintawak.

(ag —
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Desempen6 diferentes trabajos donde
sus dotes de peleador eran exigidas: guar-
daespaldas de un hombre de negocios chino,
agente de seguridad durante dos anos en la sal-
vaje Papuia Nueva Guinea y otros trabajos de |a
misma indole, y no nos enganemos, Eddie paso
varias veces esa barrera psicolégica de quitar
la vida a un ser humano en un pais en el cual
en ciertos lugares o ambientes, la vida no vale
mas que un punado de pesos.
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La vida poco a poco lo curtia, se casé
y tuvo dos hijos llamados Ido e Ida,
se separd para luego volver a casarse
y tener tres hijos mas.

Eddie no ensend Balintawak nunca
de manera oficial durante mucho
tiempo, la gente no era muy fan
de entrenary beberalcohol al mismo
tiempo, cosa que Eddie solia hacer,
ya que la practica era como él, infor-
mal. Eddie, con su segunda mujer,
decidié dejar la que podriamos con-
siderar la mala vida y centrarse.
De su Cebd City natal se mudé a las
Islas Camotes, de donde su mujer
era originaria. Era una vida tranquila
pero aburrida, segln sus palabras,
por eso ante cualquier ocasién se vol-
viaa Cebu pretextando algiin tramite
administrativo, trabajo o entreno
de algin extranjero, porque con las
redessocialesy losvideosy promocio-
nes hechas por un servidor, la gente
se interesé o volvid a interesarse
por él, viéndolo mas accesible.

Si un pequeno espafiol habia con-
seguido entrenar con él, ;por
quénoyo!?Sedirialagente... Através
de la organizacion llamada WOTBAG
creada en 2008 que promocionaba
a los tres hermanos Vélez, Eddie for-
maliz6 de alguna manera su dispo-
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ON VENANCIO
OR DEL ESTILO”

sicion a entrenar a gente, aunque
eso no fue realmente asi. Siempre
tuvo buenas manos, lo que le per-
mitia arreglar aparatos eléctricos
como ventiladores o radios, aun asi
los ingresos eran muy justos, por eso,
la llegada de extranjeros que paga-
ban bien para entrenar con él le hizo
replantearse sudisposicién a ensefiar.
Se compré una armadura de eskrima
que modificé para que el alumno
pudiese golpear de manera real
las doce combinaciones que
habia disefiado.

Cuando la gente queria entrenar
las bases de Balintawak recomen-
dabairaverotro (con mas paciencia).
El se dedicaba a sus llamados hittings
con su armadura, si querias entrenar
con él, mejor venir con los deberes
hechos, si no, solo aprenderias com-
binacionesy sacarias un par de fotos.
En el panorama del Balintawak
que habia en Cebd, su armadura
y sus hittings eran su manera de des-
tacar, aunque en mi opinion desta-
caba de todas las maneras que fuese.
“Yo entreno fighters! eso no lo hace cual-
quiera...” Me decia.

Los Gltimos cuatro afios de su vida
fueron pasandole factura, artri-
tis, diabetes, problemas oculares...
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Balintawak

Eddie Velez
mostrando
el libro
“Eskrimadores“
(Bruno Cancho.
Ed. Alas) enen
cual aparece

Viape ala cuna de las artes m;
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;ERVO MUY BUENOS
ACOMPANANDOLE A
RUPOS DE ESKRIMA,

QUE OTRA FIESTA Y EN

| DIA TANTO EN CEBU

EN LAS CAMOTES”

aun asi, tenia cinco dias buenos,
para uno malo. En 2018 fue recono-
cido oficialmente por el gobierno
Filipino a través de la organizacion
PEKAF por su trayectoria y conoci-
mientos como maestro, entrando
en un consejo de mayores. El mismo
afio viajé a Estados Unidos donde
animé un seminario en la famosa
Dan Inosanto Academy.

Sin él buscarlo, el que habia entre-
nado durante sujuventud en el club
de su padre a maestros hoy reconoci-
dos, ahora le tocaba a él que los focos
le dieran luz, nunca es demasiado
tarde dicen, cosa normal para alguien
que solia casi siempre llegar tarde
a los entrenos, cosa muy filipina.

Mi profesor
de Balintawak

Hacia ya tiempo que me inte-
resaba el Balintawak. En 2005,
durante un café con el maestro
Ramén Rubia de Estados Unidos
me comentd que un tal Eddie Vélez
era el mas rapido que habia visto,
desde entonces se me quedé el nom-
bre en lo mas profundo de mi cabeza.

En 2008, cuando el maestro Nick
Elizar de Balintawak vino a Espana,
le pedi un favor: presentarme a Eddie
Vélez cuando fuera la préxima vez a
Cebd. jY asi fue!

En octubre de 2009 volvi a Filipinas,
y un dia tras mi entrenamiento
de la mafiana quedé en el Ayala Park,
alli llegaria Nick Elizar en su moto
con Eddie Vélez detras.

La primera impresion que me dejé
me confundié un poco... chanclas,
pantalén corto, camiseta dos tallas
grandey unas gafas en la punta de la
nariz atadas con una simple cuerda,
fisicamente delgado, un poco cur-
vado, se veia de perfil humilde, por no
decir pobre.

Nick Elizar se fue, conmigo estaba
el maestro Bobby Taboada que habia
esperado conmigo. Bobby Taboada
y Eddie Vélez se conocian desde
jovencitos. Tras intercambiar salu-
dos entre ellos, Eddie vino hacia miy
me saludé, dejé en el suelo su per-
tenencia mas valiosa, una reliquia
de mévil Nokia de primera genera-
ciény, cogiéndose uno de mis palos,
me preguntd si estaba listo. Me hizo
ejecutar los 12 angulos de ataque
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y seguido probé mis12 defen-  nando por la tarde en la habi- g DE A -'7' ?.l V onlo ENTRE El v

sas, todo bajo laatentamirada  tacién de la pensién y algunas y | DA DE

de Bobby Taboada que ten- veces por la noche en el i - ) : i . t SER FORJADA pon

dria curiosidad de ver como  barrio de Guadalupe, en casa f NA lNTRANSIGENCIA
3A DISPUESTO A PASAR

ensefiaba su viejo amigo  del maestro Oliver Mag-Uyon, )
. i L
(pienso yo). donde se reunian dos veces .

Tras cinco minutos de entreno,
Bobby Taboada se despi-
dié, Eddie y yo quedamos
solos. Su inglés era mejor
que el mio y durante ese pri-
mer entreno me ensefi6 unas
combinaciones que ya eran
sus famosos hittings que ense-
fiaria como marca propia suya.
Al final del entreno le pedi
si podia probar mis reflejos
de defensa guiandome el lo
que se denomina un palakaw,
poco a poco fue atacando
aumentando velocidad y pre-
sién, en menos de un minuto
de practica, asfixiado, tenfa
claro que éste era el que tenfa
que entrenarme. Este hombre
que aparentaba mas mayor
de lo que era, con su estilo
descuidado, en cuanto tomaba
un palo en su mano, se trans-
formaba literalmente, creando
una sensaciéon en mi que me
hacia sentirvivoy sorprendido
a cada movimiento.

Me preguntd si la clase
me habfia gustado, le dije
que si, le pagué los 500 pesos
convenidos y quedamos
al dia siguiente en la pension
en la cual estaba alojado para
mi siguiente clase. Asi fue
durante 3 semanas, entre-

alasemanael grupo WOTBAG l : A =“: : ‘_VL‘ I‘b Muv CABEION!”

(World Original Balintawak
Arnis Group). Alli podias cru-
zarte con otros alumnos y reci-
bir instruccion de maestros
como Monnie Vélez, Henry
Jaime, Joe Cavan, Oliver Mag-
Uyony claro esta, Eddie \VVélez.

En 2011 volvi para entrenar
Balintawak con él durante
dos meses, pero fue sobre todo
en 2012 cuando tuve la suerte
de recibir realmente sus cono-
cimientos, ese aho me quedé
algo mas de tres meses.

Tengo que agradecer
al maestro Oliver Mag-Uyon
que intercedié en mi favor,
para que Eddie confiara
en mi, cosa que confesara
mas tarde. Entonces Eddie
Vélez me dijo que si queria
aprender de verdad de él ,
teniaqueiral lugardonde vivia
en las Islas Camotes, que alli
estariamos mas tranquilos,
y asi fue. Las Islas Camotes
son como salidas de una carta
postal, playas, palmeras, nada
de coches y vida lenta.

Mis dias alli fueron geniales,
pasaba el dia entrenando.
Por la mafana a primera
hora me recogia en una

L oS

En casa del maestro Eddie Vélez con
sumujery la pequeria Vevel (2012)




pensién muy humilde (la Gnica),
ibamos en moto hasta su casa, tra-
dicional filipina, situada en el lugar
de la isla llamado Esperanza, alli
vivia con su mujer Prelinda y sus
tres hijos Tj, Vevel y Burgie. Tras lle-
gar sobre las 8 y media, Eddie prepa-
raba un pequefio desayuno para mi,
un huevo frito con arroz, cerca de las
9 empezabamos los entrenos hasta
lavuelta del colegiode los ninos,aeso

},r

De relax en las islas Camotes (2013) ’

f

de 12 del medio dia, tras comery con
el calor al maximo una siesta venia
bien, sobre las 3 de nuevo entreno
hasta el ocaso que Ilegaba sobre algo
mas de las 5 de la tarde y con él los
malditos lamok (mosquitos).

Todos los dias eran igual, el entreno
de la mafana estaba dedicado al tra-
bajo puramente desarrollado por su
padre Te6filo, los famosos 5 grupos

y toda la metodologia al respecto,
las bases de principiante, movi-
miento de cuerpo, reflejos, ejercicios
de golpeoy un largo etc.

Por la tarde, el programa era mas
libre y menos estructurado, su tra-
bajo de hittings, algo de cuchillo,
doble palo y punta y daga, cosas
que habia aprendido de Anciong
Bacon, de su padre y de algunos

SR
Pk

eskrimadores que le habian hecho
reflexionar sobre la eskrima en gene-
ral. Por las tardes, hacia la mitad de la
sesion, mandaba comprar una bote-
[la de ron Tanduay que hacia salir
los colores al final del entrenoy tam-
bién marcaba el fin de éste cuando
su efecto se hacia sentir en las car-
nes por la falta de control en los gol-
pes, entendiamos entonces que ya
era hora de parar antes de que lle-
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gase lo que Eddie denominaba como
disgracya y que se entiende perfecta-
mente en castellano.

Hasta bien entrada la noche y antes
de devolverme a mi pequena habi-
tacion y su ruidoso ventilador,
pasabamos el tiempo en familia,
la pequena Vevel de 5 afos no dejaba
de hablarme en cebuano lo cual
yo no entendia ni papa, a lo que daba

B T

“EDDIE VELEZ
ME DI1JO QUE SI

QUERIA APRENDER

DE VERDAD DE EL
» TENIA QUE IR
AL LUGAR DONDE

VIVIA EN LAS ISLAS

CAMOTES, QUE
ALLi ESTARIAMOS

MAS TRANQUILOS,

Y ASI FUE. LAS
ISLAS CAMOTES

SON C(OMO SALIDAS

DE UNA CARTA
POSTAL, PLAYAS,
PALMERAS, NADA

DE COCHES Y
VIDA LENTA”
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ecibiendo su cerhﬁmaon de jefe instructor en
Balmtawak WOTBAG bajo eddievelezy O

liver Maguyon

situaciones de risas infini-
tas. Durante mi estancia
en Camotes, aproveché para
grabar un DVD de Balintawak
con mi cdmara de fotos Canon
G8 y mi tripode, grabamos
un soporte audiovisual ama-
teur, del cual hoy sigo estando
muy orgulloso. Con los bene-
ficios generados Eddie pudo

construir parte de lo que fue
su casa hasta sus altimos dias,
mas grande, con disefio
filipino pero con cimien-
tos de hormigén, suerte!!,
ya que al poco tiempo de aca-
barla llegé el tifén Yolanda
que se llevé de un plumazo
laantigua.

Diez meses después volvi
a Camotes, de nuevo
una estancia de dos meses
esta vez, entre las lIslas
Camotesy Cebl. Asi fue hasta
2015, volviendo cada afo, solo
o con gente, introduciendo
alumnos para que pudiese
ganar su vida con su eskrima,
ya que no tenia trabajo fijo.

Conservo muy buenos
recuerdos, acompanandole
a ver otros grupos de eskrima,
alguna que otra fiesta y en
el dia a dia tanto en Cebd City
como en Las islas Camotes.

Siempre fue una relacién
de amory odio entre él y yo,
ya que el tenfa una manera

;UARDO LA IMAGEN DE
f“‘-‘ NDOSE SOBRE UNA

" ';.
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, TAL COMO VINO
ERA VEZ QUE LE

| Y =\' 'RO EN MI VIDA”

de ser forjada porsuduravida
y por mi parte, una intran-
sigencia en algunas cosas
que no estaba dispuesto
a pasar por alto. La verdad
es que era muy cabezon!
O sea que de dia enfadado
y al siguiente olvidado.
No le gust6 cuando en 2015
fui a entrenar con otro profe-
sor, lo que entiendo, eso oca-
sioné en 2016 un pequefo
distanciamiento, aun asi,
seguia visitandole y presen-
tandole alumnos, aunque
|levaba ya un tiempo en que
su cuerpo y salud maltrata-
dos le pasaban cuentas y su
energia no era la misma para
los que habfamos entrenado
con él anos antes. En 2017
fui a verle un par de dias
con un grupito de alumnos
de la escuela Bisaya Eskrima,
y dio clases grupales e indivi-
duales, contento del interés
y de mi amistad siempre fiel.
Lo vi por dltima vez a finales

de 2018, y guardo la imagen
de élyéndose sobre una moto,
tal como vino la primera
vez que leviy entrd en mivida.

El 6 de septiembre 2020
fallecid en las islas Camotes,
diez dias después del falleci-
miento de su hermano Pacito,
tras ser incinerado, sus ceni-
zas fueron depositadas junto
a sus padres y hermano en un
cementerio de Cebd.

Donde quiera que esté ahora,
que no falte una Red Horse bien
fresca, cigarrillos a un peso
y un pinute por si acaso.

Daghang
salamat pre
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Haidong Gumdo

Camino de la espada del mar del este

Badalona Barcelona

C/ Sant Ramon, 7-9 C/ Entenca, 102 baixos
93 399 22 04 687 537 955
Hospitalet Ullastrell

Rbla. Marina, 264 Prat de la Riba, 14 bis
670 537 106 687 527 714

Proximamente Curso de Formacion de Instructores en Barcelona

Mas informacion: hdgumdocat@gmail.com

www.haidong-gumdo.cat
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En la época feudal del Japon existia una costumbre
seguida por algunos samurais, conocida como
Musha shugyo para veferirse al entrenamiento

del guerrero que inicia una peregrinacion

“Tanto si crees que puedes
como si crees que no
puedes, acertaras’

ugyo es una palabra japo-

nesa para designar el entre-

namiento austero, riguroso
y constante de la mente, el espi-
ritu y el cuerpo, a través del Judo,
el Karate, el Aikido, el Kendo, el jiu-
Jitsu, etc. Es una forma de ascesis
mediante la que cultivar o mejorar
todas las facultades del budoka.

En la época feudal del Japén existia
una costumbre seguida por algunos
samurais, conocida como Musha shu-
gyo para referirse al entrenamiento
del guerrero que inicia una peregri-
nacion, buscando medirse con otros
luchadores, superar todo tipo de inco-
modidades, con el fin de aprender
todolo posibley superarse asi mismo.

En cierto modo Musha shugyo
podria equipararse e la trayecto-
ria del judoka, karateka, kendoka,
etc. de nuestros dias, que participa
en competiciones locales, nacionales
o internacionales, en las que solo tie-
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nen acceso aquellos que por suentre-
namiento riguroso han alcanzado
un alto nivel de destreza en combate,
y autodominio mental y emocional.

Shugyo es, para nosotros, |a via ascé-
tica que voluntariamente acepta
el budoka en su caminar hacia
la maxima superacién perso-
nal. La palabra ascesis proviene
del griego askeo que significa “ejer-
citarse” en el sentido de entrena-
miento deportivo. En la ascética
budista el entrenamiento del cuerpo
es inseparable del entrenamiento
de la mente y del espiritu, siempre
en buscadelaunidady laintegracion
de ambas entidades.

Entendemos por espiritu la facul-
tad de conocer y relacionarnos
con el Ser Trascendente (Dios).
Entendemos por mente la facultad
de la autoconcienciay de la relacion
con nosotros mismos. Entendemos
por cuerpo la entidad fisica que nos
permite relacionarnos con el mundo.

La Real Academia de la Lengua
Espafola define la ascesis como “el
conjunto de reglas y practicas enca-
minadas a la liberacion del espiritu
y al logro de la virtud”.



El ascetismo comienza por el cono-
cimiento de la propia realidad,
0 autoconocimiento, y es Util y nece-
sario para cultivar lo bueno, forta-
lecer lo débil, afianzar pequenas
o grandes virtudes y alcanzar la sabi-
duria de vida, en una cita diaria con-
tigo mismo.

Entendemos por entrenamiento
invisible todo aquello que realiza
el budoka por cuenta propia, fuera
del dojo, y de los horarios de las
clases de Judo, Karate, Aikido, etc.
y cuya verdadera finalidad es su for-
macién holistica.

Este entrenamiento o ascesis, abarca
todos los aspectos de la personali-
dad susceptibles de mejora en los
siguientes ambitos:

— Cuidado del cuerpo

— Entrenamiento mental

— Entrenamiento emocional
— Integrar actitudes

— La ética en la conducta

—Entrenamiento espiritual

El entrenamiento invisible es el
que realizas de forma pasiva a través
de los habitos que llevas en tu dia a
dia, y que te conduce a un correcto
modo de vida, acorde con los prin-
cipios, valores y actitudes en los
que confias, para seguir creciendo
y potenciando todas tus facultades.

Es erromeo
pensar que el
tnico beneficio
integral lo
vamos a
encontrar
durante la

actividad
proplamente
dicha
Es erréneo pensar que el Ginico bene-
ficio integral lo vamos a encontrar
durante la actividad propiamente
dicha, y que la mejora de nues-
tras capacidades fisicas, mentales
y conductuales se va a producir Gni-

camente durante el esfuerzo que rea-
lizamos en el Dojo.

Esta es la razon por la proponemos
ejercitar todas las potencialidades
del budoka minuto a minuto, dia tras
dia, alli donde se encuentre, en casa,
en el trabajo, en la calle, etc, es decir,
tomar todos los momentos de la vida
cotidiana como ocasion de ejerci-
cioy de puesta a prueba. Buscamos
una forma de Shugyo en la que a
priori se descartan todas las conno-
taciones de sacrificios arbitrarios
e innecesarios.

AQUI TENEIS LAS PAUTAS
PARA ENTRENAR VUESTRO
ESPIRITU...
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TRANQUILO JAVIER...COMO EL
ENTRENAMIENTO ESPIRITUAL

ES EL MAS INVISIBLE DE TODOS
NADIE SABRA SI LO HACES O NO...
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INVISIBLE

Los deportistas de nivel olimpico asi como todos los apasionados por actividades de aventura,
de prueba, de liderazgo, los cuerpos especiales de policia o del ejército, etc. practican con asidui-
dad el entrenamiento invisible, porque son conscientes de que para alcanzar el éptimo rendi-
miento de sus facultades no es suficiente con la preparacion fisica y técnica.

¢Qué es el entrenamiento invisible? Es atender y adiestrar todas las esferas de la personalidad
que son susceptibles de mejora, hasta situarlas en el nivel de la excelencia.

En el ambito del Budo se contemplan los valores heredados de la formacion de los samurais, y
en sus principales disciplinas (Judo, Karate, Aikido, Jiu Jitsu, Kendo) se hace hincapié en la necesi-
dad de una formacién global del budoka. Todos los maestros mas famosos coinciden al afirmar
que la técnica sin el espiritu no vale nada.

Encontramos en numerosas publicaciones de Artes Marciales la filosofia de una escuela de vida,
pero en pocas o ninguna se dan pistas utiles para caminar hacia la superacién personal. En estas
paginas el lector encontrara las suficientes orientaciones para entrenar y mejorar el cuidado del
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yama-ryu

Por ELBUDOKA 2.0
Y la colaboracién del Departam

sta es una entrevista que,
por distintas razones, se
quedo en el disparadero sin
|legar a ser publicada. En
las artes disciplinarias, entre muchas
otras cosas, las dos principales son
tiempo y distancia.

T

El tiempo (timming) es hacer lo que
se debe de hacer, ni antes, ni después,
sino cuando se debe.

Y, por supuesto, la distancia, o Ma-ai
en japonés, es el aspecto fisico,
es decir palpable, de la longitud
de nuestra arma en cuanto al contra-
rioy de la suya en cuanto a nosotros.

Con la distancia temporal, quizas digo
s6lo quizas, se pueda analizar mejor
el pasado aunque no es una garan-
tia. No hay mas ciego que el que no
quiere ver o, simplemente, se tie-
nen intereses partidistas que limi-
tan la visién. En todo caso, lo escrito
y publicado siempre es un referente
para los investigadores del futuro,
de ahi este articulo y mi decision
de recuperarlo actualizando esta
entrevista.

A finales del mes de agosto del afio
2016, el jefe de redaccion de |a revista
El Budoka 2.0 me mandé un e-mail
con una pregunta donde transmitia
su desconcierto ante una situacion
extrafia a sumodo de ver.

Mas tarde lo que comenzé como
una conversacion distendida en torno
a una mesa y centrada en dicha
pregunta, termind por estructu-
rarse en una serie de cuestiones
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que enlazaron e hilvanaron el arma-
z6n del relato de acontecimientos,
vivenciasy emociones transformados
en aprendizaje y ensefianza de un
estilo de espada japonesa que algu-
nos creen conocery otros dicen ense-
fiar, aunque la realidad sea otra.

No sé si soy o no el mejor técnico
en nuestro pais del estilo, pero estoy
seguro de poder explicar la trayec-
toria del mismo ya que lo he vivido
desde el inicio siendo artifice princi-
pal de todo este proceso.

Estaslineasson unintento de retratar
de formasincera el estilo Toyama-ryu
y susituacion actual.

Es probable que las mismas no dejen
indiferentes a quienes puedan leerlas
ya que en ella obvio lo politicamente
correcto.

También es probable que mis pala-
bras no me granjeen algunas sim-
patias, y por ello existan detractores
a los que no les gusten, pero en la
prdctica del Budo el hacer amigos es una
consecuencia, no una finalidad.

Al resto, a quienes considero ami-
gos verdaderos, siempre me tienen
pegado a su hombro cual falange
hoplita.




= Toyamaryu

sPor qué llegas a la prac-
tica del Toyama-ryu?

Fue un regreso al origen de mis
necesidades primarias por las
que comencé a practicar artes
marciales.

Me inicié en el Karate en el pri-
mer club de Karate que oficia-
lizd su practica en mi ciudad,
L'Hospitalet. Fue en esa edad
dificil de la adolescencia,
como un chicode barriode una
época muy diferentealaactual
donde la delincuencia juve-
nil y posteriormente el azote
de las drogas era el pan de
cada dia en los afos setenta.
En aquel entonces naci6
en mi la necesidad de un ins-
trumento, algo que pudiera
cubrir la falta de seguridad

por mijuventud e inmadurez.
Era simplemente una bus-
queda de autoproteccion. Vivi
algunos desagradables inci-
dentes, tanto en mi per-
sona como de conocidos
y amigos. Ello me hizo tomar
ladecision deinscribirme para
aprender Karate. Deseaba
no volver a sentir la impoten-
cia, el miedo y la violencia
fisica de aquellos que abusa-
ban de los demas, en especial
de los mas débiles o de menor
edad. Queria poder prote-
germe de aquéllos que en
pandillas eran capaces de ejer-
cerviolencia.

Desde el primer dia en
que me anudé un cinturén
blanco, decidi que no acep-
tarfa mas abusos ni hacia

mi, ni hacia otras personas
mas débiles. Desde entonces,
hasta ahora. Evidentemente,
eso me hacia ver mi disci-
plina mas como un medio,
que como un fin en si mismo.
Cubrir una necesidad.

No seria hasta mucho
mas tarde que descubri
un Camino de Vida en mi
disciplina.

A los pocos meses de obte-
ner el tan preciado Cinturén
Negro Shodan en Karate, tomé
la espada para practicar laido
bajo la ensefianza de Ryo
Hiruma sensei. Fue en noviem-
bre de 1983. Sin embargo,
la juventud, y mi falta
de vision, me hacia ver el laido
como “poco til” en esa etapa.

Nunca dejé de practicar,
en cada curso o entreno
que podia alli estaba, pero
siempre me faltaba algo.
Y quien busca, al final
encuentra.

El estilo Toyama-ryu puede
aportar al practicante
lo que otros Budo modernos
no aportan. Y es esa sensacion
de riesgo al manejar un arma
verdadera la que hace cons-
ciente al practicante del “aqui
y ahora”. La necesidad de con-
centracion extremay el saber
del poder que un sable con filo
aportaaunser humano, hacen
del estilo algo real y tangible.
Acercan al practicante a la
esencia de las artes marciales,
al sentido del guerrero en su
mas estricta esencia.

¢En qué situacion esta
el estilo Toyama-ryu
en Espaina en estos
momentos?

Bueno, las cosas desde
los inicios hasta ahora
han ido cambiando.
Con respecto a la Toyama-
ryu Espaiia Kyokai, organiza-
cién que dirijo y que es filial
de la Zen Nihon Toyama-ryu
laido Renmei en Japon, podria-
mos decir que se encuentra
en una nueva muy diferente.

Como la vida misma,
las organizaciones tienen
altos y bajos. Pasan por cir-

cunstancias adversas y otras
mejores. Sin embargo, son sus
miembros y su trabajo quie-
nes transmiten la temperatura
correcta de cada momento.

El afio 2016 fue un afo donde
se marcé el inicio de una nueva
etapa. Ese afo acogimos
durante una semana la visita
de mi maestro Yoshitoki
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Hataya sensei con tres miem-
bros mas de ZNTIR Japon.
Se realizaron entrenamien-
tos privados, una master-class
para Yudansha, un Seminario
abierto en el Principado
de Andorra y un Shinsa, (exa-
men) para pase de grados
Dan ZNTIR. Todo gracias
a la extrema generosidad
de Hataya sensei, que de forma

“A los pocos meses de obtener
el tan preciado Cinturon Negro
Shodan en Karate, tomé la espada
para practicar Iaido bajo la
ensenanza de Ryo Hiruma sensei”



altruista quiso venir a respaldar a nuestra orga-
nizacién y mi trabajo, después de previsi-
bles, no por ello menos desagradables hechos
que tuvieron lugar en los dos anos anteriores
y que afectaron a nuestra organizacion y su
desarrollo en Espafa.

Lo mas importante de lo mencionado es que
pese a todo, tanto mi persona, como mis cola-
boradoresy alumnos, salimos muy beneficiados
y reforzados frente a ZNTIR en Japon.

También se hizo un DVD, con los maestros invi-
tados, que recoge todo el método tal y como
seaplicaenJapdn. Dicho DVD de titulo Yoshitoki
Hataya sensei: Toyama-ryu laido, aparecié para
su venta al publico en seis idiomas (espanol,
francés, inglés, aleman, portugués e italiano).
Del mismo modo, vieron la luz sendos articulos
en la revista Cinturon Negro (nimero de Junio
2106 Toyama-ryu laido; los Ultimos Lealesy de Julio
Toyama-ryu laido Batto-do; Los Pretorianos) en los
mismos seis idiomas, ademas del chinoy la edi-
cién en japonés, en cuyo idioma fue publicado
en febrero de 2017.

“Todo gracias
a la extrema
generosidad de
Hataya sensei, que
de forma altruista
quIsSo venir a
respaldar a nuestra
organizaciony
mi trabajo”

Desde 2015 se han estado publicando varios
articulos concatenados en esta revista, como
en los nimeros 29 y 30 (septiembre-octu-
bre y noviembre-diciembre 2016) con el titulo
Tameshigiri: Cortar!!!, el nGmero 31 (enero-fe-
brero 2017) con el titulo Tameshigiri; el momento
de la Verdad. Entrevista a Cristobal Gea. Por Gltimo
el nidmero 33 (mayo-junio 2017) con titulo
Una Historia de Espadas; El coleccionismo de espa-
das militares japonesas.

Pero fue el 2 de julio 2016, en la localidad
de Collado Mediano, Madrid, cuando realiza-
mos un Enbu (Exhibicién) de Toyama-ryu laido
Batto-do durante el 3er Campeonato de Espaia
de Karate Tradicional, Kobudo y Goshin organizado
por el Departamento de Karate Tradicional de la
Real Federacion Espaiiola de Karate (RFEK) invita-
dos expresamente por su Presidente, D. Antonio
Moreno Marqueno.




U o e TR IR LT

Dicha exhibicién fue un éxito total ante
un concurrido publico compuesto princi-
palmente por karatekas y familiares veni-
dos de todos los rincones del pais, los cuales
con un respeto y silencio desconocido, observa-
ron las evoluciones del nutrido equipo que alli
nos desplazamos.

Al finalizar la jornada y gracias a las gestio-
nes del sensei José Cifuentes, nos alojamos
ensudojo el Shubukan, uno de los mejoresy mas
grandes dojo tradicionales de Karate y Kobudo
de Espana y me atreveria a decir de Europa.
Al dia siguiente y antes de regresar a nuestros
hogares en Catalufa, aprovechando el incom-
parable marco, se hizo entrega a varios de los
componentes del equipo participante en la
exhibicién de sus certificados de grado obteni-
dos en examen en el mes de marzo con un tribu-
nal presidido por mi maestro Yoshitoki Hataya
sensei y expedidos por la Zen Nihon Toyama-ryu
laido Renmei en Jap6n. Una intima ceremonia,

pero que seguro sus participantes recordaran
con agrado.

Hasta el dia de hoy hemos realizado, organi-
zadoy participado en cursos y seminarios tanto
de Toyama-ryu, como de laido de la Zen Nihon
Kendo Renmei, con el maestro Jean Jaques
Sauvage, 7° Dan Kyoshi, ya que muchos de noso-
tros estamos afiliados a través de su dojo, a la
EKF (European Kendo Federation).

Siete son los dojo, tres en la provincia
de Barcelona (Ripollet, LHospitalet de Llobregat

y La Torre de Claramunt), uno en Asturias, otro - ;
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en San Sebastian, asi como dos mas
en Venezuelay Andorra cuyos alum-
nos practican Toyama-ryu bajo
el paraguas de la Zen Nihon Toyama-
ryu laido Renmei.

En breve, ademas, estamos con-
cluyendo una actividad donde pre-
sentaremos un nuevo proyecto
que seguro tendra su trascendencia
para las disciplinas del laido/Batto-do,
pero de momento atin no puedo ade-
lantar nada mas.

;Cuantos estilos de Toyama-
ryu existen?

El estilo Toyama-ryu es Unico. Lo es
en cuanto a su herencia procedente
del sistema creado en la Rikugun
Toyama Gakko (&= FE F L% &)
(Academia Toyama del Ejército). Ese sis-
tema se denomind Gunto no Soho (%
T D#E).

Era enrealidad un “sistema” de lucha
cuerpo a cuerpo (Hakuei & % ¥%)
blandiendo unaespada,ynounestilo
aunque su técnica se copiara de esti-
los clasicos (Koryu & i#).

El Toyama-ryu comenzd a deno-
minarse asi, sobre 1952, y se cre6
después de la guerra por antiguos
instructores de la Academia Toyama
del Ejército tales como Naonobu
Uzawa, Yuuki Yamaguchi, Kiyoshi
Morinaga y Taizaburo Nakamura,
por lo que no existe un Soke & &
(fundador) especifico del estilo.

Tres fueron las tradiciones prin-
cipales que fueron encabezadas
por cada uno de los represen-
tantes mayores de cada linea:
el sensei Kiyoshi Morinaga, el sen-
sei Taizaburo Nakamura, y el sen-
sei Yuuki Yamaguchi. El sensei
Taizaburo Nakamura fallecié
en el ano 2003 a la edad de 92

anos. El sensei Morinaga fallecié
en1981alaedad 86 afios, y el sen-
sei Yamaguchi, también lo hizo
con cerca de 100 afos.

isCuales entonces
son las ramas del estilo
Toyama-ryu?

Como ya he dicho se reconocen
tres principales, que son:
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“Siete son los dojo cuyos
alumnos practican
Toyama-ryu bajo el

paraguas de la Zen Nihon
Toyama-ryu Iaido Renmei”
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“Elestilo Toyama-ryu no es un estilo
clasico, es decir, no es un Koryu, sino que
procede de la sistematizacion y adaptacion
de técnicas procedentes de las antiguas
escuelas de esgrima a las necesidades del
L gjercito japones de principios del siglo XX”

NAKAMURA
HA TOYAMA-RYU
P AR B LR

En 1976 el maestro Taizaburo
Nakamura formé la Federacion de Todo
Japon para la Promocion del Toyama-
ryu Batto-jutsu (Zen Nihon Toyama-
ryu Batto-jutsu Shinko Renmei %
B AP LRk ki B)

y se convierte en su intructor jefe
(Sho Shihan). El maestro Tokutomi
Tasaburo (Morinaga Ha Toyama-ryu)
recibio el cargo de director. Durante
ese periodo interacciona con los
maestros Yuuki Yamaguchiy Kiyoshi
Morinaga.

En abril de 1979, |la Federacion de Todo
Japon para la Promocion del Toyama-ryu
Batto-jutsu fue renombrada como
Federacion de Todo el Japon de Toyama-
ryu laido (Zen Nihon Toyama-ryu laido
Renmei 2 B AF L&Ak B)
en Yokohama, llevando por tanto

en este afio 2021, 42 afos de exis-
tencia en la ensenanza y expansion
del estilo Toyama-ryu proce-
dente de la tradicion del maestro
Taizaburo Nakamura. Es de esta tra-
dicién y organizacion (ZNTIR) de la
que somos filiales y representantes
en Espana.

No existen organizaciones derivadas,
cualquierotra organizacién escindida
de esta tradicion no tienen ningln
vinculo con esta organizacién here-
dera de la original Zen Nihon Toyama-
ryu Batto-Jutsu Shinko Renmei.
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MORINAGA HA
TOYAMA-RYU
AP LR

En 1980 el maestro Morinaga Kiyoshi
fundé en Osaka, Kansai la Asociacion
del Gran Japon de Toyama-ryu laido (Dai
Nippon Toyama-ryu laido Kai X B A&
F L7 E 418 &) que actualmente
se denomina Asociacion Toyama-ryu
laido (Toyama-ryu laido Kai 7 L 7 /&
LHER).

Del la linea Morinaga Ha Toyama-
ryu si existen algunas ramas (Ha 7&)
con difusion en Europa como:

Nakagawa Kinji.

e —
NAKAGAWATOZAN RYU
TP oL

El sensei Kinji Nakagawa fundé
el estilo escuela Nakagawa Tozan-
ryu P P LA siendo su actual
Soke. Es 8° Dan Hanshi %t del estilo
Toyama-ryu y presidente fundador
de la Oshu Bujutsu Koryu Shidokai (
ER N X AT 2R E ) fue alumno

- de Tokutomi Tasaburd (&% k&
“, = PR), que fue el primer director

de la Zen Nihon Toyama-ryu Batto-jutsu
Shinko Renmei 2 B A F WL 7@ #&
7] #F ##L i2 ¥y alumno directo
de Morinaga Kiyoshi.

Mukaida Tr_zkesi

TOYAMA-RYU
MUKAIDA HA
Bl e Ik

Rama fundada por el Shihan Mukaida
Takeshi 8° Dan Hanshi Toyama-ryu,
que fue alumno de Minowa Hitoshi
9° Dan Hanshi, fundador de la Toyama-
ryu Tokai Renmei y a su vez alumno
directo de Morinaga Kiyoshi. Fallecio
en 2007.

Estas ramas no sélo practican el estilo
Toyama-ryu, si no que incorporan
a su plan de estudio otras disciplinas
o estilos.
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“Para formar
un practicante
completo,
fisica, mental y
espiritualmente,
no se puede
utilizar solo un
10% del sistema”

YAMAGICHI
HA TOYAMA-RYU
WL 2R B LR

En septiembre de 1975 el maestro
Yamaguchi Yuuki fundé en Sapporo,
Hokkaido, la Federacion japonesa
de Toyama-ryu laido (Nihon Toyama-ryu
laido Renmei Bl A Wy i & At ik ).




;De que crees que adolece
la practica del estilo Toyama-
ryu en Espaia?

El estilo Toyama-ryu, comoya he expli-
cado, no es un estilo cldsico, es decir,
no es un Koryu, sino que procede de la
sistematizacion y adaptacion de téc-
nicas procedentes de las antiguas
escuelas de esgrima a las necesida-
des del ejércitojaponés de principios
del sigloXX.

Cuando comienza a denominarse
Toyama-ryu, lo hace de la mano
de varios destacados instructores
que impartieron dicho sistema en la
Academia Toyama. Ello hace entonces
que no exista un Soke del estilo, y que
ademas, dependiendo de la época
en que sirvieron en la Academia,
y de la visién personal de cada uno,
se crearon en principio peque-
fias diferencias técnicas, que con
el tiempo y consolidacién fueron
separando cada vez mas las lineas
primogénitas.

Luego, los intereses, los persona-
lismos, la creacién de nuevas orga-
nizaciones, federaciones y grupos,
ha fragmentado enormemente
el escaparate bajo el nombre
de Toyama-ryu.

Personalmente observo con tristeza
este fenémeno que no es exclusivo
del estilo, pero que al no estar estruc-
turado como un Koryu y no tener Soke,
nada se puede hacer desde una legi-
timidad de familia o herencia, dando
la oportunidad a muchos oportu-

“Cada parte del metodo del estilo Toyama-
ryu, sea cual sea la linea, tienen un por
que vy una finalidad. No son simples
tecnicas necesarias para los examenes

nistas de crear lo que quieran bajo
el titulo Toyama-ryu.

Quisiera apuntar de forma positiva,
queatn con todo, el que de forma con-
creta busque la practica seria del estilo
en ese bosque de grupos, alin puede
encontrar a algunos, sean de la linea
que sean, que siguen fieles al origen
en el sentido estricto de su practica.

Me explico: personalmente, en mi
experiencia de ver practicantes, tanto
aqui, como en USA, como en el pro-
pio Japdn, asi como la visualizacion
de eventos, videos y exhibiciones
atravésdelos actuales medios tecno-
|6gicos puestos a nuestra disposicion,
mi critica va hacia los practican-
tes y por supuesto instructores (no
les Ilamo maestros, porque la mayo-
ria no lo son), que confunden el todo
con la parte.

La mayoria no han conocido apenas
nada del estilo. Igualmente, no han
practicado el suficiente tiempo como
para ensenar nada. Y cuando ade-
mas lo hacen, tan solo es de forma
muy esporadica, la mayor parte
en clases aisladas o cursos puntua-
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les sin constancia en el tiempo, ni en
el método.

Latendenciade gran cantidad deellos
es centrarse tan sélo en el corte y la
valoracidon, Gnicamente, de la difi-
cultad del mismo ante un objetivo
de paja de arroz.

Obvian, careceny tienen el pernicioso
vicio de no dar ninguna importancia
al resto. Esalgo sin sentido, pero es asi.

Para formar un practicante completo,
fisica, mental y“espiritualmente
no se puede utilizar'sélo un 10% -
del sistema. Este fenémeno, no-es
Gnico en el estilo y disciplina, sino
que es una enfermedad que pad'ecen :
una gran parte de los sistemas maf-f"’mr
cialesjaponeses actuales, en e‘Speaar
modernos.

que también prac&
muy claro desde hac \:
anos; el Karate.



“Me entristece ver como “utilizan” una
magnifica herramienta formativa
transformandola en un simple articulo
decorativo para su ego, 0 como la
convierten en una atraccion, un relleno”-

mi forma de ver, pues s6lo controla
una pequena parte de un todo.

Del mismo modo en Toyama-ryu,
un practicante que sélo se dedica
al hecho en si de cortar, sin nada
mas (un “cortador”), no es un ejem-
plo de practicante representante
del estilo.

El hecho de ser pionero, y mi larga
experiencia en diversas disciplinas
me permite expresar mi opinién
sin cortapisas, aunque ésta, a muchos
no les guste.

He podido ver muchos practi-
cantes que dicen ser miembros
del estilo, tanto americanos, japo-
neses, incluso y sobretodo naciona-
les, realizar una secuencia de corte,
prescindiendo de todos los aspec-
tos que deberia revestir esa accion.
Obvian toda preparacién de cual-
quier tipo. Su vivencia de la accién
es nulay se acercan al blanco, como
el que va a segar hierba, sin darle
ninguna importancia, porque erro-
neamente creen que todo empieza
cuando yadeciden cortar. Sus posicio-
nes ante el blanco son estaticas y no

pe Y
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r.: 3
adecuadas para combatir, sino prep!
radas sélo para el fin, o inclusé’proc
dentes de otras disciplinas, que nada
tienen que ver.

Practicantes, que andan como
si pasearan por la calle, cuya expre-
sion corporal y facial, es cualquiera
menos la de una confrontacion.

2 :

*
Nedfitos con grandes egos que deser‘:g 3 *
vainan con parsimonia, miden la distan=ty - Sy
cia, realizan secuencias entrecortadas '
ycondudas, preparan cada corte, siguen
con la mirada la hojay cuando al efec-
tuar los mismos, si estos no son de su
agrado, hacen gestos, caras o expresio-
nes de desaprobacion.

Algunos, cuando terminan su accion,
se retiran rapido, o haciendo aspa-
vientos, guardias forzadas o copiadas
de algin film de Kurosawa.

Representan, posan, y se exhiben para
otros, en realidad no hacen.

Esto, es todo lo contrario, a alguien
que domina el espacio-tiempo,
que controla los ritmos y sobretodo
las emociones. Que demuestra cémo



.I

a.
se 'd’e_be de hacer, sin acciones super-
fluas & innecesarias.

Cada parte del método del estilo
Toyama-ryu, sea cual sea la linea,
tienen un por qué y una finalidad.
BINo son simples técnicas necesarias

y tameshigiri, pero todo ello desti-
nado al combate real. El nimero
de formas eriginales en la Academia
Toyama fue de siete, es decir pocas,
comparadascon estilos tradicionales.
Actualmente, todas la lineas del estilo
tienen ocho kata, sin embargo
he visto como practicantes que dicen
conocer el estilo, fallan en las mis-
mas en lo mas basico, como es la
falta de vivencia, la mirada errénea,
equivocarse, andar elevando lo pies,
desequilibrarse, pero sobretodo des-
controlarse emocionalmente al mos-
trarsutécnica. Yano entroen un nivel
maés elevado, que dj_cen sostener
con sus grados en farma de diploma,
los que encabezan en ocasiones
un grupo. En ellos se pueden ver que
los tiempos de ejecueion no son respe-
tados, donde la codgginacion carece
del tiempo de acion necesa-
rio, donde ekaju al, espiritual
y fisico esta’iota Isente.

H =~

2T H Lo e
xactamente lo'mismo en las
s por parejas,t-!b kumitachi,
0105¢€ pone |a técnica sin mas,
rodluciéndose una secuencia
de cafnbate irreal. El esfuerzo a rea-
lizar para este (ltimo trabajo es tan
elevado, que alguno, ni tan siquiera

s 3
a de Karate Tradicional, Kobudo y Goshin org
Tradicional de la Real Federacion Espatiola de Karate (RFEK) ejecutando Tameshigiri (Foto José

Fotografias tomadas durante el 3er Campeonato d
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lo llega a aprender, obviandolo, y lo
peor, despreciando su valia.

De lo que adolece el estilo,
al igual que en otros, y genérica-
mente en las disciplinas marciales,
es de mas instructores serios, con mas
valores procedentes de su practica
seriay constante.

Lo que sobran son oportunistas,
gente que no ama lo que hace, si no
que tansélo lo utiliza para su benefi-
cio, o para ser alguien que no serian.

Estos son todos aquellos que veremos
en algln video colgado en las redes,
donde pueden controlarla accién, y si
no sale bien repetir en un ambiente
tranquilo, sin el estrés de una exhi-
bicion o de una prueba de examen,
situaciones en las cuales jamas
les veremos, ya que ello pondria
a prueba su supuesta maestria
y podrian perder la cara. Un riesgo ina-
sumible para quien dice sery noes.

Evidentemente, creer en este tipo
de gurus a mi modo de ver, se con-
vierte en un acto de fe. No puedo
entender que los propios segui-
dores no les cuestionen al no ver-
les jamas en las situaciones, en las
que sin embargo, si les dicen “cémo
deben” de ponerse ellosy “qué deben
de hacer”.

Sélo es entendible si el seguidor tiene
los mismos intereses que el dirigente.




Ultimamente han aparecido
en el espectro nacional otros
grupos que manifiestan practi-
car Toyama-ryu, ;Qué opinas
al respecto?

Tal como le dije al responsable
del primer grupo que aparecid
subrepticiamente de la nada, en sep-
tiembre de 2013, el estilo Toyama-ryu
no es de nadie.

Los estilosy las disciplinas son univer-
sales en el mismo momento en que
se dan a conocer.

Lo que no es universal, si no parti-
cular, son las organizaciones y for-
marlas es legal y legitimo por quien
asi lo desee.

Los motivos para crearlas, su origen
en cuanto a linea o rama, finalidades
y miembros son lo que las distingue
y diferencia.

Puede que incluso sean filiales
de alguna organizacién internacio-
nal o dependan de una organizacion
japonesa.

Todas ellas son de posterior crea-
cion a la Toyama-ryu Espaia Kyokai
que nace el 31 de julio de 2008 cons-
tituida como Asociacion Deportiva
y oficializa su situacién registran-
dose en el Consell Catala de I'Es-
port de la Generalitat de Catalunya
bajo la denominacién de Associacié
Esportiva Toyama-ryu Espaia ins-
crita con el namero 14251, siendo
el 16 de diciembre de 2015 inscrita
a su vez en el Registro Nacional

de Asociaciones del Ministerio
del Interior de Espafia con el niimero
608895 y con el nombre de Toyama-
ryu Espaia Kyokai.

Sin embargo, en mi opinidn y en
el caso concreto de la muy reciente
creacion de alguna de ellas, la lega-
lidad o la legitimidad no son susti-
tutas de la practica real, del esfuerzo
y aplicacion de los valores inherentes
del estilo. El habito no hace al monje.

Cuando aparecié mi libro dedicado
al estilo Toyama-ryu,u', y Gnico escrito
en nuestro idioma por un espaiol
hasta el momento, td, como editor
me dijiste que justamente el Gltimo
apéndice era muy largo.

Dicho apéndice es el nimero 12, titu-
lado como: “Cronologia del Toyama-
ryu Batto-jutsu; La Asociacién
Toyama-ryu Espana”.

Se trata de un resumen que abarca
mi inici6 personal en el laido desde
1983, mi interés por el estilo Toyama-
ryu, los primeros contactos hasta
Ilegar a conocerlo de primera mano
enel2007, llegando hasta el afio 2012
en que aparece publicado el libro.

Hace poco y en una charla informal
contigo y en tu calidad de director
de la editorial, en relacion a la pre-
gunta que me haces, te expliqué
el por qué de dicho apéndice y lo
entendiste enseguida.

1. “Toyama-ryu Batto-jutsu. El estilo de
espada del Ejército Imperial Japonés”
(Sergio Hernandez. Editorial Alas).

Me explico; atn siendo el pionero
del estilo, habiéndolo desarro-
llado y compartido con quienes
tenfan interés, sabia ya entonces
que mas temprano que tarde, exis-
tirian disensiones, intereses, egos
y otros motivos que harian que perso-
nas que estuvieron en los principios
vinculadas a mi persona y organiza-
cién, personas que sélo estuvieron
parcialmente, apenas dias o incluso
tuvieron contacto algunas escasas
horas, incluyendo a gente que desco-
nocia el estilo y que no conocia de él
mas que el nombre o por mis articu-
los dedicados al mismo, seguirian

sus propios caminos y formarian
sus propias versiones y subversiones.

Por mis anos de practica en las disci-
plinas, sé por experiencia que todos
aquellos de flaca memoria, olvida-
dizos por interés y desagradecidos
varios, al crear sus grupos y varian-
tes, intentarian cambiar, modificar
yadulterar |a historia a su convenien-
cia, algo necesario para sus argumen-
tos de venta.

Yoshitoki Hatd
vando las evo
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“Entiendo y
aplico las artes
disciplinarias como
un Camino de Vida,
como herramientas
formativas de
autoconocimiento
y crecimiento
personal”

‘erndndez, obser-
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Pero la historia, es la que es.
No importa quiénes y cémo la inten-
ten cambiar. El que realmente busca,
siempre encuentra y en el futuro,
quien desee investigary conocer, ten-
dra material para hacerlo.

Noto cierto grado de decepcion
en tu tono de voz...

No, no estoy decepcionado, esa no
es la palabra correcta. La decepcién
es cuando uno pone las expectati-
vas propias en otro. Légicamente
este actlia con respecto a sus intere-
ses particulares, no con respecto a las
expectativas de uno.

Quizas, es tristeza al ver como otros
no le dan importancia a lo que uno
le dedica su vida, su tiempo y todo
su esfuerzo. Me entristece ver como
“utilizan” una magnifica herra-
mienta formativa transformandola
en unsimple articulo decorativo para
su ECO, o como la convierten en una
atraccion, un relleno, una especie
de Chop Suey junto a otros sistemas
y métodos con el fin de atraer gente
en plan parque tematico o similar.

:Podriamos decir que la exis-
tencia de diversas ramas o gru-
pos puede ayudar a mejorar
el conocimiento y la practica
del estilo Toyama-ryu?

Esa es una pregunta dificil y com-
plicada... El conocimiento por parte
de mucha mas gente del estilo
no necesariamente lo hace mejor.
Solo mas conocido.
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Ser mas conocido puede
que le haga mas practicado, pero
cuanto mas numerosos sean los prac-
ticantes, mas baja la media en cuanto
a calidad de lo que se practica.

La clave a mi modo de ver esta en otro
aspecto.

Permiteme que te dé un ejemplo
el cual se puede aplicar a muchos
otros temas, pero me acercaré
al maximo con respecto a la
disciplina.

Hay muchas personas que desean
poseer una espada. Algunas, sim-
plemente desean algo similar,
que se parezca, que tenga las formas
y que sea asequible. Poco le impor-
tan los aspectos fundamentales
de una espada. Sélo desea tenerla.
A veces incluso con decorados,
colores o aspectos que cualquier
practicante serio rechazarfa, pero
es alguien que ni sabe, ni quiere
saber, sélo le interesa tenerla y al
mejor precio posible.

Desean decir que poseen una espada.
De estos hay muchisimos.

Es licitoy respetable, por tanto habra
espadas creadas para la satisfaccion
de ese tipo de “clientes”.

Sin embargo, también existe el que
realmente ama y considera piezas
de arte a las espadas. Sabe recono-
cerlas. Conoce sus caracteristicas
y conoce sus elevados precios.



Toyama-ry

Son los menos, pero los hay. Saben
buscary encontrar.

Conrespecto a los alumnos es similar.
Estan aquellos que no desean com-
promiso mas alla de pagar una cuota
por un servicio. Buscan aspectos ludi-
cos revestidos de mistica e historia.
No desean mas que aspectos exter-
nos, el tan de moda “postureo”.

Y es licito y esta bien. La gran masa
de practicantes es asi, son la gran
base de una piramide.

Lo triste, no procede de quienes
buscan y tienen diferentes tenden-
cias. Lo realmente triste para mi son
quienes “venden” lo que no es y lo
que no son.

Quienes revisten de aspectos relacio-
nados procedentes de una auténtica
disciplina, como niveles técnicos, gra-
dos, vestimentas y se llenan la boca
de “cédigos” de conducta y valores
del Budo que luego se saltanen larea-
lidad de su vida diaria.

Quienes “cuando no llegan” a los
minimos, rellenan con “ceremonias”
protocolarias, puestas en escena,
utilizacion de la mistica, manipula-
cion de la historia retorciéndola a su
conveniencia, y por supuesto, algu-
nos llegan hasta la religion o proezas
paranormales.

Entiendoy aplico las artes disciplina-
rias como un Camino de Vida, como
herramientas formativas de autoco-
nocimiento y crecimiento personal.
Es un camino duro, porque “crecer”

duele. Sin embargo no esta refido
con la felicidad, la alegria de vivir
que se siente al conseguir los objeti-
vosy mejoras a través de una practica
seriay constante.

Mi maestro de laido me dijo una vez
“si es comodo, no es Budo”.

Sabias palabras que describen lo que
es,yloquenoes.

El estilo Toyama-ryu en Espafia goza
de buenasaludy su nivel se mantiene
desde sus inicios hasta aqui pese
a todo. La Toyama-ryu Espaina Kyokai
que presido y que es la Filial de la
Zen Nihon Toyama-ryu laido Renmei,
sube el liston de exigencia de forma
constante, lo que hace que otras orga-
nizaciones creadas con posterioridad,
a partir de nosotros o de forma sepa-
rada, tengan un paraguas ya abierto,
un camino hecho. Dependera de lo
que hagan, y de como lo hagan para
llegar donde quieran llegar.

nuevos grupos, sera la que debe
deser.

Tener el mismo nombre de estilo
no implica estar bajo la cobertura
del mismo paraguas, no nos hace
a todos iguales, aunque los ajenos

tiendan a identificarnos de formd' . 4
conjunta: el conductor de autob( !
y el pasajero que viaja durmiendo:
van en el mismo vehiculo, pero nipro- '§
ducen lo mismo ni tienen la misma

conciencia. Son nuestros actos y acti

tud lo que nos definen, no el coltﬁ;

de la camiseta que llevamos.

de forma
Con respecto a mi actitud-hacia estos% Constan te

Camy
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“La Toyama-
ryu Espana
Kyokai que
presido V qu
es. [gakifa] de
la Zen Nihon
Toyama-ryu
Iaido Renme;,
sube el liston

de exigencia

Fotografias tomadas durante el 3er Campeonato de Espaia de Karate Tradicional, Kobudo y Goshin organizado po
el Departamento de Karate Tradicional de la Real Federacion Espaiiola dg Karate (RFEK) ejecutando kata.
(Fotos Jose M“ Martiny cortesia de la RFEK).
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Enunasociedad acelerada, que busca
lainmediatez, resulta mas facil equi-
parar a los que tienen la misma
denominaciéon que entretenernos
analizando el nivel técnico, humano,
implicaciény grado de compromiso.

Entiendo que ante todo ello, lo mejor,
es no hacer nada y procurar estar
lejos de aquellos que nada nos apor-
tan, ain a sabiendas que cada cosa
que hagamos bien, no sélo nos bene-
ficiara a nosotros y viceversa, cada
cosa que hagan mal, seguro
nos perjudica.

La primera vez que me enganes, serd
culpa tuya. La segunda serd culpa mia.

¢Por tanto, no existe comuni-
cacion, colaboracion o inter-
cambio entre los diferentes
grupos en Espaiia?

Sty no. Sitengo contactoy mantengo
relacién cordial con alguno de los
grupos creados.

Tener diferencias técnicas o diferen-
tes formas de ver la gestion de un
grupo, no son impedimentos para mi.

Miforma de verelestilo es similarala
del estudio de los Koryu, pues aun-
que no es uno de ellos por ser creado
modernamente a principios del siglo
XX, si como ya he dicho, se le puede
consideraren el umbral del concepto
Bujutsu, en la cispide de la piramide,
ya que fue concebido por y para
la guerra. De tal modo que, al igual
que los Koryu, mi concepto de grupo
es de nimero reducido de practican-
tes comprometidos.

Los grupos humanos de los estilos
Koryu son pequenosy la razén es que
la formacion en la mayoria de ellos
es fisicamente rigurosa. No es nece-
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sario que sus miembros tengan
que ser del perfil de persona de las
Fuerzas Especiales para poder estu-
diarlos (perossi, para mi, poseer algu-
nos de sus valores y rasgos en cuanto
a una fuerte mentalidad de supe-
raciéon, capacidad de adaptacion,
constancia, perfeccionismo y otras).
En la practica del estilo hay elemen-
tos de riesgo fisico y las lesiones
y accidentes son una posibilidad.

Las exigencias pueden ser duras
y fisicamente un reto de una manera
que es totalmente diferente
de las exigencias requeridas del prac-
ticante de las disciplinas mas moder-

Koryu...aligual -
quelos Koryu,

miconcepto

sdegrupoesde . —
g numero reaucido

de practicantes
conprometidos.

nasy ya no digamos de sistemas
de Sport-Budo.

El maestro, en las Koryu'y en mi modo
de ver en el estilo Toyama-ryu, debe
estar intimamente involucrado
en cada paso de la formacién de sus
alumnos. Laensefianza es “de corazén
a corazon” (I Shin Den Shin). Por tanto
los grupos no pueden tener un gran
nimero de miembros. La ensefanza
entonces es de calidad y se forman
miembros de gran nivel técnico, pero
sobretodo humano.



Los Koryu tienden a ser pequenos,
porque los lideres del estilo sue-
len preferirlo de esa manera. Ellos
no participan en estos como un pro-
yecto para hacer dinero, ni tienen
un deseo evangélico de “compar-
tir con el mundo”. Estan conten-
tos de hacer lo que hacen y tener
unas pocas personas a su alrededor
que lo sienten de la misma manera,
y yo soy de esa misma opinion.

La experiencia y la edad me hacen
ponerme algunas lineas rojas. Para
ser coherente con mi forma de ver
lavidaylasdisciplinasdelas que hago
mi vida, procuraré no obstante evitar
relacion alguna con ciertas personas
que dirigen alguno de estos nuevos
grupos para evitar repetir situacio-
nesyavividas.

:No es probable que con
tuforma de ver el estilo muchos
piensen en voz alta que tendras
pocos seguidores?

Pablicamente ya lo he dicho y lo
volveré a repetir: “Si NADIE quiere
aprender por que debe de esforzarse,
porque debe de comprometerse, por-
que debe de sacrificarse, porque debe
de trabajar duro, pues estara bien
queseaasi”.

No deseo tener seguidores. Ese es
el error de los mediocres. Entiendo
las disciplinas como un Camino
de Vida en donde existe la figura
del discipulo, del alumno, del busca-
dory la figura del maestro.

Para ser ensefiado se debe “mere-
cer’y no simplemente estar afiliado,
ser miembro o pagar una cuota.
No tengo ya tiempo para quien no lo
tiene para aprender correctamente.

Lo Gnico que tenemos realmente
en la vida es tiempo (y no sabemos
“cudnto”), y a quién se lo demos
y como lo utilicemos es cosa nuestra.

Siempre estaré dispuesto a ayudar,
a compartiry a apoyar a quien asf lo
pida, pero el que quiera mi tiempo,
que lo demuestre con hechos.

Tampoco cualquiera es un maes-
tro, aunque esté dando clases o el
nimero de afiliados a su organiza-
cién sea numeroso.
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La palabra maestro se uti-
liza con demasiada ligereza,
en especial por todos aquellos
que no loson.

Conozco a maestros, pocos,
muy pocos pero importan-
tes. Sin embargo, conozco
muy pocos alumnos, muy pocos
verdaderos “iniciados” y que
deseen aprender.

De hecho, estoy convencido
de que hay menos de estos ulti-
mos que de los primeros.

La mayoria de los practi-
cantes actuales que preten-
den ser alumnos, lo Gnico
que desean en realidad es decir
que “hacen”, o que “son” esto
o lo otro.., pero en realidad
no desean aprender.

La mayoria de estos pseu-
do-practicantes de fin
de semana y de-cuando-me-ape-
tece pretenden la obtencién
de lo mismo, sin aportar nada
omuy poco. Pretenden que sean
las personas que sinceramente
practican y difunden el estilo,
quienes “adapten” el mismo
a su interés y les otorguen
aquello que ellos, en su infi-
nito EGO creen merecer. Al no
obtener el resultado deseado
y de la forma deseada, lanzan
a veces su frustracién hacia
quienes consideran culpables
de sus incapacidades.

Muchos de ellos termi-
nan creando organizaciones
con otros practicantes de perfi-
les similares donde se retroali-
mentan unos a otros y sus egos
estan satisfechos.

Personalmente no bajaré nin-
gln liston, ni de exigencia, nide
calidad, como algunos han pre-
tendido que haga. Y no lo haré
porque lo Ginico que se consigue
es aumentar la vanidad de las
personas que reciben lo que
no les toca en lugar de ayu-
darles a superarse, a evolucio-
nar, a ser mejores. Flaco favor
les haria por mi parte.

Tengo claro que es la disci-
plina la que se adapta al practi-
cante. El estilo, el que se amolda
a la necesidad, pero, a la nece-
sidad REAL de cada practicante,
no aquella, que él cree que le
corresponde.

Sila persona se esfuerza autén-
ticamente, se compromete
con sinceridad, practica todo
lo que puede llegando hasta
sus limites, muchas veces des-
conocidos, obtendra resulta-
dos positivos, llegard a cotas
insospechadas, y alcanzara
su maximo desarrollo. Sélo
entonces, se habrad superado
y la consecuencia sera el reco-
nocimiento de aquellos quienes
han pasado por lo mismo.

La carencia real de esas per-
sonas, sus incapacidades,
no vienen por una cuestion
fisica, por padecer una enferme-
dad o una minusvalia, que algu-
nos llegan a utilizar de una
forma vergonzosa como excusa.

Esas personas no estan capa-
citadas, porque fallan en lo
mas basico; en el trabajo inte-
rior para cambiar.

Mi intencidn siempre sera ayu-
dar, compartir, ensenary apren-
der desde el respeto y desde
el reconocimiento positivo.

En el afio 1645 el gran esgrimi-
dor Miyamoto Musashi dejé
como legado una pequena
obra escrita titulada DOKKODO.
El significado de esos tres kanji
(#k4738) seria algo asi como
El Camino que se debe de andar
solo, El Camino del guerrero, es un
camino que se debe andar sélo,
El Camino de la soledad, El Camino
del que anda sélo o El Can}.'ino
que sélo uno puede andar.

Muchas gracias por tu °
tiempo y por tus palabras. -

Graciasa ti.
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TOYAMA-RYU BATTO-JUTSU

El estilo de espada del Ejército Imperial Japonés

P.V.P. 24 euros
NiUmero de paginas: 242
ISBN: 9788420305400

Esta obra esta destinada a todos los estudiosos de las Artes Marciales Japonesas,
de sus costumbres vy filosofia de vida, en especial a aquéllos que desean ir mas
lejos en sus practicas. También va dirigido a los interesados en la cultura y la
historia de Japon, asi como a aquellos deseosos de conocer mejor la historia y
sus protagonistas del Ultimo gran conflicto bélico mundial. Se trata de un primer
trabajo dedicado a la esgrima y la espada japonesa, de los pocos que hay en el
idioma de Cervantes. Esta obra presenta una vertiente poco conocida de la es-
grima con Katana, el Batto-jutsu, es decir la técnica de corte con un verdadero
sable japonés.

Procedente de la tradicién medieval, el Toyama-ryu Batto-jutsu es el fruto de la
investigacion de diversas comisiones asesoradas por reconocidos Maestros de
espada de la época en el seno de la Academia del Ejército Imperial Japonés To-
yama (Toyama-gakko). El resultado de ese trabajo con la nueva espada (Gunto)
del Neo-ejército Imperial, fue denominado Gunto soho. Esa codificaciéon creada
para los oficiales que aun portaban espada, herederos de las tradiciones de los
Samurai, fue modificada con aportes procedentes de los diversos escenarios bélicos en los que se vio
involucrado Japdn hasta finalizar la Segunda Guerra Mundial, momento en que se prohibieron las prac-
ticas de todas las Artes Marciales.

Gracias a la persistencia de unos pocos graduados de la Academia Militar Toyama, que siguieron prac-
ticando en secreto hasta el levantamiento de las prohibiciones y la devolucién de la soberania por
parte de las tropas de ocupacion americanas, podemos disfrutar hoy dia de un estilo de esgrima en-
marcado entre las actuales escuelas de Iaido, que permanece eficaz y realista y que se mantiene en
las mas puras tradiciones de los ancestrales guerreros Samurai.

El autor es uno de los pocos practicantes, pionero en Espafia y Andorra, donde difunde sus ensefianzas.
Unico graduado como Yudansha por la Zen Nihon Toyama-ryu Iaido Renmei, y con més de treinta y
tres afios de practica en diversas disciplinas marciales japonesas, pretende con esta obra seducir y
dar a conocer tanto al nedfito como al practicante avanzado, una vision realista y diferente de lo que
son las auténticas Artes Marciales Japonesas a través de una realista Via del Sable japonés.
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SOBRE EL AUTOR:

es Presidente de la Asociacion Toyama-
ryu Espafa y Spain Branch-Director de la Zen Nihon To-

yama-ryu Iai-do Renmei (ZNTIR),unico graduado en el estilo
Toyama-Ryu como Shodan (ZNTIR); graduado como Sandan

por la Zen Nihon Kendo Renmei Seitei Iai y Yondan en Iai-
Jutsu IMAF.

En Karate es 6° Dan por la RFEK, FCK y Union Shito-Ryu Es-
pafia (USE), asi como Entrenador Nacional (RFEK). En Oki-
nawa Kobudo es 6° Dan de la Okinawa Dento Kobudo
Kyokai, 6° Dan por la FEAM y 5° Dan por la FCK. También
ha sido pionero Graduado como Dan en los estilos Shima Ha
Shorin-ryu Karate-jutsu (Sandan) y Yamanni-Chinen ryu Ko-
bujutsu (Sandan). Recientemente se le a reconocido el grado
de 6° Dan Nihon Kobudo por la Asociacién Cultural Espafiola
de Nihon Kobudo Bu-jutsu.

“..Toyama-ryu lai-do estd basado en el Gunto Soho, una disciplina de espada
consolidada, mejorada y oficialmente adoptada por la Academia
Militar Toyama del Ej. Imperial Japonés...”

“..La finalidad desde el principio, al establecer la Academia Militar Toyama

en 1873, fue que el Ejército Imperial Japonés alcanzara el mismo nivel que
los ejércitos occidentales lo mds rdpidamente posible....”

http://www.editorial-alas.com/
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ste libro nace con la idea de colaborar con todos los profesionales de las artes
marciales en su labor diaria de programar sus sesiones o clases en la especialidad
de kumite o combate.

Esta realizado desde la perspectiva del kumite deportivo en el ambito del karate,
pero por supuesto puede ser trasladado a otras artes marciales en las que exista el
combate de competicién, como puede ser el taekwondo, el jiu jitsu, etc.

Consta de 100 ejercicios con 3 variantes en cada uno de ellos, lo que le otorga la ca-
pacidad de ofrecer al profesorado 300 opciones para entrenar el combate deportivo.

Por medio de una tabla de objetivos por ejercicio se consigue hacer mas facil la rea-
lizacion de la sesion a desarrollar en funcién del objetivo técnico (ataque, anticipa-
cion...), del objetivo fisico (velocidad de reaccidn, resistencia...), de la organizacion de
la clase (parejas, grupo...) y del material a utilizar (paos, saco...), haciendo especial
hincapié en el desarrollo del kumite en la edad infantil (prekumite) con ejercicios
adecuados a la edad del competidor.

Obra indispensable para todos los maestros de karate que preparan a sus alumnos
en la modalidad de kumite en sus diferentes niveles asi como para los deportistas
que necesitan variedad en sus entrenamientos diarios para mejorar su rendimiento
en la alta competicion.

Muy practico por su variedad de ejercicios y claridad en las explicaciones e indispen-
sable en la biblioteca de todos los artistas marciales.

Por Manuel Capetillo Blanco
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avegando por las redes
sociales es frecuente
encontrar todo tipo
de palabras o frases de ori-
gen japonés a las cuales se les atri-
buye cierto significado, a veces casi
magico, que llaman nuestra aten-
cién por lo fascinante que resulta
una cultura tan distinta: lkigai,
tsundoku, wabi-sabi, nankurunaisa,
etc. De alguno de estos conceptos,
que no dejan de ser simples palabras
del idioma japonés, se ha llegado
incluso a escribir libros enteros.

Es cierto que en Japdn hay palabras
con significados profundos que no
se pueden traducir literalmentey que
también hay términos que deben
interpretarse bajo el prisma de su
propia cultura, pero tampoco debe-
mos caer en el esnobismo de pensar
que todo es distintoy mejor. También
hay palabras que van surgiendo
de afio en afio, como ocurre en cual-
quier otro idioma. Algunos de estos
neologismos se quedan para siem-
pre, soportando el paso de los afos,
y otros sucumben a nuevas expre-
siones que les quitan el protago-
nismo. Sin animo de romper mitos ni
desilusionara nadie voy a poneralgu-
nos ejemplos.

IKIGAI

Esta palabra no significa ni mas
ni menos que “el sentido de la vida”.
Es una palabra compuesta del verbo
ikiru (vivir en sentido bioldgico) y
—kai, particula que se utiliza para
expresar que algo merece la pena.
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A partir de aqui, se pueden ofre-
cer ejemplos de cémo cada persona
persigue este objetivo en cualquier
sociedad del mundo, pues es inhe-
rente al ser humano la bisqueda
de algo que de sentido a nuestra pre-
sencia en el mundo. La abnegacién
por el trabajo y la excelencia son ras-
gos propios de la cultura y sociedad
japonesa, por lo que el significado
de ikigai sera diferente bajo su prisma
que bajo el de cualquier otra socie-
dad con valores distintos.

TSUNDOKU

Almacenar libros por el propio
placer de coleccionarlos, pero
sin leerlos. De esta palabra ya hablé
en un articulo previo. La magia
de las librerias, los bajos precios,
latranquilidad que inspira la lectura,
son factores que hacen de Japén
un pais con un alto indice de aficién
alos libros. Ultimamente sigo a algu-
nos youtubers japoneses que no sola-
mente hacen criticas literarias, sino
que transmiten en directo la lectura
completa de un libro o hacen resu-
menes audiovisuales de obras. Otra
caracteristica de la lectura en Japén
es la de su caracter eminentemente
practico. Se pueden encontrar cémics
o esquemas de materias diver-
sas (Historia, Derecho, Medicina...)
donde lo importante no es utilizar
un lenguaje complejo o académico,
sino facilitar la divulgacion haciendo
accesible a todo el mundo lo que
no lo es tanto. Ojala hubiera tenido
libros asi en Espafa para estudiar
Derecho Romano:
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“BS frecuente encontrar todo tipo de
palabraf o frafe( de origen japonés

a lag cvalef (e lef atribuve derto
(iqntficado, a veces cafi mdgico”

NAN KURU NAI SA
Probablemente muchos lec-
tores hayan visto esta frase
en alguna red social. En rea-
lidad esta escrita en dialecto
de Okinawa y no en hydjungo
0 japonés estandar. En japo-
nés comun se diria Nantoka
naru deshd y no significa otra
cosa que: “pasarda lo que
tenga que pasar”. Hace refe-
rencia a la vida mas o menos
despreocupada que disfru-
tan los habitantes de las islas
de Okinawayasu caracterrela-
jado. Nosotros diriamos algo
asi como “que sea lo que Dios
quiera”, pero no deja de ser
una frase perfectamente tra-
ducible a nuestroidioma, aun-
que con la carga cultural de su
lugar de procedencia.

WABI-SABI

Sobre este concepto han
corrido, literalmente, rios
de tinta. Me atreverfa a decir
que no tiene traduccién a nues-
tro idiomay que se trata de un
concepto etéreo que solamente

se puede entender dentro de la
culturajaponesa. Podria inter-
pretarse por algo asi como “el
gusto por lo sencillo”, aunque
probablemente nos queda-
riamos cortos. Refleja tanto
la simplicidad estética como
la quietud mentaly la elegan-
ciaquesurgedeambas. Esuna
forma de actuar, una pre-
sencia, una manifestacion
artistica, estética y espiritual
que tiene su reflejo en toda
la esfera del ser humano.
Por poner un ejemplo cer-
cano, la practica tradicional
(no convertida en deporte)
del arte del laidé dentro de mi
escuela, se manifiesta exter-
namente en movimientos
precisos, rodeados de quie-
tud, con unos determinados
cambios de ritmo (merihari)
que provocan en la persona
que los contempla un deter-
minado estado de animo.
No son movimientos mecani-
cos o meramente deportivos,
sino que estan impregna-
dos del espiritu y de la expe-

riencia del practicante. A su
vez, la persona que ejecuta
los kata interioriza ese espiritu,
de tal manera que la elegancia
y sencillez de sus movimien-
tosalcanzaasu propiavidaya
su comportamiento en todas
las facetas de su existencia.
Elinmenso valor del auténtico
arte tradicional japonés posee
tanto forma como espirituy se
manifiesta en algo intangible.

Hay muchas otras pala-
bras con significados que no
son faciles de traducir en un
solo término. Si hablamos,
por ejemplo, de la lluvia
o de las sensaciones deri-
vadas de los cambios de
estacion, podemos encontrar
unas cuantas.

KOMOREBI

Enunasola palabra se hace refe-
renciaalaluzdelsolquesecuela
entra las ramas de los arboles.
Sin duda una expresion llena
de belleza que describe perfec-
tamente esa sencillez y gusto
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por los detalles de la
que habldbamos antes.
Cualquiera de nosotros habra
observado este fenémeno
al pasear durante el ocaso
cerca de un parque.

RYOKU-U O AOBA-AME

Con estos términos se des-
cribe la lluvia que cae sobre
las hojas verdes de los arbo-
les, realzando la belleza de su
verdor que brilla por el efecto
de las gotas.

KOKU-U

Literalmente se traduciria
por “lluvia negra” y trans-
mite la sensacion de una gran
[lovizna bajo la oscuridad
del cielo nocturno.

KOU-U

(Lluvia roja). La lluvia prima-
veral que cae sobre las flores,
o también, las flores rojas
que caen al suelo al terminal
su floracién.

Estos son solo algunos ejem-
plos de la belleza de la len-
gua japonesa plasmada en la
atenta observacion del mundo
exteriory de sus cambios.

Aparte de las palabras
con cierta profundidad onto-
légica y de las expresiones
referidas al mundo natural,
tenemos también neolo-

gismos que, como en todas
laslenguas, buscan adaptarse
a la rapidez con la que cam-
bia el mundo. Por ejemplo,
el adelanto de la hora
de cierre de establecimientos
de restauracion ha provocado
un fendmeno social nuevo,
que nosotros ya teniamos
y llamamos “botellon” y que
en Japén se ha definido como
suto-nomi, que mezcla los voca-
blos Street del inglés y nomi-
masu (beber). Claro que allf,
las imagenes que salen en las
noticias muestran a ciudada-
nos que después de trabajar
se organizan en micro-grupos
debidamente distanciados
unos de otros, que guardan
la basura en sus propias bolsas
para tirarla en sus casas, a las
que vuelven ordenadamente
cuando llega la policia.

Me vienen a la mente otras
palabras de origen japonés
menos amables, como hiki-
komori, reflejo de un grave
problema social fruto de la
inadaptacion a la muy estricta
y excesivamente disciplinada
sociedad nipona.

Otra palabrade modaenJapén
que ha llegado a convertirse
en un problema es oshie-ma.
Oshie viene del verbo oshieru
(ensefiar) y ma se refiere a un
demonio. Se trata de las perso-
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nas que se acercan, sin haber-
les pedido que lo hagan, y nos
ensenan como hay que hacer
algo. Las podemos encontrar
en unos bafos termales mos-
trandonos cémo tenemos
que lavarnos correctamente,
en una bolera, ensefandonos
como coger y lanzar la bola,
en un gimnasio, instruyéndo-
nos de cdmo hay que realizar
los ejercicios, y en cualquier
otro local o espacio publico
donde haya unas normas o sea
necesaria un técnica concreta.
Hasta tal punto se ha conver-
tido en un problema, que ya
hay establecimientos en los
quese puede ver cartelesdonde
se prohibe expresamente
este tipo de intromisiones en
la intimidad.

En definitiva, acercarse
a estudiar una lengua como
lajaponesa es mucho mas que
estudiar estructuras gramati-
cales o vocabulario, supone
una auténtica aventura
de conocimiento, un cam-
bio de conciencia que debe
acompaifarse siempre con las
dosis adecuadas de apertura
de mentey sentido comun.
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ANTECEDENTES
HISTORICOS

Durante el periodo Ming (1368-1644), mientras
la imagen de los soberanos se veia seriamente
afectada por las continuas luchas internas,
las intrigas en la corte, la corrupcién y el poder
despético ejercido sobre el pueblo, que era sub-
2 yugado mediante el temor, vieron la luz grandes
B . i k.- = obras literarias. Algunas mundialmente cono-
; " A cidas, como el anénimo Vidaje al Oeste (Xi you yi),
que narra las aventuras de monje Xuanzang,
mientras es escoltado por varios personajes fan-
tasticos en su bsqueda de los textos sagrados
del budismo, haciendo referencias constantes
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. para conservar la salud | o

gangmu, escrito por el gran médicoy naturalista

' i Ly for L Li Shizen, han llegado hasta nuestros dias como
e AL~ : e TRAT impresionantes tratados de materia médica
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medicinal (ver El Budoka 2.0, n° 46).
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Renshi; 5°'Dan Uethi-ryu Karate-do Sl ; : dor del Bencao gangmu, veria la luz la recopila-

+1 ~Digtista, especialista &n medicina tradicional china - .- T, I = — Vistas desde cién en ocho tratados que habia llevado a cabo
- duvawyozan.es ' ; laColinadels 14 erudito, Gao Lian, al que también se conoce

Longevidad.
Beijing. con el nombre de Gao Shenfu.




Los ocho rollos que comprenden
su Zunshen Bajian dejan patente
el interés del autor por los métodos
para refinar la energia vital, mante-
ner la salud por medio de la higiene
y prolongar la vida. Tanto es asi
que sus recomendaciones derivaron
en diez consejos muy popularesen la
cultura china, todavia de utilidad.

UNO. MENOS
CARNE MAS
VERDURA

Uno de los mas grandes estudios
sobre nutricion humana (Campbell
et al., 1998) comparé precisamente
los datos recopilados durante
mas de una década en ciento treinta
pueblos de China, un total de 65
condados, con los de la poblacién
estadounidense. Algunas de las con-
clusiones que se extrajeron a raiz
del mismo fueron que la ingesta
media de kilocalorias, por kilogramo
de peso corporal, era un 30% supe-
rior en la poblacidn china menos
activa que entre la estadounidense
media. A pesar de ello, la poblacién
china no tenia el mismo porcentaje
de problemas de sobrepeso y pade-
cia menos enfermedades cronicas,
como las cardiopatias, el cancer o la
diabetes, entre otras.

Para el Dr. Colin Campbell, uno de
los principalesinvestigadores del estu-
dio, las diferencias respecto al peso
podrian ser debidas a dos razones:

+ Hasta la poblacién china menos
activa fisicamente lo es mas que
la estadounidense.

+ Las dietas ricas en proteinas y gra-
sas animales hacen que se acumule
mas grasa en el organismo. Ademas,
y esto es algo globalmente acep-
tado, un consumo mayor de verduras
ejerce como factor protector frente
a diversas enfermedades, especial-
mente en las crénicas.

La importancia del segundo punto
radica en el hecho de que las enfer-
medades crdnicas, como las cardio-
patias o el cancer, se posicionan como
primeras causas de muerte en paises
como Espana. La misma Organizacién
Mundial de la Salud atribuye el 30%
de las muertes por cancera cinco fac-
tores dietéticos y conductuales, entre
los que se cuentan un indice de masa
corporal elevadoy un consumo redu-
cido de frutasy verduras.

DOS. MENOS SAL
MAS VINAGRE

En 2018, el Instituto Nacional
de Estadistica atribuia el 28,3% de las
muertes en Espafa a enfermedades
del sistema circulatorio, siendo la pri-
mera causa de muerte en mujeres.
Respecto a los habitos perjudicia-
les que se relacionan con el riesgo
de padecerlas destacan el sedenta-
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“Los registros
escritos de la
balneoterapia en
China-provienen
de diferentes
fuentes, entre
las que se
detallan algunas
propiedades
terapéuticas
en diversos
enclaves”



rismo, el consumo de tabacoy alcohol,
y unos habitos alimenticios inadecua-
dos, pobres en fruta y verdura, y con
un elevado contenido de sal comun,
de mesa o refinada.

No obstante, seria un error confun-
dir el consumo excesivo de sal comin
(NaCl), algo relativamente facil debido
al uso que se le da como aditivo
y conservante en muchos alimentos,
con el de otras viandas muy nutritivas
y ricas en sales minerales sin necesi-
dad de anadidos. No hay que olvidar
que las sales minerales son nutrien-
tes esenciales que intervienen y regu-
lan procesos de intercambio hidrico
en las células, la excitabilidad nerviosa
de los musculos, el funcionamiento
del sistema inmunolégico, la forma-
cion de la masa 6sea, o el intercambio
de sustancias nutritivas en las células,
por citaralgunos. Es por esto que parece
mas adecuado evitar aquella sal afia-
dida, generalmente refinada, y optar
por alimentos nutritivos que cubran
las necesidades diarias de forma natu-
ral. La misma medicina tradicional
china atribuye al sabor salado, propio
de algunos alimentos como las algas,
a la naturaleza mas yin o nutritiva,
capaz de hidratar, humedecery refres-
carel organismo, de desintoxicarlo,y de
eliminar masas y acimulos, laxando,
purgando, y promoviendo la circulacién
descendente de la energia.

Por su parte, el vinagre se ha usado
desde antafio en la tradicién terapéu-
tica china por su poder para activar
la circulacion de la sangre, especial-
mente en las esferas funcionales

del higadoy el estémago, y como ate-
nuador de los efectos téxicos de ali-
mentos en mal estado. Respecto a la
evidencia cientifica, existe bibliogra-
fia que confirma un descenso consi-
derable del peso, de la grasa corporal
y de los niveles de triglicéridos a través
de una dieta complementada convina-
gre (Kondo etal., 2009).

TRES. MENOS
AZUCAR, MAS
FRUTAS

Existe una confusion terrible respecto
al consumo de frutas por un supuesto
aporte excesivo de azlcar. Tanto es asi
que la misma Organizacién Mundial
de la Salud emitié una nota informa-
tiva sobre la ingesta de azlcares reco-
mendada (World Health Organization,
2015) en la que diferenciaba entre
azlcares libres o extrinsecos y azi-
cares intrinsecos. En la misma nota
dejaba claro que son los llamados azd-
cares libres, o afiadidos, los relaciona-
dos con determinadas enfermedades
y afecciones de la salud. Los intrinse-
cos, naturalmente presentes en fru-
tas y verduras enteras frescas, no se
relacionan con ningtn efecto adverso,
incluida la obesidad y otras enfermeda-
des metabdlicas como la diabetes.

Cabe recordar que las frutas son una
fuente extraordinaria de micronu-
trientes y antioxidantes, que ademas
de la energia sana que garantizan
constituyen un aporte insustituible
de fibra, beneficiosa para la flora intes-
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tinal, necesaria en el mantenimiento
del sistema inmunolégico y en
lareduccion de lainflamacion. Existe
evidencia que confirma que una
ingesta mayor de frutas y verduras
se relaciona con una menor motr-
talidad, especialmente por enfer-
medades cardiovasculares y cancer,
primeras causas de muerte en el
mundo. Se sabe también que cinco
raciones al dia son beneficiosas,
pero que diez podrian serlo mas
(Peterman et al., 2018).

CUATRO.
COMER MENOS
MAS VECES

La restriccion calérica (ver El Budoka
2.0, n°59), en contra de lo que podria
parecer, ha demostrado ser eficaz
retrasando el envejecimientoy man-
teniendo una salud fisica y mental
Optima. Sin embargo, es cierto que el
desconocimiento en el modo con-
creto de aplicarla mediante el ayuno
puede suponer un esfuerzo o un
riesgo inasumible para muchas per-
sonas. Esto se observa mejor si pen-
samos en la adolescencia, un periodo
de tiempo en el que la preocupacion
por la apariencia se exacerba, y que
puede derivar en problemas con-
ductuales hacia la comida (Jetter

y Amigo, 2003). Por esta razén
han surgido propuestas apelando
al sentido comtn, donde lo 6ptimo
puede ser reducir las ingestas vy,
si es necesario, comer mas veces.
No obstante, algo que se debe-
ria tener en cuenta es que, cuando
se pica entre horas, parece mas salu-
dable hacerlo con frutas y verduras.

“Por el hecho de
creer que la solucion
a la infelicidad
se encuentra en
el exterior, los
seres humanos
corremos detrds de
nuestros deseos”

CINCO. MENOS
ROPAS MAS
BANOS

Mucho antes de la publicacién
del Zunshen Bajian, durante la dinas-
tia Han del Este, en la Oda a las aguas
termales de Zhang Heng se dice que:
la fuente termal que fluye, lava la sucie-
dad, ahuyenta a los espiritus malignos
y retorna al camino correcto. Los regis-
tros escritos de la balneoterapia
en China provienen de diferentes
fuentes, entre las que se detallan
algunas propiedades terapéuticas
en diversos enclaves (Li Peng, 2019),
en distintas épocas solo disponibles
para las clases mas acomodadas.
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Las teorias de la balneoterapia
podrian dividirse basicamente
en dos enfoques:

f El primero, que estaria basado
en las propiedades medicinales
de las diferentes aguas, con una
riqueza mineromedicinal diferente
segln el lugar de origen.

+ El segundo, que otorgaria
mas importancia al poder de
autocuracion del organismo
por medio de la homeostasis.

Segln esta Gltima forma de ver
lasalud, laexposicion al agua u otros
elementos de la naturaleza seria
un mero estimulo para despertar
la energia vital y tendencia al equi-
librio. Sebastian Kneipp (1821-1897),



uno de los precursores de |a hidrote-
rapia en Europa, recurria en sus escri-
tos a la comparativa con los arboles
mas sanos y robustos, aludiendo
como razén principal a su exposi-
cion a la intemperie. De este modo,
se empodera a la persona otorgan-
dole responsabilidad sobre su salud,
recordandole la fuerza innata que le
corresponde y que nos ha acompa-
fiado como especie desde los albores
de la humanidad.

SEIS. MENOS
PALABRAS
MAS HECHOS

Tambiénen la concerniente alasalud
no parece tan importante conocer
la teoriay el modo especifico en que
funciona cada método, habito o con-
ducta saludable, como lo es el hecho
de llevarlo a cabo. En ocasiones,
las personas nos perdemos en inte-
lectualizaciones, razonando, escudri-
fiando los peros en exceso, de forma
que estos se acaban convirtiendo
en la excusa perfecta para no aco-
meter los cambios que necesitamos
como parte activa y responsable
de nuestra propia salud.

Desde el Modelo Transteérico
del cambio, Prochaska y Diclemente
hablaron de cinco fases por las
que debe pasar cualquiera que quiera
adquirir un nuevo habito. Para estos
autores, en la precontemplacion
todavia no se es consciente de lo per-
judicial que puede resultar no hacer
el cambio, en la contemplacion

la persona toma consciencia de que
tiene un problema pero los costes
de cambiar le parecen todavia dema-
siado altos, en la preparacién ya se
ha tomado la decisiéon de cambiar
y se empieza dando pequefios pasos,
peroesen laaccién dondessin ningln
tipo de excusa se realiza la nueva con-
ducta que mas tarde quedara conso-
lidada en la fase de mantenimiento.

Ninglin cambio se produce sin una
actitud proactiva materializada
en hechos. Conocer la composi-
cién nutricional al detalle de una
manzana no hara que se conozca
susabor. Hay cosas que deben trans-
cender el plano de la teorfa.

SIETE. MENOS
AMBICIONAR
MAS DAR

El Buda histérico hablé de tres vene-
nos mentales principales que cau-
saban el sufrimiento en el mundo.
El primero seria la ignorancia, por lo
que se busca la felicidad alli donde
no puede encontrarse. Por el hecho
de creer que la solucidn a la infeli-
cidad se encuentra en el exterior,
los seres humanos corremos detras
de nuestros deseos pero, cuando
conseguimos lo que equivoca-
damente crefamos que nos daria
la felicidad dltima, lo que habfia-
mos conseguido pierde interés
y surge un nuevo deseo. No importa
lo que una persona posea, la mente
mal enfocada se encargara de hacerle
creerque necesita algo mas, estees el
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segundo veneno. Asi, si por alguna
razén no se consigue lo que se desea,
o las cosas no son como se quiere,
el enfado se apoderara de la situa-
cién como un tercer veneno. Bajo
estas emociones, la lucidez mental
se verd facilmente empanada en la
toma de decisiones, lo que acarreara
mas ignorancia, retroalimentando
el proceso.

Segln lovisto, el egocentrismo podria
ser considerado la raiz de todo sufri-
miento existencial. Se sabe que el
exceso de autoobservacion alimenta
la sintomatologia ansiosa. Pero,
si considerarse el centro del universo
nos aboca irremediablemente a la
infelicidad, cambiar el foco de aten-
cion y dedicar energias para mejo-
rar la vida de los demas redunda
en beneficios psicolégicos a modo
de antidoto. No existe nada en este
mundo que no esté interconectado.
Dificilmente se alcanzara la felicidad
completa mientras otros seres sufran.

Podemos dar a la naturaleza,
a los animales, a otras personas
0 a uno mismo. Pero nuevamente
lainiciativa nos corresponde. Cuando
damos lo hacemos movidos por una
motivacion positiva, que nuevamente
nos empodera, nos otorga valor.
Las personas necesitamos dar.
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“El egocentrismo
podria ser
considerado la raiz
de todo sufrimiento
existencial. Se sabe
que el exceso de
autoobservacion
alimenta la
sintomatologia
ansiosa’

OCHO. MENOS
PREOCUPA-
CIONES, MAS
DORMIR

Aunque es un tema que todavia
hoy genera controversia, algunas
investigaciones han encontrado
que inhibir las emociones podria
estar relacionado con el cancer,
especialmente en lo que se conoce
como patrén de personalidad tipo
C, vinculado a personas poco aserti-
vas, que rehuyen los conflictos y con
un comportamiento décil que las pre-
dispone a desarrollar la enfermedad
(Amigo, 2012). Aunque no se acepta
que el estrés por si solo desenca-
dene el proceso tumoral, se piensa
que podria aumentar la veloci-
dad con la cual se desarrolla, siem-
pre que no se posean mecanismos
o herramientas conductuales para
gestionarlo (Pérez Alvarez,1990).

Conectada en muchas ocasiones
con la preocupaciény el estrés, la cali-
dad del suefo es un indicador fiable
de la salud de las personas. Una ade-
cuada higiene del suefo, juntoa otros
habitos saludables, protege de enfer-
medades, mejora la calidad de vida
y potencia la salud (Contreras, 2013).
No es extrafio que Li Ching Yuen,
el gran maestro de la longevidad
(ver El Budoka 2.0, n°®7), aconsejara
dormir como un perro.

NUEVE. MENOS
VEHICULO
MAS ANDAR

Del mismo modo que nuestro orga-
nismo estd preparado evolutiva-
mente para funcionar de forma
6ptima en momentos de escasez
de alimentos, también lo esta para
desempenarse en contextos de gran-
des requerimientos fisicos. Los seres
humanos que nos antecedieron
se vieron en la obligacién de reali-
zar una gran cantidad de actividad
fisica para garantizarse alimento,
algo que ha cambiado con el estilo
de vida actual, mucho mas cémodo
y sedentario.

Da que pensar el hecho de que,
en Espana, mas de la mitad de la
poblacién manifiesta no practicar nin-
gln tipo de deporte, a pesar de que
laactividad fisicaadecuadaalejadelas
enfermedades cardiovasculares, man-
tiene a raya algunos tipos de cancer,
la diabetes tipo Il, mejora la libido,
y protege frente al estrés, la ansie-
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dad, la depresion o la osteoporo-
sis. Expertos como Gunnar Erikssen
(citado en Pérez Lépez, 2017) pre-
dicen que el ser humano moderno
morird a causa del sedentarismo.

El Qigong, la forma de ejercitarse
mas popular en China, puede
ser excelente para mejorar la salud
y prevenir dolores degenerativos,
que afectana un porcentaje altodela
poblacién. Un estudio del Instituto
de Medicina Social, Epidemiologia
y Economia de la Salud, de la Charité
University Medical Center de Berlin

(Rendant et al., 2011) encontrd,
por ejemplo, que varios meses
de entrenamiento en Qigong podian
ser igual de efectivos frente el dolor
cervical que otras técnicas de reha-
bilitacién fisica que se emplearon.
Un sistema muy popular de Qigong
es el Guo Lin, una forma de caminata
muy especial.

DIEZ.
ENFADARSE
MENOS,
SONREIR MAS

La Organizacién Mundial de la Salud
define esta como un estado perfecto,
completo, de bienestar fisico, mental
y social, y no solo como la ausencia
de enfermedad. Esta concepcion lleva
implicita la idea de que estar salu-
dabley feliz deberian ir de la mano.
No podemos disociar la experiencia
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“Mds de la mitad de la poblacion manifiesta
no practicar ningin tipo de deporte, a pesar
de que la actividad fisica adecuada aleja
de las enfermedades cardiovasculares”

mental y la fisica, hasta el punto
de que algunos patrones de con-
ducta, irascibles, se han llegado
a relacionar con un riesgo mayor
de afecciones cardiacas, especial-
mente cuando se expresa la ira
de manera desadaptativa (Chida
y Steptoe, 2009).

Obligarse a sonreir mas podria
relacionarse con las aportaciones
del filésofo y psicdlogo William
James (1842-1910). En su teoria
de las emociones, que mas tarde
pasaria a conocerse como teo-
ria James-Lange, se contradice
la teoria tradicional, en la cual
se pensaba que primero se perci-
bia un estimulo, tras la percepcion
surgia la emocion y finalmente
aparecia el cambio fisiol6-
gico o corporal. Por el contrario,
se afirma que el cambio fisiol6-
gico precede a la emocion.

A pesar de que los postulados
de James fueron sustituidos
por la orientacion mayoritaria
actual, en la que emociény cam-
bio fisiol6gico se producenalavez,
se ha observado que inhibiendo
o facilitando la sonrisa, mediante
la sujecion de un lapiz con los
dientes, la emocion de las perso-
nas cambia (Strack et al., 1988).
Incluso, se favorece un estado
emocional negativo cuando

se obliga mediante métodos
mecanicos a fruncir el cefio
(Larsen et al., 1992), lo que apoya
la utilidad de cambiar corporal-
mente para mejorar las emocio-
nes. En definitiva, para ser feliz
se puede empezar porsonreir mas.

CONCLUSIONES

Como recogen algunos de los cla-
sicos en tradiciones de curacién
tan antiguas como la china, el ser
humano es mas que un simple
amasijo de carne, huesos y ten-
dones, pues permanece conec-
tado e intimamente relacionado
con su entorno, del mismo modo
que lo esta con su experiencia
mental interna. Emociones, cog-
niciones, habitos, cultura, con-
texto, biologia, espiritualidad
y otros factores interactian como
proveedores o ladrones de salud.
Las corrientes de salud mas actua-
les caminan hacia un modelo
biopsicosocial-espiritual, ale-
jandose por fin de la estrechez
del desfasado modelo biomédico,
como si, después de siglos rehu-
yéndolo, nos hubiéramos visto
en la obligacién de encontrarnos
de nuevo con nosotros mismos.
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Iba Diez es la actual

Campeona Internacional

WKL-K1 bajo las 6rdenes
deJosé Magallon, suentrenadory dele-
gado de WKL ARAGON.

;Desde qué afio estas entrenando?

Desde los ocho afios. Empecé por mi
primo Brian, fui a verle pelear y me
entusiasmé lo que vi, y me enamoré
de este deporte.

;Quién es tu entrenador actualmente?

Mi entrenador José Magallon, que es
como mi segundo padre, David Martin
como preparador fisicoy mi padre.

¢Cual ha sido la pelea o competicion
mas importante hasta la fecha?

El Titulo por el Campeonato Mundial
ICO que disputamos en UK en el que,
alin perdiendo a los puntos, aprendi-
mos mucho. Y como titulo sin duda
el Titulo internacional WKL, estoy
muy orgullosa de tenerlo, es especial.

:Qué torneos y titulos
has conquistado hasta la fecha?

Cuatro veces Campeona de Aragén,
Campeona WKL Spain y Campeona
internacional WKL.

Tus proximos objetivos
amedioy largo plazo...

Nuestros objetivos a corto plazo
son los estudios, si no saco buenas
notas no hay competiciones y luego
pelear paraadquirirtoda la experiencia
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posible. A medio-largo plazo conquistar
el Titulo Mundial WKL que es una obse-
sion de mi entrenador y a largo plazo
mi suefio serfa poder llegar a las ligas
top como Glory, ONE, etc.

¢Qué tiene el K1 que no tengan otras
reglas que te ha atrapado tanto?

Buff, buena pregunta, pues en reali-
dad no lo sé muy bien, creo que mejor
me adapto por mi condicién fisica, tam-
bién el kickboxing lowkick me encanta.

¢Alginidolo de estos deportes?

Antonio Campoi, es el mejor espafiol
que he vistoy a llegado a Clory kickbo-
xing, para mi es mi mejor ejemplo.

Cuéntanos sobre el AD TEAM -
INSHOCK STADIUM Yy sus proyectos...

Esto es un sueno hecho realidad, este
verano entrenabamos en el parque,
querfamos entrenar y no teniamos
sitio donde entrenar.. de la amistad
de mi entrenador, mis padres, nacié
el que creo que es el mejor gimnasio
de Aragén. Es un proyecto muy ambi-
cioso en el que vamos a hacer muchi-
simas cosas en los mas de 800 m=
Como digo es un suefio hecho realidad
de nombre InShock- Tema Alba Destroyer.

Muchas gracias Albay como
no aJosé Magallén, presente
durante toda la entrevista.

Un icono de los deportes de combate
en Aragon respetado por todos.
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{Un praﬁg%ticante

de zen kyudéjén los altares?

{

Por ANTONIO RUIZ DE AZUA MERCADAL /// Zen Kyudo Club Barcelona

n 2019 se inicid en Roma el proceso de beatificacion de Pedro

Arrupe Gondra, el Superior General de la Compania de Jesiis

entre los afios 1965 y 1983. Durante su estancia en Japon
fue kyudoka (practicante de kyudo), uno de los aspectos mas des-
conocidos de tea biografia de este jesuita espafol.

Arrupe fue un kyudoka singular. En 1940
abrié un kyiiddjo (espacio donde se prac-
tica kyudo) en Yamaguchi (Japdn) para
que sus feligreses pudieran aprender
y practicar zen kyudo. Quizas fue el pri-
mer kyiiddjd, y posiblemente el tnico,
fundado por un occidental en Japén.

Pedro Arrupe nacié en Bilbao el 14
de noviembre de 1907. Tras abando-
nar sus estudios de medicina en la
Universidad de Madrid, en1936 fue orde-
nado sacerdote y dos anos mas tarde
fue destinado a Japén.
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Padre Arrupe
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En junio de 1940, poco antes del
inicio de la Segunda Guerra Mundial,
Arrupe se hizo cargo de la parro-
quia de la pequefa ciudad japonesa
de Yamaguchi, una poblacién con un
especial interés para losjesuitas pues
en ella predico, en 1550, el también
jesuita San Francisco Javier. Para lle-
varabuen término sumision evange-
lizadora, Arrupe se propuso estudiar
la psicologia y costumbres de los
japoneses. Siguiendo el ejemplo
de otros misioneros como Enomiya
Lasalle, se inicié en el zen japonés
practicando zazen (meditacién),
chado (ceremonia del té), shodo (cali-
grafia) y zen kyudo (tiro con arco).

Tras dos anos de estancia en
Yamaguchi, Arrupe fue destinado
al noviciado de Nagatsuka, a siete kil 6-
metros de Hiroshima. El 6 de agosto
de 1945, fue alli testigo de la explo-
sion de la bomba atémica que des-
truy6 Hiroshima. Tras la catastrofe,
Arrupe decidi6 transformar el edi-
ficio del noviciado en una pequena
clinica donde puso en practica
sus conocimientos de medicina, tra-
tando las quemaduras de centenares
de heridos.

El Padre Arrupe permaneci6 27 afos
en Japon hasta que, en 1965, fue ele-
gido Superior General de la Compafia
deJesus. Su labor al frente de losjesui-
tas se centré en la aplicacion de los
postulados emanados del Concilio
Vaticano II. En 1983 renuncié a sus
cargos en la Compania de Jesus, falle-

ciendoenRomael 5de febrero de 1991
tras sufrir una larga enfermedad.

Zen kyudo y cristianismo

Durante la primera mitad
del siglo XX un reducido nimero
de europeos aprovecharon su estan-
cia en Japdn para iniciarse en el
zen kyudo. El mas conocido fue el ale-
man Eugen Herrigel, profesor de filo-
soffa en la Universidad de Tohoju
(Sendai) entre 1924 y 1929. Durante
su estancia en Sendai, Herrigel reci-
bié clases de zen kyudo del céle-
bre sensei (maestro) Awa Kenzo.
Sus experiencias las dejo reflejadas
ensuobraZenenel artedel tiro con arco,
un libro de referencia para todos
aquellos que quieran iniciarse en el
zen kyudo. Ahos mas tarde, en 1938,
Kalfried Graf Diirckheim, otro fil6-
sofo aleman, se inici6 en el zen kyudo
con Awa Kenzo. Sobre su experien-
cia en el tiro con arco Diirckheim
escribid: “El tiro con arco [zen kyudo]
es un gran ejercicio que proporciona
una profunda concentracion silenciosa.
En el zen, el cuerpo no es considerado
unobstaculo para la vida espiritual, como
con frecuencia creemos en Occidente. Porel
contrario, [en el zen] se considera
que el cuerpo es fundamental para
el avance espiritual.” ®

Posteriormente (1940-1942) otro
occidental, el Padre Arrupe, practico
zen kyudo en Japén. Como ya hemos
indicado, Arrupe instalé un kyudojo
en su parroquia de Yamaguchi para
practicar zen kyudo.

T

“En junio de
1040, poco antes
del inicio de la
Segunda Guerra
Mundial, Arrupe
se hizo cargo de
la parroquia

de la pequeria
ciudad japonesa

)

de Yamaguchi
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Desconocemos quién fue su sen-
sei, pero a través de sus escritos
constatamos que sus ensefan-
zas no diferian mucho de las
que Herrigel y Diirckheim recibieron
de Awa Kenzo.

{Por qué motivo un
sacerdote jesuita quiso
iniciarse en el zen kyudo?

Puede sorprender que un misionero
cristiano como Arrupe quisiera practi-
car zen kyudo. El cristianismoy el zen,
una practica de origen budista, pue-
den parecer incompatibles, si bien
existen numerosos ejemplos de reli-
giosos cristianos que han sabido inte-
grar el zen en su practica espiritual.
En los evangelios encontramos algu-
nas citas que nos recuerdan el princi-
pio zen de la vacuidad. Por ejemplo
San Pablo, ensuCartaalos Filipenses,
nos habla de la necesidad de lograr
un vaciamiento interior (vacuidad)
como medio para acercarse a Dios.
“La actitud de ustedes debe ser como la de
Cristo Jestis, quien siendo en forma de Dios,
no considero ello como algo a lo que afe-
rrarse; sino que vaciandose (ekénosen) a st
mismo, tomo forma desiervo, siendo hecho
en semejanza de hombre y hallado como
uno deellos.” Filipenses (2:5-7)

En esta practica zen, Arrupe se sintié
especialmente atraido por el desinte-
résenacertaren ladiana. Comorelata
su biégrafo Pedro Miguel Lamet: “En
la entrevista concedida al autor de este
libro poco antes de perder la facultad
de la palabra, el Padre Arrupe reia inten-
tando imitar con su mano impedida el tiro
del arco y evocando gozosamente su fra-

caso en la experiencia zen, por su excesivo
y apasionado celo, de no dar en la diana.
El habia llegado al colmo del desinterés
sin haber practicado el zen.”

En su autobiografia, Este Japon increi-
ble, Arrupe afiadia: “Con mi iniciacion
en el tiro del arco [zen-kyudo] adquiri
algo de lo que vendria a ser la incultura-
cion a través del zen. Durante un tiempo
de intensa concentracion, hay que iden-
tificarse con la diana, de tal manera
que es la diana la que atrae la flecha
Y no hay por tanto ninguna razon para
que ésta iltima no llegue a clavarse en el
centro. Es intitil aiadir que mis primeras
flechas iban bien lejos de la diana. Y siem-
pre me he preguntado luego qué es lo que
en realidad aportan, en los paises occi-
dentales, las sesiones de zen jde tres dias
deduracion!...» @

{Qué significa
inculturizacién a
través del zen?

Para un misionero como Arrupe
“inculturizacion” significa evan-
gelizar sin imponer a los nativos
del lugar una cultura ajena a la suya.
Hace cinco siglos San Francisco Javier
ya defendia que los misioneros
debian respetar las costumbres loca-
les. En 1579, Alessandro Valignano,
el Superior de los Jesuitas de Japon,
sugeria a sus compafneros misioneros
que aprendieran la lengua japonesa
y adoptaran las costumbres del pais
ya que su misién era dar a conocer
los evangelios, no la cultura europea.
Para ello Valignano edit6 una guia
sobre la cultura japonesa y ordend
que en las residencias de los jesuitas
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en Japodn se destinara una sala a la
practica de la ceremonia del té.

Esta politica misionera de indigeni-
zacion e inculturizacién fue recupe-
rada por losjesuitas cuando, a finales
del siglo XIX, regresaron a Japén.
En los afios veinte del pasado siglo
el jesuita Hugo M. Enomiya Lasalle
seinici6 en el zenjaponés practicando
zazen (meditacién). Segln Lasalle
“El verdadero zen no es contradictorio
con ninguna religion, tampoco con el cvis-
tianismo. Puede ayudar a cualquier per-
S0Na a avanzar en su camino.”

Pedro Arrupe también fue un firme
defensor del respeto hacia las cultu-
ras nativas. Durante su intervencion
en el Sinodo de los Jesuitas de 1977
manifestd: “Los valores culturales noson
absolutos. Una cultura que se encierra
en si misma se empobrece, se anquilosa,
muere. Si la fe queda encerrada en una
cultura particular sufre esas limitacio-
nes. La fe debe mantener su continuo dia-
logo con todas las culturas. Fe y cultura
se emulan mutuamente; la fe purifica
yenriquece la cultura y la cultura enri-
quece y purifica la fe.” @

El zen occidental

Sien la primera mitad del siglo XX los
misioneros cristianos fueron a evange-
lizarJapdn, hoy son los sensei y monjes
japoneses los que acuden a ensefiar
zen a Europa. Si bien algunos de estos
Gltimos se comportan de forma dog-
matica animando a sus discipulos
a adoptar como propia la cultura
japonesa otros, como el monje Yuho
Seki Roshi (el que fuera maestro
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“Durante la primera mitad del
siglo XX un reducido nitmero
de europeos aprovecharon
su estancia en Japon para
iniciarse en el zen kyudo”

= =

de Dirckheim), se han mostrado
mas respetuosos con la cultura occi-
dental. Segtin Castermane, “el maestro
japonés Yuho Seki Roshiinsiste igualmente
en que el mundo occidental tiene la obliga-
cion de descubrir un zen occidental y en
que no debe imitar a los japoneses.”

Para todos ellos, misioneros occi-
dentalesy senseiy monjes japoneses,
Arrupe puede ser un buen ejem-
plo a seguir en la forma de proce-
der hacia las culturas locales. En su
libro Este Japon increible (1955) plasmé
sus vivencias con el kyudo que pue-
den ayudarnos a los que deseamos
sumergirnos en este bello “arte
sinartificio” del que hablaba Herrigel.

“Una vez que entré por el estudio de la psi-
cologia japonesa, me decidi a poner en el
Kydkai —lglesia o Mision— un Kyiidojo.
Empezariamos por el tiro del arco como
experiencia preliminar. En general,
se dispara a unos 15 ken, que son alrede-
dor de 25 metros. El arco es de laminas
de bambii unidas a presion que le dan una
dureza y flexibilidad extraordinaria.

&,

Antes de empezar a disparar suelen hacer
algo que equivale al templar de un ins-
trumento musico antes de un concierto.
Cogen el arco con solemnidad. Tensan
la cuerda despacio, muy despacio, como
penetrandose de la importancia que tiene
el acto que van a realizav, y disparan a un
par de metros escasos de distancia, sobre
un blanco de paja especial (makiwara).
Después de eso ya pueden empezar a dis-
parar a la distancia reglamentaria. Pedi
que me enseiiasen y me dieron todas
las indicaciones que les parecieron nece-
sarias. Fueron extranas. Esperaba que me
dijeran:

— Mantenga su punto de vision fijo en el
mato (diana).

Y en lugar de eso me dijeron:

— Despreociipese del mato. Porque
eso no tiene la menor importancia.
No se preocupe de si le va a dar o no.
No tenga mads intencion que procurar
identificarse con él. Entonces dispare,
suelte la flecha con tranquilidad, y ella
ird sola hasta el blanco. En cambio, si en
vez de la cuerda, tensa sus nervios en un
esfuerzo psiquico de preocupacion, esté
bien cierto de que no dard en la diana.



Me encontraba en un mundo irreal, con termino-
logia distinta de la que estaban empleando. Ellos
usaban la palabra “identifiquese’, y yo, que cono-
cia su sentido material en media docena de len-
guas, no pude penetrar en el que ellos querian darle
en aquel momento. Es decir, ese matiz espiritua-
lista y refinado que convierte el contenido de una
idea sin importancia, en una fuente de autodominio
yserenidad.

No pude comprenderles, aunque no por eso niegue
que ellos hablaban un lenguaje que para su men-
talidad era claro y que tiene, sin duda, una pro-
fundidad filosofica innegable. Es algo asi como si a
un pobre trabajador que se encuentra en un anda-
mio le disparamos una granizada de silogismos esco-
lasticos en los que los términos “material”, “formal”,
“intrinseco’, “extrinseco’, “esencial’, “accidental’, etc.
se barajan continuamente. Entenderd casi todas
las palabras, pero nada del sentido, porque no cono-
cerd la faceta, que precisamente entonces utilizamos
para razonar.

Recuerdo que, una vez puesto en marcha el Kyiidojo,
venia todas las mainanas, a las seis en punto,
con una puntualidad cronométrica, el juez del dis-
trito, que era un excelente caballero, y no pagano.
Durante una hora disparaba reposadamente sin que
el hacer o no hacer blanco alterase en lo mas minimo
su digna compostura, y cuando los sesenta minutos
habian transcurrido placidamente y sin excitacio-
nes, se retivaba para sentarse momentos después
en la presidencia de su tribunal.

Dejando a un lado el sentido interno que hemos
ido analizando en estas ceremonias, voy a indicar
brevemente, como remate a todo ello, el fin que tuvo
mi aprendizaje en el tiro con arco.

Como ya he anotado mas arriba, me instruyeron
detalladamente acerca de como debia prepararme
para dar en el blanco. Cuando la teoria se acabéd
y llegé el momento de empezar con la prictica,

me coloqué frente a la makiwara con objeto
de hacer ese disparo preliminar que entona el arco
yel arquero, y apunté procurando no obsesionarme
con la idea de acertar o errar el tiro.

Cuando en la subconsciencia estaba convencido
de que a esa distancia de dos metrosy con ese cuidado
iba a dar necesariamente en blanco, solté la cuerda
tensa que aprisionaba entre los dedos semiagarrota-
dos, y la flecha, después de araiiarme la cara con su
parte posterior, surco el aive como un relampago
para clavarse vibrando ... en una ventana que se
encontraba a mi derecha. No sé como ni por qué,
pero en lugar de salir hacia adelante, como eva mi
intencion, se desvié en un angulo exacto de 45 gra-
dos que no tuvo consecuencias porque el camino
que eligio su capricho, afortunadamente, no se
hallaba el ojo de ningiin espectador.

A pesar del “éxito”, no me desanimé y quise experi-
mentaren miaquello que tedricamente no entendia.
Me hice arquero durante varios meses y hoy puedo
afirmar que comencé poco d poco a vislumbrar de un
modo experimental lo que no entendia de un modo
tedrico... antes de mi encierro en el Kempei.”

Bibliografia: R et P
i il W e
i . : .
1.EsteJaponincreible. Memoriasdel Padre Arrupe. =

Pedro Arrupe. Ediciones Mensajero. Bilbao.

2. Arrupe. Testigo del Siglo XX, profeta
del XXI. Pedro Miguel Lamet. Ediciones
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4.Zenenel arte del tiro con arco. Eugen Herrigel.
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“En esta
practica zen,
Arrupe se sintio
especialmente
atraido por

el desinterés

en acertar en

la diana”
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La oscense Alma Lara nombrada Presidenta del Comité
Nacional de Grados de Nanbudo en Espaiia

Por ASOC. ESP. DENANBUDO /// http://nanbudo.es

ras dos afios de trabajo en los que se

ha conformado el Comité Nacional

de Grados y teniendo una participa-
cién activa por su parte, Alma ha sido nombrada
presidenta de la entidad.

Este Comité tiene como finalidad organizar, pro-
gramaryrealizarlos exdamenes de paso de grado
de cinturén negro primer, segundoy tercer DAN.

Aunque era unainstituciéon que ya se estaba pre-
parando con anterioridad debido a los numero-
sos compromisos internacionales del Maestro
Nanbu y el Comité Internacional de Grados,
el prematuro fallecimiento del fundador
del Nanbudo, Yoshinao Nanbu ha propiciado
que la Comisién Nacional se constituya por com-
pletoy comience su funcionamiento.

En este tiempo se ha redactado una normativa
uniforme, para que todos los clubes espafio-
les que quieran presentar a su alumnos a estos
grados puedan hacerlo siguiendo criterios cla-
ros y objetivos.

Esta previsto que la primera convocatoria
de exdmenes se realice en el mes de mayoy para
ello se estan preparando diferentes escenarios,
para ajustarse en todo momento a la normativa
sanitaria, contemplando si es necesario, los exa-
menes a través de plataforma virtual.

El ano pasado los alumnos que estaban pre-
parando su examen vieron como este tuvo
que ser cancelado debido al COVID en el mes de
marzo, por eso a ellos se suman todos los que
han estado preparando su préximo grado para
esta temporada.

Este nombramiento se suma al de marzo
pasado, como Seleccionadora Nacional abso-
luta, poniendo en valor una vez mas el tra-
bajo femenino. Nanbudoka desde hace 32 afios,
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ha sido la primera mujer en Espana en lograr
el 7° DAN, otorgado por el Maestro Nanbu,
asi como conseguir la plaza de selecciona-
dora absoluta para los torneos internacionales
de esta disciplina el afio pasado.

Segln ha comentado, el hecho de ser presidenta
no le da ninguna distincion con respecto al resto
de miembros del Comité, y su cometido princi-
palademas del propio como miembro, serd el de
enlace con la Comisién Internacional, ya que
apartirde 4° Dan es esta la que se encarga de los
examenes y la propia Federacién Mundial.

También se ha mostrado muy ilusionada
con este nuevo proyecto y ha destacado
que aunque el Nanbudo, como el resto de artes
marcialesy deportes en general se havistoen la
necesidad de adaptarse a tiempos de corona-
virus, no han dejado de entrenar en casay en
el Dojo cuando ha sido posible. Esto ha hecho
que el trabajo no se estanque y que vayan
saliendo a la luz todos los nuevos proyectos
que llevan tiempo gestandose.

En este sentido, esta esperando que todo vuelva
a la normalidad para poder volver a los com-
promisos internacionales que quedaron sus-
pendidosy seguir con el trabajo de la Seleccién
Nacional, preparando el equipo absoluto.

Aunque reconoce que este nuevo nombra-
miento supone mas responsabilidad y trabajo,
se muestra encantada de poder formar parte
de esta Comision en el momento de su crea-
cion. Al respecto ha querido tener un carinoso
recuerdo para el Maestro Nanbu, que fallecié
en el mes de abril del ano pasado y que dejo
en shock a todos los nanbudokas del mundo
asi como el agradecimiento por la con-
fianza depositada por parte de la Comisién
Internacional de Grados, en la que esta al frente
el parisino Stephan Carel.




Xavier Vila i Espinosa

Instructor 5° nivel de Kyusho por la Kyusho International

XAvIER VILA (Barcelona, 1976) comparte con nosotros toda su experiencia,
conocimientos e ideas que ha adquirido a lo largo de los afios de practica del
Kyusho y otras artes marciales.

Empezando por los origenes, mitos e historia, de este complemento marcial,
nos muestra la base que se trabaja en el Kyusho, propone unos niveles e intensidades variadas
de entrenoy muestra algunos puntos de presion y recomendaciones pedagdgicas para teneren
cuenta en una clase marcial.

En este libro se puede ver parte de la practicay aprendizaje que el autor ha obtenido por todos
los viajes realizados a Japdn, Estados Unidos o diversos paises de Europa. Poder entrenar con
maestros de diferentes estilos, no solamente marciales, también de artes internas como Zen o
artes terapéuticas, le han permitido comprender el cuerpo humano de forma integral
incorporandolo asu practica de Kyushoy que actualmente, en clasesy seminarios esta ayudando
a otros practicantes a encontrar este conocimientoy como aplicarlo a sus propios estilos.
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Leer este libro puede cambiar muchas
percepciones e ideas que se tienen sobre el Kyusho.

;Te atreves a empezar este viaje?
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on los afos de interiorista

he aprendido que mi principal

relacion con mi cliente es cumplir
latarea de ayudarle a ver lo que le gusta
y siente desde su yo interior, para poder
reflejarlo en el exterior, 0 sea, que tome
cuerpo con la decoracién de su pro-
pia casa.

Meritxell

ISTERIOES & FERG SHUT

MERITXELLINTERIORS & FENG SHUI
meritxellinteriorsifengshui@gmail.com
https://www.meritxellinteriors.com

FENG SHUI

Nuestra casa es nuestro reflejo
= wb I casa esta como estas ti

La idea, cuando pides los servicios
de un interiorista profesional, es que
te ayude y guie para hacer de tu casa
el mejor lugar de tu propio mundo.
Seguramente esa necesidad aparece
cuando ese yo interior esta preparado
para revisar cémo tiene su propia casa.
Asomaran senales de cambios internos
que se podran reflejar en el exterior,
y la manera mas clara y evidente es en
L la casa.

Mi labor es actuar como intermediaria,
es decir, ver, observar, escuchary sobre
todo sentir lo que el cliente desea
0 necesita para su hogar. Todos somos
diferentes, y lo que para un cliente
sirve para armonizary equilibrar, a otro
‘. liente le puede alterary desestabilizar.
" Una misma casa no es igual para todos.
¥ Por lo tanto buscar la solucién personal
es parte de mi trabajo en la reforma
decoracion de un hogar.
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Mi experiencia con el feng shui, princi-
palmente me reforzd la idea de cada
cosa tiene su sitio, es decir no todo vale
en cualquiersitio. Cuando un color, mue-
ble, cuadro, estan conectados con la
vivienda y el habitante, la energia fluye
mejor para ambas partes. Se traduce
en una vida que mejorara en oportuni-
dades, alavezquelacasacrecerdensen-
sacion de calidezy proteccion.

Sucede a menudo que las casas estan
enfermas, tristes, sin luz. Posibles causas
son el desorden, la suciedad, la abun-
dancia de objetos innecesarios, la mala
distribucion de los espacios, la mala
utilizacion del color en paredes, mate-
riales, textiles... que no estan en conso-
nancia con el espacio y los habitantes
de la vivienda.

También se incluyen las actitudes per-
sonales, como el hecho del compro-
miso con los demas, no tomar tu propia
decisién, por ejemplo manteniendo
unregalo en casa que no te gusta, que no
aporta alegria, no transmite paz, pero
alli esta, casi por obligacion.

Un proyecto de decoracién con feng
shui, te ofrece mas informacioén y con-
sejos con tu libre opcién de aplicarlos
con conocimiento en tu hogar. Es como
decia aquel profesor de feng shui: poner
nuestras velas a favor del viento.
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Las esencias del Dr.Bach
en el diagnostico emocional de |os pies

Este libro esta dedicado a todas aquellas perso-
nas que sufren de los pies y a aquellas personas
que cuidan de otras para aportar un poco de
luz y comprension a las dolencias de su cuerpo.
Si no los cuidamos, nuestros pies pueden oca-
sionar muchos problemas a nuestro esqueleto
asi como mucho sufrimiento. Por ello he queri-
do también incluir las Flores de Bach que tanto
me han ayudado en mi carrera profesional para
traer alivio a mis pacientes, y no solo a nivel fi-
sico sino también a nivel emocional puesto que
trabajan de manera sutil nuestro inconsciente.
Mi intencién con esta obra es que el lector com-
prenda que los pies son un reflejo del cuerpo y

que al propio tiempo el cuerpo, en el sentido
mas amplio de la palabra, se refleja en los pies.
Que la salud no es la ausencia de la enfer-
medad. La salud y el bienestar los logramos
nosotros mismos cuando aprendemos a es-
cucharnos porque una dolencia en los pies ini-
cialmente no es mas que un aviso del cuerpo al
que debemos prestar atencion.
¢Cémo nos hablamos y tratamos a nosotrc
mismos? Pongamos una
pizquita de amor en nues-
tros pies, aunque estén sa-
nos, y veremos cuan agra-
decidos son.
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Reflexiones sobre Reflexiones sopre
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El estilo Wing Chun Kuen es un arte marcial tan sofisticado como simple. Pero a pesar de su
sencillez y simplicidad, existe una gran diversidad dentro de las diferentes escuelas del sistema.
Este libro no pretende ser un manual ni una guia para aprender las técnicas de este arte marcial
sino que en él expongo ideas, consejos y analisis sobre diferentes aspectos del sistema desde mi Por Sifu Javi Ruiz
} ) ISBN 978-84-203-0647-6
propio punto de vista. P.V.P. 18€/ 124 paginas
El lector encontrara reflexiones sobre la naturaleza del Wing Chun, su historia, sus principios
fundamentales, su enseflanza asi como sobre la manera de entrenar diferentes aspectos como EDITORIAL ALAS
. . - . C/ Villarroel, 124 (bajos)
son el chi sao, el combate o las aptitudes fisicas necesarias para ser un buen luchador. 08011 Barcelona
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