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ace ya cien afos, 1923, inicié su andadura esta editorial.
En sus inicios editaba una gran variedad de publicaciones
populares, de actualidad, de cinematografia y teatro.

En la década de los 40, después de la guerra, se incorpora la segunda
generacion. Se empiezan a editar publicaciones deportivas, princi-
palmente referentes a un desconocido fisicoculturismo y halterofilia
(entreno con pesas) que la juventud se tomé con verdadero interés
motivando la aparicién de la primera revista sobre el tema, cuyo titulo,
Las Pesas, no podia ser mas elocuente y que encontrd una fuerte oposi-
cién en la censura de aquel tiempo.

Enladécadadelos 60 empezaron a publicarse libros sobre artes marcia-
les, inéditas en Espafa: Karate, Aikido, Taekwondo, Kungfu (especialidad
delaquellegaron a editarse 49 fasciculos de los diversos estilos) y otras
muchas disciplinas; asi como de tematica oriental como Bonsai, Shiatsu,
Reiki, etc. Todo ello, finalmente desembocé en la primera revista men-
sual El Budoka (junio de 1972) que adn hoy en dia se publica gratuita-
mente en formato digital.

En la década de los 80 se incorpora la tercera generacion continuando
lalaboreditando nuevas publicaciones de medicina, salud, esoterismo,
numerologfa, tarot... que han engrosado el variopinto fondo literario
desarrollado hasta la fecha.

Con motivo de esta efeméride queremos agradecer a todos los lec-
tores, autores, colaboradores, distribuidores, librerias y proveedores
en general, la atencién que dispensaron y siguen dispensando a nues-
tra modesta labor.
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= Wing Chun__

PorJAUME ROSSELL

us raices en el Wing Chun provienen
de su maestro, el famoso alumno
de Yip Man, Wong Shun Leung.
Ha practicado y compartido mucho
Wing Chun, tanto, que se puede permitir cues-
tionarse lo que practica y las conclusiones a las
quellega, llevarlasala practica, y admite que aun-
que esas deducciones tengan lgica, no tiene por-
que ser asi. Esto lo convierte en un investigador
del sistema.

Usa analogias muy interesantes entre la natura-
leza humana'y las aplicaciones de los ejercicios.
"-./Es admirable como extrapola conceptos de las
~.emociones y comportamientos de las personas
a las explicaciones de determinadas técnicas.
Cuando le escuchas, entre el “arte marcial” y el
“arte de la vida” hay una linea muy fina que ape-
nas se percibe.

Le dije a un alumno mio: Yo definiria a Sifu Nino
como un profesor de Wing Chun poco comiin y muy
genuina”,y me pregunté: ;Es un Maestro? A lo que yo
respondi: Si, Maestro de la vida.

En palabras de Sifu: Hay cosas que yo no te puedo
ensefiar, til las tienes que aprender.

¢{CUANDO Y POR QUE COMENZASTE A PRACTI-
CAR WING CHUN? éHUBO ALGO QUE TE ATRAJO
DEL SISTEMA O FUE UNA CASUALIDAD QUE EM-
PEZARAS A PRACTICAR ESTE ESTILO DE KUNGFU?

Cuando era joven, tenia unos 16 afos, en Hong
Kong todo el mundo se encontraba en las azo-
teas. No habia mucho sitio en la ciudad dedicado
al ocio, y la juventud se daba cita en la azotea
de algtin edificio. ;Habéis oido hablarde las peleas
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de las azoteas? Pues las peleas también
tenian lugar ahi, porque todo tenia lugar
ahi.Jugaba al boxeo con un amigo mio que
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tenia dos pares de guantes viejos. Con lo
cual, cuando presumo de boxeador, podéis
ver que es verdad. Fue ahi que vi a alguien
hacer lo que hace Lomachenko, hacer
un tirén (lap sau) y un pufetazo, y éste
me dijo que practicaba Wing Chun.

La segunda vez que me encontré con el
Wing Chun fue en el Kowloontong. Estaba
alquilando una habitacién en una casa,
y uno de los inquilinos era chéfer para
el Hotel Peninsula. El inquilino era Michael
Tang, alumno de Ip Man. Fue la primera
vez que vi la primera forma.

La siguiente vez fue cuando estuve traba-
jando en un restaurante cuyo mditre era un
belga/italiano, Toto Morabito, quien era un
fanatico de los maratones.

Toto iba cada fin de semana a un monaste-
rio budista en la isla de Lantau, a una hora
de barco desde Hong Kong, para aprender
de un monje algo de kungfu para mejo-
rar su nivel como corredor. Le pedi a Toto
que preguntara al monje si me podia reco-
mendar un Sifu de Wing Chun. Toto volvid
con un papel sobre el cual estaba escrito
el nombre: Wong Shun Leung.

¢{PODRIAS CONTARNOS COMO SE INI-
€16 Y QUE BUENOS RECUERDOS TIE-

o 1
Y /4 (Y 4
, Toto volvié con un
NES DE TU RELACION CON TU SIFU,
EL MAESTRO WONG SHUN LEUNG? ® a ® el sobre el cual

Cuando entré en el Kwoon de Sifu, habia

el cstaba escrito el nombre:

porel Sifu,y uno de ellos gritd en chino: Sifu,

; ; . Wong Sh
alguien quiere verte! Cuando salié, vi a este w . ong Shun
hombre con panza, fumando un cigarri- Bernardo

R



Wing Chun -

Foto historica de 1955. El Ma
Leung es el 2° con

hombre con panza, fumando
un cigarrillo sin filtro. e

llo sin filtro, e inmediatamente
me gustd. Presenti que de
él podria aprender mucho.

Personalmente prefiero recor-
dar a Sifu como un hombre,
un padre, un marido y un
ser humano en vez de recor-
darlo como un gran maestro
y un gran peleador. Me acuerdo
de un seminario en Basilea,
Suiza. Yo era su asistente
y traductor.

Cuando estabamos en la habi-
tacion del hotel, Sifu abri6
su maleta y vi un traje de seda
negra de maestro de kungfu.
Sorprendido le pregunté: ;Y eso?
iTu nunca vistes asi! El me con-
testo: A ellos les gusta...” pero
al final no se lo puso.

Después del seminario salimos
a cenar. Al final de la noche,
unas cuantas copas después,
Sifu 'y yo nos pusimos a “aliviar
nuestra vejiga” en una pared.
Fue entonces que Sifu se tird

L

-
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inmediatamente me gqusté”

un pedo. Me mird y dijo: Eso es
hei kung (chi kung en cantonés).

NoOs CONOCIMOS HACE

MAS DE 30 ANOS, ESTABAS
ENTUSIASMADO CON EL WING
CHUN Y TRANSMITIAS ESE EN-
TUSIASMO. ACTUALMENTE
SIGUE SUCEDIENDO EXACTA-
MENTE LO MISMO. :QUE TIENE
DE ESPECIAL EL WING CHUN?

El entusiasmo era vuestro.
José Fraguas era un gran fan de
Dan Inosanto y fue Dan quien




Wing Chun

a Inglaterra me
di cuenta que

era muy popular

queria aprender
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El maestro Bernardo,
misico de prafesion, tocando
la guitarra y cantando.

una actitud. |

El resultado

dijo aJosé que yo era muy buen
profesor de Wing Chuny que
tenia mi escuela The Basement
en Londres. El entusiasmo
y la curiosidad de José lo llevo
a visitarme en Londres después
de lo cual él me invité a dar
mi primer seminario en Espafa,
en Madrid. CuandoJosé me pro-
puso laidea, mireaccion fue una
mezclade orgullo, sorpresay un
poco de cague.. Nunca habia
hecho un seminario!

Cuando me mudé a Inglaterra
me di cuenta que el Wing Chun
era muy populary mucha gente
queria aprender. No tenia sufi-
ciente nivel para ser un Sifu

0 para abrir una escuela, pero
vi que habia pocas escuelasy las
que llegué a ver eran muy dife-
rentes al kwoon en Hong Kong.
Por suerte encontré a Frank Au,
quien era mi Sihing y empeza-
mos a entrenar juntos. Frank
trajo a un amigo, el amigo trajo
a otro y poco a poco empeza-
ron a aparecer otros. Después
de tres afios abri The Basement
y ya tenia unas diez personas
como alumnos.

La visién que tenia en aque-
Ila época es muy diferente
a la de hoy. He cambiado bas-
tante porque empecé a darme
cuenta de que en el Wing Chun

habia mucho mas de lo que
esperaba. Me di cuenta que era
mucho mas sofisticado de lo
que pensaba. Me puse a investi-
gary cuestionar ain mas.

LA ESENCIA DEBE SER LA
MISMA PERO MUCHAS EX-
PLICACIONES SOBRE EL SIU
Nim TAO HAN CAMBIADO

EN LA ULTIMA DECADA. :QUE
HAS AVERIGUADO SOBRE

EL SIGNIFICADO DE ALGUNAS
TECNICAS Y SU APLICACION?

En los afios 90, en Londres,
empecé a perderle un poco
el respeto a la disciplinay a
investigar. Le pedia un alumno

de cé6mo

practiques

la forma”

T




ing Chun

chino, profesor universitario en la uni-
versidad de Oxford, que tradujera
los pictogramas chinos de las diferen-
tes palabras del Wing Chun al inglés.
El me envi6 unas paginas con traduc-
ciones y las letras chinas, las versio-
nes antiguas y las modernas. Descubri
detalles que me llevaron a cémo estoy
y como soy.

¢{POR QUE PUSIERON EL NOMBRE
DE S1UNIM TAO A ESTA FORMA?

Al principio yo intentaba hacer la pri-
mera parte de la forma lo mas lento
posible, muy lento, sin ninguna pausa.
Oi que Ip Man golpeaba la mano
del alumno mientras que éste estaba
haciendo la forma para comprobar
que la mano estuviera firme y decidi
aplicar este concepto a mi manera
de hacer la forma. Luego empecé
a practicar el Nim (mentalmente pre-
sente). La practica de estar mental-
mente presente me llevé a coémo hago
la forma ahora.

¢PARA QUE SIRVE Y COMO DE-
BERIA SER PRACTICADO?

Creo que la forma aporta, entre
muchas cosas, un desarrollo de poder
llegar a estar cémodo cuando se esta
fuera de tu zona de confort. La cone-
xién entre la mente y el cuerpo puede
desarrollar una actitud. El resultado
depende de cémo practiques la forma.
Es una pregunta que tenemos que res-
ponder cientificamente.

¢COMO SE APLICA EN LA PELEA?

No creo que haya aplicaciones de la
primera forma un la pelea. Creo que la
forma practicada puede llevar al prac-
ticante a desarrollar una actitud posi-
tiva y esa puede ayudar a gestionar
una situacién complicada.

En un documental sobre la gue-
rra en los tiempos antiguos chinos,
vi la sofisticacion de la construccion
de las armas. Creo que los sistemas
de kungfu tienen que tener la misma
sofisticacion.

Una expresién que me gusta es:
mejor tener una pregunta que. no

se pueda responder, que una respuesta

que no se pueda cuestionar. Siéndo
criado en una cultura donde estaba
mal visto cuestionar, yo fui condicio-
nado a no cuestionar. Asi que todas
mis preguntas tuvieron que quedarse

guardadas. Mi curiosidad se mantenia
ingenuamente, inocentementey sobre ’

todo secretamente. Ademas, al ser
catdlico ya estaba bastante bien for-
mado para esconder cosas. Aqui nacié
el arte de mentir. Mentir me habia
salvado el pellejo muchas veces pero
también me habia metido en lios.
Mis Gltimos seminarios han sido sobre
la importancia de la deshonestidad
y el cobarde peligroso. También hablé
sobre los efectos del “susto” (el acto
reflejo que nace del miedo) y cdmo
aprovecharlo.
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mejor tener una pregunta que no se

pueda responder, que una respuesta

gque no se pueda cuestionar”
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ALGUNAS TECNICAS DE DEFENSA

Y ATAQUE TIENEN CIERTA SIMILI-
TUD, MECANICAMENTE HABLAN-

DO, DE UNOS SISTEMAS A OTROS;

EN CAMBIO EL CHISAO TIENE UNA ME-
CANICA Y UNA FINALIDAD DETER-
MINADA. HABLANOS SOBRE EL.

Sifu me dijo que no haga Chisau
cuando pelee. Yo me he pasado
los dltimos veinte afios diciendo
que hay que borrarla pelea. Chisau es un
ejercicio muy divertido, del que pode-
mos sacar muchisimo provecho si con-
seguimos no querer ganar. Mi mensaje

hoy es: no hagas Chisau cuando pelees
yno pelees cuando hagas Chisau.

¢CREES QUE EL WING CHUN SE HIZO
MAS FAMOSO PORQUE FUE EL SISTEMA
QUE PRACTICABA BRUCE LEE DEJOVEN
EN HoNG Kong?

iAbsolutamente! El no sélo practi-
caba el Wing Chun, pero fue el Wing
Chunlo que mas destacd. Bruce Lee fue
el Elvis Presley del kungfuy consecuen-
temente el Wing Chun acabé siendo
una parte de su legado.

Entiendo cdmo uno que quiere
ser como Bruce Lee, haga lo que hacia
él. Sin embargo, pocos saben cémo
era fuera de las peliculas.

HACE ALGO MAS DE 20 ANOS QUE VI-
VES EN IBIZA, POR UNA PARTE VIE-
NEN ALUMNOS DE DISTINTAS PARTES
DE EUROPA A ENTRENAR EN TU CASA,
Y POR OTRA VAS A MENUDO A DAR
SEMINARIOS FUERA. ¢EN QUE PAi-
SES TIENES “REPRESENTACION"?

No tengo representacién en ningin
pais, tengo amigos. Hay mucha gente
que comparte mi vision del Wing

oka 2.0 | n°72 (May-Jun23) 10

Sifu me dijo que no

aga Chisau cuando

nelee. Yo me he

pasado

os ultimos veinte anos

diciendo que ha

gque

borrar la pelea”

Chun en diferentes lugares del pla-
neta, con los que entreno. A parte
de mi casa en Ibiza nos juntamos
en Londres, Sofia, Barcelona, Vic,
Zaragoza, Vasteras (Suecia), Francia,
Italia, Singapur, Estados Unidos
y Dubai, entre otros...

¢Y NO TIENES AMIGOS

EN SUDAMERICA QUE COMPAR-
TAN TU VISION DEL WING CHUN

Y CON LOS QUE PODER ENTRENAR?

La verdad es que no tengo muchos
amigos sudamericanos. Me encantaria
poderiry compartir mivision con ellos.
Y sobre todo me gustaria saborear
y aprender a preparar las diferentes
comidas de las culturas sudamericanas.

LA MAYORIA DE ESTILOS

DE BOXEO CHINO TIENEN MU-
CHAS FORMAS... {POR QUE EL
WING CHUN SOLO TIENE TRES?

Solo conozco el Wing Chun que aprendi.
No sé por qué sélo tiene tres formas.

¢POR QUE SE INCLUYE EN EL APREN-
DI1ZAJE DEL WING CHUN LA PRACTICA

DE LAS ARMAS, EL PALO LARGO Y LOS
CUCHILLOS MARIPOSA? (A ,YUDAN
AL PRACTICANTE EN SU DESTRE-

ZA CON LAS MANOS VACIAS?

Mi opinidon es que querian que el Wing
Chun fuera conocido como un auténtico
kungfu y decidieron incluir las armas
para que fuera como los demas estilos,
ya que todos los sistemas de kungfu
[levaban armas. No obstante, la prac-
tica de las formas del palo largo y de
los cuchillos si ayudan al practicante
en el desarrollo de la destreza con las
manos vacias.

SEGUN TU OPINION, ¢:QUE APOR-
TA EL CHONG AL PRACTICANTE?

En mi opinién el Chong es un herra-
mienta paraayudaraafinarlaestructura
y la postura. Creo que es una herra-
mienta muy simple, pero muy sofisti-
caday bien pensada.
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“Me gusta ucho ir
al kwoon, no solo par

entrenar sino simplemente

vara estar alli”

¢{QUE HA PROVOCADO
QUE TU VISION DEL WING
CHUN HAYA CAMBIADO
EN LOS OLTIMOS ANOS?

El hecho de descubrir cosas tras
cometer errores e investigar.

¢POR QUE RAZON

TO SIFUY OTROS ALUMNOS
DE YIP MAN como Lok Y1u,
Moy YAT 0 Tsul SHEUNG
TIN ENSENABAN ALGU-
NAS TECNICAS Y CONCEP-
TOS DE FORMA DISTINTA?

Porque jCada maestrillo tiene
su librillo! Lei que hay cosas
que sélo se pueden aprender
y que no se pueden ensefiar.
En los casos de cada alumno
de su maestro son que éstos
han aprendido lo han apren-
didoy no necesariamente lo que
ensefd el profesor.

PODRIAS EXPLICAR EL SIG-
NIFICADO DE SIFU SEGUN
LA TRADICION DEL KUNGFU?

“Fu” significa padre y “Si” sig-
nifica oficio o arte. “Sifu” signi-
fica padre, pero solo en el caso
del kungfu.Y en kungfula mujer
de Sifu es Simo para los alumnos
de este Sifu. “Mo” en cantonés
significa madre, asi que Simo
significa madre en el kungfu aun-
queellanoentrene. En el kungfu
los alumnos son como los hijos
e hijas del Sifu y como herma-
nos entre ellos. En una familia
de kungfu hay rangos.

Los que empezaron a entrenar
antes que td son tus hermanos
o hermanas mayores (Sihing
o hermano mayor, Siche o her-
mana mayor). Los que empe-
zaron, aunque sea un minuto,
después de ti, son tus herma-
nos menores (Sitai o hermano
menor, Simui o hermana menor)
independientemente de laedad
de los practicantes.

¢QUIERES ANADIR ALGO?

Me gustaba mucho ir al kwoon,
no solo para entrenar sino sim-
plemente para estar alli. Ahora
podria contar un rollo mis-
tico de kungfu, pero la reali-
dad es que no tenia ni p... idea.
Me gustd tanto! He peleado
y he visto peleas y nunca lle-
gué a ver el chisau en una pelea,
sin embargo cuando hacia chi-
sau mi cerebro entraba en modo
guerrero.

El ejercicio de una mano
ya demuestra el concepto de no
actuar hasta que haya un esti-
mulo. No actuar ni antes ni a
lavez, sinodespuésdel estimulo.

iMUCHAS GRACIAS NINO
POR TU TIEMPO!

Gracias a vosotros ll
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EL CINTURON NEGRO ES EL CINT lIRON
BLANCO QUE NO FALTO A SUS CLASES

Por RICARDO GRESS // https://mugendo.es

| cinturén es un elemento

muy importante en las artes marcia-

les. Originalmente, en China, era uti-

lizado para sostener los pantalones

y para llevar consigo objetos valio-

sos y armas para la defensa personal.
Con el tiempo se convirtié en una forma de indi-
carel ordensocial, el clan o la regién a la que per-
tenecia el usuario. Ademas, el color del cinturdn
también mostraba qué estilo de artes marciales
practicaba el individuo, ya que los colores varia-
ban de una escuela a otra.

A medida que un alumno va avanzando en su
practicayvaadquiriendo habilidades, su cinturén
va cambiando de color. En el pasado, el cinturén
se volvia amarillento, verdoso o marron pur-
pura por la sudoracién frecuente y por la practica
en diferentes lugares. Con el tiempoy la practica,
el cinturén se empapaba de sudor, hierba, tierra,
polvo e incluso sangre, volviéndose de un color
negro sucio.

Para los practicantes de artes marciales, el cintu-
rén es todo un simbolo de su dedicacion, perse-
veranciay logros.

I el Henommado
*originalmentd):
SAFE-T del maestro
" Jhoon Rhee.
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A MEDIDA QUE UN ALUMNO UA
AUANZANDO EN SU PRACTICA Y UIA
ADQUIRIENDO HABILIDADES, SU

CINTURON UA CAMBIANDO DE COLOR

ZCUALES FL SIGMIFICADO

CINTURON NEGRO EN MUGENDO?

Para Mugendo el cinturén negro repre-
senta la forma que tiene un aspirante
de demostrar su progreso, habilidad
y respeto a su escuela e instructor.

Aprovecho la ocasion para explicar
que en todos estos afios me han ocu-
rrido multitud de anécdotas durante
los examenes, como por ejemplo:

Un mastin en el examen. Ocurrié hace
mucho tiempo pero fue uno de los
primeros examenes que yo realicé
y sucedi6 en Viladecans. Los aspiran-
tes habian salido de la escuela para
realizar las pruebas fisicas en el exte-
rior por lo que yo me quede soloen el
dojo. La tranquilidad del dojo se vio
interrumpida por la aparicion de un
enorme mastin negro. Nos miramos
fijamente, parecia que el tiempo
se detenia mientras la preocupacién
crecia en mi interior al darme cuenta
de que el perro no llevaba bozal.
Con cautela me acerqué al animal,
esperando que retrocediera hacia
la puerta abierta. De repente, el mas-
tin sali6 disparado hacia el exte-
rior y aproveché para intentar cerrar

la puerta tras él. Estaba a punto
delograrlo cuando el perro se revolvio
y me mordi6 en la mano, su colmillo
penetré en mi dedo indice. De forma
instintiva, reaccionéy golpeé al mas-
tin fuerte y rapido en las orejas con la
mano abierta, logrando que soltara
mi mano. Cerré la puerta con alivio,
pero vi con horror como la sangre bro-
taba de mi herida, justo antes de que
llegaran los aspirantes.

Hice lo que pude para contener
la hemorragia y dirigir el examen
con la mejor de las sonrisas, aunque
no pude evitar las miradas extrana-
das por llevar una toalla enrollada
durante todo el examen en la mano,
y es que jjnada puede interrumpir
un examen de cinturén negro!!!

En otra ocasion, durante un exa-
men que realicé para otra escuela,
uno de los aspirantes tenia que rea-
lizar un kata de nunchaku, pero la sor-
presa para todos fue que el alumno
calculé mal el espacio para la reali-
zacion de su kata, por lo que faltan-
dole espacio pararealizarsus técnicas
decidi6 subirse a la mesa saltando
donde estaba hacia la mesa del tri-
bunal de examen... Mas que el susto
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Imagen del panel de
grados de Mugendo.

fueron las risas de todos los alli congregados.
Por supuesto, suspendio.

El cinturén negro es un simbolo de la maestria
enunarte marcial determinado, y se erige como
unainsigniade honor porel compromiso de uno
mismo en el viaje a través del conocimientoy la
experiencia en su correspondiente arte marcial.

En Mugendo el cinturén negro tiene ademas
unas caracteristicas importantes:

% Eselrango masaltode colordecinturén
y se requiere afios de dedicacion y tra-
bajo duro para lograrlo.

'
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PARA MUGENDO EL

CINTURON NEGRO
REPRESENTA LA

*# Una vez conseguido el cinturén negro,
el mugendoka puede aspirar a un nivel
jerarquico de niveles conocido como
sistema de danes.

QUE SON L0S DANES?

La palabra Dan es un término japonés que se
utiliza en las artes marciales para referirse a los
grados o niveles de maestria que ha alcanzado
un practicante. Originalmente, Dan significaba
“grano”enjaponés,y se cree que se origind a par-
tirde la costumbre de otorgar un grano de arroz
aunestudiante como reconocimiento de su pro-
greso en el entrenamiento. Con el tiempo, este
concepto evolucioné hacia la idea de otorgar

grados o niveles de maestria, siendo el primer
grado denominado shodan y aumentando pro-
gresivamente en nimero hasta el décimo grado.

VENTAUAS DE OBTENER EL CINTURON

NEGRO DE MUGENDO

Tener un cinturén negro tiene muchas venta-
jas, tanto en la comunidad de las artes marcia-
les como fuera de ella:

* La ventaja mas obvia es el reconoci-
miento que conlleva el rango, ya que
tener un cinturén negro es un signo
de respeto y admiracién para todo
el mundo.

FORMA QUE TIENE
UN ASPIRANTE DE
DEMOSTRAR SU
PROGRESO, HABILIDAD
¥ RESPETO A SU
ESCUELA E INSTRUCTOR

# Ser cinturén negro no solo representa

una gran hazafa deportiva, sino tam-
bién una puerta de entrada a numero-
sas oportunidades laborales. Ademas
de la posibilidad de dar clases y compe-
tir en torneos, el cinturén negro puede
incursionaren el mundo del espectaculo
y el cine como artista marcial profesio-
nal, ofreciendo su imagen y habilida-
des en producciones cinematograficas
y televisivas.

Otra opcion es la posibilidad de conver-
tirse en arbitro o juez en campeonatos
de artes marciales, lo que representa
una opcién interesante para aquellos
apasionados por la competicion.



= ugendo

Por ejemplo: % Tony Jaa - Cinturén negro
de Muay Thai.

Actores de cine famosos que, gracias

a ser cinturon Negro, han triunfado

en Hollywood:

% Wesley Snipes - Cinturén
negro de Karate y Capoeira.

% Bruce Lee - Cintur6n negro * Michael Jai White - Cinturén
de Kungfu y creador del Jeet negro de Shotokan Karate,
Kune Do. Goju Ryu Karate, Taekwondo

y Tang Soo Do.

% Jackie Chan - Cinturén negro

de Hapkidoy Kungfu. También en el mundo de los nego-

o|n°72(May-Jun23) 16

cios han triunfado cinturones E incluso cientificos de talla mundial

negros como: #* Richard).Gochnauer-Ex-CEO como son: % Robert Oppenheimer - Fisico
de United Stationers Inc. y cin- tedrico estadounidense,
turén negro Taekwondo. conocido como el padre

% Chuck Norris - Cinturén negro
de Tang Soo Do, Tae Kwon
Doy Karate.

% Tony Robbins - Empresario, % Michio Kaku - Fisico tedrico

Steven Seagal - Cinturdn
negro de Aikido.

% Jet Li - Cinturén negro

de Wushu y fundador
de la escuela de artes marcia-
les Taiji Zen.

% Jean-Claude Van Damme

- Cinturén negro de Karate
y Taekwondo.

codch y escritor estadouni-
densey cinturén negro en Jiu-
Jitsu brasilefio.

*% Phil Knight - Fundador y ex

CEO de Nike Inc. y cinturén
negro en Karate.

% Sergey Brin - Cofundador

de Coogle y cinturén negro
en Taekwondo.

William Ford Jr. - CEO de Ford
Motor Company y cinturdn
negro en Taekwondo.

Robert M. White - Ex-CEO
de Bell & Howell, cinturon
negro de Taekwondo.

Jack Welch - Ex-CEO
de General Electric, cinturdn
negro de Karate.

estadounidense, divulgador
cientifico y cinturén negro
en Karate.

Neil de Grasse Tyson
- Astrofisico y divulga-
dor cientifico estadouni-
dense y cinturén negro
en Shotokan Karate.

Stephen Hawking - Fisico
tedrico britanico, cosmologo
y divulgador cientifico y cin-
turén negro en Karate.

de la bomba atémica y cintu-
rén negro en Judo.

Richard Feynman - Fisico ted-
rico estadounidense y pre-
mio Nobel de Fisica, también
fue un cinturén negro en Judo
y ensefd el arte marcial a la
Marina de los Estados Unidos
durante la Segunda Cuerra
Mundial.



= Mugendo

REQUISITOS PARA OBTENER

EL CINTURON NEGRO EN MUGENDO

En términos generales se requiere
anos de dedicacion, practica
y esfuerzo constante para alcanzar
el nivel necesario para obtener el cin-
turén negro. Ademas de los requi-
sitos fisicos que se exigen, también
es importante considerar aspectos
mentales y emocionales que son
fundamentales para conseguir este
logro. Los cinturones negros deben
tener la capacidad de fijarse metas
ytrabajar condisciplina, compromiso
y perseverancia para alcanzarlas.

FL EXAMEN CQMO PROCESO

DE OBTENCION DEL GRADO

El proceso de obtencién de un cintu-
ron negro de Mugendo es a menudo
largo y dificil, comenzando con un
gran compromiso de asistenciaaclase

con la maxima regularidad, estu-
diando las técnicas y practicando
condiligencia.

En algunos casos, un alumno puede
ser candidato a cinturén negro basan-
dose ensuexperienciay nivel de habi-
lidad, en lugar de su capacidad para
pasar una prueba o competir en un
torneo. En estos casos, sera el criterio
personal de su instructor el que eva-

|ué el nivel de habilidad del alumno
y decida si esta preparado o no para
realizar el examen.

EL EXAMEN DE CINTURON NEGRO
EN MUGENDO ES MUY DIFERENTE

A OTRAS DISCIPLINAS MARCIALES

En Mugendo, la preparacion para
el examen de cinturén negro no se
basa solamente en cumplir con requi-
sitos técnicos. Para nuestra disciplina,
el examen debe ser una experiencia
de vida y conocimiento que trans-
forme al aspirante en su totalidad.
La evaluacion no se basa tnicamente
en la capacidad de ejecucion téc-
nica, sino que se enfoca en la capa-
cidad de cada aspirante para superar

| n°72 (May - Jun 23)

5
Un dia muy esp%l dia del
examen de cin negro.
i

desafios fisicos y mentales, lo que
hace que el proceso de evaluacion
sea muy diferente al de otras disci-
plinas marciales.

El proceso de evaluacion de Mugendo
comienza con la obtencion del aval
por parte del instructor para pre-
sentarse al examen. Una vez que se
harecibido el aval, el aspirante recibe
un diario de entrenamiento para



ES IMPORTANTE TENER EN
CUENTA QUE OBTENER UN
CINTURON NEGRO NO ES 1O
MAS VALIOSO, SINO EL VIAJE
HACIA EL CINTURON NEGRO

registrarsuprogresodurante lossiguien-
tes 9o dias. Este diario es revisado y eva-
luado por su instructor, quien brindara
recomendaciones para mejorar.

Durante estos 90 dias, el aspirante
debe superar diferentes pruebas fisicas,
como saco, abdominales y flexiones,
asi como pruebas técnicas especificas
de Mugendo. Todo esto quedara ano-
tado en su diario, junto con sus propios
comentariosy los de su instructor.

Finalmente, si el aspirante ha superado
todas las pruebasy completado sudiario
de entrenamiento satisfactoriamente,
podra presentarse al examen final.

¢ES DIFICIL OBTENER
UN CINTURON NEGRO?

En cualquier arte marcial, la obten-
cion del cinturén negro es una ardua
tarea que requiere una rigurosa prepa-
racion. Es fundamental conocer todas
las técnicas incluidas en el curriculum
de grados y estar en 6ptimas condi-

ciones fisicas y mentales para superar
el examen. El factor fisico es un factor
crucial, ya que es imprescindible estar
en el mejor estado fisico posible para
enfrentarse alas duras pruebas del exa-
men. Ademas, es necesario la prepa-
racion mental para superar dichas
pruebas, ya que como se dice en inglés:
no pain, no gain.

Esimportante teneren cuenta que obte-
ner un cinturén negro no es lo mas
valioso, sino el viaje hacia el cinturén
negro, que lleva de regalo la paciencia,
perseverancia, determinacion, dedica-
ciény mucho trabajo duro.

Mugendo es una de las disciplinas
mas exigentes y desafiantes. Por lo
tanto, aquellos que estén dispuestos
a afrontar el desafio de obtener un cin-
turén negro en Mugendo deben estar
preparados para enfrentar un proceso
dificil, pero no imposible
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WAMAI es la organizacion deportiva OPEN a

todos los estilos de Artes marciales sin compe-

tencia en los ambitos de calidad y servicio

PONTE EN CONTACTO
CON NOSOTROS

iiNUESTRO TRABAJO
ES AYUDARTE!!!

info@wamai.net | 656.375.444 | www.wamai.net

~

AFILIACION DEPORTIVA'Y RECONOCIMIENTO
Para clubes, asociaciones e instructores

PRESTIGIO NTERNACIONAL WAMAI

Con eventos y sedes a nivel internacional

Entidad registrada legalmente
Calidad... Profesionalidad... Servicio...

-

COMUNICACION
Newsletter mensual
Web actualizada semanal y mensualmente

ARTES MARCIALES

Wamai esta abierta para cualquier arte
marcial, tradicional o moderno

-

FORMACION CONTINUADA
Cursos de instructor, de primeros auxilios, de arbitraje,
asi como de personal training y nutricién

SEGUROS DEPORTIVOS

Responsabilidad civil de ensefianza y seguro de accidentes
para clubes y alumnos con las maximas coberturas

REGLAS Y NORMATIVAS

Efectivas guias de reglas de trabajo para actividades
y completa asesoria sobre realizacién de eventos

SOPORTE Y SERVICIOS DIVERSOS

Web y redes propias
Campeonatos nacionales e internacionales
Pésters personalizados
Asesoria empresarial y deportiva
Escudos bordados de WAMAI



http://wamai.net
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Por MIGUEL A. IBANEZ ESPINOSA
6° Dan Nihon Tai Jitsu
5° Dan Aikijujutsu Kobukai

omo viene siendo

ya una tradicién

durante el mes

de marzo de cada
afno, el ShihanJan Janssens (8°
Dan) visita nuestro pais para
dar un curso de tecnificacion,
realizar examenes de grado
y proseguir con el desarrollo
de esta disciplina en nues-
tro pais.

Este ano medio centenar
de practicantes de distintas
disciplinas como Judo, Karate
y Nihon Tai Jitsu provenien-
tes de toda la geografia espa-
fola y portuguesa se dieron
cita el en municipio de Cervo
(Galicia) bajo la organi-
zacién de Miguel A. Rojo
Darribay gracias al patrocinio
del Ayuntamiento local y el
apoyo de la Federacion Callega
de Karate.

Durante este curso se han reali-
zado examenes de Yondan, cul-
men de la parte técnica de la

disciplina, siendo actualmente
nuestro paisjunto con Bélgica,
los dos paises que cuentan
con mas practicantes con esta
graduacion de esta minoritaria
disciplina.

El trabajo realizado durante
el curso estuvo dirigido a las
series de Sutemi Waza Yoseikan
y del Hyori no Kata durante
el viernes, solo para los cuar-
tos danes, y el resto de los dias
se hizo un recorrido por el
programa de Shodan, Nidan
y Sandan, tocandose aspec-
tos concretos de cada uno de
los grados como fueron las téc-
nicas basicas del programa
de cinturén negro de Aikido/
Aikijujutsu Yoseikan (kote
gaeshi, shiho nage, tenbim nage,
yuki chigae y mukae daoshi),
los kata Happoken y Genryu
no Katay como aplicacion ante
la defensa de armas el Tanto
no Kata, el To no Nage no Kata y,
cémo no, los sutemi.



niregando el diplov:m

anssens
d 0 Jan ]

rrollado por los sensei Rojo

La maestria en el desarrollo
de las técnicas tanto del maes-
tro Janssens como de su asis-
tente, Rob Van Hees (4° Dan)
quedaron patentes durante
todo el desarrollo del curso,
siendo este afo apoyados
por los nuevos yondan en la
explicacion de las técnicas.

Durante el curso tuvimos
la oportunidad de conversar
con el maestroJanssens, repro-
duciendo aqui un extracto
de dichas conversaciones.

Gracias maestro

por atendernos con la
amabilidad que nos tiene
acostumbrados’. ;Como ve la

evolucion del Aikijujutsu
Kobukai en nuestro pais?

Cracias a ustedes por la difu-
sion que hacen de las artes
marciales, y en concreto
de nuestra disciplina. Sin esca-
parates como el de su revista
y sus libros seria dificil hacer
llegar determinados conceptos
a los budokas que no nos cono-
cen. Con respecto a su pre-
gunta, proseguimos con paso
firme y constante. Como sabe,
somos una disciplina minori-
taria, y en este caso sin fede-
racion oficial en su pa’is, pero
es cierto que nuestros practi-
cantes suelen ser muy fieles
y constantes, como ejemplo
podemos ver el trabajo desa-

e Ibafez en Espana, prueba
de ello los magnificos exa-
menes realizados este fin de
semanay el trabajo que estan
haciendo de forma constante.

Ahora que la pandemia
ya ha pasado, ;como
les ha afectado?

Cracias a Dios no nos ha tocado
gravemente, por lo demas
nos ha afectado como a todos,
mucho tiempo sin poder tra-
bajar. En Bélgica tardamos
un poco mas en poder volver
a las actividades deportivas
en espacios cerrados. Ademas,
al igual que otras disciplinas
hemos perdido practicantes
adultos pero no nifos, pero
esperamos que esto se rever-

1. Revista EL BUDOKA 2.0 n° 31: Entrevista al Maestro Jan Janssens. Paginas 6 a17.
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g tira con el paso del tiempo. Mas nos ha afectado

La maestrla en e ) el desastre de la guerra en Ucrania, ya que tene-

- mos muchos dojos en Crimea, Ucraniay Bielorrusia.

des arro I I a e as r';:' Un desastre que tanto dano estd haciendo a nuestra
- sociedad y que no nos permite juntarnos con nues-

= tros amigos de tantos afios atrés.. Esperemos
ol 2 que esta locura acabe pronto.

—

técnicas tanto del |
i maestro Janssens como &
B de su asistente, Rob il
Van Hees (4° Dan
uedaron patentes
urante todo el §
esarrollo del curso

Mirando retrospectivamente, ahora

que han pasado casi diez afios del cambio
de nombre de Yoseikan a Kobukai, ;puede
hacer balance de cdmo les ha afectado?

Bueno.. evidentemente nos ha afectado.
Mas moralmente que practicamente. Para mi, como
ya les manifesté hace afos, usar el nombre Yoseikan
era mas un tema moral que otra cosa. Era una
deuda moral que yo sentia que tenia con mi maes-
tro Mochizuki Minoru y mis raices. Asi se lo mani-
festé a su hijo Hiroo cuando fui junto con mi
amigo André LeCapitaine a ver a su padre a Aix-en-
Provence (Francia) para pedirle permiso para usar
el nombre de Yoseikan junto al de Aikijujutsu. En su
dia él notenia problemaen que usaramos el nombre
porque no tenia copyright... luego esté cambio diez
B anos después. A efectos practicos nos afecta en que
SR e tenemos que “explicar” cudles son nuestros orige-
nes, pero una vez explicado el tema del nombre,
= realmente la gente lo que quiere es sudary apren-
;5 der. Para los estudiosos de la historia marcial sim-
plemente es un dato mas.

Vemos que el programa técnico de la disciplina
se queda en yondan. ;Nos podria explicar por qué?

Por supuesto, cuando yo comienzo a trabajar
el Aikido Yoseikan con el maestro Mochizuki, él no
vivia en Europay me envia a trabajar con sualumno
Alain Floquet. Yo bajaba un fin de semana al mes
a Paris para trabajar intensamente con él. En esa
época, él trabajaba el Aikido Yoseikan con Hiroo
Mochizuki que residia en Francia y con su padre
cuando venia a Europa.



Aikijujutsu

El programa estaba estructurado
hasta Yondan, tal y como pueden
ver en el libro de Aikido de Hiroo
Mochizuki. Cuando yo me separo
de Floquet porque no queria traba-
jar Aikibudo sino que queria seguir
con el Aikido/Aikijujutsu Yoseikan,
me mantengo en el programa
que tenfa en ese momento. Y sigo
en el mismositio, realmente sigo tra-
bajando el mismo programa después
de tantos afios con pequenos cam-
bios técnicos que he consensuado
con nuestra comision técnica después
de ver que mejoran la técnica, y con
algtin afadido como la tercera serie
de sutemi waza de yoseikan.

¢A quéserefiere
con pequenos cambios?

Como bien sabe, ya que han editado
el libro Tai Sabaki no Kata, en mi ver-
sion del kata hago algln pequefo
cambio en la primera técnica (Hiki
Otoshi) o en la tercera serie de sutemi
yoseikan cambio la forma inicial
de atacar de uke.

¢Con alguna finalidad concreta?

Si,yo no queria que para Yondan fuera
una demostracion de técnicasal igual
que los grados anteriores. Con el
mismo concepto que vemos en Hyori
no Kata de trabajo de Kaeshi Waza

(contraataques), trabajé para darle
un hilo conductora dicha serie. El hilo
conductor es el Kaeshi Waza, la idea
de realizar una técnica, encontrarnos
con la oposicion de Uke y no poder
acabarla, para solucionarlo pasamos
a realizar un sutemi (técnica de sacri-
ficio). Como ejemplo, laideaen la pri-
mera técnica de realizar Mukae Daoshi
y pasar a Kubi Daki Sutemi o en
la segunda de realizar Tenbim Gatame
y pasar a Tenbim Kata Sutemi... Para
el resto tendran que venir a nuestros
cursos (sonrisa).

Los sutemi parece ser que
se han puesto de moda...

Eso parece, algunas peliculas de accion
han ayudado mucho, también parece
que algunas escuelas de Aikido
que nunca los habian trabajado
los estan metiendo en su programa...
Para nosotros dentro de nuestra
Escuela son algo fundamental, estan
en nuestro ADN Yoseikan. Eso no
quiere decir que sean exclusivos nues-
tros si no que forman parte de nues-
tro ser.

Lo que me duele es ver este tipo
de técnicas mal realizadas, pero tengo
que decir que también me duele
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en otros bloques técnicos. En muchas
ocasiones vemos estas técnicas traba-
jadas de formas estaticas o sin des-
equilibrio previo, un gran error que las
aleja de la realidad.

Ha trabajado el Genryu no Kata,
hablenos un poco mas de este kata.

Es un kata desarrollado en la Escuela
Yoseikan por el maestro Mochizuki
y su hijo, en él estudiamos “de donde
vienen las técnicas” antes de ser
realizadas a mano vacia. Primero
se ejecuta la técnica con sable
por parte de ambos practicantes
y luego se realizan a manovacia. Es un
kata muy marcial que se puede eje-

“Para nosotros, dentro de nuestra Escuela, los sutemi

)N Yoseikan”

son al go undamental, estan en nuestro

WA




Aikijujutsu
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cutar luego de forma mas dinamica pero primero
hay que asentar unas buenas bases. Permite profun-
dizar en muchos detalles de las técnicas.

Este kata no se realiza en algunos
de los descendientes técnicos de Yoseikan,
¢aquécree que es debido?

Bueno, eso deberia preguntarselo a ellos.
Probablemente porque han puesto mas énfasis
en otros aspectos de la disciplina. Para nosotros
dentro del Aikido/Aikijujutsu es fundamental saber
de dénde vienen las técnicas para poder compren-
derlas, si no comprendemos de dénde vienen
no podemos ver el por qué de los desplazamientos,
la posicion del cuerpo, el timing de las técnicas, etc.

Hemos podido ver que Hyori

no Kata se realiza de forma muy distinta
en las escuelas descendientes de Yoseikan,
¢aquécree que es debido?

Pues no lo sé, yo lo enseno como lo aprendi.
Probablemente puede ser dependiendo de con
quién lo aprendieran. No todo el mundo ha tenido
la suerte de poder trabajar directamente con el
maestro Mochizuki Minoru. Su hijo lo trabajaba
cuando yo lo conoci de forma distinta a como
lo hacen ahora en Yoseikan Budo, probablemente
porque lo aprendié en un momento concreto
consupadrey luego lo ha hecho evolucionar. Incluso
el maestro Mochizuki lo trabajaba de forma dis-
tinta (en lo que se refiere a los ritmos) en distintos
momentos desuvida... Yo creo que el kata tiene unos
principios que se tienen que respetary luego cada
uno le da suinterpretacion. El articulo que publica-
ron ustedes de sensei Pau-Ramon hace unos afios
sobre el Kata era muy interesante?.

2. Articulo aparecido en EL BUDOKA 2.0 n° 26: Hyori no
Kata. Paginas 19 a 25.




Aikijujutsu

Maestro, después

de tantos afos de Budo
asus espaldas (el Maestro
tiene actualmente 73 afnos)
sigue usted en plena
forma en los tatami. ;Qué
proyectos de futuro tiene?

Es usted muy generoso,
mis rodillas ya no son las
que eran y algunas técnicas
ya me cuesta un poco eje-
cutarlas, pero tengo
muy buenos asistentes
que las ejecutan perfecta-
mente y yo solo las explico
eincidoen losdetalles. Ahora
mismo estamos trabajando
desde su pais para desarro-
[lar nuestra Escuela en otros
paises como son Portugal
y Mauritania. Seguimos apo-
yando el desarrollo en pai-
ses como Espafia, Australia,
Bali. En su pafs ya tienen
técnicos perfectamente for-
mados por lo que nuestro
apoyo es mas moral que otra
cosa. Desgraciadamente
la guerranos hafrenadoenla
zona oriental (Bielorrusia,
Ucrania...). A mi edad, el ver
cémo los profesores de la
siguiente generacién traba-
janydesarrollan nuestro pro-
yecto es uno de mis mayores
placeres. En el plano admi-
nistrativo hemos renovado
completamente nuestra
web y estamos trabajando
en la ediciéon de algtn libro
mas sobre nuestra disciplina.

¢Cuando le veremos
de vuelta?

Si todo sale bien sera
en junio. Estamos tra-
bajando para realizar
un curso en junio en la ciu-
dad de Oporto. Los maes-
tros Rojo e Ibanez estan
trabajando intensamente
con el maestro Rui Dias
para introduciry desarrollar
el Aikido/Aikijujutsu Kobukai
en Portugal.

Una pregunta
habitual,

¢salgin deseo para
nuestros budokas?

Paz, paz para que podamos
seguircompartiendo. El Budo
es compartir, hoy en dia en
una sociedad tan conectada
como ésta paraddjica-
mente cada vez esta-
mos mas aislados. El Budo
nos ayuda a salir de nues-
tra burbuja y a compartir.
Siademas tenemos paz para
poder compartir con los ami-
gos a los que hace tiempo
que no vemos no podemos
pedir mas. Eso es lo real-
mente importante.

Muchas gracias
maestro por su tiempo
y por sus interesantes
palabras®
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“Para nosotros =
dentro del Aikido/
Aikijujutsu es

fundamental saber
de donde vienen las
tecnicas para poder

comprenderias”



AIKIJUIUTSU
KOBUKAI

(4 berencia At Minerss Mochiyuba

Por Hugo Chauveau

Por Hugo Chauveau EDITORIAL ALAS

Q4902 . C/ Villarroel, 124 (bajos)
ISBN 978-84-203-0609-4 08011 Barcelona

P.V.P. 20€ / 146 paginas info@editorial-alas.com
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& del kata del maestro Mochizuki
i ! . . |

N

jl
[Ny A

" Taisabaki no kata es un kata de origen japonés creado por

alisis
a

| Minoru Mochizuki y que se encuentra presente dentro del
.'h . rd . . . .
~ programa técnico de la mayoria de las disciplinas que germi-
s i,
~ naron de sus ensefianzas.

i
| para eso estan los maestros, pero si dar a conocer las distin-
=

~ tas formas de trabajarlo existentes en dichas disciplinas, to-

~ mando como base el trabajo del maestro Mochizuki. Por ello

se han priorizado las formas de la escuela Yoseikan a la hora f %

*

- de presentarlo, y se ha explicado posteriormente la forma Por Miguel A. Ibafiez Espinosa EDITORIAL ALAS

¥ ) S e 3 : Q19032 ) C/ Villarroel, 124 (bajos)
* de Nihon TaiJitsu'y las de las otras disciplinas que lo trabajan. ISBN 978-84-203-0663-6 08011 Barcelona

P.V.P. 18€/ 150 paginas info@editorial-alas.com

-
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ontinuamos la tema-

tica de la espada japo-

nesa que tratamos

en El Budoka 2.0 n° 70
para, en esta ocasion, hablarsobre
el battdjutsu, técnicas de des-
envaine, y el tameshigiri, prue-
bas de corte, asi como la relacién
entre ambas.

, o’ et & El término battd 4k 7] (lit. desen-
=¥ 'k vainar la espada) es un término

las b * que genera no pocas confusiones
pme a’s 6 cow 1 33 con el término mas coman iaijutsu

SR _ & &4 (lit. el arte de ajustarse

B s et L 0 estar en encuentro). A estos
' Presidente European Bugei Society Bk ] K%—ﬁiiﬁ — dos, que son los mas n,on"lbra—
Firylkan Bugei D6j6 R fr R L ie o dos, se les unen otros mas infre-
wwwbuge:eu Yemzis P - cuentes como nukiai K& (lit.

LhaF
i '.-fi."n" T

s 3 a

ajustar el desenvaine), bakken &

&l (lit. desenvainar la espada),

sayari ¥ & (lit. soltar la vaina),

incluso algunas escrituras dife-

rentes de iai como /& 48 o Bl &,

todas ellas con ligeras connota-

ciones mas técnicas u orientacion

de las practicas. En cualquier caso,

esta materia se enmarca como

una excepcionalidad dentrode las

artes marciales, ya que pocas cul-

turas han dado valor al hecho

= del desenvaine de un arma como

?; -';'- _una disciplina en si misma y,

‘por ello, es considerada por algu-

; ~.nos como la mas genuina de las
artes ‘marciales japonesas.

pr

Sin querer entrar en profundidad
eéj_as menuon,adas disquisicio-

a sab'leqdas de que pueden
){tenderse y generar variedad
;}'*de opiniones, vamos a orientar
* las siguientes lineas en un apar-
Jf '



www.bugei.eu
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“Tameshi significa “probar” y kiri “matar o decapitar”,
aunque a veces se emplea el cardcter “cortar”, por Io tanto,
podriamos decir que se trata de pruebas de corte”

tado dentro del concepto de battdjutsu, centran-
donos en la mejora de la precision y efectividad
dedesenvainey cortes. Este apartado, se vincula
con el popularmente conocido tameshigiri 2 $f .
Tameshi significa probar y kiri matar o decapi-
tar, aunque a veces se emplea el caracter ¥,
cortar, por lo tanto, podriamos decir que se trata
de pruebas de corte o de muerte por corte.

El empleo del término matar se debe a que,
en un origen, durante el Sengoku Jidai, las prue-
bas se realizaban sobre objetivos vivos, nor-
malmente criminales sentenciados a muerte,
conocido especificamente como ikitameshi 2.
2 (o ikidotameshi 2 AR 3X), para mas tarde

aplicarlo también sobre cadaveres suemono-
giri P17 como forma de atestiguar la buena
factura de las hojas y su calidad de afilado,
wazamono % 4. Quiza esto nos pueda parecer
algo impactante, pero se relatan incluso prac-
ticas de ataques (asesinatos) indiscriminados,
normalmente nocturnos, con el fin de, Gni-
camente, probar la calidad de la hoja, conoci-
dos como tsujigiri i #7 (lit. matanza de cruce
de caminos), algo que tiempo después también
se lleg6 a transferir a la lucha cuerpo a cuerpo,
realizando ataques sin otro particular que pro-
bar la efectividad de las técnicas, conocidos
como tsujinage i3% (lit. proyeccién en cruce
de caminos).

Retomando la calidad de afilado, ésta se clasifi-
caba (de mas a menos) en:

1. Saijo Owazamono 3 £ K ¥ 4:
Excepcionalmente afiladas

2. Owazamono K E4:
Afilado sobresaliente

3. Yokiwazamono B % 1: Buen afilado
4. Wazamono % 47: Afilado normal

De acuerdo con el manual kaihé kenshaku &
E #| R, los cuerpos debian ser de un varén,
no monje ni impedido, de entre 30 y 50 anos,
y se fijaban de diferentes formas, pero era habi-

tual colocar los cuerpos en horizontal, fijados
por estacas de bambd para evitar el movimiento
del cadaver con el impacto, sobre el costado
izquierdo y dando la espalda al esgrimidor.
El nimeroyzonas de corte originalmente descri-
tas pasé de7inicialesa1o totales,y los nombres
se mezclaron generando algunas confusiones,
seglin se muestran en la siguiente tabla, con sus
correspondencias y zonas de corte:



“€n el hokon hajibiko
se incluyen un total
de casi 250 hojas
clasificadas segun los
rangos descritos”

1
2
3
4
5
6
7
8
9

ORIGINAL

surizuke ¥ AT (lit. frotacién)

wakige B . (lit. pelo axilar)
ichinodé — @ AR (lit. tronco primero)
ninoddé = AA (lit. tronco segundo)
sannodd = AR (lit. tronco tercero)
hondé AAR (lit. tronco principal)

hammaime ™A B (lit. octava rebanada)
kurumasaki ¥ 5. (lit. delante de la rueda)
ma no guruma fA © - (lit. espacio entre ruedas)

10 moroguruma 3% ¥ (lit. dos ruedas)

-
o

W O NOUVLHA WN=

4y

- ¥ 4 e

o=t . Pt
-

COMPLETO

futobuto KX %2 (lit. grueso)

karigane JfE £ (lit. ganso salvaje)
nyuwari 3LE] 1 (lit. dividir el pecho)
wakige % %. (lit. pelo axilar)

surizuke ¥ 1% (lit. frotacién)

ichi nodé — @ AR (lit. tronco primero)
ninoddé = AF (lit. tronco segundo)
sannodd = AR (lit. tronco tercero)

kurumasaki %5 (lit. delante de la rueda)

rydguruma @ # (lit. ambas ruedas)

e

ZONA DECORTE
Clavicula

Axilas

Pectoral sobre los pezones
Bajo el pectoral
Diafragma

Costillas flotantes
Abdominal superior
Abdominal medio
Sobre el ombligo
Cintura
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eran registrados y gravados
t i 0, kinzokan £ %.4#%, en la espada,
EX | amando este registro saidanmei #%,

I = T#%, segln el tipo de corte realizado
y el ntimero de cuerpos en caso de que
era llegado a cortar dos futatsudd —
incluso tres mitsudo = AR,

o p——y ]

i
TS il gy -

‘el kokon kajibike & 4~%% 1%t %

n compendio publicado a finales
deI siglo XVIIT sobre la calidad de espa-
das probadas de 7 volimenes, se inclu-

yen un total de casi 250 hojas clasificadas
seg(n los rangos descritos anteriormente,

iendo solo un 6% de ellas de la mas alta
idady otro 9% de la segunda categoria.

A ————

e i I e —
w

tual emplear hatillos de paja wara &,
rollos de la cara exterior del tatami tata-
miomote & & o goza ¥ &, o troncos
de bambti take 47, en lugar de los cita-
¥ ’ dos cadaveres. También, como curiosi-
ol dad, existia la practica de utilizar como
objetivo el yelmo de la armadura japo-
nesa para practicar su rotura, llamada
esta practica kabutowari 2% (lit. divi-
dir el casco).

Estos nuevos objetivos hicieron que esta
disciplina fuera evolucionando, desde
un inicio sirviendo de prueba y clasifica-
cién de espadas, llamada shitd 2, 7] (lit.
prueba de espada), hasta convertirse
] .- en una prueba de habilidad del esgri-
" T | o midor llamada shizan A% (lit. prueba
orte; notese que se trata de los mis-
mos caracteres que tameshigiri, pero
en esta ocasion con su lectura alterna-
tiva on'yomi).

i e e T T——




| 2 | esgri-
midor incluyen pruebas de calidad
del corte, regulada en diferentes nive-
les de dificultad, asi como de veloci-
dad, cantidad de cortes (resistencia
y efectividad) y precision.

Uno de los elementos fundamentales
para realizar un adecuado corte es el
hasuji A #, el alineamiento del filo
con respecto a la trayectoria de corte.
Si el filo varia significativamente
con la trayectoria, una vez hienda
en el objetivo tendra una tendencia
a desviarse de su trayectoria gene-

rando trayectorias curvas que redu-
cen precisién y, en funcién de la
calidad de la espada, el riesgo de ala-
beo de la lamina. Es por ello por lo
que el esgrimidor debe cuidar espe-
cialmente su técnica para conseguir
que el alineamiento garantice cortes
rectos en sus practicas iniciales.

Los objetivos de corte se sittian sobre
unsoportetai & que puede tenerdife-
rentes configuraciones. Basicamente
se trata de un poste vertical donde
se inserta el objetivo de corte, gene-
rando una configuracién en vertical

tate 3£, que es apropiada para cortes
diagonales (descendentes, mas basi-
cos, y ascendentes, mas complejos)
y horizontales. A esta configura-
cion se le pueden anadir objetivos,
dos delante sayii &2 %, o delante
y detras zengo I f%. En un nivel
mas avanzado los objetivos pueden
colocarse sin soporte, simplemente
colocados en vertical aumentando
la dificultad de corte.

Junto con la disposicién vertical
se pueden realizar configuraciones
con objetivos en horizontal en pértico

gata T F7 que aumentan la dificul-

tipo torii & /& o en fo

tad, pero también las posibilidades
y combinaciones.

Otra forma de poder realizar cortes
verticales es adaptando los sopor-
tes con suplementos que permi-
tan colocar objetivos en horizontal
de forma apilada. Con una configu-
racién de varios objetivos horizonta-
les llamada dodan 13¥ (lit. pedestal
de tierra; refiriéndose a un patibulo
donde se practicaban ejecuciones
en el periodo Ed6) se puede entrenar
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la profundidad del
kirioroshi V1% .

Otros suplementos permiten realizar
cortes a multiples objetivos alinea-
dos en vertical, yokonarabi #% 3., para
cortes diagonales, ascendentes o des-
cendentes, y cortes horizontales.

En cuanto al grosor de los objetivos,

pueden ser delgados hoso %@, nor-

malmente de una esterilla, o gruesos

futo X, configurados con 3 esterillas
—_ Ak 7

sangoza = % %, 0 mas. Contodoello

(disposicion y configuracion de los



“€n tiempos modernos se han incluido otros objetivos
como frutas y verduras, que no represeitan una resistencia significativa

soportes, tipos y grosores de objeti-
Vos y secuencias de cortes, muchas
mas de las aqui comentadas) crean
infinitas posibilidades de ejercicio
del esgrimidor.

Si atendemos a la velocidad en la
sucesion de cortes, se realizan ejer-
cicios en los que se realice un corte
bajoyantes de caer se corte de nuevo
en un punto mas alto, demostrando
la habilidad de poder concatenar cor-
tes efectivos.

En lo que se refiere a |a resistencia
o cantidad de cortes, es bien cono-
cida la prueba conocida como sen-
bongiri T A4 (lit. mil cortes),
que busca que el esgrimidor con-
siga mil cortes en el menor tiempo
posible. Hoy en dia existen récords
de esta modalidad.

En relacién con la precision del esgri-
midor, la propia secuencia puede
requerir de multiples cortes
en un segmento pequefio de obje-

L

tivo imprimiendo un mayor nivel
de precision. Sin embargo, en tiem-
pos modernos se han incluido otros
objetivos de menor tamafio, como
frutas y verduras, que no represen-
tan unaresistencia significativa, pero
que son suficientemente representa-
tivos de que el corte se haya realizado
adecuadamente, pero con un extra
de exigencia en la precision por su
reducido tamano.

| ———

|

Finalmente, lasMs de corte

no eran circunscritas Gnicamente
a espadas largas, que es lo que tra-
dicionalmente mas se ha dedicado,
sino que podian realizarse con cual-
quier arma cortante, como las espa-
das cortas wakizashi B % , las dagas
tanté %2 7] (ver El Budoka 2.0 n°63),
armas largas como la guja naginata
#k 7] (ver El Budoka 2.0 n°65) u otras
armas cortantes como la hoz kama &
(ver El Budoka 2.0 n°69).

LB H N
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Como es habitual en nuestros tex-
tos, lo acompafiamos de un video
demostrativo con técnicas variadas
de esta disciplina a modo de bot6n
de muestra. Mas alla de lo presen-
tado, nos encontramos a disposicion
del lector para atender cualquier
cuestion que estime al respecto
de estadisciplina.

https://youtu.be/
S6_UhhEcXps



https://youtu.be/S6_UhhEcXps
https://youtu.be/S6_UhhEcXps
https://youtu.be/S6_UhhEcXps
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El libro sobre el estilo Uechi Ryu es un
texto fundamental sobre el Karate Do
surgido de la cultura de Okinawa y el
primero en idioma espafiol, contando
la historia del mismo en Argentina y
Sudameérica vivida por el autor desde
sus comienzos en la practica de este
arte en 1971.

Escrito con la intencion de que sirva
a sus discipulos inmediatos y a las
futuras generaciones de practicantes,
Gustavo Gondra sensei centrd sus
pensamientos en la practica del Karate
Do Uechi Ryu, su vida y vivencias.

Por Gustavo Gondra EDITORIAL ALAS

QA 902 : C/ Villarroel, 124 (bajos)
ISBN 978-84-203-0677-3 08011 Barcelona

P.V.P. 30€ /308 paginas info@editorial-alas.com


https://www.editorial-alas.com/okinawan-karate?search=okinawa
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a falta de referencias femeninas

influyentes en la construccién de la

historia de las artes marciales se debe

tanto a factores culturales tradicio-
nales, con roles muy deterministas de los
sexos, como a la revision historica, que rescata
y prioriza las figuras masculinas e invisibiliza
las femeninas durante todo el S. XIXy el S. XX,
sobre todo en occidente.

Sin embargo, las mujeres han estado presen-
tes desde el inicio en el desarrollo de las artes
marciales chinas encontrando registros en los
primeros textos escritos. Al hacer esta apro-
ximacion nos encontramos con una dificul-
tad adin mayor en las artes marciales internas
con muy pocos registros de mujeres practican-
tes e influyentes.

Al estudiar la historia del Taijiquan nos encon-
tramos principalmente con figuras mascu-
linas, desde su creacién por el monje taoista
. ZhangShang Fen (S XIIl), las siguientes aporta-
 ciones e influencias como la del general Wang
' Zongyue (£ %), llegando a las cinco escue-
las internas con estilos que provienen de lina-
jes bajo el liderazgo de un padre fundador.

A pesar de que tanto en el estilo
Wu como en el estilo Sun las mujeres estaban
reconocidas para heredar el linaje y ser maes-
tras del mismo, apenas nos han llegado
algunos pocos nombres (siendo ademas
muy recientes) de su influencia en este arte
marcial interno.

De las tres grandes filosofias que han influen-
ciado el pensamiento y la cultura China,
el Taoismo, el Confucianismo y el Budismo,
muchos autores consideran que el Taoismoes el
sistema mas igualitario para la mujer, ya que
contemplala posibilidad de trascendencia para



https://wudao.es

“Las mujeres han estado presentes
desde el inicio en el desarrollo de la
artes marciales chinas encontrandc
registros en los primeros textos esc

ambos sexos'. En el Taoismo
existe el principio de igualdad
de todos los seres y las practi-
cas que se han desarrollado
a lo largo de la historia tie-
nen como finalidad retornar
al vacio, al estado de no dua-
lidad tanto para los hombres
como paralas mujeres. Incluso
la deidad de la Inmortalidad
y la Longevidad, objetivo
tltimo Taoista, es femenina,
La Reina Madre del Oeste (Xi
Wangmu).

En el sistema social tradicio-
nal, de influencia confuciana,
las mujeres se encontraban
en una situacion de opresién
respecto al hombre, con estric-
tas reglas de comportamiento
como laregla de las tres sumi-
siones: al padre, al marido
y al hijo.

De tradicién patrilocal,
cuando habia un matrimo-
nio, las mujeres se iban a vivir

con la familia del marido para
cuidar a los padres de éste.
Esto dificultaba el aprendi-
zaje de los “secretos” marcia-
les del padre desde pequenas,
que eran transmitidos mayo-
ritariamente a los pequenos
varones. Ademas consideradas
neiren “personas de interior”,
apenas podian viajar o salir
del servicio de la casa, atadas
al trabajo reproductivo o a
la esclavitud sexual. La mayo-
ria no tenian acceso a la edu-
cacion, la inversion familiar
iba hacia los varones como
valor y apuesta de futuro,
ya que permanecian en su
lugar natal y cuando se casa-
ban eran las nueras las encar-
gadas de cuidara los padres.

Incluso en este escenario
algunas mujeres consiguieron
cierta emancipacion del ideal
confuciano (ya fuese por su
estatus social?, si tenfan acceso
a la educacion, por escapar

del matrimonio no deseado,
o por viudedad, etc.), a través
de la ordenacién monastica
tanto en templos budistas
como en los taoistas.

En los templos taoistas
de mujeres dedicados a la
alquimia interna, se buscaba
trascender las energias dua-
les a través del doble cul-
tivo del Xing-Ming?, con
técnicas propias, en igual
medida que en los templos
de hombres.

Durante la dinastia Tang y las
siguientes, hasta |la Republica
y la Revoluciéon Cultural,
se desarrollaron una gran
variedad de estilos, escuelas,
técnicas, quea pesarde lavasta
geografia China, se influen-
ciaron constantemente unas
a otras (algunas escuelas
incluso fusionaron las tres
grandes doctrinas Budismo,
Taoismo y Confucianismo).

1En el Confucianismo las mujeres estan muy por debajo de los hombres en cuanto a derechos, y en el Budismo
hay afirmaciones histéricas sobre la necesidad de convertirse en varén para alcanzar la iluminacién.

2 Muchas mujeres, familiares directas del emperador, tomaban decisiones politicas y militares, comandando
ejércitos y siendo reconocida su capacidad militar en el momento. Por citar algunas: Liang Hongyu “Jade Rojo”,

Qin Liangyuy Lian Honyu.

3 Naturaleza innatay fuerza vital, mente y cuerpo, sery estar.

Maestra Wu Ying-hua (https://m.facebook.com/wustyledetroit/photos/grandmaster-
wu-ying-hua-%E5%90%B3%E8%8B%B1%E8%8F#AFHESHAE%97%E5%B8
%AB-w%bC3%BA-y%C4%ABnghu%C3%A1-2%C5%8 Dngsh%C4%AB-1907-1996/10153969035971275/)
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“Incluso en este escenario algunas

mu;eres con5|gU|eron clerta
emancipacion del ideal "lfuu
a travésie la afienacion
monastica tanto®en templos
budistas como en los taoistas”

b

i

Esto suponia un caldo de cultivo para
la emergencia de multiples figuras
de liderazgo, maestros, que desarro-
[laban métodos y estilos propios.

Las historias de estas figuras de gran-
des maestros, a veces mitolégicos,
a veces historicos y muchas veces
tanto una cosa como la otra, se cons-
truian afios después de su muerte
y es tradicién en China, juntar
varias leyendas o varias personas
en lafigura de un gran maestro, como
el caso de Lao Tzi, el maestro funda-
cional del Taoismo*.

La fundadora de la alquimia feme-
nina, a través de los pocos escritos
y poemas que se conservan, es Sun
Bue'r (1119-1182). Llamada también
“la no dual”, fue maestra de varios
discipulos y fundo la Secta de la
Purezay la Tranquilidad, siendo una de
las maestras taoistas mas recono-
cidas en China. También encontra-
mos referencias a mujeres que eran
consideradas maestros superiores
por algunas escuelas como la Dama
de Wei (252-334, Secta Sangquing).

En la época de esplendor de la alqui-
mia femenina, durante la dinastia
Tang, hay registros de la ordenacion
de algunas princesas como Jinxian
y Yuzen (en torno al 740 d.c.)
y también de algunas mujeres
que consiguieron realizar la Gran
Obra, alcanzando la inmortalidad

como Jiumu, Sun Furen o Chang

4 Robinet, Isabelle (1996).

Rong®. Algunas incluso llegaron
a ocupar el rol de abadesas o precep-
toras de la orden como La Madre Chen
(Chen Mu) de la via de la Lealtad y de
la Piedad filial (Zhongxiao dao).

Bajo el liderazgo de Zhang Daoling,
durante la dinastia Han, las muje-
res lideraban pequefias comuni-
dades matriarcales, o junto a sus
maridos, con nombre propio “maes-
tra femenina”; nushi¢. Estas maes-
tras ensefaban artes marciales
a las mujeres de las comunidades
y cuando no tenian maridos, también
alos hombres.

Aunque en proporcion mucho menor
alos hombres, también encontramos
algunas figuras femeninas que han
creado escuelas’, estilos propios.
Mas alla de la famosa Mulan, o Ng
Mui la creadora del estilo Wing chun
(estilo del famoso IP Man) encon-
tramos mujeres que a pesar de su
gran legado no reciben, al menos
por parte de occidente, la visibiliza-
cién a su contribucion al desarrollo
de las artes marciales.

Me gustaria rescatar en este punto
la historia de una mujer que mucho
antes de la creacién del Taijiquan
ofrece un estilo propio al emperador
del momento que se basa en los mis-
mos principios que mas tarde desa-
rroll6 el monje Zhang San Feng para
crear el Taijiquan.

5 Biografias de las mujeres inmortales, Despeux p. 31.

6 Despeux p. 4y p.109.

7 A Ding Number Seven se le atribuye el estilo de boxeo del Craneo Blanco.
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“En la época de esplendor de
la alquimia femenina, durante
la dinastia Tang, hay registros
de la ordenacion de algunas
princesas como Jinxiany Yuzen”

Yuentii o Sefiora de Yue, (496-
465)8 fue llamada por el
rey de Yue por sus habilidades
con la espada y al describir
su método le dice al empe-
rador que su método cuenta
con “puertas traseras” y “puer-
tas delanteras”, el manejo
de la espada se basa en los
principios Yiny Yang([ I8,
“oscuridad-luz”, “negativo-po-
sitivo”; El principio universal
de los opuestos).

Yuenii nos dice: “Debes tener
nervios de acero en el interior
perototalmente calmadoenel
exterior (hay que fortalecer
el espiritu con una gran deter-
minacioén externa). Con un
método como este un hombre
puede derrotar a cien y cien
hombres a mil”?

Este alegato es el primero
que se conoce de la técnica
de laespaday esta datado casi
900 afos antes de la creacién
del Taijiquan. Al escucharlo,
el emperador la nombré
maestra de su ejército.

En el considerado primer
monasterio de mujeres,
Yongtai, construido durante
la dinastia Wei del Norte, Ming
Lian (SVId.C) es considerada
por la escuela de Shaolin como
la primera mujer Maestra
en Artes Marciales™.

Otras fuentes en la que encon-
tramos algunas referencias
de mujeres relacionadas
con las artes marciales es en
los espectaculos de luchado-
ras, en las actuaciones itine-
rantes que recorrian el pafs
o en las danzas marciales

8 http://shaoclintemplemi.org/yuenu-master-swordswoman.html.
o L Em Y, AL miR, AP, FAMRME, FITHA P, AEME%, JUFRIE, N EHAT, 57 2N, LZ
MdFda, SRR, — AL F, BALS.
10 Llegando a registrarse mas de 1000 monjas practicantes de artes marciales de armasy mano vacia.

como la famosa bailarina mar-
cial Gong Sun.

Durante los anos veinte
del siglo XIX encontramos
una gran apertura a la practica
del deporte en general para
las mujeres en China, incluso
en 1936 hubo una represen-
tacién paritaria en los Juegos
Olimpicos en el equipo
nacional de Wushu (deportes
invitados).

Se dieron también, sobre
todo en los nlcleos urba-
nos, en los afios 60 del siglo
XX, movimientos de mujeres
que asociadas a algtn sindi-
cato recibian clases de artes
marciales tradicionales como
la seccion auténoma para
mujeres en la Asociacion,
que contaba con la maestra
Chen Shichao, a la que junto
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al maestro Chen Gongzhe
se les atribuye ser los precur-
sores en ladifusion de lasartes
marciales tradicionales chinas
a las clases medias en las ciu-
dades del momento.

Durante la Revolucién Cultural
se llevd a cabo la unificacién
de territorios de practicas cul-
turales para lograr un senti-
miento nacionalista mayor
en la poblacién. Durante este
proceso se integran o diluyen
una gran diversidad de prac-
ticas y estilos también en las
artes marciales.

En occidente apenas conoce-
mos referencias femeninas
del S XIX 'y XX, centrandonos
en el Taijiquan vamos a recupe-
rar algunas:

% WuYing-hua (Wu
Yinghua, % 3% % ,1907-
1997), hija del fundador
del estilo Wu, fue maestra
senior del estilo de 1983-
1997.Junto con sus
hermanos, recuperd
y preservé el manuscrito
tradicional que ahora lla-
mamos TaiJi Classics.

+  Wu Yen-hsia (Wu Yanxia,
2 %,1930-2001)
fue maestra senior
del estilo Wi desde 1996
hasta su muerte en 2001.
Su especialidad fue la
espaday el Qiang.

* Chen Yuxia (1924-1986)
estilo Chen, hija del gran
maestro Chen Fake.

Se hizo muy famosa

por la habilidad

con laespada (https://
wwwyoutube.com/
watch?v=AMNTuABEZz90).

* Chen Liging (1919-2008),
maestra del estilo Chen,
hija de Chen Hong Liey
nieta de Chen Chun-Yuan.
Ella recuperé una forma
perdida del estilo
en 108 posturas (http://
taichivideos.org/chen-li-
ging-performs-chen-fa-
mily-tai-chi-chuan/).

*  SunJianyun (1913-
2003) del estilo Sun,
hija del fundador
del estilo Sun. Establecid
un método de ense-
fianza junto con su padre
exclusivo para mujeres.
Durante la Revolucién
Comunista, estuvo
encarcelada durante
tres afios (https://
wwwyoutube.com/
watch?v=2pugWic-Y]4).

En cuanto a la difusion de este
arte marcial en Occidente, tam-
bién encontramos dos figu-
ras femeninas que durante
el siglo XX fueron clave:
Sofia Delza, primera persona
en publicar un libro en inglés
sobre Taiji: TaiChi chuan: cuerpo
y mente en armonia en 1961
y Gerda Geddes (1917-2006),

que fue la primera persona
que estudio y ensefid Taijien el
Reino Unido.

ALGUNAS
CONCLUSIONES

No es que las mujeres poda-
mos ser o no grandes maes-
tras, es que lo hemos sido
desde siempre a pesar de no
aparecer en los libros.

Habria que matizar eso de
no salir en los libros, quizas
seria mas acertado decir
en los manuales actuales,
porque si nos vamos a los
clasicos encontramos algu-
nos fragmentos de mujeres
influyentes, incluso en El arte
de la guerra, siendo la primera
referencia histérica de una
relacion maestro-discipulo,
el maestro es una mujer.

En la actualidad millones
de personas practican el Taiji
en todo el mundo con mas
0 Menos rigor en su esencia.
Para las personas que que-
remos ahondar en este arte
marcial tanto a nivel prac-
tico como teodrico, se nos pre-
senta la dificultad del idioma,
por eso, es muy beneficioso,
sobre todo al principio contar
conobras que hagande enlace
y traduccién de este arte.

k.com/ 250808707237/
uxia-the-daughter-
9382442472238
¥ -
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Como sociedad, en general, tene-
mos una deuda con las mujeres
que siendo la mitad de la pobla-
cién han quedado excluidas, invisi-
bilizadas, reducidas a estereotipos
de género en las revisiones his-
téricas. Las leyendas y las histo-
rias nos ayudan a conectar con la
esencia de lo que somos y de hacia
dénde queremos llegar.

En este camino, la referencia de las
mujeres que a pesar de las dificul-
tades sociales se abrieron paso para
aportar en este caso a las artes mar-
ciales, se hace necesaria para todas
las practicantes ya que, podemos
proyectarnos e inspirarnos en estas
figuras para impulsar nuestro
desarrollo.

En el caso de las artes marciales
internas, el rastro de estos fragmen-
tos de mujeres influyentes es muy
escaso y al menos en occidente
muy poco o nada estudiado.

En la mayoria de manuales o libros
acerca de la historia del Wushu, Taiji
o Kungfu, las mujeres no aparecen
con ninguna mencién, ni siquiera
paravisibilizar donde estaban mien-
tras esas grandes figuras de maes-
tros eran portadores de los linajes.

Las personas nos construimos gra-¥

cias a referentes sociales varios y se
hace necesaria una revision de la
historia con las gafas de género para
comprender mejor nuestro poten-
cial, disminuir en la medida de lo
posible la deuda de género y ser
mas fieles a la realidad. Si no hace-
mos esto, estamos contribuyendo
areproducir un sistema que oprime
ala mitad de la poblacion.

A pesar de ser muy pocos regis-
tros los que podemos encontrar
cuando nos aproximamos a la his-
toria de las artes marciales, a pesar
de habersido muchas menos muje-
res en proporcion a los hombres,
que han podido desarrollarse a lo
largo de la historia en este ambito,
siguiendo estos fragmentos pode-
mos ver el gran impacto que han
ejercido durante generaciones
sin un reconocimiento a su aporta-
cion (;quién sabe que la creadora
del estilo del maestro de Bruce
Lee fue una mujer?) y en la mayoria
de casos, desvirtuado para repre-
sentar un ideal femenino con el
que a pesar de no ser convencional,
se divinizaban cualidades espera-
bles de la mujeres.
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Estamos faltos en general
de mujeres que sean reconoci-
das por si mismas, no por quién
se relacionan o por el ideal
que representany se reconozca
su aportacion tanto a nivel téc-
nico como filoséfico.

El taoismo es quizas una oportu-
nidad perdida hasta ahoray nos
brinda la vision por la que pode-
mos conectar un relato filosé-
fico antiguo con el feminismo
y un paraguas para replantear
nuestra relacién con la natu-
raleza, ya que en ambos casos,
en alglin momento de la histo-
ria, hemos comprado el relato
de superioridad por el que legi-
timamos la opresion y el expo-
lio. Al deconstruir, al cuestionar
estos dos ejes de relacion, esta-
mos faltos de referentes
por lo que se hacen necesarios

mas estudios para rescatar figu-
rasy relatos histdricos que refle-
jen la diversidad humana a lo
largo de la historiay que nos ins-
piren para cambiar las reglas
del juego y avanzar hacia
una sociedad mas justa, que se
sienta naturaleza en condicio-
nes de igualdad. Herramientas
como el estudio del taoismo
y la practica rigurosa del Taiji
nos acercan a estas alternativas.

“Como sociedad, en
general, tenemos una
deuda con las mujeres

que siendo la mitad

de la poblacion han
quedado excluidas,

invisibilizadas,

reducidas a estereotipos

de género en las

revisiones historicas”
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INFLUYENTES
EN EL TALJI

La Reina Madre del Oeste
(Xi Wangmu) diosa de la
inmortalidad.

Lainmortal He (He Xingu).

Sun Buwer (la nodual) (1119-1182)
patrona de la alquimia feme-
nina, 7 perfectos.

Ding Number Seven: se le atvi-
buye el estilo White Crane Boxing.

Fu Hao: fallecidaen el
ano1200a.C.), a titulo p6stumo
Mu Xin (&), general y esposa
del emperador Wu Ding de la
Dinastia Shang

Fei Ching Po (S XIX) jugadora
profesional y artista marcial
en Guangzhou.

Ming Lian (S VI d.C.) fundadora
del monasterio budista Yongtai

Liang Hongyu Jade Rojo (1102-
1135) mujer general chinade la
Dinastia Song.

Qin Liangyu: mujer general
china conocida por defenderala
Dinastia Ming de los ataques
de los manchtes en el siglo XVIL.

Lian Honyu (1102-1135)
fue una mujer general china
de la Dinastia Song.

Zhiyuanduo R 7% (?-c.221AD)
Lider tribal durante la dinas-
tia Han.

Chen Shichao (anos 60): Maestra
de artes marciales tradicionales.

Mu Guiying (#5 42 3£) es una
heroina legendaria china de la
Dinastia Song del Nortey una
figura prominente en las leyen-
das sobre los Generales de la
familia Yang.

Gong Sun: famosa bailarina
marcial durante la dinastia Tang.

Princesa Pingyang (598-623)
Fue la primera general de la
dinastia Tang. Comandé el Ejército
de la Dama (4&F &) era hijade el
Emperador Gaozu.

Wu Zetian (624 —16 de diciembre
de 705): Fue la Ginica Emperatriz,
la Gnica monarca soberana

de toda la historia China.

Hua Mulan dinastia Wei del Norte
(At 4% Béi Wei, 386-534): Mythic
Warrior Princess.

Princesa Ming Lian (AD 420-
589) conocida por sus habili-

dades en Qigong y en las artes
marciales.

Tang Saier: lideré una revuelta
contra la dinastia Ming.

Yim Wing-chun (Yan Yongchun):
discipula de Ng Mui durante
la dinastia Qing.

Mok Kwai Lan (1892-1982)

De 1944 21969, se desempefié
como instructora asistente

del alumno de Wong, Dang Fong,
y ensefd Hung Gar a sus alum-
nos en la Sociedad Nacional de Arte
Wong Fei-hung (3% & #5518 R4E).

Wu Ying-hua (& 3% #,1907-
1997), hija del fundador

del estilo Wu, fue maestra senior
de 1983-1997.

Wu Yen-hsia (Wu Yanxia & &
#,1930-2001), maestra senior
de la escuela Wu desde 1996
hasta 2001.

Chen Yuxia (1924-1986) famosa
por el manejo de la espada, estilo
Chen, hija del gran maestro Chen
Fake, video.

Chen Liqing (1919-2008).
Primera maestra del estilo
Chen reconocida, que recupero
una forma perdida del estilo
en 108 posturas.. video.

Sun Jianyun (1913-2003)

del estilo Sun, hija del fundador
del estilo Sun (video). Establecid
un método de ensefianza junto
con su padre exclusivo para
mujeres. Durante la Revolucion
Comunista estuvo encarcelada
durante tres anos.

Gerda Geddes (1917-2006), fue la
primera persona que estudio
y ensefd Taili en el Reino Unido.

Sophia Delza Glassgold (1903
—June 27,1996), escribio el pri-
mer libro sobre Taijien inglés:
Tai Chi Chuan: Body and Mind
in Harmony @



https://www.youtube.com/watch?v=AMNTuABEz90
http://taichivideos.org/chen-liqing-performs-chen-family-tai-chi-chuan/
https://www.youtube.com/watch?v=2pu4Wic-YJ4
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Rafael Balbas

Por ELBUDOKA 2.0

tre

| Hapkido Sin Moo
Kwan mas cono-
cido como Sin Moo
Hapkido, pronto
cumplira
30 afios en Espafa de la mano
del maestro Rafael Balbastre, motivo
por el que vuelve a las paginas de EL
BUDOKA 2.0.

A lo largo de su carrera, el maes-
tro Balbastre ha demostrado ser un
practicante inquieto y emprende-
dor, con una trayectoria en las Artes
Marciales que se acerca a los 50 anos.
En ese tiempo ha practicado diferen-
tes estilos y deportes de contacto,
poseyendo entre otros el 9° Dan de
Hapkido (titulado por Doju-nimJi Han

Jae) y el 8° Dan de Taekwondo \(ti_;u{ :
lado por la Real Federacion Es}o%ﬁbla_ BLY Loy
de Taekwondo). e b

Estas son sus palabras:

E. .&F
e |

bR
Me inicié en el afio 1975 con el
Maestro Il Hong Kim en Taekwondo,
uno de los pioneros del Taekwondo
espafiol. Al final de la década de los
80 meinteresé por el Hapkido, en esos
anos era dificil encontrar maestros
con experiencia en Hapkido en nues-
tro pais, por lo que mas tarde viajé
a varios paises para formarme
en Hapkido.

oka2.0|n°72 (May-Junz3) 47




m
¥

““Me he formado principalmente en el

Hapkido tradicional coreano, examinado

en mis primeros grados con GeM
Bang Kyung W on (Espana) y G M
Kwang Stk Myang (US A)”

Me he formado principal-
mente en el Hapkido tradicio-
nal coreano, examinado en mis
primeros grados con GM Bang
Kyung Won (Espafa)
y GM Kwang Sik Myung (USA).
Mas tarde me uni al estilo
Sin Moo Hapkido, entrenando
durante muchos afios con GM
Jiirg Ziegler y con Doju-nim
JiHanJae.

Como docente introduje
el estilo Sin Moo Kwan
en Portugal, México, Colombia
y Espana, también he cola-
borado con Doju-nim Ji Han
Jae ayudandolo en sus clases
de los seminarios en Bélgica
(2008), Finlandia (2010), Suiza
(2016) y Alemania (2022).

En los anos 80 el Hapkido
era el gran desconocido de las
artes marciales en Espana,
el Taekwondo deportivo bri-
[laba en competicidn, los mas
de 300 maestros coreanos
expandidos por todo el pais
tenfan colapsados los gimna-
sios, asi que solo pequefos
grupos practicaban Hapkido.

Cuando comencé la pro-
mocién del Sin Moo Hapkido
habfa muchos maestros
con ganas de practicar otras
artes coreanas, se necesitaba
una organizacion y decidi
fundar la Asociacion Espaiiola
de Sin Moo Hapkido.

A parte de entrenar y for-
marme en niveles superiores
de Hapkido con el maestro
Ziegler y Doju-nim Ji Han Jae,
mi labor principal era expan-

dir el Sin Moo Kwan en Espafia,
un trabajo duro pues, profe-
sionalmente atendia durante
la semana mi club privado
en Valencia, y los fines
desemanaensefiaba en cursos
intensivos en mas de unavein-
tena de Clubes e Instructores
repartidos por toda Espana.

El resultado es haber formado
en Hapkido a mas de 100
Cinturones Negros, la mayoria
maestros de Taekwondo.

En los tltimos afios el Hapkido
es mas conocido, también
otros maestros han introdu-
cidodiversos estilos de Hapkido
en Espana, incluso la Federacion
de Taekwondo ha abierto
un Departamento de Hapkido,
todoesto haayudadoahacerlo
mas popular.

Sin embargo, estos ulti-
mos afios hay una tendencia
adesarrollarunafacetadepor-
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ion, lo cual involucra
os clubes a preparar coreo-
as pa‘ra exhibicién, primando
el spectaculo en contra de la efi-
~ cacia, para que sus alumnos ganen
medallas y los clubes consigan sub-
/ ‘_'qji}ohes deportivas.

i practlca enfocada a técnicas depor-
vas y la lamentable convalidacidn
'de Certificados de Dan por parte

- le ] éunos maestrosy organizaciones
W8 con'tal de ganar adeptos, hace que el
Hapkido pierda eficaciay credibilidad.

Esto no sélo ocurre en Espana,
estd ocurriendo también en Corea
yen el resto del mundo. Sélo algunos
maestros tradicionalistas (entiéndase
como Hapkido original, contundente
ydirecto) siguen ensenando las técni-
cas originales sin deformacion.

“Introduye el eftilo Sin <Moo Kwan en
Portugal, < Mexico, Colombia y Esparia™

El Hapkido original es una unién
y evolucion de diferentes sistemas
marciales japoneses y coreanos:
Aiki Jujutsu, Taekyryon, Moogui-sul
y Sondo. El Hapkido no fue creado
como un deporte, su potencial téc-
nico fue desarrollado durante mas de
20 ahos con la guardia de seguridad
del presidente de Corea, de la mano
del Doju-nimJi Han Jae.

El Hapkido tiene un enfoque marcial
muy especifico:
Defensa personal civil.

Ofensivo/defensivo policial
ymilitar.

Armas tradicionales coreanas
ofensivas y defensivas.
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En la actualidad en Corea, el Hapkido
es obligatorio su estudio en las aca-
demias de policia (Kyonchal Hapkido)
y forma parte del entrenamiento de los
cuerpos especiales del ejército coreano
(Kunsa Hapkido).

Este original Hapkido es el que algunos
maestros nos preocupamos de pre-
servar, de ahi la importancia del linaje
de quién te enseiia y del Hapkido
que desarrolla.

¢Cuales sus planes inmediatos
parasu Hapkido?

Seguir ensefiando el Hapkido tradi-
cional Sin Moo Kwan, fomentando
la ensefianza desde tempranas eda-
des con nuestro programa de Hapkido
Junior y formando Instructores profe-
sionales tanto a nivel Nacional como
Internacional.

¢Como es su relacion actual con el
maestro fundadorJi Han Jae?

Es una relacién cercana a pesar
de la distancia, Doju-nim tiene 86 anos,
él actualmente sélo en contadas oca-
siones imparte algln curso privado.

El pasadoano, Doju-nimvinoaAlemania
y nos reunié a sus alumnos europeos,
él se alegré mucho de volver a ver jun-
tos a sus alumnos Senior Masters, mos-
trando una calida cercania.

Desafortunadamente en el afio 2020
fallecié el GM Jiirg Ziegler, uno de
los principales Seniors Masters de Doju-
nim, esto ha convulsionado el pano-
rama del SMH mundial.

En una reunién privada con Doju-nim
le comenté la necesidad de tener
una organizacién propia de carac-
ter internacional, para en un futuro
inmediato poder seguir con su linaje
en Hapkido oficialmente también
fuera de Espafia, lo cual me concedid
por escrito, avalando la World Hapkido
Sin Moo Kwan Association, mi nueva
escuela/organizacion independiente.

Muchas gracias por su tiempo.
Le deseamos un prospero
futuro para su Hapkido.

Cracias a vosotros por vuestra contri-
buciénl

Cualquier interesado puede
contactar con la:

ASOCIACION ESPANOLA
DE SIN MOO HAPKIDO

WORLD HAPKIDO SIN MOO
KWAN ASSOCIATION

www.sinmoohapkido.org
info@sinmoohapkido.org

T. 963 650590 / M. 664 360 889
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Taekwon-Do

Si las formas son la columna vertebral
del Taekwon-Do ITF a partir de las cua-
les se desarrollan las habilidades
marciales, podriamos considerar

que la onda sinusoidal, la teoria del

podery la composicion devienen el

esqueleto que da forma al arte. Sin em-
bargo, en relacién con el arte marcial el vincu-
lo entre ellos a menudo se malinterpreta. Este
libro bilinglie busca cerrar la brecha entre la
parte académica y la fisica, no solo arrojando
luz sobre cémo interactian estos elementos del

Taekwon-Do entre si, sino también motivando al Por John W. G. McKissock EDITORIAL ALAS

QA 902. ) C/ Villarroel, 124 (bajos)
ISBN 978-84-203-0676-6 08011 Bareelona

lector a profundizar en el arte de las formas. P.V.P. 30€ / 300 paginas info@editorial-alas.com


https://soloartesmarciales.com
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JiU
JITSU

Por CARLOS ALBA ALONSO //7° Dan JiuJitsu

s verdad que lo que se expresa

en estas lineas no tiene nada de nove-

doso y quizas por ello el lector podria

tener motivo suficiente para no con-
tinuar con la lectura de este sencillo articulo,
sin embargo le animo a que continte leyendo
e intente extraer sus propias conclusiones.

Soy consciente de que “no hay nada nuevo bajo
el sol” en el mundo de las AAMM japonesas,
y que la evolucién de las costumbres, la forma
de pesary de conducirnos es fruto fundamen-
talmente del cambio del entorno que nos rodea.
Por ello, cuando queremos mantener lo sustan-
cial de las cosas hay que dotarlas de envoltorios
que las hagan actuales, atractivas y aparente-
mente novedosas para con ello poder seguir
conmoviendo el interior de nuestras mentes

y estimulando emociones que nos aseguren
un impacto certero para ser eficaces en nuestro
propésito como profesores.

Han sido muchas las conversaciones con el
Maestro Santos Nalda las que me han estimu-
lado a plantear los entrenamientos de Jiu Jitsu,
no solo como una rutina planificada de trabajos
técnicos y tacticos, sino como algo que hiciera
que elalumno pudieraimplicarse atiin masen los
entrenamientos, estableciendo un hilo con-
ductor en todo lo que se ensefa, estimulando
la creatividad y su conexién con todos aquellos
valores que inspiran la practica de las AAMM.

Entrando en materia, lo que vengo a contar
es una experiencia personal que he planteado
en mis entrenamientos para dar valor, en este
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caso al JIUJITSU, como instrumento
formadordelindividuo en un contexto
social donde no abundan los bue-
nos ejemplos y los que hay se nos
escamotean, dejando paso a otros
no tan buenos pero si aparentemente
mas estimulantes y espectaculares
con los que diariamente nos bom-
bardean las redes y los MCS. Incluso
se nos ponen de ejemplo mode-
los de comportamiento que pasan

por ser los habituales cuando no lo
son. La sociedad del bienestary de
consumo nos hace ver como norma-
les modelos que no compartimos
ni se promueven en nuestros entor-
nos familiares, pero que influyen
notablemente en los gustos, inclina-
ciones y comportamientos.

Podiamos hablar en general, pero
si nos centramos en el ambito infan-
til, cuando los nifios se inician en la
practica de las AAMM y reflexiona-
mos sobre el papel del profesor en su
labor formativa durante las sesiones
de entrenamiento, podemos dar-
nos cuenta de que hay muchas cosas
por descubrir.
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En un tiempo en que la familia esta
en crisis y el entorno de la digitali-
zacion y las RRSS influyen de forma
muy potente sobre los habitos y com-
portamientos de los mas peque-
fios (y no tan pequefos), nos damos
cuenta que muchas veces sélo queda
la escuela como lugar donde desa-
rrollar aspectos educativos que pro-
porcionen al nifio una personalidad
equilibrada, donde sean inculcados

valores humanos, éticos y sociales.
Hablo de la escuela porque hoy en
dialainiciacién alas AAMM se realiza
en las [lamadas actividades extraes-
colaresyes ahi principalmente donde
se toma contacto por primera vez con
las mismas, aunque el mismo plan-
teamiento se podria hacer extensivo
alos gimnasios, otros entornosy tam-
bién a otras edades mas maduras.

Llegado a este punto, queria com-
partir una experiencia personal
que me ha exigido una planificacién
y reflexion para establecer un prop6-
sito y unos objetivos que permitie-
ran visualizar conceptos abstractos
mediante el ejemploy el comentario
sobre acciones concretas de los tra-
bajos practicos durante los entrena-
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El profesor debe tener pre-
sente la bisqueda constante
de estrategias pedagdgicas
para trasladar los conocimien-
tos con mensajes que ayuden
a entender mejor el JIU JITSU
y con ello afianzar la satis-
faccion del alumno durante
su practica, asi como una fideli-
zacién que permita una practica
prolongada en el tiempo.

Me propuse dedicaren los entre-
namientos una parte de tiempo
(10’) para trabajar de forma
tedrico-practica un conjunto
de valores que pudieran ser-
virnos de referencia para
mejorar nuestra actitud, com-
portamiento y rendimiento
en nuestros entrenamientos.
Para ello queria implicar tam-
bién a las familias, de forma
que tuvieran que dedicar
un poco de tiempo con sus
hijos en intercambiar ideas

le proporciona.

El soporte conceptual sobre
el que trabajamos fue lo
que denominé como: CODIGO
SAMURALI, algo que me pare-
ci6 sugerente y atractivo para
los nifios.

Para que tuvieran una idea
de lo que teniamos que hacer,
les presenté un modelo de p6s-
ter/collage donde presentaba
los valores sobre los que iba-
mos a hablary trabajar durante
el Gltimo trimestre del curso,
explicandoles someramente
lo que significaban y como
nos podrian ayudar si éramos
capaces de ser fieles a los mis-
mos. A los padres les propor-
cioné informacion al respecto
enviandoles una explicacion
de lo que ibamos a hacer.

para yo poder comentar con ellos.
Posteriormente podran pegar
en una hoja/cartulina esa nota
recortada, haciéndolo asi con
los 7 valores que trabajaremos.
No es obligatorio, yo les animo
a hacerloy posteriormente cuando
tengamos un collage del estilo
al que os he mandado los expondre-
mos a todos para que elijan entre
ellos cual les parece el mejor. Yo os
mandaré todos los dias lo que les he
comentado en clase para ovientaros
un poco cuando habléis con ellos.

Estos fueron los textos y conte-
nidos que desarrollamos:

Hoy hemos hablado y traba-
jado el RESPETO/CORTESIA
Tratar con afecto y carino a los
demas, pero también a uno
mismo, valorandonos adecua-
damente. Cuidar los gestos

y los modales, siendo educado
siempre.



NO GRITES, PIDE POR
FAVOR LAS COSAS,
SALUDA. DESPIDETE.

DA LAS GRACIAS. CEDE
ELPASOYHAZ CASOA
LOS MAYORES. CUMPLE
LAS NORMAS. NO SEAS
BRUSCO CUANDOTE
ENFADES. NO PEGUES.
NOABUSES. ESCUCHA
CUANDO TE HABLAN...

Hoy hemos hablado y trabajado
la BENEVOLENCIA/COMPASION
Desea el bien a todos, acér-
cate a los que peor lo pasan

y necesitan nuestro apoyo
y compaiia.

AYUDA SIEMPRE. APOYA
A LOS MAS DEBILES. NO
TE “CHIVES”. PERDONA
SIEMPRE. NO GUARDES
RENCOR. CONSUELA
AL QUE SUFRE. NO
SEAS CRUEL CON LOS
PERDEDORES...

Hoy hemos hablado y traba-

jado la JUSTICIA/LA RECTITUD

Tratar y dar a cada uno lo
que le corresponde en funcién
de sucomportamiento. Aplicar
las normas porigual y no tener
preferencias ni distinciones.
Actuar siempre de la misma
manera, siendo imparcial
sin favorecer no perjudicar
anadie de forma deliberada.

NO BENEFICIES ATUS

AMIGOS. RECONOCE

A LOS DEMAS LO QUE

LES CORRESPONDE. NO
ACTUAR CON EL CASTIGO
SIEMPRE QUE SE PUEDA.
ACTUAR CON EL PREMIO
Y EL ESTIMULO.

Hoy hemos hablado y
trabajado el HONOR
Actda conforme a principios
nobles, asume la responsabi-

lidad de lo que hagas. Cumple
con la palabra dada.

NO TE DISCULPES
CUANDO NO TENGAS
RAZON Y ADMITE TUS
ERRORES. TEN BUEN

CORAZON. DA LO MEJOR
DE TI SIEMPRE.

Hoy hemos hablado y
trabajado el CORAJE
No tengas miedo a las dificul-
tades, atrévete a hacer cosas
aunque sean dificiles, siempre

con precaucién. Confia en ti
y tus capacidades.

NO PERMITAS QUE NADIE
TE INTIMIDE. NO TENGAS
MIEDO A EQUIVOCARTE
SI CREES QUE PUEDES,
CONFIAENTL SITE
EQUIVOCAS, CORRIGE
Y CONTINUA. NO TE
DISCULPES CUANDO
FALLAS ASUMELO
Y DISCULPATE.

Hoy hemos hablado y

trabajado la LEALTAD.

No defraudesalos que confiaba
enti, notengas miedo en mani-
festar tu opinién, no digas
si cuando piensas que no, man-
tén tus compromisos.

DEFIENDE TUS IDEAS Y
ALOS QUE TE QUIEREN,
TE CUIDAN Y TE APOYAN.
NOVUELVAS LAESPALDA
ALOSTUYOS NIALOS
QUE DISTE TU PALABRA.

Hoy hemos hablado y tra-
bajado el ltimo de los

valores del codigo Samurai: la
SINCERIDAD/LA HONESTIDAD

Decir siempre la verdad
sin ofender a nadie o ser indis-
creto. No simules o engafes
para ocultar la verdad.

SE SINCERO Y CONFIARAN
ENTI DICIENDOLAVERDAD
SE TIENE LA CONCIENCIA
MUY TRANQUILA.

Como resultado de todo el pro-
ceso cada nifio (ayudado de sus
padres) presentd su “poster/
collage” donde habia ido plas-
mando las ideas y concep-
tos que habiamos trabajado,
de una forma mas o menos
elaborada, ilustrandolo a su
manera, pero todos habiendo
cumplido con el objetivo
planteado.
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Como de cualquieriniciativa pedagdgica, es impor-
tante sacar conclusiones para seguir aprendiendo
y yo asi lo he hecho.

1. Silarepuestade los padres/alumnos responde
a las expectativas planteadas quiere decir
que lainiciativa esta bien planteada, explicada
y ha sido suficientemente motivadora.

2. Essorprendente la capacidad de asimilacién
y comprension de los nifios si los retos que se
les plantean estan de acuerdo a sus posibilida-
des de comprensiony asimilacion.

3. Hay valores, como los planteados en el cddigo
Bushido que por su caracter universal y atem-
poral forman parte de la formacion del nifio
desde una temprana edad y son capaces
comprender |a trascendencia de los mismos
en sus vidas.

4. La posibilidad de participar e influiren la
formacion de los nifos a través de la practica
del JiuJitsu es algo incontestable e inevitable,
por lo que se deduce la importante responsa-
bilidad del docente cuando planificay desarro-
[la sus clases.

Sin querer seguir exponiendo mas conclusiones,
si que me gustaria dejar constancia que indepen-
dientemente de los objetivos de rendimiento
deportivo que nos planteamos en nuestras clases,

se debe aprovechar para intentarimpregnar las mis-
mas de un sentido educativo y formador en valores
que trascienden a la técnica a la tacticay a la estra-
tegia deportiva.

Plantearse los entrenamientos como algo motiva-
dor que permita que el nifio obtenga unos benefi-
cios anadidos a los simplemente esperados por la
practica deportiva es algo que el profesor debe plan-
tearse de forma seria y rigurosa, lo que implica
un esfuerzo y un trabajo de reflexion, documenta-
ciény planificacién previa.

No sé si habra merecido la pena la lectura, pero
si sirve de estimulo y reflexion a alguien, me doy
por satisfecho. Siempre resulta necesario adaptarse
alos tiemposy los entornos para mostrar los mensa-
jes que queremos trasladar. Saber envolver adecua-
damente aquello que forma parte de lo sustancial
es tarea permanente que no se debe abandonar.

La cercania de alguien que te estimule, inspire,
orientey ensefe es fundamental para crecery seguir

aprendiendo.

Gracias Maestro Santos
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LA |
OMUNICACION
CORPORAL

en las artes marciales

Por J. Santos Nalda Albiac,
Natalia y Pablo Nalda Gimeno

Por J. Santos Nalda,
Natalia y Pablo Nalda Gimeno

ISBN 978-84-203-0680-3
P.V.P. 18€ /122 paginas

EDITORIAL ALAS
C/ Villarroel, 124 (bajos)
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
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| Kyuk Gum (com-

bate preestable-

cido) esunaspecto

muy interesante
T—— de la practica
del Haidong Gumdo. A diferen-
ciade los movimientos funda-
mentales (Kibon Dongjak) y de
las formas (Gumbub), en las
que solemos trabajar indivi-
dualmente, el Kyuk Gum se
entrena con un compafero,
la cual cosa nos invita a poner
un extra de atencion.

~ En este articulo presentare-
~ mos este tipo de entrena-
é'..'.h " miento que, parafraseando
4 "" - al maestro Han Sang Hyun,
” . nos permitira desarrollar
-0 ~ la velocidad, la precisién,

j eg’o e pies y la coordina-

™ w - rJ
g :’ﬁ_" 3‘ g;nirada ara c
b - cion de para corre-
- ,'.i}f v .-‘ | flujo de la espada. A su
» -_-_ |
F

quiriremos coraje y un
s poder mental, elemen-
0s esenciales para convertir-

Kyuk Gum (combate preestablecido)i; B e

a

~ y maduros.
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"Por ANDREU MARTINEZ // VIl Dan de Taekwon-Do ITF

IV Dan de Haidong Gumdo
Director de |a Escuela Juche Kwan // https://juchekwan.org

Empezaremos con los ejerci-
ciosbasicos. Alaparqueapren-
demos las primeras 12 formas
(Ssang-Soo Gumbub), aprende-
mos los primeros 12 ejercicios
de combate preestablecido:
12 rutinas por parejas en las
que se alternan los papeles
de atacantey defensor. A gran-
des rasgos, el atacante desvia
la espada del defensor para
atacar de diferentes maneras,
segln el ejercicio. El defensor
responde bloqueando o esqui-
vando, para contraatacar
de la forma mas precisa posi-
ble. Cabe destacarlaeconomia
de movimientosy la funciona-
lidad que acompafan a cada
una de las técnicas. Un punto
esencial reside en el hecho
de queelatacante nosembiste
directamente, ante lo cual
respondemos siempre con un
cambio de direccién acorde
a lasituacion.




“Cabe destacar la economia
de movimientos y la
funcionalidad que acomparnian
a cada una de las técnicas”

A nuestro parecer, existen dife-
rentes niveles de practica del Kyuk
Gum. Su entrenamiento puede lle-
varse a cabo con el Mokgum (espada
de madera) o con el Anjeongum
(espada de espuma), en funcion
del objetivo a entrenar.

En un primer momento, como sucede
al aprender las formas, hemos
de memorizar las secuencias, tanto
en el papel del atacante como en el
del defensor. Este aprendizaje puede
realizarse individualmente o por
parejas, segtin considere el Instructor
o resulte mas comprensible para
los practicantes. Una vez superado
este punto, se pueden enfatizar

diversos aspectos como la veloci-
dad, la precision, la sorpresa, la reac-
cion... Existen multiples posibilidades
y €jercicios que nos permitiran evo-
lucionar a partir de los 12 ejercicios
basicos.

Pero el trabajo del Kyuk Gum no
acabaaqui, ni mucho menos. La peri-
cia adquirida tras el aprendizajey el
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“En medio de una tensa
espera, hay un momento
en el que uno de los dos
realiza un ataque”

perfeccionamiento de las primeras combi-
naciones basicas es una puerta que se abre
a la practica de Kyuk Gum libre, en el que una
pareja crea su propia coreografia, alternando
los roles de atacante y defensor. Segin
el conocimiento, la habilidad y la creatividad
de los practicantes, las posibilidades se multi-
plicany abarcan enfrentamientos de uno con-
tra uno, uno contra dos o incluso tres.

Personalmente, el aspecto que mas
me atrapa e, incluso, me conmueve de la
practica del Kyuk Gum es el clima que se crea
durante su ejecucion. Podria incluso decirse
que se tratade unritual. Dos personas, frente
a frente. Tras saludarse, se colocan en guar-
dia (Ja-Yeon Gyeon-Jeok Se). En medio de una
tensa espera, hay un momento en el que uno
de los dos realiza un ataque. A partir de aquyi,
todo sucede hasta que llega la técnica final e,
inmediatamente, Jo-Cheon Se: un momento
de maxima intensidad en el que somos cons-
cientes de todo aquello que nos rodea. Esta

posicion de guardia evoca a un aguila obser-
vando desde el cielo, dispuesta a lanzarse
en picado si es necesario. Llegados a este
punto, todo se relajay volvemos a la guardia
inicial, a la que seguira de nuevo el saludo.
En apenas unos segundos, se ha decidido
la vida y la muerte, sin mas. Creo que tiene
sentido entrenar con este espiritu. De lo con-
trario, correremos el riesgo de ser como aquel
sefor al que le gustaban los dragones...1

Os invitamos a conocer el arte de la espada
coreana y compartir con nosotros este
camino. Seguiremos dando a conocer las dis-
ciplinas que practicamos en nuestra escuela
en los préximos nimeros. jHaidong!

1 “Habfa un hombre en China al que gustaban mucho las imagenes representando a dragones.
Todos sus muebles y vestidos estaban decorados con este emblema. El dios de los dragones se dio
cuenta de este amor profundo, asi que un dfa, un verdadero dragdn se presentd en su ventana. Se
dice que el hombre se muri¢ del susto... Era seguramente un charlatdn que se hubiera revelado
como tal en el momento de la accién.” Hagakure, “El Dragén”.



JUGHE KWAN

Taekwon-Do ITF Haidong Gumdo

cuerpo y la mente.

Mas informacion:
Maestro Andreu Martinez
master@juchekwan.org
687537955
Maestro Jesus Moreno
647423322
juchekwan.org



http://juchekwan.org

GERALD ¢
ODRIGUEZ'

Fundador de RMA, presenta su sistema
de defensa personal

Por ELBUDOKA 2.0

.M.A es un arte mar-

cial mixto de defensa

personal que tiene

diversos ingredien-

tes' de artes marcia-
les tan dispares como Taekwondo,
Hapkido, Jiujitsu brasilefio, Wing Chun,
Kali, Hankido y GongKwon YuSul.

Su maestro fundador es Gérald
Rodriguez, cinturén negro de diferen-
tes estilos de artes marcialesy alumno
del reconocido maestro Edmond
Domine, experto en Hapkido,
Taekwondo, Hankido, Aikido, GongKwon
YuSul'y Kali.

A su experiencia de mas de 40 anos

le influyeron especialmente sus estan-

cias de entreno y combates intensi-
vos en Corea del Sur a lo largo de los
diversos viajes que Gérald Rodriguez
ha realizado, lo que le inspird a-crear
un estilo propio que aquinos presenta:
un sistema de defensa personal efec-
tivo denominado R.M.A (Rodriguez
Martial Arts).

Hoy en dia existen tres clubs donde
se practica R.M.A., uno en Platja
d'Aro (Girona) con las clases dirigi-
das del maestro fundador Gérald
Rodriguezy dos en Llagosteray Caldas

de Malavella con el maestro Ramoén
Rodriguez.

¢Recuerda el dia en que
empez6 a pensar en la idea
de crearRM.A?

Para ser sincero nunca habia pen-
sado en crear mi propio arte mar-
cial. Surgié cuando coincidi una vez
que tuve que hacer una demostracion
ante un maestro de artes marciales
que también habia creado el suyoy me
animé a hacerlo, al igual que mis alum-
nos también me empujaron a ello.
Empecé en el afno 2012.
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éPor qué llegé a pensar
que hacia falta crear RM.A?
éQué desencadend su creacion?

Cuando llegué a Espana tuve varias ofer-
tas. Una de ellas era de Francia, para
ser entrenador de Krav-Maga en Espafa.
Otra era para entrenar Hankido. En ese
momento de mi vida las rechacé ambas.
Me gustaban los estilos pero creia
que les faltaba algo mas de practica
con técnicas de suelo. Yo habia hecho
un curso de Jiu-jitsu brasileno en Barcelona
con Robin Gracie para mejorar mis técnicas
de suelo porque lo encontraba interesante.
Asi que pensé que un buen arte marcial
seria mas completo si integraba mas téc-
nicas de suelo, cosa que hiceenel R.M.A.

¢En qué se basa esta disciplina?

Al principio creé esta disciplina solamente
para las M.M.A., todas las técnicas que se
crearon fueron orientadas a las M.M.A.,
porque al principio era un poco reacio a la
defensa personal. Con el tiempo cambié
de parecer y lo converti en un arte mar-
cial con una buena dosis de defensa per-
sonal propia.

Asi pues, actualmente el R.M.A. es un
arte marcial mixta de defensa personal,
de la familia de las M.M.A. Pero usa tam-
bién una mezcla de las técnicas que por
mi experiencia creo que son mas efectivas
de Taekwondo, Hapkido, Jjb, Wing chun, Kali,
Hankido, Gongkwon Yusul.

Como maestro fundador, hijo de madre
francesa y padre espafiol (ex boxea-
dor), y cinturén negro de diferentes
estilos de artes marciales, he recogido
mi experiencia de mis practicas en Francia
con el reconocido maestro Edmond
Dominé, y mis practicas con Frederic
Belleton (ex campedn mundial de Kungfu
de peso pesado y ex policia del grupo
GIPN), con quien tuve la oportunidad
de practicar Wing Chuny Jeet Kune Do, y con
quienes conservo una gran amistad.

Todo esto ya es un buen
bagaje técnico...

También cuenta mi experiencia de mas
de 40 afos en el mundo de la practica
y competicion de artes marciales pues
me influyeron especialmente mis estan-
cias y entrenos intensivos y combates
en Corea del Sur. Allf, durante varios viajes,
hallé nuevas técnicas como el Gongkwon

Yusul, también tonocido como las M.M.A.
coreanas, y el Hankido (el Aikido coreano).

Asi pues, en el afio 2012, con la ayuda
de dos de mis alumnos, Georges
Martinez y Emilio Casamiquela, cons-
truyo un arte marcial totalmente libre,
un sistema de combate que incorpora gran
variedad de golpes, patadas, llaves y técni-
cas de otras disciplinas, obteniendo asi un
arte marcial y un sistema de defensa per-
sonal muy completoy efectivo reconocido
por la Federacién Internacional.

¢Qué aporta o qué puede ofrecer
que no se encuentre en otras artes
marciales con mas historia?

En las clases de R.M.A. ensefiamos técni-
cas de lucha y defensa personal sin res-
tricciones. Esto significa que, a diferencia
de otras practicas competitivas, no hay
un conjunto de reglas a tener en cuenta
al aplicarel R.M.A. Es por esto que es alta-
mente efectivo tanto en combate reglado
como para repeler cualquier ataque
que nos podamos encontrar en nuestro
diaadia, enlacalle.
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éSu experiencia

en otras disciplinas habra
influido en la creacién

de R.M.A, es asi?

Efectivamente, como ya he
comentado antes empecé
a practicar cuando tenfa 8 anos
y ahora tengo 50. Comencé
con Taekwondo, pero también
segui con Hapkido, Hankido,
Kungfu, boxeo americano,
Wing Chun... Soy cinturén negro
de varias disciplinas y he pro-
fundizado en las artes marcia-
les coreanas, incluido el Ju-jitsu
coreano. También Jiujitsu bra-
silefio. Esto ha provocado
que quisiera poner en orden
una especie de enciclopedia
de técnicas diversas que tenian
que salir de mi cabeza y mi
cuerpoyy por ello las he puesto
en orden para crearel R.M.A.

éQué intenciones

o planes de futuro tiene?
éiDesea divulgar y dar

a conocer su creacion

de forma nacional,
internacional?

El objetivo inmediato es for-
mar a profesores que ya prac-
tican artes marciales para
que puedan impartir nuestro
estilo. A dia de hoy contamos
con Ramoén Rodriguez, un buen
profesional con dilatada expe-
riencia y varios dojos. Vamos
a organizar cursos intensi-
vos de formacién a profeso-
res ya profesionales en otras

artes marciales para darles
un plus en su actividad, sobre-
todo en Espafa, donde bus-
camos profesores. Pronto
también haremos un curso
en Francia, donde también
hay interesados.

é¢Donde se practica
actualmente?

Hoy en dia tenemos tres clubs
dondese practicaR.M.A.,unoen
Platja d'Aro y dos en Llagostera
y Caldes de Malavella, todas
en Girona,:con el Maestro
Ramoén Rodriguez.

éSu estilo incluye armas,
formas, katas, combate
preestablecido?

Si usamos armas, como
los bastones de Kali. Y apren-
demos a repeler agresiones
con las armas mas comunes
como cuchillos.

Tenemos pases de cinturdn
de grado del blanco al negro,
y para ello estamos obligados
a dominar por lo menos 48 téc-
nicas basicas que son12 técnicas
de brazo, 12 técnicas de pierna
o0 patadas, 12 técnicas de suelo
y 12 técnicas combinadas. Esto
seria para la parte mas téc-

nica. Después estaria la parte

de defensa personal que es
mas libre y evoluciona segin
las necesidades del momento
y las diferentes situacio-
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nes que te puedes encontrar
en diferentes entornos.

¢En cuanto
a los practicantes, a qué
edades va destinado?

Tenemos dos categorias
de alumnos;la infantil (nifios
y ninas) y la de adultos (hom-
bresy mujeres desde la adoles-
cenciay sin limite de edad).

El alumno mas joven que tene-
mos tiene 5 afos, y el mayor
62 anos, no hay limite de edad
para practicar R.M.A. puesto
que es un arte marcial
mas técnico que fisico. Aunque
se requiere un minimo de forma
fisica, se puede adaptar a cual-
quier edad, fuerza y condicion
del practicante.

Muchas gracias por sus
respuestas y mucha

suerte con su proyecto.

Cracias a vosotros M

M: 608.690.665

Instagram:

r.m.a_defensa_personal

Facebook: https://www.face-
book.com/rma.fightingdo
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Por MASAA

KUKISHIN RYU
'HISSHO NO HO

n la literatura antigua (Amatsu

Tatara Hibun) se dice que con

la practica del Jdjutsu conse-
guiras conocerte a ti mismo. Sigue
una moral fuerte, no haciendo
nada prohibido hacia los huma-
nos. No comas en exceso, siéntete
satisfecho con porciones de comida
mas pequenas.
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En general, si usas la fuerza
batalla ésta se alargara, por con-
tra usa tu espiritu para ganar. Si te
concentras en la defensa te llevara
tiempo ganar, debes arriesgarte para
ganar. Par defenderte, oculta tu ver-
dadera intencién y mantén tu mente
fresca. Cuando uses la légica como
defensa, usa la técnica para ganar.

La arrogancia es una mala compa-
fiera. Cuando esto ocurra piensaen el
ojodeloponente (ensupuntodevista).
Sisientes miedo en tu corazén, piensa

en lna
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en el ojo temeroso (mues-
tra de miedo del oponente).
La mente segura y temerosa
son igualmente para producir
un resultado positivo.

Cuando te prepares para
la batalla, muévete librey lige-
ramente en vez de pesada-
mente. Sin embargo se debe
saber que la ligereza puede
contener riesgo a veces. Si usas
la fuerza no hay ningtn bene-
ficio, por lo tanto usa la lige-
reza cuando luches. Usa estas
estrategias cuando luches
con el oponente. Estas estrate-
gias vienen del Amatsu Tatara
Hibun no H6. Hay muchas for-
mas de luchar en el mundo,
sinembargo éste es el método
“del Kukishin Ryd (Hissho
no Ho) y no tiene rival. Sabras
que cuando entrenas y final-
mente entiendes el Moguri
no Kata que este Kukishin
Ryi es la mejor de todas
las escuelas. Por ejemplo,
cuando usas el Kukishin
Ryii Moguri no Kata no importa
lo fuerte y'valiente que sea
el atacante, lo puedes proyec-
tar instantaneamente. Existe
Moguri Gata en otras escuelas,
pero a muy pocos guerreros
se les permite practicar Moguri
Gata. Esto es debido al sim-
ple hecho de que en tiempos
antiguos sélo una persona
recibia la transmisién en el
MoguriGatay se conocia como
Kaiden (transmision completa)
delaescuela. Recordando este

punto importante, todo el que
aprenda Kukishin Ryi Taijutsu
se le debe advertir que practi-
que con una mente calmada.

SHOWA 18, 3 DE MAYO
KUKk1 TAKAHARU

Este pasaje anterior tenia
el nombre de Kuki Takaharu
en él, pero no hay duda
de que realmente lo escribié
Takamatsu Chosui.

Todo lo anterior realmente
no es facil de entender,
sinembargo la segunda mitad
es principalmente una explica-
cion de Takamatsu Chosui.

El Taijutsu en el Kukishin
Ryii esencialmente quiere
decir Yawara (Jdjutsu) y a veces
se le conoce como Jiidd en tér-
minos modernos.

KUKISHINDEN
RYUKO NO MAKI

Segun la informacién general,
la palabra Tora no Maki (per-
gamino del tigre) se usa para
mantener secreta la transmi-
siondel Budd. Hasta ahora sélo
tenemos una muestra del Tora
no Makiy aun asi no se puede
identificar lo que es. Pero
en el Kukishinden Ryil se mues-
tran los contenidos. del Tora

no Makiy también incluye
el Ryu no Maki (pergamino
del dragon).

Tora no Maki viene original-
mente del sur de la India.
Sumiyoshi Daimyojin apare-
cié en un sueno de Kibi Daijin
cuando fue a Tora no Kuni
(pafs del tigre). En el suefio
fue instruido para leer
una y otra vez un perga-
mino y a utilizarlo para pro-
teger el pais. Estaba rezando
en un templo y enton-
ces un Kishin se le aparecid
diciendo que era Sumiyoshi
Daimyojin. Afos después,
durante la época del empe-
rador Jomei, habia un Kishin
en Oshu Dewa. El emperador
ordené a Toshishito derrotar
al Kishin asi que Toshishito
se aisl6 en Kurayama y prac-
ticd y rez6 durante 500 dias
para prepararse. En el dltimo
diade suentrenamiento espe-
cial, Bishamonten le entregd
el Tora no Maki a Toshishito.
Entonces partié y derrotd
al demonio Kishin en Oshu.
El pérgamino fue luego entre-
gado como ofrenda a la torre
del tesoro en Kurayama.

En la era Genmei, Motoyoshi
le dio el pergamino a Hiroashi.
En el periodo Bunbu Tenno
a Shokaku le fue dado el Ryu
no Maki por Benzaiten en un
suefo divino. Benzaiten le dijo
que estaba impresionado
por el método de gobernar
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el pais de Shokaku y Hiroashi, ade-
mas de sus virtudes y corazén ver-
dadero. Shokaku pasé el Ryu no Maki
a Shinkai, Yukitaka, Sonsoku, Kensei,
Hidesato, Kenjin y a un monje prac-
ticante de budismo. Hiroashi era ori-
ginalmente de Katsuragi Gun Uhara
y su familia transmitié el Ryuko
no Maki como el tesoro familiar.

Afos después, Bishamonten apare-
ci6 en el suefio de Kurando y le dijo
que debta ridpidamente rescatar
al emperador Godaigo de su mala
fortuna. Kurodo estaba muy feliz
de recibir este mensaje especial
de Bishamonten y lo hizo con nueve
oraciones. Luego rapidamente fue a
rescatar del emperador de ser traicio-
nado por los hermanos de Ashikaga.
Kurando lo rescaté de Kazan
In Kokyu (castillo estacional) y llevé
al emperador al palacio de Yshino
temporalmente. En ese momento
los traidores estaban intentando
atrapar a Yakushimar Kurando.
Lo rodearon en Kuragari Touge
(cima del camino). Kurando realiz6
Kdji y Jiji (sellos de los caracteres
9y 10) del Ryuko Hideny se defen-
did. Cualquier enemigo que se acer-
caba encontrabala muertey aquellos
que permanecian en el exterior
estaban paralizados por el miedo
y finalmente huyeron. El palacio
temporal en Yoshino también era lla-
mado Nancho (dinastiadel sur). Alafio
siguiente el emperador fue al monte
Hiei y secretamente obtuvo el equi-
pamiento divino (espejo, espada,
collar) y regresé a Yoshino. El empe-
rador Godaigo alabd las habilidades
de Kurando y le dijo que cuando pre-

senci6 su reali-
zacién del Kiji supo que ni 1Q.000
enemigos podrian haberlo derro-
tado y que luch6é como un demonio.
El emperador le dijo en aquel enton-
ces que deberia llamar a su fami-
lia y sus descendientes Kuki (nueve
demonios). Crearemos un nuevo
caracter para tu familia que sera

el demonio (Oni o Ki) sin el cuerno.

EnlaeraGosagaTenno, habia unaper-
sona con el nombre de Shieakawa
no Oni Ichi Hogan que vivi6 en la
montana desierta durante 200 dias.
En la dltima noche le fue entregado
el Tora no Maki. Lo ley6é una y otra
vez y le dio un poder extraordinario
y le permiti6 influir sobre cualquier
persona. Todo el mundo le obe-
decia como la hierba en el viento.
Mas tarde, Miyamoto Yoshitsune
tomé a la hija de Hogan, robé el per-
gamino y lo leyé en voz alta conti-
nuamente. Su deseo se hizo realidad

y tuvo éxito eliminando

ala familia Heike. Pero, como el per-
gamino fue robado, no pudo recibir
la transmisién oral y no pudo gober-
narde forma adecuada el paisy como
resultado muchas personas murieron
en vano. Cuando falleci6, el perga-
mino regresé a Hogan. El emperador
de aquel entonces copi6 el perga-
minoy lo hizo Tesoro Nacional.

Los descendientes de’la familia
Kuki se convirtieron en Bujin (maes-
tros de artes marciales) y aprendie-
ron Jintai Kyushé (puntos débiles
del cuerpo humano), Hakuda no jutsu
(métodos de golpeo) de una persona
[lamada Cho Busho (hombre chino)
y lo mejoraron a la vez que final-
mente lo llamaron Hojutsu... M
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OPONENTE CON SU PROPIO KI

n la década de los 40,

la leyenda, 10° Dan

Kendo, Moriji Mochida,

estaba haciendo

una demostracién
de Kendo frente al Emperador
de Japon durante el torneo de la
Copa del Emperador en Noma Dojo.
En esta demostracion, algu-
nos dicen que Mochida alcanz6
momentos de iluminacién con la
espada. Durante el combate golped
sin esfuerzo a su oponente y detuvo
con calma y destreza cada uno de
los ataques agresivos de suoponente.
Se dice que el seme (&) o los ata-
ques de Mochida eran casi sobrena-
turales porque parecia adelantarse
a todos los ataques de su oponente,
lo que hacia que éste fallara.

Cuando se ataca a la mente o los
pensamientos de nuestro oponente,
se llama kizeme (F. 2 &) o “atacar
su Ki”. En el manejo de la espada,
para comprender la toma de inicia-
tiva o seme, los estudiantes deben
aprenderlo a través de algo Ilamado
san sappo (=#% %), que se refiere a
“las tres formas de usar una espada”
o “tres formas de matar”. Los tres
sappo son: ken wo korosu (R 72 #%9")
o “derrotar la espada del oponente”,
waza wo korosu (37 #%97) o “derrotar
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latécnica del oponente”,y kiwo korosu
(7% #9) o “derrotar el espiritu
del oponente”. Es obvio que de esta
lista los dos primeros sappo son mas
o menos faciles de conseguir, porque
son tangibles o perceptibles asimple
vista, pero el Gltimo sappo requiere
una gran habilidad que se consigue
solo con mucha practica.

Cada sappo parece basarse en el ante-
rior; para derrotar la espada de nues-
tro oponente, debemos volvernos
uno con la espada. Una forma de ver
esto es que en esta fase aprende-
mos a usar la espada, y aqui tam-
bién es donde a la vez comenzamos
a desarrollar nuestro corte con la
espada, aprendemos como agarrar
correctamente la espada, balancearla
correctamente y desarrollar nuestra
resistencia.

En la clase de manejo de la espada,
Watanabe Sensei dijo: Un aga-
rre adecuado generalmente significa
una postura adecuada y un centro equi-
librado que nos permite crear un ataque
adecuado.

Para derrotar la técnica de
nuestro oponente debemos hacer
que la espada sea parte de nosotros.
Una perspectiva es que la espada



se mueve naturalmente con los movi-
mientos de nuestros cuerpos. Nuestros
cuerpos, brazos y espadas se mueven
como una unidad, lo que nos permite
emitir energia de manera eficiente
y efectiva.

El nivel final de combate se realizaenla
mente. Una vez que hemos dominado
lo fisico o cdmo derrotar la espaday la
técnica de nuestro oponente, entonces
endurecemos nuestras mentes. Nuestro
oponente usa su habilidad y conoci-
miento en los primeros dos niveles
para desconcertarnos y atacar nuestro
Ki. Cuando nuestras mentes han sido
vencidas, esto se conoce como kyo-jitsu
(B ®)y se refiere al estado mental
de uno en el que golpeamos a nues-
tro oponente cuando estamos en una
mentalidad instintiva, subconsciente,
mas rapida porque nuestras mentes
no se ven afectadas por sus movimien-
tos ni ataques. Cuando nos golpean
porque nuestra mente ha sido atacada

y desconcertada, estamos en un estado
de reacciéon mas lento, de mentalidad
consciente llamado kyo.

Idealmente, cuando hemos alineado
el Ki de nuestro cuerpoy el de nuestra
mente, cuando nuestro Ki se vuelve
uno y es entonces, cuando hemos ali-
neado el Ki dentro nuestro y natural-
mente nos alineamos inmediatamente
con el Kidel universoy nos iluminamos
como Moriji Mochida.

Por lo tanto, en los niveles mas altos,
los mejores artistas marciales confian
mas en el desarrollo de su Ki que en su
técnica fisica. Sin embargo, partiendo
de esto, Ki es uno de esos conceptos
que normalmente en nuestra practica
diaria se malinterpreta.

Ki significa “fuerza vital” o “energia”
y su kanji (#.) se compone del radical,
V4

vapor o aliento (<) y se combina con el
caracter komei (k) o arroz. Esta expli-
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cacion nos da una representacion fisica de la
teoria de que Ki es “energia”. La energia alma-
cenada se libera en forma de vapor a medida
que se cocina el arroz. Cuando estaba en la
escuela deacupuntura, definian Ki como energia
a punto de convertirse en materia y materia a punto
de convertirse en energia. Ambas explicaciones
nos ayudan a entender la palabra o concepto
de Ki pero no nos ayudan a entender coémo cul-
tivarlo o usarlo.

Hay muchas técnicas y teorias disponibles
sobre como trabajar o desarrollar mejor el Ki.
Koichi Toheiy sus devotos tienen muchos ejer-
cicios de Ki que estan disenados para ayudar-
nos a activar nuestro Ki. Es mi opinién que,
al principio, la mayorfa de los estudiantes
usan la fuerza fisica o emplean la biomeca-
nica en lugar de usar realmente su Ki para
hacer que los ejercicios de Ki funcionen. Creo
que la mayoria de los ejercicios o técnicas de Ki
en realidad no se pueden aprender, sino que,
mas bien, esos ejercicios son demostraciones
de la capacidad del propio Ki.

Cuando era estudiante, Furuya Sensei rara
vez hablaba de Ki. Las Gnicas veces que hablé
sobre Ki en Aikido fue en demostraciones publi-
cas o en seminarios. En sus clases del dia a dia,
el foco estaba en el desarrollo de técnicas y no
en gestarideas tedricas. La razén de esto es que
las teorfas abstractas pueden desviar facil-
mente a los estudiantes ya que el Aikido es,
ante todo, un arte marcial. Para apoyar la teoria
de Sensei Furuya, en el libro Zen y Confucio en el
Arte del manejo de Espada de Reinhard Kammer,
el maestro responde: “El manejo de la espada
es basicamente el ejercicio de la Fuerza Vital y,
por lo tanto, al comienzo del estudio, la Fuerza
Vital se ejercita por medio de la técnica.”
Por lo tanto, entiendo que el propio Ki se cul-
tivara naturalmente simplemente practicando
kihon-waza o las técnicas basicas a diario.




Ahora, dicho esto, hay un
momento y un lugar para
todo. Se cree que un estu-
diante debe comenzar a cul-
tivar su Kiy atacar el Ki de su
oponente alrededor de san-
dan. La razén es que el 3%
Dan es donde deberiamos
haber cultivado una cierta
cantidad de habilidad técnica
y, por lo tanto, |la progresion
natural del entrenamiento
se extiende hacia el interior.

El Gnico problema es que
el 3¢ Dan toma entre 15 y
20 anos. En mi experiencia,
un par de formas que ayu-
danaacelerarel cultivodel Ki
son lameditaciony los ejerci-
cios de respiracion.

La meditacién permite
al practicante aquietar
sus mentes. Cuando nues-
tro Ki esta en calma o heiki (
-F #), nuestra mente esta
en calmay serena.

La ensefianza mas alta
en Budo es la ecuanimidad.
La ecuanimidad es un tipo

deiluminacién paralos artis-
tas marciales porque tienen
la capacidad de jitsu o actuar
con atencién y no kyo o reac-
cionar sin pensar. La mayoria
no necesita mas de 30 minu-
tos al dia de meditacion para
ayudar a cultivar su Ki.

Los ejercicios de respira-
cion ensefian al practi-
cante a tomar mas oxigeno
de manera adecuada, lo que
estabilizala mentey permite
que el cuerpo se concentre
de manera mas adecuada.
En japonés, esto se llama
kigaraku (R.HVZ) o “estar
a gusto”. El método de respi-
racion mas facil es la respira-
cion en caja. Primero, exhala
lentamente, liberando todo
el aire de tus pulmones.
Inhala por la nariz mientras
respiras lentamente. Cuenta
hasta cuatro en tu cabeza.
Aguanta la respiracion
mientras cuentas hasta cua-
tro. Exhala mientras cuentas
hasta cuatro. Aguanta la res-
piracion de nuevo mientras
cuentas hasta cuatro. Repite

de tres a cuatro rondas y una
odosvecesal dia paraayudar
a cultivar tu Ki.

Utilizar nuestro Ki para
derrotar al de nuestro opo-
nente es el nivel mas alto
en cualquier entrenamiento
de artes marciales. Los estu-
diantes y profesores deben
tener cuidado de no comen-
zar este entrenamiento
demasiado pronto, ya que
la adquisicién fisica debe
estar la apropiada antes
de comenzar con estos
entrenamientos. Al igual
que Moriji Mochida, cuando
podemosatacarel Kide nues-
tro oponente con nuestro
Ki, podemos dirigir su Ki
y casi dictar su movimiento.
Cuando estamos atacando
la mente o el Ki de alguien,
los exponen a serderrotados
y es por eso que los mejores
artistas marciales atacan
el Ki de su oponente con su
propio Ki
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Por SIFU SEBASTIAN GONZALEZ

| Baguazhang es uno de los
tres estilos internos de kungfu
mas popularesen China,junto
conel Taijiquany el Xingyiquan.
Es famoso por sus movi-
mientos circulares y su peculiar forma
de caminar en circulo. Es uno de los sis-
temas menos conocidos y que ha estado
rodeado de un halo de misterio debido
a sus teorias relacionas con el Yi Ching %
#& (El libro del cambio).

Este sistema, creado por Dong Hai Chuan
(3£ #)1) a finales de la dinastia Qing
(1851-1862), tuvo un origen celosamente
guardadoy que atn hoy en dia mantiene
su polémica. Desde su creacion, este sis-
o\ tema de kungfu se divulgd a través de los
discipulos de Dong Hai Chuan que desa-
rrollaron sus propias escuelas segln
su propia interpretacion.

Hoy en dia, las cinco principales escue-
las de Baguazhang son la de Yin Fu, la de
Cheng Ting Hua, la de Liang Zheng Fu,
la de Zhang Zhang Kui y la de Sun Lu
Tang, mas conocidas como las cinco escue-
las mayores. Pero ademas de estas escue-
las de Bagua existen otras siete menos
populares y que son la de Ma Gui,
la de Song Chang Rong, la de ShiJi Dong,


http://www.kungfuweb.org

“Este sistema, creado por Dong
Hai Chuan a finales de la dinastia
Qing, tuvo un origen celosamente

guardado y que aun hoy en
dia mantiene su polemica”

ladeLiuFengChun, lade Fan Zhi
Yong, la de Fu Chen Sung y la
de Gao Yi Sheng, y que confor-
man las siete escuelas menores.

De esta dltima escuela,
el estilo Gao desarrollado
por Gao Yi Sheng es uno de los
estilos de Baguazhang famoso
por sus 64 técnicas de palmas
lineales o realizadas en movi-
mientos de desplazamien-
tos en linea recta. Y también
por sus técnicas de entrena-
miento entre dos personasy su
sistema de luxaciones y agarres
denominado Chin Na (Qin Na).

Cuando uno piensa en el
Baguazhang le vienen a la mente
los movimientos circulares,
elegantes y de dificil ejecucion
realizados mientras se camina
en circulo, pero el Bagua
es mucho mas que todo esto,
pues es un sistema con muchas
técnicas de combate y méto-
dos de entrenamiento cuerpo
a cuerpo, algunos de los cua-
les se realizan en secuencias
de movimientos caminando

en linea recta, lo que se deno-
mina las palmas lineales.

Conrespectoalastécnicas que se
realizan caminando en circulo,
hay dos grupos: un grupo
de ocho llamadas palmas madre
cuyo objetivo principal es la
desarrollar la estructura corpo-
ral, fortalecer el cuerpo y apren-
der a desplazarse con energia
y estabilidad. Estas técnicas (las
palmas madvre) son la base fun-
damental de entrenamiento
de este sistema de kungfu, y por
elloson |a parte masimportante
a la cual el estudiante debe
reforzar constantemente para
mejorarsu habilidad en los nive-
les avanzados.

El otro grupo de técnicas realiza-
das caminando en circuloson las
que se denominan palmas mayo-
res y que ayudan a desarrollar
flexibilidad, fuerza, energia,
velocidad y desplazamientos
mas complejosy eficaces.

Después de estos dos grupos
de técnicas, en el sistema Gao de
Baguazhang estan las sesenta
y cuatro técnicas (relacionas
con los sesentay cuatro hexagra-
mas del YiChing), que se realizan
caminando en desplazamientos
linealesy que se les conoce conel
nombre de palmas lineales.

Estas sesenta y cuatro técnicas
de palmas lineales, a suvez estan
divididasenocho grupos de ocho
técnicasy todas ellas conforman
las ocho formas lineales Hou Tien
(del cielo posterior).

El maestro Cheong Shing Tang
fuealumnodirectodela3®gene-
racion del estilo Gao. Su maes-
tro, Ho Ho Choy, aprendié
directamente del creador
del sistema Gao, Gao Yi Sheng.
El maestro CS Tang ensefia
que primero uno debe aprender
a caminar en circulo, para des-
pués, en el combate, caminar
en linea recta para entrary salir
del circulo. Maniobras que se
aprenden con las técnicas de las
palmas lineales.
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Las ocho formas de palmas linea-
les pueden ser clasificadas segtin
los trigramas del Bagua de la
siguiente manera:

Casa de la Luz, 1° forma
lineal: técnicas de aber-
tura y cierre para romper
la guardia del contrario
y penetrar en su guardia.

Casa del Agua, 2° forma
lineal: técnicas de luxacio-
nesy sus contras, agarres
y ataques de palma.

Casa de la Montana,
3% forma lineal: técni-
cas contra patadas, gol-
pes de pufio, agarres
CUerpo a cuerpo y sus
contraataques.

Casa del Trueno, 4° forma
lineal: técnicas de luxa-
ciones de mufeca, golpes
y sus contras.

Casa del Viento, 5* Forma
lineal: técnicas de codos,
en ataquey defensa.

Casa del Fuego, 6° Forma
lineal: las ocho técnicas
de patadas.

Casade la Tierra, 7° Forma
lineal: técnicas de ataque
y contra patadas y golpes
de puno.

Casa del Lago, 8° Forma
Lineal: desarrollo de la
fuerzaexplosiva, fali,y sus
diferentes técnicas.

Los taoistas sitGan al ser
humano en un lugar entre
el Cieloy la Tierra. Al Cielo per-
tenecen las estrellas. Mientras
que la Tierra incluye los espi-
ritus de la naturaleza, la geo-
mancia (el fengshui), asi como
la ecologia. Y el ser humano
se encuentra entre el Cieloy la
Tierra que marcan su destino.

Pero ademas de estos principios
del taoismo, hay dos dominios
relacionados con el tiempo.
Estos se representan en la teorfa
del Bagua con el nombre de cielo
anterior y cielo posterior.

El cielo anterior es |a etapa com-
prendida antes del tiempo y se
refiere al origen de la materia
y sus misterios. Y el cielo pos-
terior comprende a la mate-
ria en sus distintas formas,
como los planetas, las nubes,
los arboles, la hierba, los anima-
les 0 nuestro cuerpo.

En el Baguazhang, los movimien-
toscirculares estan relacionados
a las acciones del cielo antevior,
mientras que los realizados
en linea recta lo estan con el
cielo posterior. Ambos mundos
se combinan a la hora de com-
batir, pues las técnicas de las
palmas lineales son mas efectivas
enlaluchaynecesitande la base
y fundamento de las palmas cir-
culares para que, juntas, tengan
mayor efectividad.

Muchas de las técnicas realiza-
das en linea, pueden después
combinarse a la hora de caminar
en circulo, para que asi, la des-
treza y habilidad del luchador
sevea incrementadall

“El maestro Ho Ho Choy
aprendio directamente

del creador del sistema,
Gao Yi Sheng” -
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Baguazbang \
estilo Gao

EL ARTE MARCIAL DE LAS OCHO PALMAS

EL Baguazhang es un arte marcial interno, inspirado en las teorias del Yi
Ching (El Libro del Cambio). Una de las principales caracteristicas de este es-
tilo de kungfu es su peculiar forma de caminar en circulo y sus movimien-

tos circulares.

Pero el Baguazhang es mucho mas que todo esto, es un arte marcial efec-
tivo, de golpes de palma, puno, patadas y técnicas de luxaciones que de-

mostro su efectividad numerowsas veces en la escolta personal de princi-

pesy senoresy en la custodia de caravanas.

Con minuciosa descripcion, este libro es una guia detallada de las
técnicas de palma Xian Tian, que todo artista marcial apreciara.
A través de esta obra, el maestro C. S. Tang detalla los origenes histdricos del
Baguazhang y de sus diferentes escuelas, asi como de los diferentes ejercicios

parainiciarse en este poderoso arte marcial internoy como desarrollarlo.

El maestro C. S. Tang es un destacado artista marcial en estilos internos como e U . EDITORIAL ALAS
Coordinacién Sebastian Gonzalez C/ Villarroel, 124 (bajos)
el Xingyiquan, Baguazhang, Taijiquany Yiquan de Hong Kong. ISBN 978-84-203-0642-1 08011 Barcelona

P.V.P. 22€ / 246 paginas info@editorial-alas.com
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EL ORIGEN DE LOS ESTILOS DE BOXEO CHINO

&

Estudio, traduccion y notas por
JORDI VILA I OLIVERAS

A mediados del siglo XVI, el general Qi Jiguang, de la dinastia
Ming, selecciono treinta y dos movimientos de entre los
mejores estilos de artes marciales de su época, con el
objetivo de proporcionar a sus hombres las habilidades
basicas necesarias para la lucha a gran escala. Decidio incluir
dichas técnicas en su famoso manual sobre el arte de la
guerra, el Jixiao xinshu, convirtiéndolas en las posturas de
combate a mano vacia por excelencia. Estas técnicas, que
incluian golpesy percusiones, llaves y derribos, llegarian a ser

’ il 2 . Por Jordi Vila i Oliveras EDITORIAL ALAS
una pieza clave que definiria la evolucion de los posteriores ISBN 978-84-203-0678-0 C/ Villarroel, 124 (bajos)

3 . N : . 08011 Barcelona
meétodos de boxeo chino, hasta bien entrado el siglo XX... P.V.P.20€ /192 paginas info@editorial-alas.com
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UNA DECADA DE ARTES MARCIALES EN EL PARAISO!

ste catalan, veterano
de los tatamis, ring y jau-
las, lleva ya una década
en el “PARAISO” haciendo
lo que mejor sabe hacer: entrenar, ensefiar
y hacer crecer las artes marciales a través
de su club Fighter Club Bavaro en el que ya
considera como su pais de adopcion.

Incansable, entrena a diario con todos
sus alumnos como uno mas, demos-
trando el buen hacery su gran experiencia
que le llevaron a ser entrenador de cam-
peones mundiales y europeos en diferen-
tes modalidades.

Actualmente desde el paraiso sigue for-
mando campeones que ya estan compi-
tiendo en los mejores eventos de MMA
(UFC PASS), Muay-Thaiy Kickboxing.

Amadeo ;Desde cuando en las AAMM?

Toda una vida. Tengo 61 afios y empecé
a los 15, asi que llevo 46 afios en el
mundo de las artes marciales y deportes
de contacto.

¢Cual es tu club de referencia

desde tuinicioy por qué?

Empecé en un gimnasio de Barrio, el Won'’s
3, en el cartel ponia Taekwondo (Karate
Coreano). Siendo cinturén marrén de dicho
arte marcial, iniciamos nuestros primeros
pasos en el Full-Contact del que fui uno
de los primeros cinturones negros de la
organizacion E.PK.A.

Gracias a estar en Barcelona y en
el continente europeo, grandes campeo-
nes han pasado para dar cursos tanto
de Taekwondo como de Kickboxing y Muay-
Thai, y he podido formarme con los mejo-
resy viajar a diferentes paises para entrar
y competir.
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Cuéntanos un poco tu experiencia
como competidor.

Como competidor he compe-
tido en Taekwondo, siendo miembro
de la Seleccion Catalana durante afios,
he competido en Semi, Light, Full-Contact,
Kickboxing y Muay-Thai.

Debo tener cerca de 300 combates
entre todas las disciplinas: Campedn
de Catalunya de Light-Contact WAKO,
Campedn Cataluna de Full-Contact WKCy
Campedn de Espafia de Kickboxing (low-
kick) F.E.K.B/WAKO, Bronce Mundial
WKCy Plata Mundial Semi-Contact WKL.

En Taekwondo tengo varios campeo-
natos de Catalufia, he sido miembro
de la Seleccién Catalana de Taekwondo
WT (antes WTF) y Mundialista
en los Open World Taekwondo Championship
varias veces.

¢Y como coach/entrenador?

Como entrenador fui Seleccionador
Nacional FAMC/Taekwondo durante 8 afios
llegando a ser campeones del mundo
de Taekwondo.

Actualmente, desde hace dos afos, tengo
mi propio club en Bavaro/Punta Cana
(Republica Dominicana), el cual se llama
Fighter Club Bavaro.

En dos afnos hemos conseguido varios cam-
peones de MMAYy Kickboxing. En Taekwondo
mi club ha conseguido medallas interna-
cionales en el International Martial Arts
Festival de Florida, entre otros.

Actualmente hemos visto
que estas sacando peleadores




“Tengo

61 anosy
empecé a
los 15, asi
que llevo
46 anos en
el mundo
de las artes
marcialesy
deportes de
contacto”
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en MMA. Hablanos de tus peleadores,
los eventos donde estas llevando gente...

En MMA tenemos al actual campedn de la promotora Fighting
Forcé, ganador dos veces del cinturén de dicha promotora
y campedn de la promotora Legion MMA de Venezuela, tam-
bién el récord de haber hecho el primer twister en un evento
de la promotora estadounidense Titdn, después de 61 eventos
nuestro competidor Ty Johnson hizo el primer Twister, luego
tenemos a “Omega” Santos el cual lleva 130 combates de boxeo
con un récord de 120 ganados, se ha pasado a MMA y en
sudebuten profesional hizo un KO en el primer asalto. También
tenemos a Alex Novikov que es competidor de MMA amateur
Ilevando las tres peleas ganadas. En Kickboxing esta Omega
que ha ganadoya sus dos peleas en amateur, y Pedrito, un chico
de 15 afios que gand en su debut a los 55 segundos por KO.

Sigues muy activo como competidor, ;Cual

es tu préximo reto como peleador?

Mi tltima competicion fue en el 2021 en Orlando, en el mundial
de la WKC de Light-Contact, en el cual consegui el tercer puesto.
Mi préximo objetivo es ir a Tailandia a entrenary llevar algtn
alumno para que compitaalla. Y no descarto haceralguna com-
peticion mas, claro esta en veteranos.

Hace afios que estas en la Repiiblica

Dominicana, ;Cémo ves la evolucion de las

artes marcialesy diferencias con Espaiia?
Laevoluciénenla Reptblica Dominicana hasido buena, en este

momento en Kickboxing/MMA/Muay-Thai somos lideres a la
cabeza de wkl/wbl Muaythaiy WMMAL.

Desde tu llegada a la Repiiblica Dominicana

eres delegado de WKL en este pais.

Cuéndo llegué, hace 10 afios, el delegado era un alumno mio.
Yo retomé la gestién de WKLy actualmente estamos en con-
versaciones para hacer un evento de Kickboxing, K1y Muay-Thai
amateur, cada dia es mas fuerte WKL RD y ya se nos escucha.

A dia de hoy ya hemos realizado algunos eventos y cursos
con gran éxito.

iMuchas graciasy mucha suerte Amadeo!

Cracias a vosotros por que desde hace décadas séis lavoz de las
artes marciales en Espana il
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arael Feng Shuilas fotografias son grandes
activadores del elemento fuegoy cuando 2) Ubicacion de las fotografias:
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/i

las colocas en casa, si sabes seleccionar-
las, colocarlas y mostrarlas de manera
adecuada, puedes obtener un claro aumento
de laarmoniay bienestar en tu hogar. Si no te gus-
tan las fotografias, no pasa nada, puedes activar
el elemento fuego con el color rojo o con velas

encendidas.

Pero, si en cambio, te gusta tener fotos en casa,
con momentos de tu vida, puedes tener en cuenta
los tres puntos y consejos que te presento amplia-
dos acerca las fotografias: el tipo, la ubicacién y su

presentacion.

1) El tipo de fotografias pueden ser imagenes
de nosotros mismos, pareja, hijos, lugares, ciu-
dades, animales, objetos o paisajes que te apor-
ten sensaciones y emociones de momentos
felices de vida, nunca pongas imagenes de tristeza
o disgusto. Intenta que sean fotografias actuali-
zadas, que no haya una desconexién temporal,

que podrian provocar desajustes energéticos:

® Fotos de pareja: de los momentos feli-

ces juntos.

® Fotos de los hijos: que tengan la edad
actualy guardar las antiguas en un album fami-
liar. Renovarlas a medida que crecen es como

dejarlos crecer libre y sanamente.

®  Fotosfamiliares: Grupales de celebraciones

y festejos.

® Fotos de amigos: Momentos de reunién

placenterosy alegres.

®  Fotos de personas fallecidas: mejor que el
recuerdo sea la fotografia de la persona fallecida
sola, y lo recomendable es que cuantas menos

qe este tlpo me]or porque bajan la energia.
\

\
\

® Recibidor: es un lugar que habla de las
personas, podéis poner fotos de las personas
que vivis alli.

® Dormitorio de matrimonio: Fotos de la
pareja. El dormitorio es el exclusivo y excelente
lugar para este tipo de imagenes.

® Saladeestarfamiliar: Ideal para fotos fami-
liares con las que fortaleceras el vinculo familiar.
® Comedor: Es un buen lugar para colocar
fotos compartiendo comidas.

® Cocina: Evitar ponerlas frente al horno
o fuegos de coccién. Bien puestas crea lazos.

® Escaleras y pasillos: Decoran mucho.
Vigila la posiciony forma como dispones, mejor
en horizontal.

® Chimenea: Mejor no colocar en la repisa,
demasiado cerca del fuego. Evitaras discusiones
y enfrentamientos acalorados.

® Baiios, s6tanos, bodegas y lavaderos:
Son sitios frios y oscuros. La falta de luz y ven-
tilacién no apoyan las fotografias de tus seres
queridos. No es recomendable.

3) Presentacion decorativa: Con ello puedes con-
seguirambientes calidos y acogedores:

® Cuiday trata cada foto con respeto, amor
y honor.

® Elige marcos bonitos que se integren en el
ambiente interior.

®  Nopegues lasfotos directamente a la pared
con celo o chinchetas.

® Respeta tus gustos personales y decora
con tus preferencias.

® Usa soportes como estanterias, mesas,
paredes, repisas, escritorios para su colocacién.
® (rea tematicas interesantes afines a tus
intereses: viajes, familia, amistades, naturaleza,
ciudades.
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