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Por MIGUEL A. IBANEZ ESPINOSA
Director de Grados de NT) de la RFEKDA
6° Dan Nihon TaiJitsu // 5° Dan Aikijujutsu Kobukai

oland Hernaez es un maestro
de sobra conocido por los budokas
espafioles. A sus 89 anos, cuenta
con mas de setenta afios de prac-
tica de Judo, Karate, Aikido, Shorinji
Kempo, Taijitsu'y otras disciplinas a sus espaldas,
toda unavida dedicada a las artes marciales.

Durante el transcurso del Congreso Internacional
dela FMNITAI el Maestro nos permitié compartir
con él una larga conversacion, que parecio trans-
currir en unos breves instantes, sobre las artes
marciales y el Budo en general. Transcribirla
nos daria para casi un libro y por ello vamos
a intentar sintetizar algunos de sus aspectos
en este breve articulo.

Maestro, hemos tenido la oportunidad
de conversar miiltiples veces con usted

sobre muchos aspectos, hoy nos gustaria
preguntarle por el origen del reishiki

de Nihon TaiJitsu, ya que parece que une
elementos de distintas disciplinas.

Es una muy buena pregunta, en primer lugar
me gustaria aclarar que el Nihon Tai Jitsu no es
una compilacién de técnicasy portanto su reishiki
tampoco es una compilacién de formas de otras
disciplinas. EI Nihon Tai Jitsu es un sistema
japonés que encontramos dentro del Ju Jutsu,
el maestro Minoru Mochizuki era un buscador
incansable, un gran técnico que contaba con una
gran inteligencia y sobre todo un enorme sen-
tido de la pedagogia. El queria que la separa-
cién que existia en esa época entre las distintas
artes marciales desaparecieray que pudiéramos
encontrar una disciplina en la que encontrara-
mos todo reunido.
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:= Nihon Tai Jitsu

Para el maestro Mochizuki
el Tai Jitsu eran las “técnicas
del cuerpo”, es decir, el cuerpo
y la técnica. Por lo tanto, el Tai
Jitsu debia poder adaptarse
a cualquier arte marcial tra-
dicional, japonés en principio
ya que era sumarco de accion.
En su experiencia, un taijit-
suka debia ser capaz de hacer

un randori de Judo sin ser
judoka o de enfrentarse a cual-
quiera con técnicas de golpeo
de Karate, por poner un ejem-
plo. Esto no era una inven-
cion de su parte, yo he tenido
laocasion de ver con él escritos
antiguos, del siglo XVTIT, en los
que esto ya se mencionaba,
es decir el Taijitsu formaba

parte del Jujutsu. Esto es muy
importante, ya que son nues-
tros origenes.

Mochizuki era asistente
del maestro Jigoro Kano,
él conocia perfectamente
la organizacion técnica
del Judo en Japén. Por ello,
Kano lo envié a aprender

e 3 . . 3 e : 4 s .
BE! Ninon Tai Jitsi no es #4114 compilacion de tienicas
ilacion de formas

con Ueshiba para que pudiera
darle su visiéon de cémo evo-
lucionaban otras artes mar-
ciales. Con el Karate hizo
lo mismo, si bien no fue
su especialidad... Kano quiso
siempre que Mochizuki tra-
bajara otras artes marciales
paraque pudieraabrirlasartes
marcialesjaponesasal mundo

occidental. Su idea era exten-
der el espiritu de prosperi-
dad mutua entre los pueblos
en base a las artes marcia-
les japonesas, ese es el espi-
ritu que él quiso transmitirle
a Mochizuki, el cual siguié
el ideal de su maestro a lo
largo de toda su vida. Usted
pensara que no le he contes-
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; Roland
. Hernaez,
~Luc Levarnier|
y Jean-Paul
Bindel

tado a su pregunta.. jy tiene
razén!, para llegar a la res-
puesta tendremos que des-
granar un poco mas nuestra
historia para que sus lectores
lo comprendan mejor.
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De acuerdo... ;Como recuerda usted
el momento en que conocié a Minoru
Mochizuki?

La primera vez que yo encontré al maestro
Mochizuki, yo era un joven profesor de Judo,
si bien yo no era cinturén negro aiun. Asisti
aun curso suyoy recuerdo que quedé entusias-
mado... tanto es asi, que he tratado de seguir
a lo largo de mi vida tanto sus principios técni-
cos como filoséficos.

Nos surge una duda, ;usted conocié
primero aJim Alcheik o al Maestro
Mochizuki?

Al maestro Mochizuki, sin duda. Jim Alcheik
no conociaatnaMochizukiy seriaalgin tiempo
después cuando lo conocid. Jim era un profesor
de Judo, de origen tunecino y judio. Un dia tuvo
un “problema” con un arabe que le intent6 agre-
dir. Desgraciadamente, durante el altercado
Jim le hizo una proyeccién resultando su agre-
sor muerto a causa de la misma. Jim decidio
en ese momento aprender otro tipo de téc-
nicas que le permitieran resolver situaciones
de ese tipo con mucho mas control, sin impor-
tarel tipode adversario o laagresion, pudiendo
controlarlosin ponerenriesgo al adversario o su
integridad fisica. Esto es lo que nos cuenta la
“leyenda”... Esto es tal y como me lo conté Jim.

:Como se fragud entonces ese encuentro
entre Alcheik y Mochizuki?

Mi profesor de Judo, Mikonosuke Kawaishi,
envi6 a Mochizuki a difundir las artes marcia-
les, en especial las que trabajaba la escuela
Mochizuki, en algunos paises del Magreb como
Argelia o Tlnez. Fue en ese momento cuando
tuvieron contacto. Jim nada mas conocerlo

Parq ¢l maestro Mochizaki

el Tai Jitsh debia poder
adaptarse 4 cialgnier

arte marcial tméjicioml,
JAPOHES ex Principio ya qae
EY4 SH WMATCO de ACCioH

quedé entusiasmado y decidi6 viajar a Japon para
aprender con él. De alli trajo el espiritu Mochizuki
y su TaiJitsu.

| :Cémo erael TaiJitsu que el trajo en esa época?

Como ya he dicho, todas sus ensefianzas estaban
impregnadas del espirituy la “filosofia Mochizuki”,
si bien su Tai Jitsu era muy primario y pedagé-
gicamente muy pobre ya que no tenfa ninguna
estructura para hacer progresar al alumno. Cada
dia se trabajaban conceptos de defensa personal
totalmente desconectados de los que se habian
trabajado con anterioridad... Todo era muy con-
fuso y excesivamente mezclado. Como ya he
comentado era una mezcla de técnicas sin nada
que las conectaran. jNo existia ningtn hilo conduc-
tor! Independientemente de eso, yo quedé impre-
sionado por su capacidad técnica.

:Qué lellevo a realizar “su metodologia”
del TaiJitsu?

En ese momento yo ya era profesor de educacion
fisica, dentro de mis estudios yo habia conocido
un método pedagdgico que me habia fascinado,

El Budoka 2.0 | n°73 (Jul-Ago 23)
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4 Gczifrge Hébert era vin oficial
At la marina framcesa
: e cred vin métodd
. “natarista” de edsicacion
. Jisica may interesante

el hebertismo'. George Hébert era un oficial de la marina
francesa que cred un método “naturista” de educacién
fisica muy interesante, en su método él queria que los
alumnos hicieran las cosas de forma natural y I6gica, y ese
principio servia para todas las actividades fisicas.

¢Ese método lo conocié en Antibes durante
suservicio militar?

No, yo ya era profesor de educacién fisica entonces.
En Antibes conoci un método de combate cuerpo
a cuerpo muy intenso, muy fisico y muy duro. Tanto
fisica como mentalmente... Hoy en dia creo que siguen
igual, yo guardo un recuerdo muy especial de esa época
ya que me ha ayudado mucho en el desarrollo posterior
de mivida.

Mi maestro de Judo, Kawaishi, también hizo su método
para ensenar el Judo. Su método era excepcional para
el desarrollo de los alumnos hasta el primer dan, poste-
riormente la progresion era diferente. El daba una serie
de técnicas al alumno, agrupadas por familias técnicas
yenunorden que dabanal alumno una progresién meto-

1. George Hébert (1900-1939) fue el fundador de un método
pedagdgico de educacion fisica basado en el naturismo a prin-
cipios del siglo XIX.
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hizo <i método para enseiiar el Jido. SH N

métodb era excepcivnal para el desarrollo
de Ios alimnos hasta el primer dan %

dolégicamente hablando impresionante.
;Conoce usted el porqué de sumétodo?

Si, usted ha tenido la amabilidad

de contarmelo en alguna ocasion. Pero
estoy seguro que a nuestros lectores
les interesara.

El maestro Kawaishi en esa época tenia
una pizarra en el dojo, y alli anotaba las técni-
cas que se iban a trabajar en la clase. Yo tenia
en esa época un gran amigo, que desgracia-
damente ya ha fallecido hace algunos anos,
Maurice Cottreau, él fue de los primeros fran-
ceses en obtener el cinturén negro de Judo.
Maurice era panadero y trabajaba de noche.
El maestro Kawaishi le encargé de la “inten-
dencia” del dojo, él lo limpiaba y se encargaba
de que todo estuviera en orden. Una mafana,
Maurice llegé al dojo y vio las técnicas escritas
en la pizarra, para ayudarse a memorizar-
las las numerd ya que los nombres estaban
en japonés y era algo dificil para nosotros
los franceses memorizarlos. Asi, él se ayudaba
para memorizarlas, la historiay la coincidencia
hicieron que una mafana el maestro Kawaishi
[legara mas pronto de lo habitual, y Maurice
no tuviera tiempo de borrar la pizarra... ima-
ginense... el maestro Kawaishi era stper-es-
tricto con que nadie usara sus cosas. Maurice
comenz6 a temblar al ver que el maestro

=]

estaba mirando la pizarra y recitando por lo
bajo las técnicas y los nimeros que él habia:

escrito. Cuando Maurice comenz0 a excusarse -

y fue a borrar los niimeros, Kawaishi que era
muy inteligente le dijo “jNo! Deja lo niimeros
como estan!” y empezé a reflexionar sobre
ello. Quince dias después el maestro empezd
a usar los nimeros asociados a las técnicas
para nosotros los europeos, asi nace el Método
Kawaishi que tanto éxito dio en la difusion
del Judo en Francia.

Pero volvamos a la metodologia del Tai Jitsu,
yo lo descubri en 1957, cuando era un joven
que estaba preparando susegundo dan de Judo.
Yo buscaba un método para poderensenara mis
alumnos primero en el Judo y posteriormente
en lo que fui trabajando con Jim. Después
de estar unos afios trabajando con Jim, y con
posterioridad a su muerte decidi hacer nues-
tra metodologia para poder ensenar el Tai Jitsu.
Yo no inventé nada, y mucho menos técnicas,
lo Gnico que hice fue realizar una metodolo-
gia para poder ensefarlo que Jim habia traido
deJapén.

Ahora si le parece vamos a volver a su pri-
mera pregunta sobre el reishiki. La cuestién
es que en 1977 ya teniamos nuestra meto-
dologia hecha, y mi gran amigo Jacques
Delcourt, entonces presidente de la Federacion

El Budoka 2.0 | n°73 (Jul-Ago 23) 7
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La metodblogia del Tai Jitsh Ia descabri
en 1957, CRanAD era in Joves qre estaba
PIeparando si seqindo dan de Jads

Francesa de Karate nos ofrecié entrar
como disciplina asociada a dicha
federacion. La cuestion fue que
para poder entrar en la federacion
nos faltaban en el programa los kata
y él queria que tuviéramos kata como
en Karate. Yo trabajé con mi hermano
Ceorge y un alumno mio, Daniel
Dubois, en la confeccion de los kata
de Base y posteriormente en los Kata
Fundamentales, los presentamos
a la Federacion Francesa de Karate y nos
dieron su visto bueno. Pero esta his-
toriaya se la conté mi hermano ensu
entrevista®. En junio de 1977 entra-
mos como primera disciplina aso-
ciada a la Federacion Francesa de Karate.

Vayamos ahora a la cues-
tion del reishiki, en la creacidn
de estos Kata Fundamentales
con pareja, mi hermano y yo busca-
mos trabajar dentro de la tradicion
japonesa, manteniendo el reishiki
de sus artes marciales en los kata
con compafero. A diferencia
del Karate que no tiene este tipo
de trabajo salvo en el bunkai. Quiero
contarle aqui la anécdota de mi gran
amigo, Henry Plée: cuando él empez6
a hacer Karate él creia que los kata
de Karate eran como en Judo por pare-

jas v tuvo gue venir Don Dragger

a sacarle de su error. Una pequeina
anécdota sin importancia que ilustra
el conocimiento de esa época.

sEntonces los kata de Tai
Jitsu nacen de una necesidad
administrativa mas que de la
necesidad técnica?

Basicamente si, pero aprove-
chando ese trabajo decidimos
introducir como idea pedagogica
de partida en ellos, aparte de que
contuvieran técnicas interesantes,
la idea de construir algo bien estruc-
turado con los tai sabakis ordenados,
|las técnicas de base, cOmo descu-
brir las técnicas y la defensa perso-
nal, etc. Posteriormente llegarian
los kata tradicionales del maestro
Mochizuki y las adaptaciones de los
kata del maestro Sato. Como hemos
explicado esta mafana, la Gltima
incorporacion ha sido la creacion
del Daini no Kata, como elemento
de unién entre el Nihon Tai Jitsu y el
Nihon Jujutsu; y los Kodomo no Kata
para los nifios.

Entonces, sel reishiki
que se utiliza en Nihon Tai Jitsu
de donde proviene?

El Reishiki que nosotros utilizamos
tiene elementos del Karate y del Judo.
Si bien en el Karate se utilizan gene-
ralmente los pufos cerrados para
el saludo, en el Judo/Jujutsu se utilizan
las manos abiertas. En el NTJ ambos
son utilizables, quiero recalcar que no
imponemos ninguna de las dos for-
mas, es el alumno quien debe deci-
dir cual quiere hacer. jInsisto! en NT)
jamas diremos esa forma es mala
o esta forma es obligatoria.

Elsaludoinicial se hace conlas manos
en los lados para los hombres y con
las manos delante de los muslos
para las mujeres... pero esto es por
una cuestion de tradicion japonesa
nada mas.

Cuando se saluda en seiza, ;como
lo hacemos? ;manos juntas
oseparadas?

Como en Judo.. aunque también
mantenemos la idea del trabajo
de sable. En lo referente a las manos
separadas y las apoyamos a la vez.
Nuestra disciplina es una disci-

2. George Hernaez, un gigante a la sombra de otro gigante..” El Budoka 2.0 n° 68, paginas 3 a14.
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El Reishiki gvie nosotros wtilizamos tiene

plina de confianza entre nosotros...
el maestro Mochizuki insistia mucho
en este aspecto. El hecho de poner
primero lamanoizquierdaenelsuelo
era una sefial de desconfianza entre
las dos personas, por eso el maestro
Mochizuki insistia mucho en que
pusiéramos las dos manos en el tapiz
al mismo tiempo. En Nihon Tai Jitsu
y Nihon Jujutsu lo hacemos asi.

Algunos alumnos nos preguntan
por qué tienen que girarse

los profesores hacia la derecha
cuando se saluda al shomen...

Volvemosa la tradicion... es una cues-
tién ligada también a los samuriis...
de hecho en la mayoria de los ejér-
citos de nuestros dias se gira tam-
bién siempre hacia la derecha.
No es obligatorio... jpero es un deta-
[le! Es otra tradicién.. como ayer
explique es el mismo ejemplo que el
uso de los cinturones rojos y blancos
(usados a partir de 6° Dan). En Japon
s6lo utiliza este cinturdn el profesor
que va a dar una clase o una ponen-
cia, y su asistente si tiene ese grado.
El resto, aunque tengan mas grado
[levan siempre el cinturén negro.
En cambio, en Europa normalmente
a partir de sexto dan los practicantes
mantienen siempre su cinturén rojo-
blanco. ;Esto estd mal? No, no es obli-
gatorio llevar el cinturén negro, pero

elementos del Karate y del Jidp

sivas aJapon lo cortés es no llevarlo
salvo que vayas a dar la clase. Esto
me pasé con un amigo de Karate fran-
cés, 7° Dan. Un dia él fue al Seibukan
en Japodn, y yo le escribi una carta
de recomendacion para poder prac-
ticar alli, algo habitual en esa época.
Cuando él volvié, quedamos para
comer, yo estaba seguro que él me iba
a decir que todo habia ido “stper”.
Entonces él me dijo que todo bien
salvo en Seibukan, alli él |levaba
su cinturén blanco-rojo cuando
entro al tatami y nadie se ocupd
de él... todos pensaban que él estaba
alli para corregir y ensefar, jno para
practicar!

Como usted resefia, la tradicion
es muy importante para
los taijitsukas...

Totalmente, quiero contarles otra
pequefia anécdota del maestro
Mochizuki al respecto. En Saint
Etienne, el maestro Mochizukidio un
curso y posteriormente su hijo Hiroo
hizo una demostracionenlaque esta-
bamos presentes muchos profeso-
res, a mi lado estaba mi gran amigo
Luc Levannier, un gran judoka y com-
petidor. Hiroo hizo una demostracion
vestido en kimonoy guantes de boxeo,
cuando loviosu padre no estaba nada
contento. Cuando Hiroo se fue a cam-
biar, su padre vino a hablar conmigo,

y me dijo “;por que mi hijo ha hecho esta
demostracion con dos cosas tan opuestas...
guantes de boxeo y dogui?”. Cada cosa
tiene su espacio, guantes de boxeo
perfecto, karategui perfecto.. pero
no mezclados. Si bien es cierto que mi
gran amigo Hiroo ha evolucionado
su sistema de Yoseikan Budo en una
direccién distinta.

Por retomar la cuestion... Yo comencé
el Karate con mi amigo Henry Plée,
y en paralelo el Aikido y el Tai Jitsu
con Jim Alcheik mientras ensefnaba
Judo en mi dojo y seguia trabajando
con el maestro Kawaishi. Yo me
he mantenido a lo largo de los afos
en estas cuatro disciplinas. Aunque,
no es muy conocido que tuve
un par de jévenes alumnos que fue-
ron campeones de Francia de Karate...
yo me considero ademas de taijitsuka
un pequeiio karateka.

Agradecerle como siempre

MAESTRO la amabilidad
y lasinceridad con la que ha
respondido a todas nuestras
preguntas.

.""-
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Congreso de la FMNITAI

urante el primer fin de semana
D de mayo se ha celebrado

en Martorell el Congreso Anual
de la Federacién Mundial de Nihon TaiJitsu,
organizado por la Real Federacion Espaiiola
de Karate (Dep. Nihon Tai Jitsu) y la cola-
boracion del Ayuntamiento de Martorell,
este afo bajo el patrocinio de “Ciudad
Europea del Deporte”. En dicho con-

greso participaron taijitsukas de algunos
de los paises de la FMNITAI como ltalia,
Marruecos, Francia o Espana.

Durante el Congreso,ademas de la realiza-
cién de la Asamblea General se pudo con-
tar posteriormente con diversas ponencias
de profesores nacionales e internaciona-
les, asi como con la presencia del maestro
Roland Hernaezy de su hermano George,
hoy en dia director técnico internacional
de la FMNITAL. Entre las ponencias que se
impartieron pudimos ver la exposicion
de los profesores Phillipe Galais y Phillipe
Avril, quienes presentaron el Daini no Kata.
Un kata creado en la FMNITAI en sustitu-

cion del Tai Sabakino Kata para la normativa
del Nihon Tai]ltsu en |la Federacion Francesa
de Karate. Este kata como expuso el maes-
tro Hernaez sirve de “union” entre el Nihon
JuJutsu, el TaiJitsu'y el Nihon TaiJitsu.

Paralelamente a esa exposicion, el profe-
sor Younes Sekkal acompanado de Miguel
Ibanez como traductor, realizé diferentes
exposiciones de trabajo para el grupo
de adolescentes y ninos, teniendo como
base el Kodomo no Kata. Se realizaron
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Grupo trabajando durante el congreso FMNITAI
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diversos trabajos de coordinacién y posterior-
mente su aplicacion a la defensa personal adap-
tada a situaciones propias de su edad.

MARTORELL
T EUROPEA DE LESPORT

Durante el resto de las sesiones, profesores de la
RFEKDA como Agustin Martin (8° Dan), José L.
Rivera (8° Dan), Pere Soler (6° Dan) o Joan Coma
(4° Dan) presentaron diversas ponencias orienta-
das hacia la defensa personal, aspectos del trabajo
de Koshi Waza y su aplicacion a las técnicas, aspec-
tos basicos de defensa personal para kyus o traba-
jos adaptados a los nifios. Otros profesores como
José Luis Infante o Pere Calpe realizaron trabajos
especificos de utilizacién y defensa ante ataques
de tanbo.

.
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Lasesiondel domingo transcurrié entre mas deta-
lles del Daini no Kata y una ponencia especial
del Presidente de la FMNITAI, Richard Folny, dedi-
cada al Nihon Jujutsu. Destacar que dicha ponen-
cia publica fue suexposicion para el 7° Dan, la cual
el maestro Hernaez quiso que se mostrara a todos
los practicantes, destacando con ello el trabajo
de toda una vida del profesor Folny.

eI AWWI Ib‘wez

; I
En paralelo destacar la entrevista que nos conce- Gearge Herne ( e 23 donte EMNITA

di6 el maestro Hernaez a la revista el Budoka 2.0, .y — —
asi como la cordial charla mantenida con profe-
sores de la RFEKDA como Pau-Ramon Planellas,
Miguel A. Rojoy Miguel A. Ibafez, la cual queda
plasmada en nuestro posterior articulo. Tras
la cual, Pau-Ramon Planellas obsequi6 al maes-
tro Hernaez su Gltimo libro publicado por Editorial
Alas, La leyenda del Yama Arashi, pudiendo conversar
ambos sobre algunas de las fotos del mismo en las
que aparece el propio maestro. Posteriormente
se incorporé a dicha charla el pionero del Tai Jitsu
en nuestro pais, el maestro Carlos Vidal de Castro.

Resefar el gran ambiente existente en el congreso
asi como la fantastica organizacién del organiza-
dor, Joan Coma Caballol.
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Hiroo hizo vina demostracion e
vestidb ex Rimono y
Arantes de boxen, cRandd
o viv < padre no
ESIADA HAAA COMtEnts



AIKIJUIUTSU
KOBUKAI

(4 berencia At Minerss Mochiyuba

Por Hugo Chauveau

Por Hugo Chauveau EDITORIAL ALAS

Q4902 . C/ Villarroel, 124 (bajos)
ISBN 978-84-203-0609-4 08011 Barcelona

P.V.P. 20€ / 146 paginas info@editorial-alas.com



https://www.editorial-alas.com/aikijujutsu-kobukai?search=aikiju

& del kata del maestro Mochizuki
i ! . . |

N

jl
[Ny A

" Taisabaki no kata es un kata de origen japonés creado por

alisis
a

| Minoru Mochizuki y que se encuentra presente dentro del
.'h . rd . . . .
~ programa técnico de la mayoria de las disciplinas que germi-
s i,
~ naron de sus ensefianzas.

i
| para eso estan los maestros, pero si dar a conocer las distin-
=

~ tas formas de trabajarlo existentes en dichas disciplinas, to-

~ mando como base el trabajo del maestro Mochizuki. Por ello

se han priorizado las formas de la escuela Yoseikan a la hora f %

*

- de presentarlo, y se ha explicado posteriormente la forma Por Miguel A. Ibafiez Espinosa EDITORIAL ALAS

¥ ) S e 3 : Q19032 ) C/ Villarroel, 124 (bajos)
* de Nihon TaiJitsu'y las de las otras disciplinas que lo trabajan. ISBN 978-84-203-0663-6 08011 Barcelona

P.V.P. 18€/ 150 paginas info@editorial-alas.com

-


https://www.editorial-alas.com/taisabaki-no-kata
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Por RICARDO GRESS // https://mugendo.es

h Mugendo estamos  cuando hablamos de pedagogia, nos referimos
comprometidos conla mejora a la disciplina que estudia cémo ensefary edu-

constantedenuestrosa’umnos car a |aS perSOnaS. Se enfoca &l entendel’ CémO
Wredinnte ol desarvollo de los aprendemos y en mejorar la forma de ensefar
s 3 para lograr un desarrollo completoy significativo.
valores necesarios para convertirlos
en personas de éxito en sus vidas. 2
A continuacion os presentamos la carta PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DE MUGENDO
avaldenuestros:stemaps:copedagogtco Mugendo combina de manera eficaz la disciplina

de Mugendo, realizada por nuestras fisica y mental de las artes marciales tradiciona-

psicoterapeutas. les japonesas con los principios de la pedagogia
moderna. El objetivo es buscar una educacion


https://mugendo.es

EN MUGENDO EST.
MEJORA CONSTANT,

EL DESARROLLO
CONVERTIRLOS E

0

E. LUMNOS MEDIANTE

ETIDOS CON LA

A ECESARIOS PARA

L

vler Saenz, diféctor marﬂbﬁugﬁn Espana -

&< arts marcials tant-p

Director Marcial Mugendo Espana

10 EN SUS UVIDAS

BCONTRAPORTAD:
2 -a Nens

Entrevistado en la television por el programa “LA CONTRAPORTADA”
sobre los valores educacionales de Mugendo

marcial que vaya mas alla de adqui-
rir conocimientos y habilidades, cen-
trandose también en el desarrollo
del caracter, ladisciplinay el autocon-
trol, todos ellos valores fundamen-
tales en el entrenamiento de artes
marciales.

Nuestro método abarca el aspecto
fisico, mental y espiritual, para ayu-
dar a superar los limites personales
del alumno. El término Mugendo
significa “camino ilimitado”
y lo interpretamos como “Combate
tus limites”. Nuestro enfoque
impulsa a descubrir el verdadero
potencial de cada uno para conver-
tirse en su mejor version.

LA HISTORIA DE JQRGITO P. ¥ SU
TRANSFORMACION IMPULSADA

POR LA DISCIPLINA DEL DOJO

Enunasociedad donde las diferencias
econémicas y el descuido parental
pueden afectar el futuro de los jove-
nes, hay ocasiones en las que el des-
tino les depara un giro inesperado.
Tal es el caso de Jorgito P, un alumno
que hadejado huella en nuestro Dojo
y cuya historia sirve como ejemplo
inspirador.

Jorgito provenia de una familia adi-
nerada, siendo hijo tnico y con unos
padres que, lamentablemente, rara
vez se encontraban presentes en su
vida. Sus multiples viajes y escasas
visitas al Dojo eran un reflejo de su
distanciamiento con la crianza res-
ponsabley el cultivo de buenos habi-
tos de su hijo. Esta situacion, sumada
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asus pésimas calificacionesy sucom-
portamiento escolar problematico,
evidenciaba unafalta de guiay apoyo
en su camino hacia la madurez.

Conscientes de la necesidad de inter-
venir, sus padres tomaron una deci-
sion crucial al inscribirlo en nuestras
clases. Fue entonces cuando la vida
de Jorgito comenzé a experimentar
un cambio significativo. Desde el pri-
mer dia en el Dojo, su actitud mos-
tré un giro de 180 grados. En lugar
de encerrarse en su habitacion frente
a una pantalla de ordenador, Jorgito
preferia entrenar en nuestra escuela,
entregandose por completo a su
nueva pasion.

Con el paso del tiempo, su dedi-
cacion y esfuerzo rindieron frutos.
Jorgito avanzé en su formacion hasta
alcanzar el codiciado cinturén negro
de Mugendo. Su transformacion
no solo se reflejé en sus habilidades
marciales, sino también en su per-
sonalidad y en su relacion con los
demas. La disciplina del Dojo habia
moldeado a Jorgito, brindandole
una base sélida y ensenandole valo-
res esenciales como el respeto, la per-
severanciay la humildad.

Hoy en dia, Jorgito disfruta de una
vida plena y exitosa. Contrario a sus
dias de soledad y desmotivacion,
haencontrado lafelicidad en el matri-
monioy ha establecido su residencia
en Sudafrica debido a sus compro-
misos laborales. Su historia es un
testimonio vivo de cémo el esfuerzo
y la determinacién pueden transfor-
mar vidas.



-

DANI G

“Vengo del m futbol...
yaquien My encontrado

lo que significa TO”

Jorgito P representa una inspiracion para todos
aquellos que atraviesan situaciones dificiles
y creen que el cambio es posible. Su trayectoria
demuestra que, a pesarde los obstaculosinicia-
les y las circunstancias desfavorables, el poder
de ladisciplinayla dedicacion puede abrir puer-
tasy conducira un futuro prometedor.

Desde nuestro Dojo aplaudimos el éxito
de Jorgito Py le deseamos lo mejor en sus pro-
yectos futuros. Su historia perdurara como
una prueba fehaciente de que, con valentia

y determinacion, se pueden alcanzar las metas
mas ambiciosas y forjar un camino de supera-
cion personal.

CRONOLOGIA DEL DESARROLLO
DE NUESTRO SISTEMA EDUCACIONAL

Los primeros origenes del sistema educa-
cional realizadas por el Maestro Fundador
Meiji Suzuki

Originariamente el sistema de ensefianza
del Master fundador de Mugendo, Meiji Suzuki,
era el clasico sistema de ensefianza tradicional
japonés, que esta basado en:

@ Shu-Ha-Ri: Los alumnos primero siguen
e imitan al maestro (Shu), luego buscan
su propio estilo dentro de los limites
establecidos (Ha) y, finalmente, llegan
a la etapa de trascender las técnicas
aprendidasy crearsu propio camino (Ri).

El Budoka2.0 | n°73 (Jul-Ago23) 17

ESTRO
METO OIIBII A

LOS LIMITES
PERSONALES
DEL ALUMNO

@ Kata: Las secuencias de movimien-
tos preestablecidas ensefian técni-
cas y principios basicos, permitiendo
a los estudiantes practicar de manera
repetitiva para desarrollar habilidades
fundamentales.

@ Sistemas de grados: A través de exame-
nesy promociones, los estudiantes avan-
zan de grado, demostrando su dominio
de técnicas especificas, conocimiento
tedricoy actitud correcta.
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LA DISCIPLINA DEL DOIO HABIA MOLDEADO A
JORGITO, BRINDANDOLE UNA BASE SOLIDA ¥
ENSENANDOLE UALORES ESENCIALES COMO EL
RESPETO, LA PERSEVERANCIA ¥ LA HUMILDAD

DEUH




MADRE DE IALENTINA P.

“Mi hija descubrié'fiq_e “sise puede”
a hacer lo que se prop'iitgga”
"

(4
v
™

DESARKOLLO DE ;
CARACTER Y EDUCACION

MAS CAMBIOS PARECIERON
EN EL ANO 2012

En aquel afo, especificamente
en 2012, una de nuestras alumnas
destacadas [lamada M. Curet, quien
se desempenaba como Psicéloga
Clinica Especialista en salud men-
tal en uno de los mejores hospitales
del pais, nos brindé su valiosa colabo-
racién para mejorar nuestro sistema
psicopedagégico. Con una amplia
experiencia tanto en la ensefianza
como en la terapia cognitiva de los
adolescentes, su ayuda fue de gran
importancia.

Duranteuntiempodedesarrolloconsi-
derable, ellajunto al staff de Mugendo,
fueron el nticleo del desarrollo de una
psicopedagogia marcial Gnica a nivel
nacional, basada en recursos expresi-
vos y conductuales.
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Tales factores permitieron
el desarrollo de multitud de mate-
riales desde adhesivos, mascotas
en forma de personajes e incluso
un libro de apoyo que se entregaba
alos padres.

ANO 2077, NACIMIENTO DE LA

AGENDA DE MUGENDO

Las primeras agendas que fueron
usadas con los mas jévenes eran
muy marcialesy su contenido variaba
desde ejerciciosatécnicas marciales.
Posteriormente fueron evoluciona-
das con dibujos y ejercicios de coor-
dinacién visual, memoria, etc.

Cada ano se implementan mejoras
entodos los materiales, en un proceso
contante de kaizen (término japonés
referido a la “mejora constante”. . :

Una manera efectiva de.fomentar
el “combate ilimitado” es estable-
ciendo metas alcanzables y desa-
fiantes. La agenda incluye secciones
donde los nifios puedan registrar
diferentes areas semanalmente,
tanto deportivas como persona-
les. Al mismo tiempo, se les alienta
a llevar un seguimiento de su pro-
greso y la celebracion de sus logros.
Ademas, dicha agenda incluye citas
motivadoras y mensajes inspira-
dores que les recuerden a los nifios
que el crecimiento y la superacion
personal son un proceso continuado,
que requiere una mente en lucha
cons_taﬁte, por ser mejor; en defini-
tiva, ayudarles a tener una mente
de campeén.
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“Como padre TESTIMOMIOS

0 . ot
he visto que mi ; KHRINII Los testimonios son como los aplausos des-

hijo ha ganado — - “He ganado seguridad pués de una gran actuacién. Sabemos tam-
controlemocional” G _' ( y una gran confianza ‘bién que a todos nos gusta leer las experiencias

‘ en mi misma rea.les fie 9’_tras personas, porque son motivo
de inspiracion:

alavez que una gran

forma fisica” Los testimonios agregan variedad y emo-
cion, al igual que hacen las ~diferentes técnicas
de artes marciales. Cada testimonio es como
un estilo de lucha diferente que muestra una

perspectiva Unica.

A MODO FINAL

Podemos concluir, a modo de resumen, que el
sistema pedagdgico de Mugendo ofrece una com-
binacién eficaz entre la disciplina fisica y mental
de las artes marciales tradicionales japonesas
y los principios de la pedagogia moderna.

A través de su método®, Mugendo abarca la féceta1 : e
fisica, mental y espiritual, como deciamos al prin-
cipio,ayudandoalosalumnosasuperarsus limites
personales y a descubrir su verdadero potencial.
Es un sistema que promueve la motivacion y el
cambiodevida, como lo demuestra la historia ins-
piradora de Jorgito P, quien encontré en el Dojo
de Mugendo una transformacion que lo Ilevd a ser

U G E h' D l'r' | . cinturén negro, a tener éxito en su vida y a vivir
. : " una experiencia de superacién personal.
] n ! i A rra M . - . . g -
- ' , ' ' El sistema educativo de Mugendo se basa
en principios pedagoégicos sélidos que fomen-

MADREDEERIC c. h o : ; tan el desarrollo integral de los alumnos y les

“Destaco los valores que aprendié N — — — - brindan herramientas para enfrentar desafios
. . Bt J | tas.
mi hijo en Mugendo de la WWE@# una madife-dmagda y alcanzar sus mfe as
amistady disciplina”. G! WQW &cqrde Gress. Www.youtul/l)e.cém/watch 2v=AC-KI-G6q30



http://www.youtube.com/watch?v=AC-KI-G6q30




WAMAI es la organizacién deportiva OPEN a
todos los estilos de Artes marciales sin compe-
tencia en los ambitos de calidad y servicio

-

AFILIACION DEPORTIVA Y RECONOCIMIENTO
Para clubes, asociaciones e instructores

PRESTIGIO NTERNACIONAL WAMAI

Con eventos y sedes a nivel internacional

Entidad registrada legalmente
Calidad... Profesionalidad... Servicio...

-

COMUNICACION
Newsletter mensual
Web actualizada semanal y mensualmente

ARTES MARCIALES

Wamai esta abierta para cualquier arte
marcial, tradicional o moderno

FORMACION CONTINUADA
Cursos de instructor, de primeros auxilios, de arbitraje,
asi como de personal training y nutricién

SEGUROS DEPORTIVOS

Responsabilidad civil de ensefianza y seguro de accidentes
para clubes y alumnos con las maximas coberturas

REGLAS Y NORMATIVAS

Efectivas guias de reglas de trabajo para actividades

PONTE EN CONTACTO A o
y completa asesoria sobre realizacién de eventos

CON NOSOTROS |

:i:NUESTRO TRABAJO ) Web y redes propias
Campeonatos nacionales e internacionales
ES AYUDARTE!!! o . Pésters personalizados

Asesoria empresarial y deportiva
Escudos bordados de WAMAI

info@wamai.net | 656.375.444 | www.wamai.net



http://wamai.net

ras sorprendernos con la
desconocida arte del fuego
(ver El Budoka 2.0 n° 71),
hoy pasamos a tratar el ele-
mento opuesto, el agua y las formas
que los samuraitenian de relacionarse
con ella. Si atendemos a la natura-
leza insular de Japén (mas de 1.000
islas), a sus condiciones climaticas
especialmente pluviosas (siendo

su pluviometria anual media de mas
de 1.700 mm; cuando en Espafia
es 650 mm) y a su agreste orogra-
fia (73% de su superficie es monta-
fiosa) plagada de rios y lagos (mas
de 35.000 y 100, respectivamente),
hacen que el medio acuatico haya
sido un elemento muy significativo
ateneren cuenta para el movimiento
de tropas y encuentros en batalla,

ale cughaqua,

; g - .
rI.UlS NOGUEIRA RRANC

dente Europeal
’!Il‘“l puge 6
Ypholagil «

pero también a la hora de planificar
defensas como los propios fosos hori
3 uotras estrategias como la de cor-
tar el suministro de agua ejecutando
desvios de los cauces, etc. Por eso,
desde la antigiiedad, las escuelas
militares japonesas se afanaron
en desarrollar métodos para domi-
nar este medio.

Si atendemos a los clasicos milita-
res, el propio arte de la guerra de Sun
Tzu (Sonshi no Heihé 3% F o f=i%
enjaponés), nos habla ensu capitulo
9, sobre movimiento militar, de las
cuatro ramas de utilidad del conoci-
miento militar que son las montanas,
los rios, las marismas y las llanuras,
en las que nos encontramos que al

|
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menos dos estan involucradas con el
elemento agua.

Algunos de estos conceptos, como
las batallas acuaticas suisen 7K
¥, y batallas navales funaikusa # ¥,
se exceden de la propuesta del pre-
sente articulo, por lo que nos centra-
remos en exclusividad en las propias
técnicas natatorias y de combate



www.bugei.eu

= Bugel

en cuentapara el movimiento de -
tropas y encuentros en batalla” -
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en el agua. En situaciones de batalla naval, tanto por una even-
tual caida desde la cubierta, y la consecuente necesidad de super-
vivencia como un desembarco; en medio fluvial o lacustre para
cruzar a lugares que puedan ofrecer una ventaja.

Algunos pasajes militares vinculados al agua, quiza legenda-
rios, han pasado a la historia como la batalla naval en el estre-
cho Shimonoseki entre lasislas de Ky(ishuy Honshu, que decidi6
las guerras Genpei, y donde Taira no Munemori, traté de huir
a nado; u otra huida protagonizada por Akechi Mitsuhide, trai-
dora Oda Nobunaga, a través del extenso lago Biwa.

Igualmente se conocen las habilidades natatorias de grandes
personajes historicosy laimportancia que éstos les daban a estas
practicas, como Oda Nobunaga que animaba a realizar entrena-
miento cruzando el rio entre los meses de marzo y septiembre,
o Tokugawa leyasu que nadaba a través del rio cerca del castillo
de Okazaki hasta una edad avanzada.

Como en otras ocasiones, esta disciplina ha tomado diferentes
nombres con distintas ligeras connotaciones que describimos
a continuacion:

Suijutsu 7KAfT (lit. arte del agua), con implicacién sobre
todo lo que pueda englobar este medio, emplean-
dolo para moverse, pero también para ocultarse,
montar trampas, esconder armas, ahogar, etc.

Suibajutsu 7K % f7 (lit. equitacién acuatica), refirién-
dose a las técnicas de cdmo relacionar la caballeria
con el medio acuatico, es decir, cémo cruzar rios junto
con el caballo, como cabalgar en zonas someras, etc.

Suieijutsu 7K &7 (lit. arte de la natacién) o directa-
mente Suiei 7Kk, natacién, refiriéndose exclusiva-
mente a técnicas de natacion, pero no solo a sus formas,
sino también a cémo hacerlo en corrientes, como apro-
ximarse a una embarcacion, a la costa, etc., asi como
emplear artefactos de flotacion ukibukuro 5% (lit.
bolsa de flotacion) o de asistencia a la respiracion.

Suiren 7K#E (lit. entrenamiento acuatico), cen-
trandose en las practicas para la preparacion para
la luchay la supervivencia en medio acuatico.




“Hlgunos pasajes
militares vinculados
al agua han pasado
a Ia historia como
Ia batalla naval
en el estrecho
Shimonoseki entre
Ias islas de Kyuishu y
Honshu, que decidio
Ias guerras Genpei”

o Tosuijutsu ¥ KA (lit. arte
de caminaren el agua), con una
connotacién mayor a como sal-
var obstaculos acuaticos.

e U otrossindnimos como Yiieijutsu
H kM (lit. arte de nadar),
Shisuijutsu ;B 7KART (lit. arte
de nadar en agua), Suihd K% (lit.
método del agua), entre otros.

e Actualmente se emplea el tér-
mino koshikieihé & 7K i% (lit.
métodos clasicos de natacion).

Algunas escuelas, también hacen mencion
al término suiton 7K o suitonpd 7K ¥ %
(lit. métodos de escape por el agua) en el
que se orientan aemplear técnicas de eva-
sidny escape a través de medios acuaticos.

Estas practicas fueron especialmente usa-
das en las multiples batallas del periodo
Sengoku Jidai, sin embargo, su principal
desarrollo se dio durante el periodo de paz
instaurado por el shogunato Tokugawa,
a partirdel siglo XVII. La federacion japo-
nesa reconoce 13 escuelas tradiciona-
les especificas de estas disciplinas, pero
otras escuelas mas transversales (sdgobu-
gei #5345 R %) también incluian métodos
de combate acudatico y natacién dentro
de su curriculo, dado que era una materia
fundamental de aplicacidén enlas escuelas
militares y se reconocia como una dentro
de las 18 materias del bugei, bugei jihap-
pan R+ N\ A%, Esto hace que suapren-
dizaje para el bugeisha sea fundamental,
no solo por su utilidad por si mismo, sino
por la influencia que tienen sus técnicas
sobre los conceptos de otras disciplinas,
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ademas de ser un excepcional entrena-
miento de resistencia.

Si nos centramos en la técnica natatoria
y, sobre todo, si la comparamos con las
técnicas de natacién convencional con la
que todos debemos estar familiarizados,
encontraremos una serie de importantes
singularidades:

@ Aunque existen técnicas de nado
rapido, se prima la resistencia a la
velocidad, ya que tenemos que con-
siderar largas distancias, en'ei i
7., asi como que el destino no tiene
que ser necesariamente la otra ori-
llay que haya que escalar o luchar
después, junto con otros imponde-
rables como la propia temperatura
del agua, encontrar fuerte corriente




:= Bugei

“Estas p

rac l

en contra, obstaculos a salvar, o un
eventual combate en el transito.

La técnica de flotacion es fundamen-
tal para poder transportar equipa-
miento pesado como la armadura,
técnica conocida como katchil gozen
oyogi ' H AT, 0 incluso poder
combatir con las armas. En-ese
sentido se distinguen la esgrima

con espada suikenjutsu 7K £ 7, el tiro
con arco suikyijutsu 7K F 7 o el dis-
paro de fusil suihdjutsu 7KALAT.

En ocasiones es fundamental el sigilo
de la técnica, sobre todo si se trata

de incursiones en las que se pretende
es una infiltracion. Este sigiloes a

su vez parte del concepto de eficien-
cia que presentan estas técnicas. Para
ello se visa tanto la posicion buscando
la maxima hidrodinamica, asi como

- latécnicade paladay de patada sean

En relacién con sus técnicas, encontra-
mos que podemos clasificarlas principal-
mente por la posicion en la que se coloca
el nadador:

Vertical, tachi oyogi 32 %, consis-
tente en realizar una flotacion con el
tronco en vertical, permitiendo des-
plazamientos lentos y reorientacio-
nes. Esta es la técnica fundamental
cuando se requiere realizar acciones
como luchar esgrimiendo una espada,
disparar con el arco, etc. La clave esta
en los movimientos de piernas reali-
zando circulos llamada makiashi %

& (lit. enrollamiento de piernas)

que garantiza una flotabilidad de hom-
bros para arriba. Con el apoyo de los
brazos en movimiento similar lla-
mado makite % F, permite conseguir
técnicas de flotacion mayor llamadas
ukioyogi i 7. Otro de los elementos
principales es realizar un salto desde
el agua conel fi yalanzarse

para dar un golpe sorpresivo o para
salir del agua a un saliente elevado
que algunas escuelas llaman inatobi &
i (lit. salto de salmonete rayado).

Lateral, yoko oyogi 127, seguramente
sea la posicion donde se encuentran
mas variantesy las caracteristicas

mas significativas y diferenciadoras
del nado tradicional japonés. Una vez
mas encontramos la clave en las pier-
nas, que en este caso realiza una carga
contrayendo ambas piernasy des-
cargando con dos arcos de sentidos
opuestos al mismo tiempo mientras
se extienden ambas piernas, llamado
aoriashi %8 7 (lit. piernas abani-
cando). En lo que se refiere a la técnica
de palada superior es Ilamada gene-
ralmente nobi o noshi ¥ (lit. estira-
miento) y consiste en llevar los brazos
por el plano frontal hacia arriba de la
cabeza que es hacia donde nos dirigi-
mosy remar hacia el abdomen Esta - ..ﬁ_

=
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técnica puede realizarse con los
dos brazos a la vez, morote 3%

&, o bien realizando un movi-
miento corto de la mano superior
y otro mas largo de la inferior,
cominmente llamado hitoe —
%, 0 bien haciendo en dos fases
ambos brazos llamandose futae
— % Algunas escuelas emplean
pequenfas paladas de codo llama-
das taguri %% ) . Finalmente,
no es extrano

observar elementos combinados
como brazadas nuki que vere-
mos en la siguiente postura.

Frontal, hira oyogi -T-7% (lit. nado
plano), normalmente se refiere
a un tipo especifico de braza
japonesa, sin embargo, incluyo
también aqui la siguiente técnica
fundamental conocida como nuki
o nukite 3% 5 (lit. sacar o armar
el brazo), que se trata de realizar
paladas tipo crol. Sin embargo,
existen dos aspectos que a todo
nadador le resultara curiosos:
uno, que la técnica mantiene

la cabeza fuera del agua

en todo momento de forma

que pueda observarse
el entorno; y segundo,
se realiza con la técnica
de pierna aoriashi
como vimos en el
apartado ante-
rior, de forma

que segln se alterna la palada,

se lateraliza el cuerpo para realizar
la accion de piernas. Si se alternan
izquierda y derecha con palada
larga se llama dnukite KK F,
pero si aunque se alternen brazos,
solo se realiza la accién de piernas
por un lado, entonces se llama
konukite <1»4K F .Y se obtiene

un resultado parecido si doblamos
la velocidad de palada con res-
pecto a las de piernas, llamandose
hayanukite F-3k F . Otras combi-
naciones pueden realizarse repi-
tiendo las paladas de un mismo
lado dos y tres veces, nihon =4y
sanbon =7, respectivamente.

Otra forma alternativa de utilizar
las piernas es cuando se reali-
zan dando pasos y accién de coz
hacia detras como si saltdramos
al agua, llamadojunka W& T y

se emplean normalmente en las
técnicas de braza moronukite 3%

3k F . Esta accién de piernas tam-
bién es empleada en una técnica
de desplazamiento sumergida
usando el lecho, llamada kenoshi
Y% (lit. extensién pateando).

Como hemos indicado ante-
riormente, una gran variedad
de posibilidades se generan
del hecho de combinar posicio-
nes con lanzadas de mano.

Espaldas, se oyogi *H 7k, menos
utilizada en las técnicas tradi-
cionales, se basan en los princi-
pios de flotacion uitemate 5 \»
T4 T (lit. flotary detenerse),
pudiendo aplicar posteriormente
los criterios de paladay brazada
comentados anteriormente.

Estas técnicas se deben combinar
con movimientos de lucha, teniendo
el practicante que acostumbrarse
a la dinamica del nuevo medio, a la
influencia de corrientes y oleaje, o a

“Su apréndizaje para el

bugeisha era fundamental,
no solo  por su utilidad

p&l’ si mlsmo, sino por la
influencia que tenian sus
sobre los conceptos

,_ n°73 (Jul-Ago23) 2.7
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“€Existen propios

estudios de kata en
Ios que se emplea el
medio acudtico de
aguas en la orilla, o
de una marisma, para
ahogar al oponente”

lairregularidad del propio lecho. Asi tam-
bién, la lamina de agua se convierte en un
factor distorsionador que permite ocultar
acciones en el ambito sumergido.

Nuevas técnicas surgen dentro de la acti-
vidad acuatica, haciendo muy efectivas
accionescomoelanclarse al enemigoconel
fin de utilizarlo como medio propio de flo-
tacion mientras lo ahogamos. Asi tam-
bién, existen propios estudios de kata
(como es el caso del conocido como kaisui

ZE7K en kumiuchi #0.%%; ver El Budoka 2.0
n°59) en los que se emplea el medio acua-
ticodeaguasenlaorilla, o de una marisma,
para ahogar al oponente a través de con-
troles muy especificos para ese fin. El agua
ademas se emplea como elemento des-
equilibrador del cuerpo, desacelerador
de la accién de ataque o mismamente
como proyectil para cegar al oponente
através de las salpicaduras.

Algunas de estas técnicas se presentan
en el video que hemos preparado para
la ilustrar el articulo y que puede verse
en el siguiente enlace. Mas alla de esto,
nos encontramos a disposicion de poder
atender cualquier curiosidad que pueda
tener el lector en la lectura de este texto.

oL, 71, https://youtu.be/EvZERVFV970
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on el presente articulo pre-

tendemos presentar uno de

los cursos, a nuestro parecer,

mas interesantes y nove-
dosos que ofrece la International
Taekwon-Do Federation (ITF)
a sus miembros. Se trata del Curso
Internacionaldel Do (IDC, International
Do Course), dirigido por el Comité
del Doy EticadeITF.

Taekuwon

Para el General Choi HongHi, el Padre
del Taekwon-Do, el entrenamiento
fisico y el entrenamiento moral
son dos partes indivisibles del estudio
del Taekwon-Do. En su dltimo libro,
titulado Guia Moral (2000), escri-
bi6 (p. 9): “..la tnica forma de poder
alcanzar verdaderamente el esta-
tus de practicante de Taekwon-Do
es ir mas allad del aspecto téc-
nico y establecer un estilo de vida

APTEEKK]

Tervermfod wivoimdsn aptevkia

| 1
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basado en un sélido cédigo moral.
De hecho, todos los afios de duro
entrenamiento no serdn mas que
unapérdidadetiemposinovanacom-
pafiados de la modestia y el decoro,
que son la verdadera esencia de la
filosoffa oriental”

Como él mismo reconoce en el pré-
logo, el Gen. Choi, durante su vida,
estuvo tan ocupado circulando por el

Dollf

CURSO INTERNACIONAL DEL DO

Por ANDREU MARTINEZ // VIl Dan de Taekwon-Do ITF // IV Dan de Haidong Gumdo // Director de la Escuela Juche Kwan // https://juchekwan.org

mundo para difundir el Taekwon-Do
y realizar seminarios técnicos, que no
tuvo tiempo de formar a nadie para
continuar con el legado de su cultura
moral. Por eso mismo, hacia el final
de su vida, tomd parte de su valioso
tiempo para compartir con noso-
tros el conocimiento y la sabidu-
ria que habia adquirido a lo largo
de los afnos. Su ferviente deseo
fue que las futuras generaciones
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incorporaran la ensefanza del “Do”
en la ensefianza del Taekwon-Do.

Cuando el difunto Gran Maestro Trin
Triéu Qudn sucedi6 al Gen. Choi como
Presidente de la ITF en 2003, se com-
prometié a desarrollar la ensefanza
del Do en la ITFy promover que los
instructores de Taekwon-Do ensefen
el Do a sus alumnos. A tal efecto, tras
introducir la ensefianza del Do a tra-
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vés de Cursos Internacionales
de Instructores (1IC) y semi-
narios especializados, lo que
empez6 como un grupo de tra-
bajoacabd formando el Comité
del Do y Etica de la ITF, actual-
mente formado por el Maestro
Janel Gauthier (Presidente),
la Maestra Joliette Trin,
el Maestro Mark Banicevich
y un servidor. El también
difunto Gran Maestro Pablo
Trajtenberg presentd ofi-
cialmente el IDC al final
de un seminario conducido
durante un periodo de dos
dias por dicho comitéenlalll?
Convencién ITF, en Benidorm,
Espafia, en marzo de 2017.

Desde entonces,y conel pleno
apoyo del Gran Maestro Paul
Weiler, actual Presidente de la
ITF, se han llevado a cabo ocho
IDCs, tres presenciales y cinco
en linea. Desde el presente
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afo, la apuesta de la ITF por
la ensefianza del Do se ha con-
cretado en el hecho de que
resulta obligatorio superar
satisfactoriamente un 1DC,
entre otros requisitos, para
poderoptaralos grados de VII,
Vlily IX Dan.

El estudio del Do es un compo-
nente esencial del aprendizaje
del Taekwon-Do. Sin estudiar
y promover los valores mora-
les, el Taekwon-Do es simple-
mente un deporte de combate,
no un verdadero arte marcial.
El Taekwon-Do no deberia
nunca ser ensefado sin ense-
fiaral mismo tiempo el camino
de vida (es decir, el Do), que es
la verdadera naturaleza y el
espiritude las artes marciales.

Para todos los participantes,
el objetivo del IDC es expe-
rimentar la aplicacion de los
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Principios del Taekwon-Do en el
Dojangyaprendercémose pue-
den aplicar en la vida dia-
ria para, tal y como dice
el Juramento del Estudiante,
construir un mundo mejor
y mas pacifico. Para aquellos
que ensefian Taekwon-Do,
el objetivo del curso
es también aprender y prac-
ticar una variedad de ejerci-
cios para ensenar los Cinco
Principios del Taekwon-Do
(Cortesia, Integridad,
Perseverancia, Autocontrol
y Espiritu Indomable).

Las sesiones estan disefadas
para proporcionar a los par-
ticipantes una amplia gama
deexperiencias, conel objetivo
de fomentar la comprensién
y laaplicacién de los Principios
del Taekwon-Do. También
estan disefiadas para propor-
cionaraaquellos que ensefian

Lf

Para el General Choi tong
Hi, el entrenamiento fisico
el entrenamiento moral son
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Taekwon-Do un conocimiento prac-
tico, que puedan llevar de inmediato
a su Dojang para ensefiar el Do a sus
alumnos.

Al finalizar el curso, todos los partici-
pantes deberian ser capaces de:

e Definirentérminos simples cada
Principio del Taekwon-Do.

e Proporcionar, para cada Principio
del Taekwon-Do, ejemplos de lo
que sony lo que noson.

e Describir las ventajas y los
beneficios de estudiar y aplicar
los Principios del Taekwon-Do.

e Identificar situaciones donde
los Principios del Taekwon-Do
se puedan aplicar en el Dojang
y lavida cotidiana.

e Saber cuindo y cémo usar
una variedad de herramientas
y técnicas especificas para ense-
fiar eficazmente los Principios
del Taekwon-Do.

e Integrar la ensenanza de los
Principios del Taekwon-Do en las
clases regulares de Taekwon-Do.

Con tal fin, se introducen las ideas
de Do (del chino Dao) y cultura
moral, sus fuentes, asi como nocio-
nes provenientes de la investigacion
psicolégica, tales como los determi-
nantes del comportamiento humano,
el establecimiento de metas, la auto-
eficacia percibida...

Alo largo del curso también se utili-
zan demostraciones, entrenamiento
fisico, experiencias practicas, juegos
de rol, comentarios, breves presen-
taciones y discusiones para experi-
mentar los Principios del Taekwon-Do
y aprender a ensefarlos. Se trata,
en definitiva, de una experiencia
Gnica, que pretende devolver el Do
al lugar que se merece y restablecer
el precioso equilibrio que subyace
en la practica de las artes marcialesy,
concretamente, el Taekwon-Do ITFHl

Con el ﬁer;o apoyo
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JUGHE KWAN

Taekwon-Do ITF Haidong Gumdo

cuerpo y la mente.

Mas informacion:
Maestro Andreu Martinez
master@juchekwan.org
687537955
Maestro Jesus Moreno
647423322
juchekwan.org
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Banyoles (Girona). T. 647.695.874
Barcelona. T. 656.456.308

Barcelona. info@kaizendojobcn.com
Cunit (Tarragona). T. 653.911.357
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Por ]OSE SANTOS NALDA ALBIAC
5° Dan Aikido // Maestro Nacional Refejyda
https://aikicontrol.blogspot.com

as observaciones
expuestasa continua-
cion, sin duda seran
de la maxima utili-

meem'  dad para los profesores, como % Saber dosificar la inten-
')' ‘ guién de los puntos concretos sidad de los esfuerzos
aobservar durante la prepara- no empleando mas ener-
cion de los candidatos al exa- gia de la necesaria. Minimo
- men de cinto negro, y para esfuerzo muscular.
“"los alumnos como recordato- La potencia se consigue
-: riode todo lo que han de evitar con los desplazamientos.

yde lo que han de demostrar.
% Saber controlar la respira-
cioén para retardar la apari-
ciénde lafatiga, procurando

# % Postura corporal correcta que la fase de expulsién
swtiew  en todas las situaciones del aire de los pulmones
y momentos. sea de mayor amplitud

! que la toma de aire.
. % Actitud mental que exprese:
% La respiraciéon no ha

a. Serenidad, autocon- de ser ruidosa, no deben
fianza, autodominio, oirla los demas.
. concentracion y firmeza
sin agresividad (con-  # Servirse de los momen-
1 trol de las emociones). tos de inmovilizacion en el
Vestimenta limpia suelo (Ikkyo, Nikyo, Sankyo,
y bien puesta. etc.) para hacer una larga
espiracion que ayude a miti-
b. No expresar sensacion gar la fatiga.
’ de esfuerzo, cansancio,
'-‘& = preocupacion, desanimo

o miedo. No respirar

Compo{tamgento a observa;.durante - i S T S
- elexa |

piernas, ni flacidez carente
de potencia, los muasculos
trabajan con el tono mus-

el
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“El candidato ha de mostrar que
conoce perfectamente todas las
técnicas del grado al que aspira,
asi como del ritual o protocolo a
sequir dugante el examen”

i - I Y f
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cular idéneo, distendido,
pero “vivo”.

# Actuar con potencia y fluidez
controlada, no con la fuerza
bruta. La potencia se con-
sigue lanzando el cuerpo,
desplazandolo.

* El candidato ha de mostrar
que conoce perfectamente
todas las técnicas del grado
al que aspira, asi como
del ritual o protocolo a seguir
durante el examen.

* Nodarlaespaldaa Ukeal ter-
minar una técnica y volver
cada uno a su puesto para
el siguiente ataque.

% Ejecutar las técnicas
siguiendo el orden légico
de cada secuencia, sin omitir
ninguna fase, sin hacer algo

“n

“porque si”, pensando que no
sevaanotar:

a. Encuentroy desequilibrio.
b. Tori rehace su postura
y su equilibrio, o lanza

su cuerpo.

C. Proyeccion o luxacién.

# Marcar el ritmo apropiado
para cada secuencia de la téc-
nica que se realiza.

* Ni precipitacion, ni lentitud.

* Noomitirlaesquiva, el atemi,
el desequilibrio, la distancia
conveniente y la direccién
correcta del movimiento.

#% Que la expresion de Ri-ai
no obstaculice la fluidez y el
ritmo de los movimientos.

* Todas lastécnicas han dereali-
zarse de manera que sean visi-
bles por el tribunal. No luxar
o inmovilizar de espaldas
a los examinadores.

* No intentar ninguna técnica
sin haber conseguido el des-
equilibrio previo.

* Crear el desequilibrio de Uke
y esperar a que se produzca.

% No desequilibrarse ante
el ataque o el impulso
de Uke, ni durante la eje-
cuciéon de un movimiento.
Aprovechar el instante
del encuentro para desequi-
librar a Uke.

* Tori desequilibra a Uke con el
desplazamiento del cuerpo
mas que con la fuerza
de sus brazos, realizando
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los tai sabaki con precision
potenciay amplitud.

* Mantener la distancia conve-
niente en la espera, y la dis-
tancia de seguridad durante
la realizacién de la técnica
para no ser vulnerable a un
ataque de Uke.

# Recuperar la distancia des-
pués de la ejecucion de cada
técnica.

# Actuar en cada caso desde
la distancia y el angulo
conveniente.

# No cometer el error de una
espera excesiva del ataque
oreaccionardemasiadotarde.

# En ningln caso el ataque
ha de pillar desprevenido
a Tori.

% Tomar el tiempo nece-
sario para marcar bien
las inmovilizaciones.

% Las acciones han de rea-
lizarse sin lentitud y sin
precipitacién.

* Enlas proyecciones hade apli-
caraceleraciénen lafasefinal.



* Velocidady fluidez, sin sacudi-
das bruscas. Autocontrol.

% Evitar la rigidez muscular,
hay que permanecer disten-
dido durante todo el examen.

# No bloquear (no parar)
directamente los golpes,
ir a buscarlos para desviarlos
0 acompanarlos.

# No chocar con Uke al parar
susataquesoaldesequilibrarle.

#* No hacer pausas innecesarias.

#* Nodarsacudidas bruscas para
mover a Uke o escapar de sus
agarres.

% El movimiento es continuo
de principio a final, sin pausas
ni sacudidas.

% Eldesarrollo del examen hade
comenzar con una velocidad
moderada, que va aumen-
tando progresivamente
hasta llegar a la intensidad
que el candidato sera capaz
de mantener hasta el final
del examen, y que debera ace-
lerar atin mas sobre todo en el
Futaridovi.

# No realizar todas las técnicas
ala misma velocidad o ritmo.

# El ritmo ha de expresar velo-
cidad, potencia, autocontrol
yelegancia, y una buena adap-
tacion a las acciones de Uke.

# Elritmo se mantiene mediante
el control de la respiracion,
procurando que las espira-
ciones sean un poco mas pro-
longadas que la toma de aire
que por necesidades del orga-
nismo sera muy breve.

# Realizar movimientosamplios,
precisos y potentes.

# El encuentro con Uke
ha de hacerse con fluidez
y autocontrol.

# Fusion con laenergia atacante,
evitando la oposicion directa.

% Expresar capacidad de movili-
dad, disponibilidad y adapta-
cién continua.

# Adaptarse a todas las acciones
yreacciones de Uke. Aprovechar
su movimiento.

% Todas las acciones han de
realizarse con movimientos
que tengan potencia, preci-
sion, amplitud, coordinacion,
fluidez, ritmo, eficacia y ele-
gancia estética.
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% Tori ha de saber constituirse
en el centro de la accién
que esta realizando.

“Todas las tecnicas han
de realizarse de manera
que sean v:slbles Por el

% Tori ha de ser duefio absoluto
de la situacion durante todo
el examen.

# Mantener la calidad constante
en laejecucion de las técnicas.

# No dudar o vacilar el ejecu-
tar la técnica solicitada por el
tribunal.

% Saber variar las técnicas
cuando se pide Jiyu waza.

# Todas las acciones y movi-
mientos de Ukey de Torihande
realizarse con total autocon-
trol (Ai nuke).

#* Nial proyectar nial luxara Uke,
Tori no ha de causarle ningtin
dafo o lesion, demostrando
que sabe preservar su integri-
dad propiay la del atacante.

# Ambos han de manifestar
el maximo respeto y conside-
racion el uno hacia el otro.

% Torievitaradarlaespaldaa U
cuando recupere la dista
después de una proyec
o una inmovilizacién B
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Por MIGUEL ANGEL ROJO DARRIBA 6° Dan, Director del
Departamento Kung Fu - RFEKDA
ANDRES LOPEZ MARTINEZ 3° Dan, Secretario de la Comision
Técnica— RFEKDA
Traduccién: RUINIU

| Departamento

Nacional de Kung Fu de

la Real Federacién

Espanola de Karate
y Disciplinas Asociadas
(RFEKDA) tiene a través
de su nuevo director nacio-
nal, Miguel Angel Rojo
Darriba, acuerdos firmados
con las tres escuelas princi-
pales de Taiji Quan: la fami-
lia Chen, la familia Yang y con
la escuela de Wudang.

Miguel Angel Rojo cuenta
con una experiencia
de mas de cuarenta afos
de practica en artes marcia-
les y mas de veinte viajes
a China. Ha organizado ante-

riormente numerosas visitas
del maestro y en este caso
la primera visita del maes-
tro Chen Ziqiang abierta
a todos los federados nacio-
nales ya que hasta la fecha
los cursos que se realizaban
eran solo para su escuela.
El cursoserealizdé enla Marina
Lucense los dias 22 y 23 de
abril, en donde se dieron cita
casi un centenar de practican-
tes de Taiji Quan para apren-
derdirectamente de la fuente,
el maestro Chen.

El maestro Chen Zigiang
(Chenjiagou, 20 de junio
de 1977), es la 20? Generacidn
del Taiji Quan de la Familia
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Chen. Aprendid el estilo
familiar principalmente
con su padre, Chen Xiaoxing,
y actualmente es el instructor
principal del estilo Chen, bajo
la direccién de su tio Chen
Xiaowang.

En primer lugar agradecer
al maestro su cortesia
concediendo esta entrevista
pata ELBUDOKA 2.0.
Diganos ;Como recuerda
haber empezado

a practicar Taiji Quan?

Toda mi familia practicaba Taiji
Quan, asi que empecé a prac-
ticarlo de muy pequeno, como
un paso légico.

&Y no era muy dificil

la practica del Taiji siendo
tanjoven? Porque

en occidente es muy raro

ver a nifos practicando
Taiji Quan.

En el entorno en donde creci
era como seguir el curso natu-
ral de las cosas. Quiza la dife-
rencia con occidente se deba
mas a diferencias culturales.

Y ahora de adulto, ;como
ve el Taiji Quan?

Lo veo una gran responsa-
bilidad, sobre la cual tengo
que promoverlo y difundirlo
a nivel mundial.

¢Qué beneficios considera
mas importantesen la
practica del Taiji Quan?

Hay dos grandes benefi-
cios. El primero, la salud
y la mejora de las capacidades
fisicas a través de la continui-
dad en la practica. El segundo

es para lamente. Hay personas
con mucha presion en su tra-
bajo o en su vida. La practica
del Taiji Quan les puede ayudar
arelajary suavizaresa presion.

En el caso concreto de la
gente mayor hay dos benefi-
cios importantes. El primero
eslamejoradel equilibrio. Para
la gente de edad avanzada
es facil perder el equilibrio
y caerse. Con la practica del Taiji
Quan su equilibrio va a mejo-
rar,y en el caso de que se caiga,
su cuerpo reaccionara mejor
para protegerse y minimizar
los dafios. El segundo benefi-
cio es el fortalecimiento de los
huesos. Con los anos el hueso
pierde calcio y se vuelve
mas fragil y tiene mas posibi-
lidades de romperse con movi-
mientos bruscos. El Taiji Quan
ayuda a fortalecerlos.

o Chen Ziqiang
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:= Taiji Quan

Y con los ninos sirve para ayudar
a tranquilizarlos. Los nifios tienen
mucha energiay es dificil que estén
sentados y concentrados para
estudiar y aprender. El Taiji Quan
les ayuda a estar mas calmados.

¢Por qué cree que en occidente
no se asocia el Taiji Quan como
un arte marcial y prolifera
mas una imagen de actividad
terapéutica o saludable?

Quiza sea porque pocas perso-
nas de la familia Chen han salido
de Chenjiagou a ensefnar un autén-
tico Taiji Quan como arte marcial.
Por ejemplo, mi bisabuelo Chen

Fa Ke, fue el Gnico en su época
que salié de Chenjiagou a ense-
fiar por el resto de China. En la
generacion de mi abuelo, salieron
los tres hermanos, pero era una
época de guerras civiles en China
y no habia mucha gente intere-
sada en la practica del Taiji Quan,
y volvieron a Chenjiagou y solo
ensefaron el Taiji Quan como arte
marcial a la familia. Por eso pode-
mos ver muchos profesores ense-
fiando y difundiendo Taiji Quan,
pero no es el auténtico arte marcial
de la familia Chen. Quiza por esto
la gente conoce mas el Taiji Quan
como una actividad para la salud
que como un arte marcial.

Mi tio, Chen Xiaowang, ha sido
la primera persona de la familia
en difundir el auténtico arte mar-
cial del Taiji Quan a nivel mundial.
Actualmente mi padre también
lo esta difundiendo a nivel mun-
dial. Anteriormente, mientras mi tio
estaba fuera, mi padre se encargaba
de la formacién de mi generacion.

¢Como ve el estilo de la familia
Chen con respecto a otros
estilos de Taiji Quan?

El resto de las familias de Taiji,
como el estilo Yang, Sun o Wu, tie-
nen su origen en el estilo de la
familia Chen, por eso, en compa-

racion es un estilo mas complejo.
Y sus movimientos son claramente
reconocibles, en especial dan bian
(latigo simple) o yun shou (ondear
las manos como nubes).

¢Como ha evolucionado
el estilo Chen?

Chen Bo, la primera generacion,
sabia artes marciales, pero no lo
denominaba Taiji Quan. Ni siquiera
vivia en la provincia de Henan, sino
en Shanxi. Fue en los inicios de la
dinastia Ming cuando se mudé a la
provincia de Henan.




:= Taiji Quan

Luego Chen Wangting, novena gene-
racién, compild, ordend y sintetizé
|a ensefianza del sistema, constru-
yéndolo sobre sus conocimientos
en artes marciales, pero seguia
sin Illamarse Taiji Quan. Aunque
si son las bases para el inicio del Taiji
Quan y sus teorias de rapido-lento
y fuerza-suavidad.

No es hasta la catorceava generacion,
Chen Changxing, que se reordena
y reestructura el sistema familiar
y aparecen las dos rutinas de lo
que hoy se conoce como La Antigua
Escuela: Laojia YiLuy Laojia Er Lu.

El Gltimo gran cambio se produce
con Chen Fa Ke, decimoséptima
generacion, que en una nueva revi-
sion compila La Nueva Escuela: Xinjia
YiLuy Xinjia Er Lu.

Esta es |a evolucién histérica del Taiji
Quan de la familia Chen.

¢Y que les hallevado a promover
nuevas rutinas, primero a su tio,
Chen Xiaowang, y ahora a usted?

El principal objetivo es facilitar
la ensenanza y promocion del Taiji
Quan del estilo de la familia Chen.
El segundo objetivo es para comple-

tar el repertorio curricular del estilo,
tanto de mano como de armas (aba-
nico, espada...).

sAntiguamente el estilo Chen
tenia la forma “abanico”?

No. Larutina de abanico la he incorpo-
radoyoyviene de laforma de espada,
pero cambiando el arma.

¢Cual es laimportancia
del manejo de armas en el Taiji
Quan de la familia Chen?

Es como cuando comemos, ;Por
qué usamos distintos cubiertos y no
el mismo para todo? Cada armatiene
una funciény utilidad distintas.

Actualmente hay un problema, por-
que cuando practicamos con armas
no expresamos la auténtica esen-
ciay utilidad del arma. Por ejemplo,
la espada de Taiji tiene doble filo.
En cambio, hay personas que prac-
tican espada pasandola por encima
de su hombro o pasando la mano
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por el filo. Si el arma fuese de ver-
dad se cortarfan. Por tanto, practican
olvidandose de su auténtica utilidad
y esencia, olvidando que es un arma.
La lanza es para lancear, el palo
para golpear y la espada para cor-
tar. Para comer sopa necesitamos
una cuchara. Si usamos un tenedor
podremos revolverlay enfriarla, pero
no comerla, y por tanto no podriamos
aprovecharla. Es importante conocer
la auténtica funcién de cada arma
a la hora de practicarla para poder
expresarla correctamente. Por des-
gracia, hoy en dia muchos profesores
ensenan las formas de armas, pero
no ensefnan su auténtica utilidad.




Taiji Quan

)
¢Cémo es la ensefianza del Taiji i
Quan de la familia Chen? “SS= J
- ﬂ;rl -

Hay dos ensefianzas. Una, la interna ne
seno de la familia. Esa no ha'€ambi ﬂ i
es una trasmision oral de |a teoria¥pi é
tica del estilo de generacion en geliera
cion. Laotra, para fuera del senoé _irlia }
sobre todo fuera de China, donde tene
mos la barrera del idioma, es una ensg
fianza fundamentada en la imitacios
No obstante, trato de evitar que los pra
ticantes hagan las formas como un sim
ejercicio de imitacién y repitan los moy
mientos como quien los dibuja,isinc
que aprendan a como deben de ajus-
tar el Taiji Quan a st mismos, en funcién
de su complexién y condiciones fisicas
(peso, estatura, edad...). Porejemplo, si un
acupuntor quiere pinchar a un paciente
en laogong, dependiendo de su esta-
turay la dimension de su mano, debera
ajustarlo individualmente. El Taiji Quan
es igual. No es sélo dibujar el movi-
miento, sino ajustarlo a cada uno.

¢Como esta afectando la expansion
mundial del Taiji Quan, o el reciente
nombramiento como patrimonio
intangible de la humanidad
por la UNESCO, a la esencia
del propio arte marcial?

El Taiji Quan es una contribucion
de China para la humanidad, pero
debido a las diferencias culturales entre
oriente y occidente no podemos espe-
rar que lo que consideremos la esen-
cia del Taiji Quan sea igual para ambos.
Cuando la UNESCO ha reconocido al Taiji
como patrimonio intangible de la huma-
nidad, esta reconociendo la contribucién
de la cultura china a través del Taiji Quan

»
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como un puente de unién entre las dife-
rentes culturasy todos los seres humanos.

¢Qué opinion le merece que,

en sitios tan alejados de China,
como puede ser Espana, haya
tanta gente interesada por su
culturay concretamente por el Taiji
Quande la familia Chen?

Me produce una gran alegria. Y un gran
respeto para mi padre y mi tio que tanto
trabajoy esfuerzo han dedicado a la pro-
mocién y difusiéon del Taiji Quan de la
familia Chen por el mundo. Es por eso por
lo que mi generacion tiene la responsabi-
lidad de seguir sus pasos.

¢Qué importancia tiene la practica
de Zhan Zhuang en el estilo Chen?

Eso es sencillo: fundamental. Cuando
construimos un edificio, los cimientos
deben ser fuertes. Podemos disfrutar
de un piso bonito, pero necesitamos unos
cimientos sélidos para ello.

Pero a muchos practicantes les resulta
extrafio que los fundamentos de un sis-
tema que se basa en el movimiento con-
tinuo puedan lograrse estando quieto...

Voy a continuar con el simil de la cons-
truccién anterior. Antiguamente las casas
tenfan una altura o dos como maximo.
Actualmente se pueden construir
treinta o cuarenta alturas. Eso es porque
los cimientos son mas profundos.

Cuando hacemos Zhan Zhuang no nos
movemos porque debemos aprender
como alinear cada parte de nuestro
cuerpo y ademas aprender cada deta-
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“Cuando hacemos Zhan Zhuang no nos movemos 1
porque debemos aprender como alinear cada parte de:

nuestro cuerpo y ademas aprender cada detalle de,la
pos1c10n correcta”s ; 8

Ile de la posicién correcta. Luego
cuando pasamos al trabajo
de formas, aunque estas sean
enmovimiento, tienen las mismas
exigencias que en Zhan Zhuang,
y, por tanto, nuestro cuerpo debe
poseer las mismas alineaciones
y estructuras.

Es mas facil comer de un cuenco
sentado que caminando, y mas
dificil atragantarse. Pero si lo
dominas quieto puedes hacerlo
caminando.

El objetivo es aprender la misma
teoria y los detalles de tu cuerpo
y cémo ajustarlo para luego extra-
polarlo al movimiento. Construir
algo sobre tierra, agua o hielo
no es igual, pero la teoria para
construir es la misma.

¢Qué es lo mas importante
en la practica del tuishou?

La coordinacion entre las dos per-
sonas. jY entre las manos y pies
de cada una de ellas! También
aprender un trabajo basico para
defenderse.

¢Practica algiin tipo de Qi Gong?

El Taiji Quan ya es un Qi gong
con un nivel muy alto. Hay pro-
fesores que estan seleccionando
movimientos, los aislan y com-
ponen una forma de Qi Gong,
pero cuando abres los bra-
zos (N.d.E: el maestro realiza
el movimiento Liu feng si bi) ya es
un movimiento Qi Gong.
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¢(Tiene alguna rutina favorita?

No tengo una forma favorita.
Todas por igual. Por ejemplo,
Laojiay Xinjia son formas esencia-
les que hay que practicar correcta-
mente. Son fundamentales.

El Departamento Nacional de Kung
Fu de |la Real Federacion Espafiola
de Karate y Disciplinas Asociadas
agradece profundamente
al maestro Chen Zigiang su dispo-
sicion y amabilidad para realizar
la presente entrevista, asi como
por el magnifico curso impartido
en Cervo (Lugo) los dias 22y 23 de
abril de 2023.

El Departamento Nacional de Kung
Fu continuara trabajando en la
difusion y promocién del Kung
Fu a nivel nacional iniciando
un Proyecto de Formacion
de Cinturones Negros de Kung
Fu Taiji Quan y Qi Gong en todo
el territorio nacional, la con-
vocatoria de examenes de cin-
turén negro en junio y el curso
de técnicos deportivos a final
de temporada. Ademas, contara
con la visita del maestro Yang
Jun, 6° Generacion de la familia
Yang y heredero directo de Yang
Luchan, en septiembre y del
maestro Yanfei Zhang, 21° gene-
racién de la familia Cheny alumno
directo del maestro ChenZigiang,
en noviembre. Puede obtenerse
mas informacion a través del mail:
[ |


mailto:kungfu@rfek.es

En este libro el autor (discipulo del gran maestro Fu Sheng Yuan, 52
generacion) ha unido el conocimiento cientifico occidental de la teoria
del entrenamiento deportivo, con el conocimiento empirico oriental de
la marcialidad tradicional. De esta combinacion, obtenemos un libro que
sigue y respeta los principios de la educacion fisica y del Tai-Chi-Chuan.

Gracias a esta sintesis, uniendo lo mejor de occidente y oriente, podemos

realizar una practica saludable, manteniendo lo util y eficiente y
desechando lo inutil e ineficiente.

Estas Unidades Didacticas son metodolégicamente faciles de aprender
y, ademas, el autor introduce un novedoso capitulo dedicado a juegos
y tareas jugadas de Tai-Chi. Esto potencia un aspecto ludico del Tai-Chi
nunca hasta ahora abordado. En definitiva, un libro imprescindible para

educadores y personas interesadas en invertir en su salud a través de
una actividad fisica saludable oriental.

Dr. Jose Ricardo Soto Caride
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EL ORIGEN DE LOS ESTILOS DE BOXEO CHINO

&

Estudio, traduccion y notas por
JORDI VILA I OLIVERAS

A mediados del siglo XVI, el general Qi Jiguang, de la dinastia
Ming, selecciondé treinta y dos movimientos de entre los
mejores estilos de artes marciales de su época, con el
objetivo de proporcionar a sus hombres las habilidades
basicas necesarias para la lucha a gran escala. Decidio incluir
dichas técnicas en su famoso manual sobre el arte de la
guerra, el Jixiao xinshu, convirtiéndolas en las posturas de
combate a mano vacia por excelencia. Estas técnicas, que
incluian golpesy percusiones, llaves y derribos, llegarian a ser

’ il 2 . Por Jordi Vila i Oliveras EDITORIAL ALAS
una pieza clave que definiria la evolucion de los posteriores ISBN 978-84-203-0678-0 C/ Villarroel, 124 (bajos)

3 . N : . 08011 Barcelona
meétodos de boxeo chino, hasta bien entrado el siglo XX... P.V.P.20€ /192 paginas info@editorial-alas.com
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Por PILAR MARTINEZ
navarra@kenpo-kai.com

\
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el 5al7de mayo, el pueblo de Bera

en Navarra se convirtié en el centro

de referencia del Kenpo Kai nacio-

nal e internacional al celebrarse
el Campeonato de Navarra de Kenpo y
el  Torneo Interclubs de Kenpo Kai 2023,
ademas de un importante Curso de
tecni icacion 'y un curso de arbitraje
internacional de Kenpo Kai.

En Navarra, el Kenpo Kai es el Gnico sistema
de Kenpo/Kempo integrado en la Federacion
Navarra de Karate y D.A. Existen diez centros
que ensefian Kenpo Kai en esta Comunidad
que estan englobados en cinco clubs deporti-
vos y que son los que forman el Departamento
de Kenpo de |la FNKyDA. Su Director es el Shihan
Vidal, uno de los pioneros del Kenpo Kai euro-
peo que ostenta el grado de cinturén negro
8° Dan de Kenpo Kai desde el aho 2005 por la
International Kenpo Kai Organization (IKKO)

con sede en Japén. También ostenta el grado
de cinturén negro 7° Dan de Kenpo del Consejo
Superior de Deportes.

Navarra es una de las Comunidades Auténomas
donde el Kenpo Kai es muy practicado, siendo
también una de las regiones donde mas se prac-
tica Kenpo federado, junto a Andalucia, Madrid,
Galiciay Euskadi, que cuentan también con gru-
pos de Kenpo Kai.

Curso de arbitraje de Kenpo Kai

El 5 de mayo comenzd este trepidante
fin de semanalleno de actividades, con un curso
de arbitraje organizado por IKKO (International
Kenpo Kai Organization). Una veintena de cintu-
rones negros estudiaron y practicaron la nor-
mativa de Kenpo Kai en competicion, titulando
como arbitros internacionales y que continua-
ran su formacion durante los proximos meses
para ser miembros del plantel de arbitros
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Competicion detecnicas de defensa
personal (JUHO EMBU)

£~

g
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“NAVARRA ES UNA DE LAS COMUNIDADES AUTONOMA

DONDE EL KENPO KAl ES MUY PRACTICADO, SIENDO TAMBIEN
UNA DE LAS REGIONES DONDE MAS SE PRACTICA KENPO
FEDERADO, JUNTO A ANDALUCIA, MADRID, GALICIA Y EUSKADI
QUE CUENTAN TAMBIEN CON GRUPOS DE KENPO KAI”

que estard en el Mundial de Kenpo
Kai que se celebrara en Tlnez entre
el 27 de septiembre y el 1 de octubre
del 2023.

Campeonato de Navarra
de Kenpo 2023

Los/as Kenshis navarros/as tuvie-
ron oportunidad de lucirse
en su campeonato oficial anual

"¢ organizado por el Departamento

de Kenpo de la FNKyDAy con la cola-
boracion del Gobierno de Navarra,
Ayuntamiento de Bera, la empresa
de gestion deportiva SASTRAKO y el
apoyode EDITORIALALASYy larevista
EL BUDOKA 2.0.

Desde Kenpo Kai, la FNKyDA y su
Departamento de Kenpo queremos
felicitar a EDITORIAL ALAS por su
centenario, un gran acontecimiento
para todas las personas que prac-
ticamos artes marciales y deportes
de combate.
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Torneo interclubes
Kenpo Kai 2023

Con laasistencia de Clubs de diferen-
tes partes de Espafa, Franciay Tinez
se celebré este gran evento, contando
con competidores internacionales
de gran nivel.

Se compiti6 en KATA (Forma),
KOBUDO (Forma con Arma), JUHO
EMBU (Técnicas de Defensa Personal)
y RANDORI en dos tipos de moda-
lidades, BOGU RANDORI (Combate
Semicontacto con protecciones)
y RANDORI (Combate Contacto).

Ambos campeonatos tuvieron
la cobertura de la television Navarra
XALOA TELEBISTA y los resultados
de las dos competiciones se pueden
consultar en la web de |a Federacion
Navarra de Karate y DA: https://www.
fnkarate.com/noticia/920/campeona-
to-navarro-de-kenpo-y-torneo-interclu-
bes-kenpo-kai-2023
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FNKYDA, SE REALIZO UN CURSO DE TECNIFICACION DE KENPO KAI”

Curso de tecnificacion
de Kenpo Kai

Bajo la direccion del Shihan Vidal,
Director para Europa de Kenpo
Kai y Director del Departamento
de Kenpo de la FNKyDA, se realiz6
un curso de tecnificacion de Kenpo
Kai, en el que se pudieron contar
con asistentes de diferentes par-
tes de Espafia, Estados Unidos,
Francia, Alemaniay Brasil.

El temario del curso estuvo
compuesto por aprendizaje
de Puntos Vitales (Kyusho), Técnicas
de Reanimacion (Kappo), Técnicas
de arreglo de huesos (seifuku),
Técnicas de Respiracion (Kokyu),
Técnicas de Desarrollo y utiliza-

cion del Ki (Energia Interna), tra-
bajo de control mental y trabajo
de Espada Japonesa (Nihonto).

El curso mostr6 y ensend a unos
atentos Kenshis, partes del Kenpo
Kaiavanzado que entusiasmé e hizo
comprender lo mucho que queda
por aprender y que a medida
que avanzamos nos damos cuenta
de que el Kenpo Kai es mucho
mas que un simple sistema
de defensa personal o un bonito
deporte de combate.

Fiesta de hermandad

Como no todo va a ser entrenar
y competir, el sibado 6 de mayo
por la noche se celebré una gran
cena fiesta en la que casi un cen-

tenar de personas cenamos y bai-
lamos al son que marcé el famoso
musico navarro Modesto Ordoki,
que ademas es cinturén negro
de Kenpo Kaiy que pard esa noche
sus conciertos para estar con noso-

tros, con la familia del Kenpo Kai. , ==

Un gran fin de semana para

el Kenpo Kai que cada ano que pasaﬁ .
tiene masy mas popularidad inter=% .

nacional, convirtiendo al bello pue-
blo navarro de Beraen un referente
del Kenpo y mas concretamente
del Kenpo Kai

Entrega depremiﬂ's




Taekwon-Do

Si las formas son la columna vertebral
del Taekwon-Do ITF a partir de las cua-
les se desarrollan las habilidades
marciales, podriamos considerar

que la onda sinusoidal, la teoria del

podery la composicion devienen el

esqueleto que da forma al arte. Sin em-
bargo, en relacion con el arte marcial el vincu-
lo entre ellos a menudo se malinterpreta. Este
libro bilinglie busca cerrar la brecha entre la
parte académica y la fisica, no solo arrojando
luz sobre cémo interactian estos elementos del

Taekwon-Do entre si, sino también motivando al Por John W. G. McKissock EDITORIAL ALAS
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n fechas recientes un redu-

cido grupo de practicantes

de Espafna, Francia, Japdn

y EE.UU. se han dado cita bajo

los cerezos en flor, en las mon-
tanas de Fukui Ken, para un seminario inten-
sivo de Bujutsu de Koka impartido por Murata
Sensei, uno de los mas antiguos alumnos
de KawakamiJinichi, autorizado para ensefiar
esta transmision marcial.

La transmision del clan Ban de Koka (Ban Ke)
incluye una serie de escuelas tradicionales
entre las que destacan Shinden Fudo Ryu Yawara,
Jyosui Ryu Shinto Gunden, Izumoshin Ryu o Ichi
Jyo Ho Koppojutsu.

Este seminario se ha centrado principalmente
en las familias técnicas Sekiguchiy Toda. Procede
aclarar que el conjunto técnico denominado
Sekiguchi que integra este sistema marcial
(concretamente Sekiguchi Yawara, Sekiguchi
Tachidori, Sekiguchi Hanbo'y Sekiguchi Kagibo)
no tiene relacién directa con las célebres
y respetadas escuelas Sekiguchi Ryu Jujutsu
ni Sekiguchi Ryu Battojutsu.

El seminario, de una semana de duracion,
concluy6 con un enbu ante el Tenshin Sama
de Wakasa, con la presencia del Soke de la
escuela, KawakamiJinichi.

Hoy hemos tenido la oportunidad de hablar
con Juan Liarte, coordinador del grupo
de estudio de Cartagena, sobre estas tradicio-
nes marciales.
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Vd. acaba de decirlo, la relacion es la persona
de Jinichi Kawakami Sensei. Por lo demas
se trata de dos transmisiones diferentes,
aunque innegablemente conectadas: Ban-Ke
no den, es la transmision de un conjunto
de escuelas y/o tradiciones de Bujutsu y de
Ninjutsu histérico que en un momento deter-
minado confluyen en la familia Ban de Koka.
Nindo, por el contrario, es un sistema moderno
acunado por Kawakami Soshike y dirigido
por Kiyomoto Yasushi Shihan para preservar
determinados aspectos de la tradicion Ninjutsu.
En mi humilde opinién, NINDO es una forma
de transmitir los aspectos mas educativos
del Ninjutsu en la sociedad actual (no incluye,
por ejemplo, ni venenos ni explosivos); al no
tratarse de Bujutsu, es decir, artes marciales,
tal vez no interesard esto a los lectores.

En mayor o menor medida el conjunto de cono-
cimientos que hoy llamamos Ninjutsu esta pre-
sente en la mayoria de Koryu Bujutsu, o lo estaba
originalmente. Tenshin shoden katori o Sekiguchi
ryu Battojutsu son sélo dos ejemplos de muy res-
petadas escuelas de Koryu Bujutsu con Ninjutsu
en sus densho. Es cierto que la documenta-
cion histérica sobre Bujutsu es amplisimay no
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“La transmisi6n del clan Ban de Koka incluye una |

serie de escuelas tradicionales entre las que destacan

Shinden Fudo Ryu Yawara, Jyosui Ryu Shinto | /%
Gunden, Izumoshln Ryu 0 Ich| Jvo Ho Koppojutsu”} P

comparable a la poca que tenemos
en materia de Ninjutsu; sinembargo,
me gustariarecordarquelaausencia
de prueba noes prueba de ausencia.

Recientemente tuve la oportu-
nidad de hablar sobre Ninjutsu
con Yamada Toshiyasu sensei,
17 Soke del Sekiguchi Ryu Battojutsu;
su percepcion acerca del Koka
ryu me parecié muy interesante,
pues me contd que eventualmente
el Iga Ryu llegd a ser una tradi-
cion respetada (sin duda en cone-
xion con la entrada de Hattori
Hanzo al servicio de Matsudaira
Motonobu, los hechos posteriores
al incidente de Honnojiy la conver-
sion del shinobi de Iga en oniwaban,

? w3 -
onmitsu 'y metsuké del Shogunato)
mientras que el Koka ryu habia man-
tenido la fama de faccién indémita
ycruel. Laverdad es que estudiando
las técnicas del Koka ryu (y cono-
ciendo su secular independencia
de todo poder oficial) se entiende
un poco esta reputacion.

En conclusién, el mundo de las artes
marciales japonesas y aiin mas del
Ninjutsu es todavia muy desconocido
y mal comprendido en occidente;
preocuparse de lo que opinen otros
—aunque sean buenos amigos—noes
lo mas atil que podemos hacer, aun-
que siempre es interesante escuchar
sus puntos de vista, por supuesto.

&

7

o definiria el sistema
jias e Bor Ke no den?

En primer lugar, se tF
de un sistema muyamplioyva

En kusarigamajutsu, por ejempl
se estudian dos tradiciones difs
rentes: Awaka chiden ryu kamajut:

y Taishi den Shizuka ryu; la primera"l

es originalmente una escuela mas-
culinaylasegundafemenina, sibien
los estudiantes de ambos sexos
aprenden las dos. Tratandose de la
misma arma encontramos patrones
de movimiento diferentes, basados,
por ejemplo, en las caracteristicas
morfoldgicas, pero también en el
vestuario habitual de los practican-
tes para los que fueron creadas.
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Juan Liarte, coordinador del grupo de estudio de Cartagena
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“En materia de combate cuerpo a cuerpo hay tradiciones

En materia de combate cuerpo a cuerpo
hay tradiciones como Shinden Fudo Ryu Yawara
(sin conexion con la del mismo nombre en el
Bujinden) o Sekiguchiryu Tachidori, disenada para
seraplicadas vistiendo una armadura ligera...

¢Se trata entonces de una mera agrupacion
de tradiciones marciales diversas,
desconectadas unas de otras en su origen?

Esto es s6lo mi opinién personal, pero la sen-
sacion que me queda tras practicarlas durante
unos afios es que se trata de disciplinas que tie-
nen su origen, en su mayoria, en distintos gru-
pos de guerreros de la Regidn de Koka: ashigaru,
jisamurai e incluso akuto (forajidos). Las perso-

como Shinden Fudo Ryu Yawara o Sekiguchi ryu Tachidori,

disenada para ser aplicadas vistiendo una armadura ligera”

\

nas que conocemos como fundadores proba-
blemente fueron en realidad codificadores
de protosistemas marciales preexistentes.

La coincidencia en la familia Bany su estudio
conjunto durante generaciones probable-
mente ha generado pequefias mutaciones,
de manera que se han producido confluencias
técnicas indiscutibles.

Hace unos veinte afios Kawakami Jinichi
decidié aceptar occidentales en su escuela

y Kiyomoto Yasushi Shihan abrié el Dojo

de Sagamihara donde usted se convirtié en su
alumno; ahora Murata Shihan ha abierto

su propia linea de entrenamiento. ;Veremos
una gran eclosion mundial de esta escuela?

No lo creo. En Espafia José Defez también lleva
anos haciendo una gran labor, pero se trata
de una escuela minoritaria, adecuada sélo para
quienes sientan una inclinacién muy espe-
cial. Sus contenidos no pueden transmitirse
a muchas personas al mismo tiempo y no
hay danes o grados intermedios, no hay videos
ni dinero o gloria personal a ganar, ni merchan-
dising... nisiquiera hay voluntad de crecer; si que
la hay de preservar la escuela para la siguiente
generacion, pero siempre sera a través de muy
pocos estudiantes muy comprometidos.
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Juan Liarte recip;
recibiendy o]

' moky,
Kwkam!]mic i en 201;0ku

de
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El pasado mes de diciembre Murata
sensei impartio un seminario

en Cartagena que llamé la atencion
de la prensa regional. ;Lo veremos
de nuevo por Espaia prontamente?

Asi es, pienso que habrd un nuevo semina-
rio en diciembre de 2023, presumiblemente
en el puente de la Constitucién. No sé si sera
en Cartagena o en otro lugar.

Muchas gracias por su tiempo.

No se merecen.



El libro sobre el estilo Uechi Ryu es un
texto fundamental sobre el Karate Do
surgido de la cultura de Okinawa y el
primero en idioma espafiol, contando
la historia del mismo en Argentina y
Sudameérica vivida por el autor desde
sus comienzos en la practica de este
arte en 1971.

Escrito con la intencion de que sirva
a sus discipulos inmediatos y a las
futuras generaciones de practicantes,
Gustavo Gondra sensei centrd sus
pensamientos en la practica del Karate
Do Uechi Ryu, su vida y vivencias.
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MANT ENIENDO VIVAS |
LAS ENSENANZAS
DE HATSUMI SENSEI

KUKISHINDEN TENSHIN HYOHO
TENMON CHIMON HEN

GAIYO

Existen varios Tenmon (puertas del Cielo) y Chimon
(puertasde la Tierra) en varias secciones. Esta sec-
cion trata especificamente sobre el Tenshin Hyohd.
Al principio esté escrito que no puedes pretender
haber estudiado y entendido el Gokui (esencia)
del Gungaku (estrategia militar) sin estudiar esta
seccion en particular. Esta seccion es el Gokui Sho
(libro secreto) del Kukishinden Hyohé Gungaku,

BT e e e O T R TN

por lo tanto, he decidido situarlo en el primer
capitulo de esta seccién.

KUKISHINDEN TENSHIN HYOHO TENMON
CHIMON HEN HONBUN

En el Kukishinden no Kyii Maki, en la 122 seccion,
hay.algo oculto en medio. Sin conocer el secreto
del Tenshin Hyohd Tenmon Chimon no puedes decir
que has recibido el Gokui por que la estrategia
militar viene de las teorias del Tenmon Chimon
(Estudios del Cielo y la Tierra).

Yamamoto Kanbei Haruyuki estudié a Kuki
Yamashiro no Kami Yasutaka y lo mantuvo en su
mente constantemente y siempre lo aplicaba.
Esto le permitio usar este conocimientoen la bata-
[la de Shinshun Toishi Gassen. Esta batalla fue muy
dificil, sin embargo disperso todo el ejército con-
trario al sury finalmente se alz6 victorioso.

i ‘. 1 ..

s SR BurE
.
ak

El Budoka 2.0 | n°73 (Jul-Ago23) §7



.!‘. i
[}

i
¥

"LA ESENCIA
SECRETA DEL
TAISEI (SOU)
ES EL KURAI
(POSICION) |
DEL SOL
(LLENO DE
ENERGIA),
QUE EMITE
UNA FUERTE
LUZ DE
'ENERGIA"

NISSEI SODEN

Nissei hace referencia al sol y la Osa Mayor.
Son lo mas brillante de lo brillante.
En la literatura antigua, surgio el Nichirin
(el soly la osa mayor). En la literatura china
(Sokoshi) se conocia como el Nisseiden.

A la gran estrella también se la conoce
como el sol (Taisei). En este pafs, la razon
por la que le damos valor al sol (Kasei)
es porque Jimmu (el emperador) estaba
intentando conquistar el Este y tuvo éxito.
Este fue el principio de todo.

La esencia secreta del Taisei (sol) es el
Kurai (posicién) del sol (lleno de energia),
que emite una fuerte luz de energia.
Literalmente hablando si td también emi-
tes esta energia en concreto venceras facil-
mente. Este Kurai es misteriosoy muy sutil.
Este concepto es también la regla inicial
de la naturaleza. De nuevo, el Gokuidel sol
es su Kurai. Si puedes captar este concepto
sutil y misterioso venceras facilmente.
La forma del sol se puede ver pero no se
puede agarrar. El cuerpo del sol es oscuro
pero la luz que emite es brillante y fuerte.
Este es el Kurai del sol.

Desde el punto de vista histérico,
Amaterasu Omikami esta alojado en el
sol. El sol nunca paray si cometes un error
en tu posicion perderas la ventaja, por lo
tanto, cuando combates deberias obser-
var tu sombra en frente de ti (con el sol
a tu espalda) y no estaras detras del movi-
miento y la energia del sol. Por ejemplo,
si no puedes ver tu sombra pero tienes
el corazén de ver la tierra, entonces te pon-
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dras nervioso y te mente no estara pre-
sente (perderas tu Ki). Evita que ocurra esto
y tu Waza (técnica) ganara momentos. Este
concepto debe interiorizarse por tu cuenta.

HOKUSHIN HOKUTO
HAGUN BIHEN

El concepto de Hokushin es igual a la
esencia del agua. Es una de las dos Nissei
(estrellas). Como se explicé previamente,
puedes utilizar el Taisei (sol) por el dia'y
la noche. Pero, en la hora correcta utiliza-
ras mas el Hokushin ya que es mas visible.
El Hokushin representa la Estrella del Norte.
En el Kunyomi (forma alternativa de leer
los kanji) se lee como Yadoru, lo que puede
significar alojarse en un lugar. La estre-
Ila permanece posicionada en el rincon
mas al Norte del cielo, porlo tanto su nom-
bre es Hokushin.

Muy cerca también de la Estrella
del Norte y girando alrededor esta Hokutd
(la Osa Mayor). De noche haz ir a tu opo-
nente donde quieras, usa tu movimiento
para controlar el suyo.

El siguiente es Hagun Bihen. Cuando
hay una persona en la tropa que entienda
la teoria de la Osa Mayor probablemente
puedas ganar. Esta persona siempre toma
ventaja volviendo a la cola. En el momento
adecuado la cola seguramente girara.

No albergues duda de estos escritos,
son las teorias de la naturaleza desde
el principio de los tiempos. Desde este
punto discutiremos la utilizacion del per-
sonal y varias aplicaciones.
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SHINDEN GUNDEN
HONCHI KOKU ZODEN

Bosatsu tiene un rosario en la mano
izquierday una espada en la derecha
y tiene gran sabiduria y misericordia.

La verdad es sincera. Hasta este
punto hemoshablado sobre el Tenri
(I6gica del Cielo). Ahora hablaremos
del método de dispersion del verda-
dero ejército. Es un texto muy impor-
tante y estara desde la perspectiva
humanay no del Tenri. Hagun signi-
fica llevar dentro de mi (existe dentro
de ti), o tu propio ser. Cuando dices
Hagun (cuerpo principal) se refiere
al Sui Seki, que significa residir tem-
poralmente. El Hontai (significado
principal) del Hagun es el Kokuzo
(Bosatsu). El espacio entre Ten (Cielo)
y Chi (Tierra) es el Kokuzo. Este espacio
se llena efectivamentey no hay caren-
cia. Si una persona, como Koku,
aprende completamente el timing
del Cielo y la ventaja de la Tierra
(geografia o Fiisui, Feng Shuien chino)
y el uso de las personas, podria haber
cubierto todo y estaria bien prepa-
rado. Esta situacién seré justa y una
gran leccion se interiorizaran.

El vacio contiene muchas cosas.
Cuando te conviertes en Kokuzo
Hagunsei controlas a tu oponente
con tu propio movimiento. Tu opo-
nente tendra formaytd no la tendras.
Venceras si eres vacio. Podras tomar
ventaja de la situaciéon que hayas

creado con tu vacio y atacar y ganar.
Incluso estando en desventaja
venceras.

Utiliza los grandes grupos mili-
tares de la misma manera que lo
haria un necio. Si tu posicién alcanza
el Kokuzoy ordenas emitir la luz solar
no habra duda de tu victoria. Como
se menciond anteriormente, cuando
[levas armadura caminas con la forma
de la Osa Mayor. para protegerte
en las ocho direcciones y te converti-
ras en Hagun Sei. Reflexiona profun-
damente sobre este concepto,

SHINTAI SEIDEN MATA
NICHI RI TAISEI

Si s6lo hay légica entonces no hay
cuerpo. Cuando hablas la verdad
tienes todos los tres: Ri Tai Yo. Ahora
si hablas del sol, te convertiras
en el sol. Todas las personas-en el

“Sangun (un millén de reservas mili-

tares). Emitiras la luz y aumentaras
el impulso del Sangun. Apareceras
con forma de Jitsu (vacio). Obtendras
un gran impulso. Tu oponente
no podra enfrentarse a ti y serd ven-
cido con facilidad. Los oponentes
se veran obligados a perdery tu vic-
toria vendra sola. La luz del sol ilu-
minard el mundo. No hay nada
que la luz omita sin intervalo.
La forma es muy aguda y sin compa-
racion. No hay nada que exista sin la
luz del sol. Este concepto te permitira
ganarimpulso.
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ONOZOKITE SHIKOSHITE
KYOTSUKU

Este concepto estd acorde
con la légica del Cielo. El “O” es la
forma mas fuerte y el “O” es similar
al sol. Evita atacando esto y ataca
el Kyoy sera facil vencer. Mantén el sol
a tu lado y fuerza al oponente (Aite)
a atacar eso. En este punto el Tenri
(I6gica del Cielo) y el Jinyo (uso de las
personas) se conviertan uno.

TAKAKU MICHI
SHIKOSHITE SHITANI ITARU

Esta seccion trata de los escritos rela-
cionados con las personas. Incluso.
si estas en la posicién mas fuerte
y tienes demasiada fuerza e impulso
te volveras arrogante. Por lo tanto,
siempre debilita u oculta tu fuerza.
iNo debes volverte arrogante! Como
la misma naturaleza cuando el agua
alcanza su punto mas alto luego
debe seguir fluyendo hacia abajo.
Lo que es natural es si puedes cap-
tar este concepto y conocer la situa-
cién bien descubriras las debilidades
del oponentey las atacaras. Entonces
parecera que el oponente perdid
por si mismo
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0s mejores artistas
marciales pueden anti-
cipar el préximo movi-
miento de su oponente
y derrotarlo. En japo-
nés, una forma de decir “anticipar”
es mikosu (FLA%J7) que se traduce
como“ver” (R.)y “superar” (#%97) y por
lo tanto implica que la anticipacién es
“superar lo que puede ser visto”.

La palabra anticipar fue acuifada
a mediados del siglo XVT y significa
“estar consciente de (lo que sucedera)
y actuar para estar preparado”. En las
artes marciales, ser capaz de anticipar
es comprender las tendencias de una
personay usar ese conocimiento para
vencerlas.

Laanticipacién es una forma de estra-
tegia. Es una forma de enfrentar
a nuestros oponentes y derrotarlos.
Sun Tzu escribid: “Involucrar a las
personas con lo que esperan; es lo
que son capaces de discernir y con-
firma sus proyecciones. Los asienta
en patrones predecibles de respuesta,
ocupando sus mentes mientras espe-
ras el momento extraordinario, el que
no pueden anticipar”.
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La anticipaciéon comienza con apren-
der a desarrollar el ojo. En este sen-
tido, no estamos hablando de tener
una vision mas nitida. Desarrollar
el ojo es ser capaz de ver las sutile-
zas y comprenderlas dentro de un
contexto determinado. El comienzo
del desarrollo del ojo comienza
con algo llamado minarai keiko (S
H &) o “la practica de observar
y copiar”. El profesor demuestra y el
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estudiante observa y copia cuidado-
samente. Este método de ensenanza
de “no ensefar” obliga al estudiante
a aplicarse o a tener autodisciplina.
Por lo tanto, un estudiante dedicado
aprendeaobservarcontantaatencién
que puede ver cada sutileza de la téc-
nica de sumaestro: labuenaylamala.

En unestudio de 1967 realizado porel
investigador Albert Mehrabian, des-
cubrié que “el 93 % de toda la comu-
nicacion es no-verbal”. Dijo: “El 55 %
de lacomunicacién es el lenguaje cor-
poral, el 38 % es el tono de voz y el 7
% son las palabras reales pronuncia-
das”. Por lo tanto, si solo prestamos
atencion a “qué” se dicey no a “como”
se dice o al lenguaje corporal, enton-
ces podemos leer mal las palabras
y cometer un error.

En los viejos tiempos, los maes-
tros hablaban muy poco porque
se pensaba que era responsabili-
dad del alumno aprender. Por eso
se dice que el mejor maestro es el
mds irrazonable... Sonirrazonables
por que no nos ensefian de la forma
en que queremos que nos ense-
fien. Queremos que nos ense-
fien de la forma que nos resulte
mas comoda y que reafirme nues-
tros egos. El maestro nos ensefia
de una manera que saca lo mejor
de nosotros y no se preocupa nece-
sariamente por nuestra comodidad.
Incluso un mal maestro puede ser un
buen estudiante porque, en cierto
nivel, cuanto mas “peor” o mas irra-
zonable es un maestro, mas duro
tiene que trabajar el estudiante.

“Ser capaz de anticipar es comprender
las tendencias de una persona y usar
ese conocimiento para vencerlas”
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Cuanto mas irrazonable es el maes-
tro, mas obliga al alumno a “robar”
la técnica del maestro. Enjaponés “la
practicade robarla técnica” se conoce
como nusumi keiko (% F& ¥).

Este tipo de keiko o métodos de ense-
fanza también fueron un proceso
deseleccién que se suponiaque debia
eliminar a los estudiantes que no

tenian el corazén o la dedicacion para
seguirel arte.

Una vez que un estudiante ha domi-
nado su kihon-waza (A A#) o
“técnicas basicas”, naturalmente
se piensa que ha desarrollado su ojo
o habilidad para “ver” el movimiento,
la técnica o el arte. A partir de este
dominio es donde desarrollamos
la intuicién o kan ().

Kan es la base para poder anticipar.
La intuicién se define como “la capa-
cidad de comprender algo inme-
diatamente, sin necesidad de un
razonamiento consciente”. Sin pen-
samiento consciente hace que la
intuicion se sienta como algo espiri-
tual. Sin embargo, este tipo de intui-
cién no es espiritual sino aprendida.
Es mas un sentimiento instintivo
que se basa en la repeticion inteli-
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gente. La repeticion inteligente sig-
nifica que el movimiento, la técnica
olahabilidad mejoran con cada repe-
ticiony, porlo tanto, se vuelven intui-
tivos o se realizan sin pensamiento
consciente.

En el manejo de la espada, una per-
sona aprende a ver el proximo movi-
miento en funcién de su conciencia
de lasituaciény unaintuicion basada
en la repeticion. Para el exterior
que mira hacia adentro, parece intui-
tivo. En las artes marciales, esta anti-
cipacién basada en la conciencia o la
intuicion del préoximo movimiento
de nuestro oponente se conoce como
kuuki wo yomeru (= R 5D %)
o “leer el aire”, una metafora de ser
tan conscientes de que podemos
ver algo que no se puede ver como
el aire. Desde el punto de vista de las
artes marciales, se supone que una
persona con entrenamiento puede
ver y anticipar el proximo movi-
miento de su oponente, incluso
si esta tratando de ocultarlo.

Hay un concepto similar en el aje-
drez. El ajedrecista promedio supues-
tamente puede pensar de uno
a tres movimientos por delante.
Sin embargo, el gran maestro
de ajedrez noruego Magnus Carlsen
supuestamente puede ver o antici-
par 15-20 movimientos por delante
desuoponente. La partida mas rapida
de Carlsen fue con el gran maes-
tro de ajedrez indio Vidit Gujrathi
y Carlsen tardé solo 6,17 segundos
y cinco movimientos en ofrecerle
tablas al gran maestro.
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Aprendera leerel aire es un tipo especial de capaci-
tacion que generalmente se reserva para los apren-
. dices que actian como maestros o maestros Otono
- (¥58) o “asistentes”. Esta capacitacién general-
mente ocurre fuera del dojo. El trabajo del otomo
" &5 ver las necesidades del maestro o maestro.
* Cocinan, limpian, toman su ukemi, ensefian a los
estudiantes de menor rango y acompafian a sus
maestros en los recados y viajes. Si un estudiante
o deshi esta entrenado adecuadamente o esta
en cierto nivel, el maestro nunca tendra que pedirle
nada. Se supone que el otomo o deshi puede antici-
par lo que el maestro necesita antes de que tenga
' que articular que lo necesita. Ser capaz de antici-
parnos a las necesidades de la persona a la que cui-
damos es una demostracion de un altisimo nivel
de formacién o habilidad.

uando nos enfrentamos a nuestros oponentes,
stamos tratando de leer sus movimientos y al

ismo tiempo buscar oportunidades para capi-
talizar. Usamos nuestro ojo intuitivo para el movi-
miento que aprendimos en minarai keikoy nusumi
keikoy lo aplicamos para leer el aire. Con ese cono-
cimiento, hacemos que parezca facil cuando derro-
tamos a nuestros oponentes porque sabemos antes
de que ellos sepan lo que van a hacer. En este nivel,
queremos llegara un nivel en el que podamos “sen-
tir” lo que viene a continuacion en lugar de pen-
saren lo que viene a continuacion. Esta capacidad
de anticipacién nos permite hacer que el oponente
falle o mikiri (F.¥7 D) y luego nos permite manio-
brary golpearlos 0 amashi (4 L).

En el manejo de la espada se dice chotan ichimi (
& % — %) o “punto fuerte, punto débil, un solo
cuerpo”. Esto significa que el cuerpo de cada per-
sona tiene puntos débiles y fuertes.

Los artistas marciales entienden esto y se aplican
para poder ver las debilidades de su oponente
y rentabilizarlas a pesar de que estén tratando
de ocultarlas. Es por eso que los mejores pueden
leer el aire y anticipar el siguiente movimiento
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CAMPEONA MUNDIAL

Por RAFA LOPEZ /] www.wklworld.com

a murciana, orgullo
de Puerto Lumbreras,
hizo historia ganando
3 Europeos de Boxeo
EBUyesactualmente unadelacom-
petidoras de deportes de combate
y Muay-Thai de mas valor nacional
compitiendo en la mayor plataforma
DAZN, entre otros muchos logros.

Campeona de casi todo en Muay-
Thai, K1, Kickboxing y Boxeo, sigue
buscando retos en dichas modali-
dades. Una super-atleta que tiene
nombre y apellidos de la mano
de su entrenador y actual esposo,
Francisco Ponce.

Muchos son los proyectos en manos
de esta familia de campeones...

Mary ¢Desde cuando en las
Artes Marciales y el Boxeo?

Desde los 5 afios, en Puerto
Lumbreras, era una nifia muy activa.
Actualmente soy de las que masafios
|levo activa a mis 37 afios.

El Boxeo fue mas tardio, llegé a los
22 afios cuando me seleccionaron
para el equipo nacional FEB.

¢Cual es tu club/entrenador
desde tus inicios hasta
ahoray porque?

Mi club y mi entrenador es el
mismo que desde nifna, al entrar

ha sido Francisco Inocencio Ponce.
Que con el paso de los afos
por motivos de la vida pasé a ser
mi marido. Aunque ambos somos
personas que consultamos a otros
muchos entrenadores y que entre-
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namos con los mejores desde nues-
tra propia base, con mente abierta.

iHas competido en todo!
Haz un resumen de tus
triunfos y en qué modalidades

jAMO ESTE DEPORTE! Me lo ha
dado todo, la persona que soy, res-
petada y valorada! Siempre he tra-
tado de transmitir a los nifios de mis
clases e inclusive mis propios hijos
que siguen este camino de mi mano.

Kickboxing: He ganado dos veces
el Mundial de Kickboxingy una vez el
Mundial K1.

Muay-Thai: Campeona Mundial
en Thailandia, Campeona
de Europa.

Boxeo: Como amateur he estado
muchos afios en la seleccién y como
profesional campeona de Espafia,
3 veces campeona de Europa
EBU , campeona continental
e intercontinental....

Entre todo supero los 400 combates.
iY lo que me queda!

¢Cuales son tus préximos
objetivos y retos
como peleadora?

Tengo cuentas pendientes, jeje...
quiero compaginar el Boxeo
Olimpico formando parte de la
Seleccion Espafiola de Boxeoy cémo
no en profesional busco ir a por el
Mundial! Es uno de mis suefios.

En Muay-Thai también tengo
el proyecto de pelear el Mundial
WBL Muay-Thaiy en K1 el Mundial
WKL posiblemente en USA.



“La evolucion es buena y cada vez
se escucha mas la palabra Boxeo...
Artes marciales!!!! MMA!!! Sobre
todo esta cambiando nuestrojsectd
ya que las mujeres cadd veZ ¢\
somos mas y la calidad alta”y

¢Como ves la evolucion de las
artes marciales en Murcia?

La evolucion es buenay cada vez se escu-
chamasla palabra Boxeo!!! Artes marcia-
les!!!l MMA!!!

Sobre todo esta cambiando nuestro sec-
tor ya que las mujeres cada vez somos
masy la calidad muy alta.

iiiYa no hay eventos sin mujeres en cual-
quier modalidad!!!

Tu carreray tu familia estan
unidos desde siempre, ya que

tu entrenador es tu esposo
Francisco. ¢Como es un

dia de tu vida Mary?

Si volviera elegiria quién soy y a mi
familia.

Mi dia a dia es el de cualquier deportista
de élite: jjDuro!! Pero somos una fami-
lia donde todos remamos en la misma
direccién ayudandonos en todo dénde
el chico pone lavadoray al grande recoge
la casa. Jeje. Nos ayudamos en todo por-
que son muchas horas de entrenamiento
ysacrificioy ellos entienden laimportan-
cia de ayudarnos para poder conseguir
nuestros objetivos.

Entreno cinco horas diarias compa-
ginando la vida como madre.. somos
una pina!

Tus hijos ya practican deportes
¢Hay genética de peleadores?

Mis hijos han vivido esto ya desde
el embarazo. Yo entrenaba embara-
zada!!! Tras el parto siempre he iniciado
los entrenamientos al poco tiempo...
yellos, incluso mi marido, tenfa que coger
al nifio y hacer las manoplas con él
tomando jajaja... y se sentia feliz vién-
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dome, lo tienen en su ADN y ya estan
compitiendo en Boxeo, Kick, K1, todo
lo que son artes marciales!

¢Qué momento de tu carrera
es el mas importante?

Cada pelea, cada rival, cada entrena-
miento, cada campamento!!!

Ahora estoy viviendo mi momento.
Recoger los frutos de toda mi carrera.

¢Tenéis algun proyecto
como promotores?

Si, estamos empezando o retomando
el montar eventos con el apoyo de WKL
MURCIA y WKL/WMMAL que es parte
de nuestro proyecto.

Nos sentimos muy queridosy respetados
por el sectory queremos devolver el agra-
decimiento con eventos, actividades mar-
ciales, etc.

Mary ¢Como te ves
dentro de 5 anos?

Hummm, en 4-5 anos llegara mi retirada
y quiero dedicarme a sacar a mis alum-
nos a pelear, tengo todas las titulaciones
y hacer campeonatos, promociones, etc.
Creo que con tantos afios en este campo
tengo mucho que aportar,y es mas, nece-
sito aportar a los mas jévenes.

Muchas gracias Mary

por esta entrevista.

A vosotros, hace afos que os leo, desde
que tengo uso de razén de las artes mar-
ciales! Muchisimas gracias de corazon
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: . (£ % a primera pelicula que me viene a la
i 1 cabeza cuando pienso en ciencia ficcion
§ es La guerra de la galaxias (1977). No esta
g i i mal recordar que su creador, George
‘ i Lucas, se inspiré en una pelicula de samuriis,
i ¥ & La Fortaleza Escondida (1958), de Akira Kurosawa,
4 X B para crear su conocida franquicia.
L _
. ¥ :’I\ ‘J..f__‘_,, En Star Wars abundan los enfrentamientos mar-
s ciales, combates cuerpo a cuerpo protagonizados

por guerreros dotados de una energia “sobrenatural”.
La “fuerza’, una suerte de energia interior que ate-
soraban algunos afortunados personajes, se corres-
ponderia con esa energia (chi, para los chinos; Ki,
para los japoneses) que se cultiva en ciertas artes
marciales.
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Segin explica el propio maestro Jedi Obi-Wan
Kenobi en algiin momento la fuerza es lo que le da al
Jedi su poder. Es un campo de energia creado por todas
las cosas vivientes. Nos rodea, nos penetra, y mantiene
unida la galaxia. De un modo analogo explicaba
O Sensei Ueshiba, fundador del Aikido, que cuando
entendié la naturaleza real del Universo a través
del budo vio claramente que los seres humanos deben
unir mente y cuerpo y el Ki que conecta los dos y enton-
cesalcanzar la armonia con la actividad de todas las cosas
enel universo.'

Por PEDRO PUJANTE /) DBttor en literatura y karateka

EL KI:

Para los luchadores de artes marciales tradiciona-
les como el karate o el kungfu hay, a grandes rasgos,
dos tipos de trabajo: el interno y el externo. El tra-
bajo externo es el fisico y se asocia méas a lo duro.
El interno hace referencia a lo suave y a la faceta
espiritual (meditativa), aunque tiene una clara

conexion con el trabajo fisico externo: a través
de la respiracion, la concentracion, el control men-
tal, la focalizacién plena... En Star Wars la “fuerza”

es de caracter sobrenatural. Una energia que brota
en guerreros que han alcanzado un nivel superior
de consciencia. Hay, como en las artes marciales i
tradicionales, una conexién entre el poder de la
mente (o el espiritu) y la fortaleza fisica. De un modo
mas evidente podemos ver también como el prota-
gonista de Dragon Ball, Son Goku, un extraterres-

1. Citado por Kisshomaru Ueshiba en El espiritu del aikido (pag.
30).
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tre que posee poderes, es capaz de concentrar
su energia y convertirla en una esfera arroja-
diza, al igual que hacen Ken o Ryu del juego Street
Fighter, con su conocida Hadoken. Una metafora
He la fuerza o energfa que los artistas marciales
tratan de alcanzar con su practica diaria.

No son pocas las peliculas de ciencia ficcién
que han mostrado escenas de accion y lucha
a través de coreografias de artes marciales mas o
menos sofisticadas. Ya sea mediante mano vacia
o con armas blancas: espadas, lanzamiento
de objetosy otros artefactos. El binomio artes mar-
cialesy ciencia ficcion también ha sido productivo
en videojuegos, algunos famosos como Mortal
Kombat, del que devinieron también una serie
de peliculas. Aqui luchadores sobrenaturales
y extraterrestres se enfrentan en un torneo en el
que se juegan el poder sobre la Tierra. También
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el conocido actor Nicolas Cage ha incursionado
en este subgénero de la ciencia ficcion marcial
con el mediocre film de 2020 Jiu Justu. Se trata
de un cruce entre Depredadory El ninja americano,
enel que un extraterrestre bajaala Tierra cada seis
afiosa enfrentarse en un combate cuerpo a cuerpo
contra una orden de sacerdotes guerreros.

Quiza la pieza mas icénica del cine del nuevo
milenio, en la que ciencia ficcién y artes marciales
confluyen, sea The Matrix (1999). En ella su prota-
gonista, Neo, debe aprenderartes marciales a tra-
vés de un simulador virtual para poder enfrentarse
contra los programas informaticos que amenazan
a los humanos. En menos de un minuto la compu-
tadora ha logrado cargar en su cerebro los cono-
cimientos necesarios para ejecutar con maestria
técnicas que una persona en el mundo fisico
necesitaria décadas. A los pocos segundos

Neo susurra: Ya sé kungfu. A lo que Morfeo le res-
ponde: Demuéstralo. Y comienzan un combate,
al mas puro estilo ochentero de peliculas chi-
nas de kungfu (saltos en el aire incluidos), den-
tro de un programa de sparring que prepara a Neo
para sus futuras incursiones en Matrix.

También en Dune existia el Prana-Bindu,
una técnica que consistia en un adiestramiento
fisicoy mental que consideraba a todos los mdscu-
losy los nervios del cuerpo como una sola unidad.
En definitiva, en el Prana-Bindu se resume gran
parte de la filosofia y metodologia que orientan
a las artes marciales: trabajar el cuerpoy la mente
de forma unitaria, como si fueran una sola. Para
asi poder adquirir mayor consciencia de nosotros
mismos y potenciar nuestras capacidades, tanto
fisicas como psiquicas a la hora de entrenar nues-
tros cuerpos para un combate.
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La ciencia ficcién dibuja el futuro, mientras que las
artes marciales se anclan en una tradicién que nos
remite a un pasado ancestral. No obstante, el hom-
bre, varado en el presente, trata de dar forma
a su realidad a través de distintas formas artisti-
cas y expresiones corporales. Estos dos ambitos
culturales, tan dispares y tan opuestos, tienen
un punto en comdn. Y ese nexo de union es nues-
tro cuerpo y nuestra mente. El conocimiento
ancestral de técnicas de lucha y control mental,
ademas de hacernos mas fuertes para luchar con-
tra posibles adversarios, también nos ayuda a vis-
lumbrar el futuro para asi comprenderlo mejor.
La ciencia ficcién nos muestra cémo podria ser ese
futuroy nos prepara para él. Tal vez sea necesario
reflexionar y tratar de conectar nuestros conoci-
mientos mas antiguos con las visiones mas futu-
ristas de nuestra sociedad para vivir de un modo
mas consciente nuestro presente Ml

.
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Mar %5 (Hai), Montasia V1 (Shan), Ciclo X (T1an)

LOS TRES NIVEL

r estilo sui-lin-dao // Fotos: Lluc Sanchez // Peilian &4

s Domingo, temprano,
y tomo de nuevo
el tratado de pintura
del monje calabaza,

'ShiTao. Esuntextoque lleva con-

1 £

migo varios anos, pero en cada
lectura encuentro matices nue-
. VoS que me permiten enten-
‘der dfa a dfa, aspectos del arte
y la cultura Oriental. Con ello
puedo aplicar conceptos a la

- “hora de mejorar mi aprendizaje

y también de mostrar la esencia
de las artes marciales.

No hay dos formas iguales

deanalizarel texto ya que siem-= -

pre aparecen matices que se
habfan escondido en lecturas
anteriores. Igual que no hay dos
amaneceres ni ocasos igua-
les, lo mismo sucede con el
maravilloso tratado de pintura

-~ de ShiTao.

Ayer estuve en las montafas
y medité sobre los conceptos
basicos de los que parto cuando
ensefio a mis alumnos y alum-
nas de 1° de la ESO. Siempre
les hablo de prevencion y de
estar “alerta”, que no significa
ircon miedo por el mundo, pero
si conectar con el entorno para
evitar problemas. La prevencién
y el ser consciente del entorno
(zanshin lo llaman en Japén),
son primordiales. Unavez, dicho
esto y explicarles que debemos
respetar al préjimo y evitar

#La_ confrontacion, les comento

que a veces ésta es inevitable

.y entonces debemos intentar
‘repeler el ataque o la agresion.

Les comento que existen tres
niveles: el cielo X (tian), lamon-
tafia 1l (shan) y el mar # (hai),
y es fundamental usar todo
el cuerpo y fluir en los tres
estadios y tomar los ejemplos

que nos ofrece la naturaleza,
para asi ejecutar los movimien-
tos de agarre o esquiva, defensa
y respuesta.

Ayer estuve en 1 (shan) mon-
tanay de alguna manera tam-
bien en X (tian) cielo, ya que
las nubes de aviso de tormenfé
de nieve, inundaron la cumbre #
y parecia realmente que estaba * 2 £
tocando X o-que me habfa - ‘ . | \
colado enel paraiso Tusita [ SpRE> J J
donde residen todos los budhas. . Coanfto.f tdn frgfun 05 no fue fn
No se vislumbraba con clarid (3 2 " ]
SRR - SCY. COMPYERAIA0S en St esencia si no
y dénde empezaba el ‘cielg: & & r —
SRR . o excperimentan. con [a fmcttm de [as

del monje calabaza y lef qué des ; = . .
' Wﬂg?‘“ﬂﬂ! @ =

pintura como un contorno vacio, 2 3

0 que un darbol tiene espa- V) VYV ei 4 Wy 1v =
cios de no-arbol cuando tiene : :
amputada una rama, las partes

S s marciales.y. tam
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Shi Tao

del vacio deben com-
pletarse con el anta-
gonista, lo lleno.
Conceptos tan profun-
dos no pueden ser com-
prendidos en su esencia
si no se experimentan
con lapracticadelasartes
marciales y también gra-
ciasalasvivencias que nos
aporta la soledad en con-
tacto con la naturaleza.

Cenerarelvacioanteunata-
que es una de las técnicas
fundamentales en el WuShu
# K asi como reconducir
las fuerzas como hacemos
durante la practica del chisao
(manos pegajosas). Todo ello
puede parecer muy mistico
e irreal, pero sin duda estos
maestros llegaron a sus con-
clusiones gracias a la conviven-
cia con la naturaleza y, por lo
i S ¥l tanto, para poderintentaracce-
g i L o ' g A - | derasulegado, debemos usar
. : los mismos métodos que les
- : permitieron llegar a esas ver-
[4 p rPCh | s s , = dades, y a su maestria. La obra
¢ : ractn, iy e escrita por el monje calabaza
; cuenta que los antiguos tenian
la certeza de que la tierra £
(tu), como también el cuerpo
humano, tenia su pulso y sus
arterias. Esa pulsién A3 (mai
dong), se hallaba en las lineas
de las montanas.

SR e R TR
-' “Suf? ﬁﬂe[ miedo  y eb
| e gen'em una, sitilacion .. .
< e coqfrontacion en ;m[[; X
.y ba Sevenidad quiese defe:
tomay se entreia tambien 2=
{0 s0lo a alts montana”

También es fundamental ana-
lizar las deficiencias de lo tra-
dicional ya que la biomecanica
actual y los nuevos sistemas

de combate nos muestran
pruebas de ello. Aln y asi, para
innovar es importante conocer,
dominary exploraren las raices.
Y evidentemente, nose aprende
a base de tutoriales en Internet.

El otro dia le pedia a una amiga
de la provincia de Shandong
que me ayudara en la traduc-
ciébnde un concepto queaparece
en el texto de Shi Tao. Le expli-
qué que lo necesitaba para
asi poder escribir un articulo
sobre artes marciales chinas.
Ella me decia que no enten-
dia la razén de que le pidiera
ese favor porque el libro hablaba
de pinturay no de Wi Shu &, K.

Pintura antigua B & (guo
hua), caligrafia 5 % (shou fa),
artes marciales & A& (wu shu)
y contemplacién de la natu-
raleza B #X (zi ran), van todas
unidas y se complementan.
La circularidad, la linealidad
y la fuerza de los movimientos
de las artes marciales se apre-
cian mucho mejor cresteando
en el Pirineo con vientos
de mas de 70 km o experi-
mentando al temible torb,
que arrastra consigo la nieve
acumulada sin permitir la visi-
bilidad a 10 metros. El vacio
se aprecia con mas calidad
contemplando las tormentas
del mar o nadando con anuncio
de bandera amarilla. Superar
el miedo y el estres que genera
una situacion de confrontacién
enlacalley laserenidad que se
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debe tomar, se entrena tam-
bién yendo solo a alta mon-
tafa y perdiéndose en ella
(sinquererlo) eninviernoysin
cobertura. En ambos casos
se conecta el modo super-
vivencia. La plenitud en la
ejecucion de un movimiento
se puede emular en la mistica
experimentada en verano
con luna H (yue) llena,
bajando porel camino del cre-
mallera en la Vall de Ndria.
Asi, de esa forma, experimen-
tando los elementos de la
natura-

leza en el viento A (feng),
la nieve & (xue), la lluvia &
(yu), el agua 7K (shui), las tor-
mentas #% (ji), y aproximando
el alma s & (xin ling) hasta
X (tian) el cielo, se com-
prende todo un poco mejor
aunque ello te lleva toda
unavida.

Para dar forma a todo aque-
|lo citado con anterioridad,
debo hablar a mis alumnos
de algin elemento concreto
que les per-

mita memorizar los movi-
mientosy cohesionar la teoria.
Debo presentarles un conec-
tor, y éste acostumbra a ser
un dragén % (long), aunque
a veces es un ave fénix R
(feng huang). Los dragones
en oriente son buenos y pro-
tegen a los hombres de las
calamidades y el ave Fénix
representa la virtud y la gra-
cia. Estos dos seres mito-
l6gicos son los encargados
de viajar a través

de los ciclos de la naturaleza
y de ejecutar los movimien-
tos. Para grabar las técnicas,
sus manos, brazos, piernas,
tronco.. mimetizan a esos
animales mitoldgicos que via-
jan a toda velocidad cruzando
los tres niveles de mar, mon-
tafa y cielo. A veces deben
hacerlo lento. Long 7,
o feng huang JE, aprove-
chan la fuerza del viento, o del
agua o de la tormenta para

moverse, esquivar, bloquear,
adaptarse, contrarrestar, ven-
cer. En otras ocasiones deben
imitar la suavidad de la brisa
de una tarde de verano o la
calma que genera el degoteo
pausado de una hoja minutos
después de terminar de llo-
ver. El cuerpoy el alma de mis
alumnos y alumnas imitan
aldragénoalave Fénixydeben
aprendera moverse con armo-
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nia para integrar las técnicas
y sobretodo para pulir el dia-
mante en bruto que son. Asi,
ellos mismos conseguiran ser,
nosé6lo mejores guerreros sino
también mejores personas,
integrasy equilibradas

em'm
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on la llegada del verano

aumenta el tiempo que esta-

mos al aire libre y es una opor-

tunidad para contactar con un
entorno mas natural desde nuestros bal-
cones, terrazas o jardines.

Por minimo o mayor que sea el espacio
a disponer, la filosofia feng shui siempre
aconseja nuestra presencia entre plan-
tas para las terrazas o balcones porque
contribuye al desarrollo de una concien-
cia ecolégica sana 'y aumenta la energia
positiva en nuestros exteriores, lo cual
nos beneficia.

Plantear como aplicar el feng shui para
decorar la terraza o el balcén puede
ser una buena idea para que podamos
disfrutar de nuestro rincén exterior con el
maximo de comodidades y estilo.

Un error que nunca deberiamos come-
ter es escoger un mobiliario poco ade-
cuado, que no esté especificamente
preparado para soportar la intemperie,
las condiciones climaticas de sol, lluvia,
humedad o viento, porque se danaria.
Existen varios materiales adecuados
para el mueble exterior, como la madera
de teca, el aluminio, el hierro, el rattan,
incluso existen fabricantes que utilizan
el plastico reciclado.

Darle el toque textil al mobiliario,
conunambiente de base neutra en cojines
de fibras naturales comoel lino o algodén
en tonos blancos, crudos o tierras como
el beige o amarillo, aportara una sensa-
cién de espacio exterior sereno y equi-
librado. Hay tejidos preparados para
exterior que sonimpermeablesy resisten-
tesalaintemperie. Otra opcion para evitar
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que cojan humedad es recogerlos llegada
la noche. Las lamparasy alfombras nunca
sedebenolvidaren la decoracion exterior
aportan gran calidez, son los imprescindi-
bles para una terraza o porche.

Un acierto seria poner plantas y mas plan-
tas. Son el alma y también aportan fres-
curaal ambiente. Existen de muchos tipos,
podriamos descubrir cuales se adaptan
mas a nuestras costumbresy espacio. Ellas
son las grandes cooperadoras del disefio,
pueden taparesquinas muy pronunciadas,
disimular columnas, podemos adecuarlas
atechos muy bajos o altos, es decir, son una
herramienta para suavizar elementos
arquitectonicos desfavorables.

Fundamental mantener la conexién
del espacio interior con el espacio exte-
rior de nuestra casa, la clave es tan facil
como seguir con el mismo estilo que reina
dentro. Porejemplo, si tu casa es moderna
y llena de color, apuesta por muebles
de plastico reciclado o aluminio y vistelos
con cojines con motivos abstractos.

Planificar el uso que le daremos y la dis-
tribucion general, al igual que pensar
en la funcién a que se dedicara ese espa-
cio, es fundamental. Si servira de comedor
de verano, seguiremos con una prolonga-
cion del salon o la idea es crear un bello
rincon chill out.

No perder el Sur, la luz natural aporta
una energia muy especial a cualquier
estancia. Y el Surnos asegura que los rayos
de sol lleguen a nuestra terraza durante
todo el diay practicamente todos los dias
del afio. No debemos olvidar de tener
también asegurada cierta sombra M
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