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Por JOSE GAGO
www.escueladinamic.com

| maestro Fu, 62 generacion de la familia Yang, impar-
tird un seminario de Yang Taiji Tradicional en Ourense,
del15al17 de marzo, en el que se profundizara en los
principios internos de la Forma de 85 ejercicios, Sable
y Tui Shou.

El seminario esta organizado por su representante en Espafa,
José Gago, Maestro Internacional, 7° Dan.

El Yang Yaiji original

En1931el Gran Maestro Yang Cheng Fu escribi6 el libro Métodos
de aplicacién del boxeo Taiji (#: % 1% A %) dictado a sudiscipulo
Cheng Wei Ming; en el que en su Gltima pagina dice:

A HBEEG, 4 REEHEF, SFET, K
LB g KiEE R L, % Kie G 8O 3 B X
, MESZE BYHEBEE, WAL BY LA HE, niE
HZR, FRERXR, B AFZ, KBETMHIET
ZFAERE, [ EHb, BRLEFZ,

Estoy planeando fortalecer el paisy ahora estoy estudiando estrate-
gias de entrenamiento para mis camaradas.

Si quieren obtener el Tesoro Nacional, me gustaria aconsejarles
a todos que practiquen Taiji. Practicar Taiji fortalecerd tu cuerpo
y tu mente de manera uniforme, prolongara tu vida y tu juventud,
obtendrds muchas habilidades y podras defenderte y luchar contra
el enemigo.

Es dificil describir todos los beneficios del boxeo de Taiji por escrito,
pero los obtendras después de practicarlo. El Taiji puede considerarse
un tesoro extraordinario. No todas las demds artes marciales pueden
describirse asi, y espero que mis camaradas me perdonen por decirlo.

# % por Yang Chengfu
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“El Taiji Yang nos ofrece la
{iposibilidad de desarrollar
" la salud y la autodefensa
simultaneamente, lo que hace que
el Taiji sea un método completo”

W
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Chen Weiming dice en el prefaciode su libro
K A% #7 El arte del boxeo Taiji de 1925:

En 1915 viajé a Hebei y conoci a Sun Lutang
del condado de Wan, y aprendi Xingyiy Bagua
de él. Escuché a mis colegas decir que un Sr.
Yang de Guangping heredo el Taiji, asi que,
en el otoio de 1917, visité al nieto de Yang
Luchan, Chengfu.

[Comentario del autor, José Gago]

Weiming estd afirmando dos cosas
muy importantes: por un lado que los maes-
tros de la época reconocian a Yang Cheng
Fu como el heredero del Taiji, y en segundo
lugar que Sun Lutang, maestro de Xingyi
y Bagua, aprendié y ense6 Taiji, asi como
otros maestros de la época, pero Yang Cheng
Fu no aprendié Xingyini Bagua. Para el buen
entendedor pocas palabras bastan.

El Taiji Quan es un tesoro da la cultura
china, un sistema complejo que la Comision
de Deportes de China simplificé en 1956,
creando la Forma Simplificada de 24 ejerci-
cios, convirtiéndolo en un ejercicio suave
que, aun asi, aporta multiples beneficios
para la salud como aseguran numerosos
estudios de diferentes Universidades en la
actualidad.

Los beneficios de este arte se extendieron
como las nubes, por toda China, en los anos
30ylagentepediaTaijienlasescuelasdeartes
marciales. Esto provocd que tuviera una gran
expansion, nuevos estudiantes se formaban
como profesoresy muchos maestros de otras
artes lo aprendian; pero esto también fue un
gran perjuicio para el Taiji, pues se adulterd
mezclandolo con otros sistemas. El Taiji
Quan no se aprende en unos cursos de fin
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de semana, ni tampoco en un afo, aunque
ya seas un maestro en otro estilo y menos
aln si eres un neofito.

Asi surgieron miltiples estilos y variantes,
que estan lejos de la esencia original, inter-
pretando a su manera lo que Yang Cheng
Fu dejo escrito en sus dos libros, pero todos
ellos alegan ensenar el mejor Taiji.

Fu Qing Quan
en Espaia

En pocos dias visitara Espafa el maes-
tro Fu Qing Quan, educado desde nifno
en el Yang Taiji Quan por su abuelo el Gran
Maestro Fu Zhong Wen (sobrino y disci-
pulo de Yang Cheng Fu) y por su padre, Gran
Maestro Fu Sheng Yuan, que nos ofrece
el Taiji Auténtico de la Familia Yang.

A partir de aqui, uno puede preguntarse:
ante tantas ofertas ;como puede saber
el estudiante de qué fiarse?

Pero solo Fu Zhong Wen puede presentar
este curriculo y demostrarlo con evidencias
irrefutables.

Fu Zhong Wen nacié en Yong Nian, ciudad
de lafamiliaYang, einici6 |a practica del Taiji
a los 10 afios con Yang Zhao Peng, (hijo
de Yang Ban Hou), luego continué con Yang
Cheng Fu, del que se hizo discipuloy sobrino
politico al casarse con Zhao Gui Zhen, nieta
de Yang Zhao Yuan. Acompafiaba a su
tio, Yang Cheng Fu, en sus viajes y cuando
éste recibia algin desafio, era Fu Zhong
Wen quien lo enfrentaba porlo que su maes-
tro nunca tuvo que levantarse de lassilla.
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A la muerte de su maestro Yang
Cheng Fu, Zhong Wen fue el respon-
sable de organizar el entierro y cui-
dar de la familia de su maestro, pues
sus hijos eran nifios (Yang Zhen
Dor tenia 10 afnos).

El mismo Cheng Wei Ming escribi6
en 1954, con motivo del 10° aniversa-
rio de la Asociacion de Taiji Yong Nian,
fundada por Fu Zhonwen, que Fu
habia aprendido de manera exacta
de sufamiliar Yang Cheng Fuy tratan-
dose de continuar el legado de estilo
Yang, nadie podia compararse con Fu
Zhong Wen.

{Como diferenciar
el auténtico Taiji?

Yang Cheng Fu también comenté
en su libro algunos consejos para
intentarentender qué escuela estaba
cerca del original, pues ya en 1931
habian surgido diferentes adapta-
ciones de Taiji.

Estos parrafos escogidos estan
tomados del capitulo titulado
MISCELANEA, que se encuentra
en las Gltimas paginas de su libro:

(71

() 3 K4 RAE LA, A AT
KT 34 BT R, AME1E L %
£ A A BB, e 3 OTRE A,
E Ok 3 F, 7w AkEE T
e A A,

—

[7] Paginas del libro escrito por Yang Cheng
Fu en1931: METODOS DE APLICACION
DEL BOXEO TAIJI (44 A& ) i%)

44 “Chen Weiming

4 afirma que los

'maestros de la epoca
reconocian a Yang
Cheng Fu como el

eredero del Taiji”
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Se dice que Taiji es intitil. En los dias
en que Beijing era el lugar donde
se congregaban combatientes
de todas partes del pais, la gente
apodaba a Yang Banhou como “Yang
el Invencible (y anteriormente
a su padre Yang Lu Chan). Si dices
que no puedes rechazar a los opo-
nentes, es porque tii mismo tienes
que seguir trabajando hasta que pue-
das, y no estds en condiciones de decir
que el Taiji Boxing es iniitil.

&) *2EFH ARSI
e KA K ATl E? T %
Z &R %

No debes temer a oponentes podero-
sos. Si crees que la habilidad interna
no puede vencer una gran fuerza,
Jpor qué estarias practicando este
arte del boxeo? Si puede guiar sus mil
libras de fuerza para aterrizar sobre
nada, no podra hacerle nada.

[10]
KA 4 LA,

KAz fe £F R Tk, X
L, AT A TE EF RS L,
%Kik 5 A B KB A%k
e 3 A A G Ak BB, 15& 12
R kA, A LR T4 K

El civil y marcial estan juntos en Taiji:

En Taiji, si puedes cultivar tu salud
pero no puedes luchar con oponentes,
has logrado el aspecto civil (salud).
Si puedes luchar con oponentes, pero
no sabes como cultivar tu salud,
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“Yang Cheng
Fu insiste en
que no hay
dos maneras
correctas del
hacer Taiji,
solo una, y si
no estas en
la correcta,
nunca podras
aplicarlo
como arte
marcial”

has alcanzado el aspecto marcial
(estilos externos).

El camino de la suavidad en Taiji
es el verdadero método de aplicacion,
ya que, si bien puede enseiar a las per-
sonas como cultivar su salud, también
proporciona la capacidad de lidiar
con oponentes.

Desarrolla la salud y la autode-
fensa simultaneamente, ya que
son los aspectos civiles y marciales
juntos los que hacen que el Taijisea un
método completo.
[13]
L XKEE EHT LS, RAE#
o F, BE — %, T &%
T AR 89, A F R R b 4TH
Eae 34 BA — LK R &,
WOk ow R E L FRf
WE R H, A X ik AL
Rk, A K ik £X R AL
PP AR M AT B R,
% K Heik, & AN ELIT H B A
e, I BAE, FRA K,
& 5% R Rk &,

Hoy en dia (1931) hay tantas ver-
siones de Taiji Boxing que la gente
tiene dificultades para distinguir
cudl es auténtico. Asi es como puede
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la forma en que se puede distinguir
segiin el aspecto civil. En cuanto a la
aplicacion marcial, si puede aplicar
las técnicas de Taiji sin que sus pos-
turas caigan en desorden y descartar
a los oponentes de forma pausada,
es real. Esa es la forma en que pue-
des saber segiin el aspecto marcial.
Sise esfuerza y ataca de manera cao-
tica, solo puede ganar si tiene suerte.
Esa version es ciertamente falsa y sin
valor.

[14]

XA Ay T ZTF, A
L hzF, AT, A
¥, K &5 F, AN F,
A A u i, AR E M A B
, ., EBEESR, H O E R
, A &%, A Rbhitd X
Jo W BT FME, KE &
T N Z %,

Existen estas habilidades en el
boxeo Taiji:

- Desgarrar los tendones y romper
los huesos

- Llamativos puntos de acupuntura
-ManosYiny Yang

- Manos Cinco Elementos

-Un puiio que penetra los huesos
-Mano (golpes) que arranca el corazén
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h saberlo: no importa de quién sea el -Un codo de tigre que expia
. linaje, si puede ser flexible y slido, y si - Palos para golpear la montaia
[13-14] puede aflojar los tendones y vigorizar - Pasos de pato mandarin
Rﬂ: A Paginas del libro i

o 3k 4 o Vang lasangre, es real. También puede pro- -Palma de Sabley Dedo de espada
43 g i E Cheng Fu en 1931: barlos en términos de los aspectos civi- -Manos astutas engaiiosas
% 64T 1, AXLELTI%%ISOD; les y marciales (entrenamiento para ~ -Manos quegolpean al bueyal otrolado
e Eg# DEL BOXEO TAIJT la salud o para la defensa). Examine de la montaiia
A -

(25 R %) sus brazos. Sila piel es suave y los hue-

sos y la carne pesados, es real. Esa es




ElGran
Maestro
Yang Chen
Fu (enel
centro) y
el Maestro
Fu Zhong
Wen (a su
derecha)
con algunos
estudian-
tes de la
Universidad
de Sun Yat

Sen, en
| Guangzhou
(afi01933).

(Este dltimonotiene nadaqueverenrealidad
golpear a un buey. El significado de la frase
es causar dano interno sin sefial externa).

[16]

ABEH BT A B ¥, 42 %
%,<%Kué?kﬁé%ﬁ%oﬁ2%
BAM TR, A MR HRE
ﬂAﬁ'TB%E%ﬁm,,
- %i T,

#r

El arte del boxeo de Taijies |la moda nacional.
Las personas que estudian artes del boxeo
hoy en dia piensan que practicar Taiji Boxing
es la mejor opcién. Sin embargo, todos
los estudiantes tienen su propia agenda, y si
suobjetivo es ejercitarsu cuerpo, llegara lejos
sin importar quién sea su maestro, mientras
que, si desea aprender métodos de aplica-
cién, no funcionara sin un maestro calificado

(18]

, B KRR i ME SEOE RS
BROAGG AR TR, K0 RKk®k
, B8 BE, MEARZESFN,
KR A, REAE G, H
A foi & éi&T\H AHEE NN,
H k8, B, KiaidE
e A T/fq‘/‘@ .

Si reducimos la discusion a Taiji Boxing,
la mayoria de las versiones han llegado a tra-
vés de la transmision de Yang Luchan, que hoy
en dia se ha dividido en ramas este y oeste.
Cada uno dice que es el mejor y los principian-
tes tienen dificultades para saberlo. También
digo que el mio es el mejor, pero, en iltima
instancia, scudl es? Lo mejor que puede hacer
es darse cuenta de las diferencias posturales
entreellos. Algunos dicen que su version es mas
poderosa, mientras que otros dicen que su ver-
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sion es mas astuta. En cualquier caso, los prin-
cipiosdel Tai Chinose pueden explicar de dos
maneras. Sino obtienes la transmision real,
no lo entenderads.

[20]

(5 BH 2R3, 2452 KA,
A B, B4 T X, HA B K
PE S NN G- G 7 N A 3
A NPT b, BB AE, B AT AR
, %2R, ¥Hak, RERm4 R

BR AR, TR ML AT R E.

En las artes del boxeo, lo que se enseiia o no
se enseiia depende totalmente del estudiante
en lugar del maestro. La razon es simple-
mente ésta:

Todos en estos dias entienden que el Taiji vale
la pena y quieren aprenderlo, pero les preo-
cupa que el maestro no tenga conocimientos
realesy antes de que incluso hayan atravesado
la puerta, ya estan dudando. Entonces, incluso
si un maestro quiere transmitirlo, ;como
podria hacerlo? La mayoria de los estudian-
tes se rinden a la mitad y abandonan de todos
modos, luego solo piensan en culpar a su maes-
tro por no enseiar y nunca imaginan la nece-
sidad de examinar su propia negligencia en el
aprendizaje.

(23]

M e AR AR AH 8, AR Z
—¥ Kk, FMRA RS, , EAA
WHE RE, 3B KRR, #% %5 il &
FAE, & K& E LK, 4 —8 7
H, MMAK, HEIKE, —&
ﬁﬁwﬁ EARZEH B, FEmE,
EHREM AL, RAFR, BR
I/sz%piﬁ/-»\)é(a, DI N o
1212 gk 2, EH AL,
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F2 ’ iy 73
7 i En la Forma, alguno
ﬁ Z o ® o ®
: i Jejercicios se realizan solo po
H o .
4 g " un lado; otros, por los dos
-3 AR SO - lados, esto guarda relacié
g& i % & uarda reiacion
=5 ﬁ y & o
i # A i con los organos interno
’ (] (] o (] ”
: 4 que activa cada ejercicio
A it} o
,‘EE- A Yang Chengfu enseiiard boxeo a cualquieray les enseiia lo mismo a todos. Entonces, s por qué algunos
il 4 resultan mejores que otros? Por que todos tienen una naturaleza diferente, un grado de inteligen-

cia diferente, una capacidad diferente para comprender los principios. También porque la teoria
del Taiji es bastante profunda y requiere mas de una leccion para comprenderla. Dado que el pro-
greso es un proceso paso da paso, Yang enseiia paso a paso. Si solo vas a la mitad y te rindes antes
de aprender la esencia, proclamar que el maestro no tiene lo real es una afirmacion verdaderamente
absurda. Si le dedica poco tiempo o trabajo y luego le exige que dé sus frutos con resultados brillan-
tes, simplemente no locomprende. Al avanzar gradual y continuamente en su aprendizaje, no habra
und nocion de descuido en la enseiianza.

=

Si no entiendes los principios
internos no es Taiji

[25]
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[25] Paginas del Taiji es fundamentalmente un estilo de boxeo interno. Si estd haciendo las posturas correctamente
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libro e;mfo por ycomprende los principios internos, es Taiji Boxing. Si no estas haciendo las posturas correctamente
Yang Cheng Fu en D e G o o
1931: METODOS Y no entiendes los principios internos, entonces, aunque puede parecer Taiji, no se diferencia de un

DE APLICACION estilo externo.
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Solo hay un método correcto

[Comentario del autor, José Gago]

El punto 10 de esta miscelanea Desarrolle la salud y la
autodefensa simultdneamente es muy importante. Vamos
a profundizar un poco mas en él, pues, es esta dualidad
lo que identifica al Yang Taiji Quan como un estilo UNICO
Y COMPLETO.

En sus dos libros, Yang Cheng Fu insiste en que no hay
dos maneras correctas del hacer Taiji, solo una, y si no estas
en la correcta, nunca podras aplicarlo como arte mar-
cial; aun, en la parte civil, prolongar la vida y la juventud,
los resultados no seran los mismos.

LO CIVIL (LA SALUD)

Fortalecer el cuerpo y mejorar la salud es la primera cara
de la moneda, comienza con el entrenamiento de la Forma,
aplicando en cada ejercicio los10 principios y las 13 energias.

LOS 10 PRINCIPIOS Y LAS 13 ENERGIAS

Existen muchos principios del entrenamiento deportivo
que son fundamentales, como el principio de sobrecarga,
progresion, recuperacion, reversibilidad, especificidad,
individualidad etc., aplicarlos es fundamental para obte-
ner buenos resultados, pero, aparte de esto, el Taiji tiene
unos principios y un método tnico de entrenamiento, basa-
dos en la filosofia taoista, la Medicina Tradicional China

y el Qigong.

Aplicar correctamente los 10 principios en cada movimiento
es fundamental para la salud, pues, son esos principios
los que hacen que cada movimiento de Taiji sea también
Qigong, internoy externo, armonizando cuerpo y mente.




i - sl
“Hoy en dia (1931
11 hay tantas versiones
ide Taiji Boxing que la

igente tiene dificultades

.~ para distinguir cual

LAS 13 ENERGIAS

. Ocho de ellas son diferentes movimientos estructurales

‘ugue podrian utilizarse indistintamente como defensivos
u ofensivos, y las otras cinco, son las diferentes direccio-
nes en que las 8 se pueden combinar entre ellas.

Cada movimiento contiene varias de las 13 energias,
que segln se van combinado entre si forman 37 ejerci-
cios distintos.

Cada uno de los movimientos es tridimensional, basado
en la geometria de la esfera. Es ese movimiento tridi-
mensional el que le da su identidad tnica y la capaci-
dad para estimular y mantener la circulaciéon continua
del Qi, generando un movimiento interno como un rio
que no se detiene. Esa trasformacién continua, Yin Yang,
) se conoce como Daoyin.

Esta dualidad, movimiento interno y externo, tridimen-
; sional y continuo, lo convierte en un método de Qigong
- = z : para la salud extraordinario.




dokaz.o | n°77(Mar-Abr24) 11

g Yang<€hen Fu (en el

[’. Jicentro) y el Maestro

. 'Fu Zhong Wen (a su
Wderecha), con diversos
estudiantes enla puerta

\ del Ayuntangiento de
'guangzhou (ari01934)

LA FORMA DE 85 EJERCICIOS ES FUNDAMENTAL PARA LA SALUD

“Los principios del

Los beneficios fisicos se ven muy incrementados con la practica de la Forma de 85 ejercicios pues, n n
el movimiento interno de cada ejercicio, masajea y activa la funcién de los 6rganos, poniendo I l u

mas énfasis en alguno de ellos segln cada ejercicio. También la transicion entre los ejercicios

es muy importante y tiene esta funcién. e l.car de dos maneras
xpli .

En la Forma, algunos ejercicios se realizan solo por un lado; otros, por los dos lados, esto guarda ® ®

relacién con los 6rganos internos que activa cada ejercicio. Por ejemplo, si hacemos un ejercicio SI nO abtlenes la

para el higado, solo se realiza por el lado derecho, pues en el lado izquierdo no tenemos higado.

Todo ello potencia el efecto de conduccién de la energia interna (Qigong). t ® O s I
ransmision reai,

no lo entenderas”

Pero podemos argumentar que tenemos métodos de Qigong muy buenos para la salud, como
el Lohan Qigong ;Cual es |la ventaja de practicar Taiji?

El Taiji Yang nos ofrece la posibilidad de desarrollar la salud y la autodefensa simultaneamente,
lo que hace que el Taiji sea un método completo.
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Tang Taiji

LO MARCIAL

La segunda cara de esta moneda
es la aplicacion marcial, esta parte
Yang no puede iniciarse si no tene-
mos un buen conocimiento y con-
trol de la parte Yin o de Salud, pues
el patron de movimientos tridimen-
sional que contenia los movimientos
internos y externos, para fortalecer
: !‘Fy armonizar los 3 tesoros de la salud,
Jing,.Qi y Shen, el cuerpo, la funcién
ganica y las emociones, contiene

10 principiosy las13 energias, no esta
correcto, no se puede seguiradelante
con lo marcial.

_.Lainmensa mayoria de los estudian-
tes de Yang Cheng Fu no llegaron
a co‘r]ﬂmliietar ni siquiera el entrena-
v miento civil o de salud, puessolo para

+ *esto se necesitan varios afios de un
tra,péjo intensivoy bien dirigido.
N

gunos de sus discipulos mas dedi-
cados, que permanecieron siempre
con Yang Cheng Fu, como Cheng
Weiming, progresaron también
en el entrenamiento de la parte mar-
cial, que conlleva el entrenamiento
rapido de los 37 ejercicios por los
dos lados. La aplicacién en parejas
de cada ejercicio, como indica Yang
Cheng Fu en su libro. El entrena-
miento de Tui Shou, para aprender
a sentiry diferenciar las 13 energias.
El entrenamiento explosivo de los
movimientos, Fa Jin, para usarlos
como golpes. Las Formas con armas
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y algunas cosas mas, pero solo
Fu Zhong Wen completé todo este
entrenamiento, pues, aparte de ser
su sobrino, estuvo siempre con Yang
Cheng Fuy se encargd de su entierro.

Cheng Fu escribi6 dos libros y en
ellos expuso gran parte de la teorfa
de Taiji y sus aplicaciones basicas
para que los estudiantes de la época
pudieran conocer las caracteristi-
cas del aténtico Taiji y diferenciar
las variantes, porque, ya en 1931,
se habian formado muchas escuelas
conunabase muy deficiente, aprove-
chando el negocio que estaba resul-
tando por la demanda, e intentd
evitar el adulteramiento del Taiji,
pero, esta claro que no lo consiguio,
porque cada vez hay mas estilos
y métodos propios, y lo que afirmé
el heredero del Auténtico Taiji
se dejaaun lado: Solo hay un método
de Taijino dos.

En cualquier caso, los principios
del Tai Chi no se pueden expli-
car de dos maneras. Si no obtie-
nes la transmision real, no lo
entenderas.

Como escribio Yang Cheng Fu: espero
que mis camaradas me perdonen
por decirlo.

José Gago

Informacion del seminario:
www.escueladinamic.com
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Alll

de la familia Yang

INSTRUCCIONES PASO A PASO | SEGUNDA EDICION REVISADA

Este libro es una version en espafiol autorizada de la primera edicién en inglés
del libro Authentic Yang Tai Chi Family: Step by Step Instructions de autoria del
Gran Maestro Fu Sheng Yuan (5% Generacién de la Familia Yang) y editado por
el Gran Maestro Fu Zhong Wen (4° Generacién de la Familia Yang).

El contacto directo del autor de esta version en espafiol con el G.M. Fu
Sheng Yuan hace que esta ediciéon no sea una simple traduccién, sino que
presenta un gran valor afiadido por incluir revisiones y actualizaciones con
nueva informacién hasta ahora inédita y que como consecuencia originé la
preparacioén y redacciédn de nuevos textos, ademas de una descripcién mas
completa de diversos puntos mencionados en la obra original editada en 1995.

Contiene la forma original de la familia Yang sin cambios, como se trasmitié de
generacién en generacion, explicando cada paso con detalle, para que todos
los practicantes puedan resolver sus dudas y profundizar en la ejecucion
correcta y tradicional. También los conceptos teoéricos y filoséficos del Taiji
estan explicados en profundidad pero de forma comprensible para el lector,
permitiéndole entenderlos e incluirlos en su practica personal.

Para los que se inicien en el Taiji, este libro es una guia precisay clara para dar
los primeros pasos con la garantia de estar siguiendo las raices originales de
este antiguo y saludable arte, que tiene la capacidad de trasformar el cuerpo,
aumentar la energia y armonizar la mente.

Por Fu Sheng Yuan
y José Gago Garrido

ISBN 978-84-203-0519-6
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JAVIER FERRER,
NUEUO CINTURON NEGRO

MUGENDO

Por ELBUDOKA 2.0 // www.elbudoka.es
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ace unos pocos dias, nuestro protagonista, Javier Ferrer, se pre-

sentd al examen para Cinturén Negro de Mugendo... Tras unos

anos acudiendo a las clases regulares y otros tantos dias de pre-

paracién, y con algo de nervios, superé un examen exigente que le

permite lucir con orgullo el preciado Cinturén Negroy una nueva
indumentaria. Todo ello como recompensa a un tiempo de esfuerzo y sacri-
ficio guiado por unos buenos instructores que han sabido encauzar un carac-
ter fuerte, en una persona seria y responsable que atesora un noble corazoén.
Una agradable charla con él nos descubre sus sensaciones:

¢Recuerdas tu primer dia entrando
al gimnasio para practicar Mugendo?
¢Recuerdas qué fue lo primero
que aprendiste?

Si, lo recuerdo. Me ensefiaron entre
otras cosas a lanzar un jab y otras
técnicas de puno.. Y lo que mas
me costé fue dar una patada por-
que en la primera que probé me res-
baléy cai al suelo (nos explica entre
carcajadas).

Y desde entonces, habras aprendido
muchas cosas... ;qué es lo que mas
te gustay lo que mas te ha costado?

Bueno, lo que mas me ha costado
esaprenderalgunaserie de combina-
cién por que tenia una basica dificil...
y lo que mas me ha gustadoesir cada
dia, aprender un poco mas y estar
con mis amigos en el tatami, y pasar-
melo bien con ellos.

Hace pocos dias superaste el examen
deCinturén Negro...;comotesientes?

iMuy bien, muy feliz!

Habran sido unos cuantos dias
preparando el examen, esforzan-

dote ;estas satisfecho de haberlo
conseguido?

iiSi, sf, muy satisfecho!!

¢Erais muchos compaiieros haciendo
el examen?

Eramos alrededor de 35 com-
paneros. De Sant Cugat ibamos
5aexaminarnos y que hemos estado
preparandonos para el examen cada
viernes durante tres meses, ademas
del tiempo que ya llevabamos.

¢Recuerdas si estabas nervioso, o lo
llevabas muy bien preparadoy esta-
bas seguro de ti mismo?

La verdad es que las primeras sema-
nas no estaba nervioso, pero cuando
fui al gran test, en diciembre, ahi ya
empecé a ponerme nervioso. Pero
al final lo superé bien.

ElCinturén Negroesel reconocimien-
totrasmuchosdiasdeesfuerzo...;Qué
os han explicado que representa?

Sobre todo que requiere disciplina,
respeto y unas aptitudes que debes
trabajar. Y sin todos estos requisitos,
no puedes llegaraser Cinturén Negro.
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En las clases de Mugendo entrenais
la parte fisica, técnicas de pierna,
de puno, incluso trabajo con armas,
etc. Pero ademas tenéis que apren-
dery cumplir unas normas de respe-
toal Sensei, al companiero, disciplina,
constancia... ;qué opinas?

Pues me parece muy bien. Creo

que no te gusta, te ayuda a controlar
tus impulsos, los nervios...

Pues creo que la parte mental, si;
he aprendido qué es la constan-
cia, el respeto... Y en la parte fisica
me siento mas fuerte, y si tuviera
que defenderme tendria unos cono-
cimientos, si fuese necesario.

EL CINTURON NEGRO
REQUIERE DISCIPLINA,
RESPETO ¥ UNAS APTITUDES
QUE DEBES TRABAJAR

que son imprescindibles. Si me
ponen a trabajar con un cinturén
blanco y no tengo respeto, disciplina
y cuidado, como han tenido conmigo,
podria hacerle dafio sin querer. Tengo
que ponerme a trabajar a su nivel.

¢Practicas algin deporte ademas
de Mugendo?

Si, practico hockey sobre patines tres
veces porsemana ademas del partido
del fin de semana.

Crees que todo lo que aprendes
en Mugendo puede serte qtil en tu
dia a dia, en el hockey. Por ejemplo,
seguro que ante un problema, algo

Una cosa que nos han explicado
es que sélo deberiamos emplear
las técnicas que nos ensefia nuestro
Sensei como Ultimo recurso, siempre
antes debemos usar las palabras.

La falta de respeto a los de-
mas, la poca educacién es algo
muy evidente en la vida cotidiana.
En Mugendo estais trabajando para
combatirlo, ;no es asi? ;Qué os expli-
canen las clases?

En primer lugar que el respeto
es fundamental para entenderse
con la gente, la educacion, sobre
todo con los mas mayores, tener
respeto con todos.. ayudar a los
mas pequenos.

[ LT L
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Javier Ferrer junto a Sensei Javie

Director técnico nacional de Mugendo.
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EN UN FUTURO ME GUSTARIA SER
PROFESOR DE MUGENDO,
SER UN SENSEI DE M CLUB.

ME SIENTO MUY BIEN CON LO QUE

ESTOY HACIENDO Y APRENDIENDO

Cuandosalesde tu clase de Mugendo,
seguramente cansado, pero con la
cabeza despejada de los problemas
quetodos tenemos (trabajosdel cole,
examenes, etc.) ;te has parado a pen-
sarquetodo ese rato que te lo has pa-
sado bien, has estado sin ninguna
pantalla, son mévil, ni ordenador...?

Si, claro, me gustan las pantallas,
pero ese rato que estoy con los ami-
gos, entrenando, preparandome,
me lo paso muy bieny ni me acuerdo
de las pantallas. Me lo paso muy bien
haciendo Mugendo.

¢Tienes amigos que vayan contigo
a practicar Mugendo?

Del colegio no, pero mis companeros
de Mugendo ya son mis amigos. Y con
ellos me veo cada semana.

Seguro que ya te lo han explicado,
pero ahora con tu Cinto Negro eres
un ejemplo para lo que han empe-
zado mas tarde que ti, que llevan
menos tiempo... Si sigues trabajan-
do como hasta ahora podras ser su

Sensei,seguro que esotambiénvaha-
cersermasresponsabley trabajador
¢Lo habias pensado?

Pues si, a mien un futuro me gustaria
ser profesor de Mugendo, ser un Sensei
de mi Club. Me siento muy bien con lo
que estoy haciendo y aprendiendo,
y me gustaria transmitirlo.

;Trabajais con algiin tipo de arma?

No de forma habitual, pero alguna
vez el Sensei nos ensefa a manejar
los nunchaku. El con uno de madera
y nosotros con unos de espuma.
El bo (palo largo) de momento
no lo usamos.

¢Y trabajo de sparring?

Si, también hacemos sparring,
pero nos explican que esos
10 minutos nos tenemos que ima-
ginar que nuestro compafnero es un
agresor pero al que no debemos gol-
pear muy fuerte y sobre todo poner-
nosasu mismo nivel. Debemos hacer
bien las técnicas pero controlando

¥
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CONOCIENDO UN POCO
MAS A JAVIER...

CLUB: MUGENDO SANT CUGAT
EQUIPO PREFERIDO: REAL MADRID

JUGADOR FAUORITO:
CRISTIANO RONALDO

PELICULA FAVORITA: MUCHAS,
NINGUNA EN ESPECIAL

PERSONAJE FAVORITO: CUALQUIERA
DE LAS PELICULAS QUE ME GUSTAN.

JUEGO FAWORITO: BRAWL STARS

nuestra potencia. Hay que cuidara la
persona que nos ayuda a progresar.

¢Y paraello llevais, guantes, casco...?

Si, guantes, botines, casco, espini-
Ileras y bucal, pero eso en funcion
del nivel que tengas...

Bueno Javier, enhorabuena por tus
logros, por tu esfuerzo, y muchas
gracias por responder a nuestras
preguntas.

iGraciasati! H
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PONTE EN CONTACTO
CON NOSOTROS

iiINUESTRO TRABAJO
ES AYUDARTE!!!

info@wamai.net | 656.375.444 | www.wamai.net

WAMAI es la organizacién deportiva OPEN a
todos los estilos de Artes marciales sin compe-
tencia en los ambitos de calidad y servicio

AFILIACION DEPORTIVA Y RECONOCIMIEN-
TO

Para clubes, asociaciones e instructores

PRESTIGIO NTERNACIONAL WAMAI

Con eventos y sedes a nivel internacional

Entidad registrada legalmente
Calidad... Profesionalidad... Servicio...

ra

COMUNICACION

Newsletter mensual
Web actualizada semanal y mensualmente

ARTES MARCIALES

Wamai esta abierta para cualquier arte
marcial, tradicional o moderno

ya

FORMACION CONTINUADA
Cursos de instructor, de primeros auxilios, de arbitraje,
asi como de personal training y nutricién

SEGUROS DEPORTIVOS

Responsabilidad civil de ensefianza y seguro de accidentes
para clubes y alumnos con las maximas coberturas

REGLAS Y NORMATIVAS

Efectivas guias de reglas de trabajo para actividades
y completa asesoria sobre realizacién de eventos

SOPORTE Y SERVICIOS DIVERSOS

Web y redes propias
Campeonatos nacionales e internacionales
Pésters personalizados
Asesoria empresarial y deportiva
Escudos bordados de WAMAI




nmis mas de15anos de expe-
riencia docente de Bugei,
he constatado que el Bgjutsu,
el arte del palo, es una
de las que mas interés genera entre
los noveles. Existe un interés popu-
lar en aprender exclusivamente esta
disciplina que supera el que otras
aparentemente podrian generar

potencialmente un mayor segui-
miento. Sin embargo, he observado
también que este interés va acompa-
fiado de algunos mitos y conceptos
erroneos derivados de importan-
tes diferencias entre artes del palo
con origenes distintos al japonés,
como es el caso okinawense, chino,
por no mentar formas de lucha

con palo occidental. Con este texto
arrancamos una serie de articu-
los que van a tratar las disciplinas
de armas contundentes de madera.
Con esta primera entrega nos intro-
duciremos en los origenes del palo
largo dentro de Jap6n, sus caracteris-
ticas marciales, asi como trataremos

sus diferentes tipos y algunos deta-
lles basicos sobre sus formas de uso.

Para delimitar el ambito, nos referi-
mos a palo largo a aquél que iguala
o supera la envergadura de un hom-
bre medio. En japonés se emplea
el término bd #&, que se traduce
por palo o vara, y a la disciplina

R >
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que versa sobre su uso se le conoce
como béjutsu # 47 (lit. arte del palo).
No obstante, el origen del béjutsu
o del mismo bé es incierto, pero
debemos recordar que el hombre
ha empleado palos como armas
desde el origen de la humanidad,
algunas desde hace mas de 300.000
anos. Por ello se hace dificil encon-
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trar un origen claro. 'Shinto, la religion
oriunda de Japén, el palo es un instrumento
parte de ritos desde la antigiiedad. Por su parte,
los Ainos utilizaban un palo de castigo seisaibd 4
# 4% llamado sto. Todo ello indica que el palo
era utilizado con diversos fines y con escasa
o nula referencia documental como si tienen
otras armas.

Algunas escuelas aluden a que el bé es una ver-
sion depurada de una disciplina arcaica y rudi-
mentaria de emplear los cayados de viaje, tsue
#X con fines defensivos. Algunas escuelas con-
servan formas de lucha empleando estos basto-

1 utilizado con diversos fines y con escasa o nula

ia documental como si tienen otras a_lzpims”

nes parade ontra ataques de espada,
donde la rusticidad de la vara limita su arsenal
a defensas e impactos. No obstante, el des-
centrado del peso, principalmente por tener
un nudo en la cabeza de la vara, aumenta
la potencia del impacto en comparacion con una
vara de seccién regular. El empleo de este tipo
de instrumentos desarrollé una idea prodi-
gada en relacion con el bojutsu que es un arma
no letal que mas adelante comentaremos
en mas detalle.

N
Otras fuentes aludenaque igen de[®jutsu
podria encontrarse en la eventual situacion
en el campo de batalla que un arma de asta
(lanza yari, guja naginata...) pudiera descabe-
zarse y quedarse sin su hoja. El esgrimidor ten-
dria Gnicamente una empunadura de madera
con una longitud similarala del arma o incluso
menor si el arma hubiera podido resultar sec-
cionada en la mitad. La necesidad de emplear
este palo resultante parece que urgi6 a desa-
rrollar técnicas que pudieran sacar al esgrimi-
dor de ese atolladero. En ese sentido, parece
l6gico que las técnicas tuvieran una proximi-
dad técnica alas disciplinas como el sgjutsu (Ver

e R

El Budoka 2.0 n° 52). Esto determina una de
las principales caracteristicas de la gran mayo-
ria de tradiciones de palo japonesas. En Japén,
como digo mayoritariamente, el palo se esgrime
distalmente como se hace la lanza y no desde
el segmento medial como se puede observar
en otras formas de combate con palo de otros
origenes allende las fronteras geograficas
delJapén medieval. Esta caracteristica permite
generar aceleraciones elevadas que aumentan
la fuerza de impacto y mantener a distancia
aarmas mas letales como espadas de campana
tachi, a pesar de que la primera sensacion para
el aprendiz es que se trata de un arma apara-
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como digo
mayoritariamente,
el palo se esgrime
distalmente
como se hace la

ombate con palo
e otros origenes”

tosa y aparentemente lenta
en su manejo, que requerira
de esfuerzo y practica para
conseguir esgrimir con sol-
tura, asi como una adecuada
instruccion en materia
de correccién postural para
evitar que brazos de palanca
elevados en la descarga pue-
dan sobrecargar el cuerpo
del esgrimidory lesionarlo.

En dependencia de la lon-
gitud de la empunadura
de estas armas de asta
se estandarizaron las longi-
tudes de los bd. El mas habi-
tual, el rokushaku bé < R
%, el palo de 6 shaku, lige-
ramente mas largo a 18ocm,
se corresponde con una lon-
gitud estandar de empufa-
dura de lanza y naginata (ver
El Budoka 2.0 n° 65). Otra
medida, mas larga es el hass-
haku bé "\ R 4%, el bd de ocho
shaku, superando los 240cm.
Inferior a estos esta el lla-
mado sanshaku bo = R (lit.
palo de 3 shaku) o hanbd ¥,
medio bd, con una longitud
total de 9ocm, que tratare-
mos en un articulo posterior.
La longitud de 18ocm es una
medida virtualmente ade-
cuada para un practicante
medio, ya que la dimen-
sién exacta de una enver-
gadura permite que el
palo pueda variar de guar-
dia segln se esgrime entre
movimientos permitiendo
una versatilidad inusual
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en armas como la espada.
Para ello se requiere
de un elemento técnico
que comparte también
con las armas de asta que es
el suri ¥ (lit. frotar), la accién
de deslizar el palo en el aga-
rre para conseguir un efecto
de reduccién del brazo
de palanca que incremente
laaceleracion en el momento
del impacto, fundamental
para poder desarrollar efec-
tos significativos en el gol-
peo de esta arma. Longitudes
superiores requieren de un
mejor manejo de este desli-
zamiento para poderemplear
adecuadamente esta arma.
Podemos imaginar que,
mas alla de la estandariza-
cién, existira una medida
adecuada para cada practi-
cante en dependencia de su
envergadura y su habilidad
y nivel.

En relacion con su sec-
cién, su diametro oscila
entre ocho bu /\%" (2,4cm)
yunsunyi1bu —<F—%
(3,3cm). La seccion habitual
es redonda marubd HAe,
aunque también se observan
ocasionalmente secciones
poligonales como hexagona-
les rokkakubd 7< f{ #& u octo-
gonales hakkakubd 7\ f #.

El material habitual es el
roble kashi #%, siendo de pre-
ferencia en las zonas orien-
tales de Japdn el blancoy en
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“€l material habitual

es el roble, siendo
de preferencia en
las zonas orientales
de Japon el blanco

y en las zonas mds
occidentales el rojo”
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las zonas mas occidentales el rojo. Esta madera ofrece
una 6ptima resistencia para la esbeltez del armay el
uso habitual por lo que se considera la mas adecuada.

La tercera de las fuentes indica que el bd es una aplica-
cién marcial del palo empleado para cargar bultos equi-
librados sobre los hombros conocido como tenbin K #F,
siendo a su vez también el brazo de una bascula tradi-
cional, una palanca tira hilo en una maquina de costura
o una barra espaciadora en pesca. Cito todos estos usos
artesanales porque este origen vincula ademas con otra
de las particularidades del b4, y es que no se considerd
nunca un arma de exclusiva instruccién de la clase samu-
rai, sino que fue practicada también por el vulgo como
un arte marcial popular. Ain hoy dia se celebran festi-
vales con origen campesino en diferentes provincias
de Japén (las mas conocidas en la prefectura de Aichi)
en las que se demuestran algunas formas coreograficas
de lucha, principalmente con palos tipo bd que tienen ori-
gen en festividades antiguas y artes marciales externas
alas practicas samurai conocidas como bonote % / F (lit.
técnicas/movimientos de palo).

Otra arma que no tiene relacion estricta con lo comen-
tado hasta el momento, pero que por su longitud debe
mentarse en este texto es el kanabd £ o tetsubo #k
# (lit. barra de metal/hierro). Se trata de una maza
con una longitud entre 1,4 y 2 metros, con seccion poli-
gonal, reforzada primeramente con tacha/remaches
nagafukurin & & y, posteriormente, con una camisa
metélica hirukanamono ¥& 44 Su objeto era el de lle-
var un arma masiva que en su lanzamiento aplastara
enemigos y rompiera sus armas. Ademas, era utilizada
como ariete en asedios para abrir paso entre portones
bloqueados lo que hace una idea del pesoy la comple-

* jidad de emplearla como arma con agilidad en campo

de batalla. El hecho de requerir una fuerza extraordinaria
para poder esgrimirla llevé a que muchas obras repre-
sentaran demonios portando estas armas, mas habitua-
les en la imagineria religiosa que en las batallas. Tras
el decaimientoensuusoa lo largo del periodo Muromachi,
pasaron a ser casi nicamente portadas por vigilantes
de las guardias nocturnas de los castillos como simbolo
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de amenaza para cualquiera que osara
tratar de traspasar su guardia.

El b6 puede usarse para lanzar impactos
radiales uchi 4T o axiales tsuki % .. Los pri-
meros pueden realizarse descendentes,
laterales y ascendentes, asi como diago-
nales en cualquiera de las direcciones
posibles; mientras que los segundos pue-
den realizarse descendentes, frontales
y ascendentes. Todo ello de forma simé-
trica por ambos lados, asi como a una
o dos manos. Ademas de estas formas,
el palo puede realizar defensas, derribos,
arrestos, etc., es decir, teniendo un arsenal
enorme para aplicar.

En nuestra tradicion, el béjutsu enseia
en primer lugar a enfrentarse a una
espada, para posteriormente hacerlo
contra otro bd. Otros estudios ensefian
a emplear el bo en distancias anormal-
mente cortas y salir victorioso conoci-
das como toritake BR &,, representando
precisamente el contexto de batalla
donde nos encontramos ante un ene-
migo que nos ataca con armas de cam-
pafay nosotros hemos perdido la cabeza
ofensiva de nuestra arma de asta y que-
damos tnicamente con la empufiadura.
Otro de los estudios es el empleo del bd
como arma de arresto estudiada dentro
del taihojutsu i 38 4t (ver El Budoka 2.0
n® 44). Antes mencionamos que pre-
cisamente el hecho de que el bd fuera
un arma no letal, vinculado a estas téc-
nicas de arresto, hacia que se confun-
diese con que el palo fuera no lesivo.
Realmente, las técnicas de palo incluyen
impactos que pueden causar traumatis-
mos graves, fracturas dseas, etc. Sin ellos
cuesta bastante creer de la efectividad
de estos arrestos, por lo que en el apren-

“€n nuestra tradicion,
bojutsu enseila en primer |
Iugar a enfrentarse || E
auna espada, para -
posteriormente hacerI
contra otro bo”

'I-"

dizaje y entrenamiento de estas técni-
cas requiere de incluir, aunque de forma
simulada, estos elementos sin los que difi-
cilmente podriamos llegar a resultados
equivalentes.

También se estudia el como desembara-
zarse de un enemigo que agarra nuestro
palo para evitar que lo esgrimamos,
ya sea para retenerlo o lanzarlo
contra un enemigo, precipi-
cio u obstaculo. Igualmente
se aprende a cémo

2

emplear el bo en contra
del propio enemigo que lo esgrime, for-
mas conocidas como bégaeshi #3&, entre
muchos otros.

Unos ejemplos de cada una de estas
formas son demostrados en el video
que hemos preparado especialmente
para la ocasién y que puede verse
en el siguiente enlace. Mas alla de esto,
nos encontramos a disposicion de poder
atender cualquier curiosidad que pueda
tener el lector en la lectura de este texto.

https://youtu.be/DI4BPuVocl8



https://youtu.be/Dl4BPuVocl8
https://youtu.be/Dl4BPuVocl8
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o » Notolio Noldo Gimeno

José Sontos Noldo Abioc = Pablo Noldo Gimen

Todos queremos que el mundo cambie, pero para que sea posible hay
que empezar por las personas, es decir por ti y por mi. Pues solo cuando
una persona esta en paz consigo misma, es capaz de irradiar armonia
y serenidad a su alrededor...

En nuestro mundo competitivo y cambiante, ya es palpable la necesidad
de encontrar los medios de gestionar los conflictos y construir relaciones
de paz, armonia y progreso mutuo en todos los ambitos de la vida.

Los principios, actitudes y valores del Aikido expuestos en este libro
traspasan los muros del dojo y pueden ser aplicados totalmente en la
vida cotidiana, ya sea para establecer buenas relaciones interpersonales
0 como una guia util de crecimiento personal.

El Aikido es mas que un arte de combate, es mucho mas que las

piruetas que podemos ver en los videos que pretenden demostrar la
eficacia de las técnicas, aplicando mayor violencia en la defensa que la
generada por el agresor... es ante todo un modo de vida que ensefia el
comportamiento inteligente par vivir en paz y armonia.

Si el lector aikidoka se pregunta ;como puedo convertirme en una
persona pacifica y contribuir a la paz de la sociedad en la que vivo? Por J. Santos Nalda,
En las paginas de este libro encontrara la orientacién necesaria para Natalia y Pablo Nalda Gimeno

EDITORIAL ALAS

C/ Villarroel, 124 (bajos)
llegar a esa meta asi como las pautas que conducen al tan estimado ISBN 978-84-203-0693-3 08011 Barcelona
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Técnica a cargo de Serge Eisenhuth
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Por Miguel A. Ibafiez Espinosa
Director de Grados de NT] de la RFEKDA
6° Dan Nihon TaiJitsu / Nihon Jujutsu
5° Dan Aikijujutsu Kobukai

entro de la serie de entrevis-
tas que EL BUDOKA 2.0 rea-
liza a practicantes destacados
del Tai Jitsu | Nihon Tai Jitsu,
tanto nacionales como internacionales,
presentamos en esta ocasin a nuestros
lectores a uno de lo primeros practican-
tes de Tai Jitsu, ciertamente poco cono-
cido en nuestro pais. Serge Eisenhuth
es actualmente 6° Dan de Tai Jitsu Do,
5° Dan de Nihon TaiJitsuy 5° Dan de Tai]Jitsu.

Karateka, judoka y aikidoka, estudid
en los afios setenta el Shorinji Kempo
con el maestro Aosaka y el Yoseikan Budo
con el maestro Hiroo Mochizuki. Ademas
ha practicado también el Aikijujutsu
en Tailandia. Es un testigo excepcional
del nacimiento del Tai Jitsu y su evolu-
cién en el pais galo asi como en Bélgica.
Por todo ello creemos que su testimonio
no dejara a nadie indiferente...

Muchas gracias maestro por su
amabilidad para con nuestra revis-
ta al concedernos esta entrevista.
Para los budokas espanoles, e in-
cluso para los taijitsukas, su figu-
raes una gran desconociday nos
gustaria que usted como pione-

ro del Tai Jitsu europeo nos habla-
rade surelacion con el Tai Jitsu.

Es normal que en Espafia yo sea un gran
desconocido, ya que yo me dediqué prin-
cipalmente al desarrollo del Tai Jitsu
en Franciay en menor medida a su desa-

rrollo inicial en Bélgica. La practica de las
artes marciales y sobre todo del Tai Jitsu
en la edad en la que yo comencé ha con-
tribuido en gran medida a mi desarrollo
general y a determinado mi posterior
orientacién profesional.

¢Puede contarnos cuando cono-
ci6é usted al maestro Hernaezy qué
relacion tenia entonces con éI?

Yo encontré al maestro Hernaez cuando
él solo era Roland para mi.. Estamos
hablando de septiembre de 1962. El era
profesor de educacién fisica en el cole-
gio Régie Renault y yo era su alumno
en dicho colegio. Desde la edad de ocho
afios yo queria practica el Judo, Gnico
arte marcial que se ensefiaba por aquel
entonces en la region parisina. Esta edu-
cacion estaba desgraciadamente fuera
del alcance econémico de mis padres.
Roland ensefiaba en esta escuela en el
seno del Billancourt Athletic Club (BAC)
el Judo, el Karatey el Aikido. Yo aproveché
la ocasién y me inscribi en las tres disci-
plinas, a razén de tres horas de entrena-
miento dos veces ala semana. Mi relacion
con él fue evolucionando de un simple
alumno que aprende con su profesor
a una relaciones amistosas y respetuosas
con el que posteriormente fue mi maes-
tro en el curso del desarrollo del Tai Jitsu.
Puedo decir que a pesar de las circuns-
tancias y las divergencias que en ocasio-
nes nos han separado, nosotros seguimos
teniendo unarelacion deamistad. Entodo



caso, yo le preservo toda mi amistad y un
profundo respeto.

Entonces durante esos afnos usted
trabajo con él las disciplinas de Judo,
Karatey Aikido. ;En qué momen-

to comenzo a trabajar el Tai Jitsu?

Si, de 1962 a 1967 nosotros solo trabaja-
bamos con él esas tres disciplinas. El Tai
Jitsu no existia asi que no podia ser ense-
fiado, como demuestra mi carnet de grados
de esa época que os he enviado. Comencé
en el TaiJitsu desde su nacimiento, cuando
aln no tenia ni nombre. Nuestra bisqueda
comenzd durante 1967 bajo una forma
de aproximacion a la defensa personal.
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Tenemos entendido que usted fue un
buen competidor de Karate ;Qué po-
dria contarnos de esa época?

En efecto, muy pronto desarrollé buenas
habilidades en Karate, mas que en las otras
dos disciplinas. Siendo un poco grande
para la competicién de Judo yo encon-
traba el Aikido demasiado tranquilo... Tuve
la suerte de tener ademdas de a Roland
a su hermano Georges como profesor,
y un alumno mas mayor, buen competidor,
André Goinbeau, como mentor. El equipo
de Karate del BAC tenfa un alto nivel y con-
taba con buenos “elementos” como Claude
Doudou que posteriormente hizo una buena
carreraen el Karate. El azar quiso que siendo
younjoven cinturén marrén remplazaraaun
miembro del equipo para el Campeonato
de Francia. Eliminé en primera vuelta a Guy
Sauvin, que posteriormente se reengan-
ché gracias a la repesca y fue Campedn
de Francia en dicho torneo. A continuacion
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llegué alasfinales de la Copade Franciay del
Campeonato de Europa, tanto en individual
como por equipos. Desgraciadamente la lla-
mada al servicio militar puso fin a micarrera
como competidor.

Siempre nos hemos pregunta-
do en qué consistia realmen-
te el Tai Jitsu de esa época...

En esa época el Tai Jitsu que ustedes cono-
cen y bajo el nombre que es conocido
hoy en dia no existia. Nosotros comenzamos
a reflexionar sobre la necesidad de “poner
al dia” un método europeo de defensa per-
sonal que recogiera y adaptara las técnicas
de las tres disciplinas que nosotros traba-
jamos, es decir el Judo, elKkarate y el Aikido,
todo ello con los siguientes objetivos:

© Utilizar las técnicas apropiadas
de cada una de las disciplinas
que practicibamos.
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© Generar una atraccion para
atraer nuevos alumnos.

© Simplificar la practica
de las disciplinas japonesas
ya que en aquella época
eran muy estrictas.

© Ponerlas en el punto real
de unasituacion donde
lavida del practicante
pudiese estar en peligro.

© Complementar los vacios
de cada una de las disciplinas.

Las bases de trabajo ya estaban defi-
nidas, teniamos los ataques utiliza-
dos en Aikidoy en JuJitsu. Las defensas
que utilizdbamos eran los golpes
del Karate-Do, las luxaciones del Aikido
y las proyecciones del Judo, transfor-
madas y adaptadas a las circunstan-
cias especificas de la defensa personal.
Por ejemplo: trabajo diferente de des-
plazamientos, proyecciones mas espe-
cificas y directas, etc., a fin de obtener
rapidamente la maxima eficacia.

¢Qué papel jugé usted entonces
dentro del Tai Jitsu de esa época?

En los inicios del Tai Jitsu tuve la suerte
de formar parte del equipo de pione-
ros que reflexiond sobre el método.
Posteriormente he tenido la suerte
de haber sido asistente de Roland
Hernaez y de Daniel Dubois. Eso me
permitio crear el primer club parisino
de Tai Jitsu, el Tai Jitsu club de Paris.
He sido Experto Nacional, miembro
de la Comisién Técnicay de la Comision
de Grados, y he sido el Director Técnico
de la liga lionesa. Ademas, fui elegido
presidente de la Federacion Francesa

Shorinji

Kempo
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“Roland enseiiaba
n esta escuela en el
eno del Billancourt
Athletic Club (BAC
| Judo, el Karate
el Aikido. Yo
aproveché la ocasion
me inscribi en las
res disciplinas’

I

de TaiJitsu (FFT)) entre 1986 y1988. Creo
que se puede decir que tuve un papel
bastante activo.

Se nos ha dicho siempre que en

los afos sesenta, una comisién

de expertos se reunié para estudiar
las técnicas y desarrollar una me-
todologia de autodefensa que ter-
mino por acabar siendo el Tai Jitsu.
¢Que nos podria decir de esto?

Es totalmente cierto. En esa comi-
sion estaban Roland Hernaez,
Georges Hernaez, Daniel Dubois,
Claude Doudou, mi hermano
Gérard Eisenhuth, yo mismo (Serge
Eisenhuth), también desde el inicio
estuvieron Certay Da Cunha. Nosotros
éramos todos practicantes de Judo,
Karate y Aikido. Es cierto que nosotros
no éramos tanto “expertos” de Tai Jitsu
como un grupo de practicantes unidos
por las ensefianzas de Roland y muy
unidos por las artes marciales y la
amistad.
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¢Como se desarrollaron los tra-
bajos de esa comisién?

Eso si que fue épicoy sobre todo pinto-
resco. Las primeras reuniones se desa-
rrollaron en una pequefa sala en la
parte de atras de la estacion de Rueil-
Malmaison. No habia ni tatamis, alli
realizdbamos intercambios de diferen-
tes técnicasy sus aplicaciones. Durante
un tiempo yo no pude participar en la
comisién ya que me encontraba reali-
zando el servicio military ésta se arti-
culé sobre todo alrededor de Daniel
Dubois y de Roland Hernaez quien
asumié el liderazgo de la misma.
A medida que los trabajos avanzaban,
Roland, por su calidad como profesor
de educacion fisica, propuso un método
pedagdgico estructurado, teniendo
en esa laborlaayuda de Daniel Dubois.
La comision de expertos no queria unas
técnicas fijas, sino evolutivas y sobre
todo practicables cualquiera que fuera
la morfologia, la fuerzafisica o la prefe-
rencia técnica de los practicantes. A mi
vuelta, tenfamos una aproximacion
ya reflexionada, basica, pero que per-
mitia una primera ensefianza de la
defensa personal. Nuestros entrena-
mientos se centraban ya en |la defensa
personal mas que en las otras
disciplinas.

Entonces ;la figura de Jim Alcheik
no fue una referencia para uste-
des? ;:Qué papel jugaron la fi-

gura de Minoru Mochizukiy de
su hijo Hiroo en ese momento?

Yo puedo afirmar que el grupo
de expertos no tenfamos ningin
conocimiento de la existencia de Jim
Alcheik, salvo probablemente Roland,
pero él no lo menciond en ningin
momento. Tampoco tenfamos cono-
cimientos del nombre de Tai Jitsu
ni de que hubiera sido utilizado porJim
Alcheik enuna federacion. Porel contra-
rio, por mediacion de Hiroo Mochizuki,
con el que teniamos un estrecho con-
tacto a través de Roland, ya que rea-
lizibamos muchos intercambios
y entrenamientos con él, tanto
de Karate como de Yoseikan Budo.
Cracias a él pudimos contactar
con el maestro Minoru Mochizuki.
Esto nos permitié organizar un curso
enJapdn en 1972 para “aclarary perfec-
cionar” nuestro método.

En esos afos tuvo lugar el pri-
mer viaje aJapon de los herma-
nos Hernaezy de Daniel Dubois...
¢Por qué razon no los acompaii6?

Yo tenia previsto ir con ellos, en efecto.
Pero la vida decidié otra cosa... Por razo-
nes familiares y en menor medida pro-
fesionales tuve que tomar la decision
de no acompanarlosy esto me impidié
participaren ese viaje. Una gran decep-
cién para mi.

Hemos leido que dicho viaje
estuvo organizado por el edi-
tor de Japan Publicationsy que
fue organizado para estudiar
Shorinji Kenpo. Ademas, se pudo

Hiroo Mochizuki y Roland Hernaez en 1979
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organizar unavisita a Minoru
Mochizuki gracias a la interven-
cién de su hijo Hiroo. ;Esto fue asi?

De memoriadiriaquetiene usted razén.
En efecto, gracias a una carta de presen-
tacion del maestro Minoru Mochizuki
a los responsables del Shorinji Kempo,
el maestro Sho Doshin se pudo orga-
nizar y nos autorizaron a partici-

i
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ai Jitsu desde su

nacimiento, cuando aun
no tenia ni nombre’
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par en un curso dentro del templo de Tadotsu
en la isla de Shikoku. En el transcurso de ese
viaje, el equipo se encontrd posteriormente con el
maestro Minoru Mochizuki en Shizuoka. Fue des-
pués del encuentro con el maestro Mochizuki
cuando se acordé adoptar el nombre de Tai Jitsu
(Tai: cuerpo, Jitsu: técnica) como denominacién
de nuestro método para convertirlo en una disci-
plina marcial por completo.

Alavueltade ese viaje, se crean las federacio-
nes francesas de Shorinji Kenpoy de TaiJitsu,
siendo cada una independiente de la otra.
¢Por qué piensa usted que el Shorinji Kenpo
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tuvo mas importancia en la presentacién
en la revista Budo Magazine que el Tai Jitsu...
siendo este casi el cierre de la revista?

No lo sé... Yo no tengo el recuerdo de haber oido
hablar del Shorinji Kenpo antes de dicho viaje, pero
puedo pensar que la llegada del maestro Aosaka,
la presencia de maestros japoneses en esa época
eramuy apreciada por la prensay los practicantes,
fuese mas apreciada por el editor... y que nuestra
federacion y nuestra disciplina tuviera una falta
de “maestro” para los periodistas. La Federacién
Francesa de TaiJitsu (FFT)) fue creada en1972y dura-
ria bajo el formato de asociacién de la ley de 1901

I
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hasta1977, momento en el que fue puesta en stand
by un tiempo para ser restaurada a mediados
de los anos ochenta.

¢Tuvo usted la oportunidad de trabajar
el Shorinji Kenpo con el maestro Aosaka?
¢Como eran los entrenamientos con élI?

Si, éramos un pequefio grupo el que seguia
sus ensefianzas. Yo tuve la “suerte” de ser ele-
gido por él como su uke. Yo era el mas grande y él
me asignd el nombre de Half Bond en referencia
a James Bond. Suerte, digo, porque mis articula-
ciones aiin se acuerdan de él todavia. Su “método”

-l ...._.i'l

on marron remplazara
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portada de la revista “Kamte”,dcon el
maestro Aaosaka en portada

consistia en no parar las técnicas, aunque noso-
tros golpedsemos para abandonar... él continuaba
apretando adn mas hasta que decidia parar.
Su ensefianza incluia ademas una disciplina
monacal muy estricta. Nosotros debiamos esperar
en seiza durante la letania de “santos” justo antes
del saludo. Después debiamos levantarnos de un
salto con un gran kiai... nada facil después de tener
las piernas anquilosadas.

Se nos ha dicho que larelacién entre Roland
Hernaez y Aosaka se rompié por razones



religiosas, usted estaba
en esa época con Roland
Hernaez. ;Podria decir-
nos algo al respecto?

Por cuestiones religiosas y por
cuestiones de filosofiaenlaprac-
tica marcial... También porque
el maestro Aosaka estaba fuer-
temente interesado en la parte
mercantil de las Artes Marciales
en Europa. Personalmente esto
no me molestd, el Shorinji Kenpo
es una disciplina interesante
por las aportaciones que nos
hizo para el Tai Jitsu pero yo no
deseaba practicarla mas tiempo.

Como usted dice, podemos
ver la influencia del Shorinji
Kenpo en el Nihon Tai Jitsu,
pero en alguna conversacién
usted nos ha manifestado
que esto se produjo después
de la separacion de Roland
Hernaezy de Daniel Dubois.
¢Podria explicarnos un poco
mas de esta cuestién?

Si, es una cuestion delicada...
De 197721985 el TaiJitsu se desa-
rrolla en el seno de la Federacion
Francesa de Karate (FFKAMA),
como una Gnica entidad.
Las divergencias con Daniel

obligan a Roland Hernaez a
dejar la FFKAMA en 1985, reto-
mando la asociaciéon que habian
dejado en stand by bajo la forma
de la Federacion Francesa de Tai
Jitsu. El TaiJitsu original se queda
en el seno de la FFKAMA bajo
la direccién técnica de Daniel
Dubois y del Comité Director.
Obligaciones juridicas obli-
gan a Roland Hernaez a bus-
car una nueva nomenclatura
para su disciplina para poder
volver posteriormente al seno
de la FFKAMA. Ahi sus contactos
conilustres maestros japoneses
le permiten tener la posibili-
dad de cambiarel nombre de su
escuela al actual Nihon TaiJitsu.
A partir de ese momento la téc-
nica de éste y del “Tai Jitsu origi-
nal” comienzan a diferenciarse.
El Nihon Tai Jitsu comienza
a incorporar posiciones y movi-
mientos proximos al Shorinji
Kenpo y a la forma china.
Ademas se afiadieron otras evo-
luciones técnicas con el paso
del tiempo y de las ensefianzas
del maestro Mochizuki. En 1988
el Nihon Tai Jitsu vuelve a la
tutela de la FFKAMA en el seno
del departamento de KarateJitsu
y la Federacion Francesa de TaiJitsu
desaparece, dejando yo su pre-

sidencia. Podemos ver como
desde entonces cohabitan en la
FFKAMA las dos formas de Tai
Jitsu, el original y el Nihon.

Nos ha comentado usted

y hemos leido en algunos
documentos que hasta
final de los afnos sesenta
no comienza a trabajar-

se el Tai Jitsu. ;Entonces,

de donde vienen los prime-
ros diplomas del Tai Jitsu?

Hasta que se regulariza la
situacién en 1988, los diplo-
mas existentes son emitidos
por diferentes organizaciones
como son la Budo Académie,
la Union Européenne de Tai Jitsu,
la Fédération Internationale
de Ju-Jitsu/Tai-jitsu y finalmente
la Fédération Frangaise de Tai-jitsu,
como puede veren ladocumen-
tacién que les he ensefiado
durante nuestra entrevista.
Me gustaria remarcar que yo
no tengo ningin diploma bajo
el nombre de Nihon Tai Jitsu...
Es cuando menos divertido, sno?

Tiene razén, como mini-
mo es curioso... ;Podria
decirnos de qué tra-
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taba el primer programa de Tai Jitsu?
¢Qué es lo que usted trabajé?

Como he dicho anteriormente, las técnicas eran
definidas segtn el ataque utilizado, siendo éstos
principalmente los utilizados en Aikido y JuJitsu.
Las defensas venian del Karatedo, las luxaciones
del Aikido y las proyecciones del Judo. Ademas,
integramos defensas ante ataques con armas
como cuchillo, sillas, botellas y en menor medida
el sable. No encontramos muchos sables
en ladefensa personal enla calle, pero estimamos
que los movimientos de defensa eran importan-
tes para trabajar los desplazamientos y mejo-
rar la comprensidn de las formas de parada.
Es preciso conocer que nosotros utilizibamos
armas reales. Después de que fui personalmente
herido por Daniel Dubois con un cuchillo durante
un ataque que no detuve correctamente, Daniel
decidié que no utilizariamos mas armas reales.
Pero las sillas y otras armas factibles continua-
ron siendo parte del programa. Nosotros reali-
zabamos también entrenamientos en la calle
de noche, un equipo se escondia y realizaba
emboscadas con ataques de bastdn, cuchillosy a
mano vacia durante sesiones de footing. No que-
riamos introducir kata en el programa por razones
de “atractivo” para los europeos, los kata no eran
muy valorados en esa época.

Entonces, ;cuando llegan los Kata al Tai Jitsu?

En 1977, después de un acuerdo con la FFKAMA,
nos vimos obligados a plegarnos a sus exigencias
técnicas.

¢Qué significé laincorporacion
de los Kata en la disciplina?

Para mi, un cambio radical de filosofia. No solo
por la incorporacion de los Kata por la exigen-
cia de la FFKAMA, sino también por el cambio
en las técnicas de base y ademas en la exigen-

cia de incorporar las formas del Karate Shotokan.
Personalmente yo me he opuesto siempre
a los cambios que desnaturalizan la disciplina
que nosotros queriamos de partida. El hecho
de estar “tutelados” por grandes federaciones
obliga a renegar de los principios fundamen-
tales y del espiritu que nos animaba en la crea-
cion del TaiJitsu. Es lo que condujo a mi dimision
del puesto de presidente de la FFT]. Yo no estaba
de acuerdo en el regreso a la FFKAMA.

Georges Hernaez nos contd en su en-
trevista como fueron creados los Kata

de TaiJitsu. Encuentra usted diferen-
cias entre la forma en la que fueron crea-
dosy en laformaen la que se realizan
hoy en dia como Nihon Tai Jitsu.

Si, sobre todo en el primer Kata. La FFKAMA exi-
gia posturas de Karate muy rigidas. En el Nihon
Tai Jitsu, las formas Kenpoy su fluidez, |a rotacion
de las caderas... todo eso ha transformado este
kata. Por consiguiente, posteriormente Roland
afadio este kata con compafiero. Los otros dos no
han sufrido cambios significativos a mi parecer.
Pero hoy en dia yo no soy un experto en Nihon
TaiJitsu y me aparto un poco de esos katas, salvo
en la forma de trabajo con compafero.

¢Qué relacion tiene con Georges Hernaez?

Muy buena. Georges representa para mi el karateka
de alto nivel. El fue mi profesor complementando
a Roland, sobre todo en la parte de competi-
cién. Nosotros compartiamos una cierta amis-
tad, por lo menos a mi parecer. Su entrenamiento
en esa época era muy duro, yo me acuerdo de gol-
pear a los radiadores y a las columnas de marmol
de la casadejuventud de Suresnes donde nosotros
entrendbamos. Practicibamos de vez en cuando
los rompimientos de planchas de madera. Es pre-
ciso decir que la ensefianza del Karate se “copiaba”
de los métodos japoneses. Incluso con Roland,




Serie técnica a cargo de Daniel Dubois (Karate)

Défense
tsu sur une saisic de poignet

P
Joel (8 droite) saist Laniél au polgnet.
Daniel saquiva st brias Uettdgiec @or un atémi au vicago.

Puiz il pivote rapidement par Fintdricer en gaiglseant la
polignet._..

Il passe ensuite sous le bras de son adversairg en
accentuant |2 torsion du poignet...

tt blogue du couds l'épaule de Joel pour Nempacher de s8
dégeger en rotaton. |

Il terming enfin por unl obé dimmobilication trée doulou-
reuca.

“Fui elegido presidente de la
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Federacion Francesa de Tai Jitsu
FFT)) entre 1986 y 1988 donde

ve un papel bastante activo’

nosotros perdiamos algunos kilos en las
sesiones de entrenamiento.

El Tai Jitsu de esa época

era muy proximo al Judo de Kawaishi,
al Karatey al Aikido de Hiroo
Mochizuki. Mas tarde, otras técni-
cas de Yoseikan se incorporaron...
¢Como vivid usted este proceso?

De forma bastante simple.. Nosotros
trabajamos habitualmente con Hiroo
Mochizuki y la filosofia del Yoseikan
Budo estd muy cercana al Nihon Tai Jitsu.
Ademads, como ya he dicho durante
nuestra entrevista el objetivo del Tai Jitsu
eraenriquecerse de otras disciplinas mar-
ciales proximas.

Usted nos ha manifestado duran-

te nuestras conversaciones que se
producian homologaciones entre di-
ferentes disciplinas, como por ejem-
plo entre el Tai Jitsu y el Yoseikan
Budo o el Shorinji Kenpo. ;:Qué piensa
al respecto de las homologacio-

nes de grados entre disciplinas?

Si, curiosamente es una practica bastante
comun... Yo pienso que esto permite a un
método que esta naciendo hinchar sus
«efectivos» y ganaren cierta medida prac-
ticantes. Personalmente creo que esto

esta un poco préximo al mercadeo. Siyo
aplicase esto seria primer Dan de Shorinji
Kenpo, primer Dan de Yoseikan Budo...
No pienso que tenga la suficiente com-
petencia técnica para ostentar un titulo
que no merezco... En otro orden de cosas,
algunos profesores de otras disciplinas
han recibido grados de Tai Jitsu homolo-
gando su grado con sudisciplina de base.
Esto permite y se practica también
en otras federaciones... con esto yo podria
ser sexto Dan de Karate, por ejemplo.
Incluso me han propuesto pasarme direc-
tamente al séptimo... Pero, ;qué legitimi-
dad podemos dar a estos grados...?

¢Como ve usted el Tai Jitsu / Nihon
Tai Jitsu actual con respecto al inicial?

Ohhh, jdificil cuestion!... Tan préximos
y tan diferentes a la vez. Préximo en su
espiritu para el Nihon TaiJitsu. En cambio,
tan lejos para otras escuelas de Tai Jitsu
que se han vuelto demasiado rigidas
en contacto con el Karate y que han evo-
lucionado muy poco. Diferente y muy
alejado de la defensa personal y ademas
demasiado estructurado y demasiado
aséptico.

Si hablamos del mundo federativo,
usted ha estado presente en la entra-
da de la Federacion Francesa de Karate,



/ Mmoru Mochizu

Henzaezﬂanqueando a Serge Eisenhuth
L

ensusaliday en la negociacion
con la Federacién de Judo... y poste-
riormente en el regreso a Karate.
¢Como vivid todo ese proceso?

Para mi fue un momento muy dificil
para el Tai Jitsu. Fue ahi cuando per-
di6 su alma. Durante su entrada
enla FFKAMA en1978 se han cambiado
los principios fundamentales de nues-
tra disciplina. Se crearon las técnicas
de base, los katas, las guardias, la obli-
gacion de tener jueces de Karate en los

dl

examenes de Dan de TaiJitsu... En nues-
tra salida, y en mi posicidn de presi-
dente de la FFT], yo negocié, a peticion
de Roland, un acuerdo con la Federacion
Francesa de Judo. Nosotros teniamos
un acuerdo. Roland lo rompi6 sin pre-
guntarme mi opinién. El prefirié volver
a la Federacién de Karate por la homolo-
gacion de los grados hasta cuarto Dan.
Es cierto que en la Federacién de Judo
no nos querian reconocer los grados
mas que hasta primer Dan inicial-

mente. Esto contribuyé a que presen-
tara mi dimision.

Hablenos de su situacion ac-
tual. ;A que se dedica?

Yo soy un electrén libre. Me he sepa-
rado de las grandes federaciones
que imponen su método... Entreno
a policias en Bélgica. Participo
en cursos de mi amigo Jéréme
Brisson que practica el Yoseikan Budo,
me entreno en Aikijujutsu durante
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mis viajes a Tailandia y comparto
mis ensefianzas con amigos, pero
de forma privada. He desarrollado
mi blasqueda personal muy préxima
al Tai Jitsu, muy centrada en la reali-
dad de la defensa personal de la calle.
Hay que tener en cuenta también
miedady mis actuales capacidades fisi-
cas, yo utilizo mucho el “vacio’y el con-
tacto préximo del atacante entrando
en su ataque cuando es posible. Me he
separado completamente de las esfe-

ki. Esto nos permitio organizar un curso en Japon en 1972’

ras dirigentes y no busco reconoci-
miento alguno.

Vemos en el mundo marcial

una gran proliferacién de sistemas
de defensa personal. En compa-
racion con los afos en los que se
desarrollé el Tai Jitsu, qué simili-
tudesy diferencias ve con ellos.

Yo constato que esta sociedad ansiosa
en la que vivimos hoy en dia genera
muchas demandas de seguridad.



“Es muy iluso hacer creer a los
practicantes que se pueden defender

con un poco de trabajo y esfuerzo’

Finalmente, maestro, mu-

chas gracias por esta entrevis-
ta. Como altima cuestion ;qué
le gustaria para el Nihon Tai Jitsu
/ TaiJitsu en los préximos afos?

Muchos deportes de combate surfean esta
ola, lo que es muy rentable financiera-
mente hablando. Algunos de estos depor-
tes han cogido técnicas muy cercanas
al entrenamiento militar, aunque yo no
creo que esto esté realmente muy adap-
tado al combate de calle real de hoy
en dia. Todas las grandes federaciones
meten el nombre de la “defensa perso-
nal” junto al de su Escuela... Todos tie-
nen derecho a realizar dichas acciones,
pero en mi opinién ninguno se aproxima
a la idea que trabajamos en el Tai Jitsu
original. El Tai Jitsu se asienta en varias
escuelas y busca enriquecerse de los
demas. Ahora el Nihon TaiJitsu me parece
que estd un poco encerrado en su pro-
pio método.

Hoy nos encontramos numero-
sos sistemas de defensa personal
creados por personas que nun-
ca han visto o sufrido un combate
real. ;:Cree que esto es realmen-
te atil o puede ser peligroso?

iPara mi esto es muy peligroso! Es muy
iluso hacer creer a los practicantes que se
pueden defender con un poco de trabajo
y esfuerzo. En el Arte Marcial hay “ARTE”
y el propio artista marcial debe traba-
jar sin cesar para alcanzar la perfeccién.
Es una basqueda sin fin. Es la diferen-
cia fundamental con el deporte donde
hay una bdsqueda del cambio perma-

nente. Ningln deporte de combate
(salvo a lo mejor el MMA) recrea la vio-
lencia y la explosividad de un combate
en la calle. En la calle, los ataques no son
codificados y todo puede evolucionar
hacia un ataque con armas. Solo es pre-
ciso recordar la dificultad que sentimos
cuando ibamos a realizar una técnica
siendo principiantes. Si el ataque se sale
de los establecidos, debemos reaccio-
nar con rapidez. Después de sesenta
afios de practica marcial no tengo
la pretension de creer que podria salir
facilmente de un combate en la calle,
aun teniendo en cuenta que en mijuven-
tud me enfrenté a alguno real.

Después de una vida consagrada
alas artes marciales, ;como ve la evo-
lucién de éstas en los Giltimos afios?

Pienso que la sociedad mete a la gente
en la basqueda de lo facil y todo se hace
muy rapido. Vemos una desafeccion
general por todo aquello que requiere
esfuerzos a largo plazo. Yo creo que hay
cada vez menos alumnos en las artes
marciales porque requieren un trabajo
personal y fisico. Una cierta rigidez tam-
biénenlapedagogiayladisciplinafrenan
los nuevos alumnos y recaen mas habi-
tualmente en los deportes de combate
que en las artes marciales.

Un mundo diferente donde el problema
de los egos de los dirigentes no sean
su primera preocupacién. Me gustaria
un retorno a la unién de todos los préxi-
mos que son diferentes... El Nihon TaiJitsu,
el TaiJitsu y el TaijitsuDo. Cada uno enri-
quece a los otros... y por consiguiente
una apertura hacia las técnicas de los
otros que nos permita seguir evolucio-
nando en la técnica. Pero ciertamente
SOy un poco pesimista en este aspecto
sobre el porvenir. Cuando los primeros
actores del Tai Jitsu dejen este mundo,
el gran riesgo serd que el Tai Jitsu caiga
en la “forma” del Karate. El TaijitsuDo
probablemente desaparezca y el Nihon
TaiJitsu explote... La historia se reescribira
en el sentido que a cada uno le favorezca
y los nuevos dirigentesy lajuventud olvi-
dardnalosfundadores rapidamente. Para
terminar, me gustaria afiadir una cita:

Hay tres visiones de una historia:
lamia, la vuestray la verdad.
Pero nadie miente. La memoria
se pone al servicio de cada uno de
una manera diferente

R.EVANS
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Si buscas técnicas secretas... No las busques en este libro.

Si buscas la respuesta a la pregunta ;Qué es lo que nos lleva a
practicar este arte marcial? No la busques en este libro.

Si buscas respuestas a algunas de tus incégnitas sobre el Nihon
Tai Jitsu, puede que encuentres algunas respuestas, aunque
probablemente éstas te lleven a otras preguntas y a seguir
realizando una busqueda propia.

En el espiritu de este libro no esta dar respuestas categoéricas a las
preguntas que en él se plantean. Todo lo contrario, pretende ser una
invitacion a buscar, a investigar, a que el taijitsuka/budoka ponga en
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En esta edicidn, ilustrada con mas de
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= Shodan y explicamos los antecedentes

la Escuela. Creemos que los principios
ra Gl
Jﬁ fundamentales de cualquier tradicién

de combate son similares y por lo tanto

quier estudiante de artes marciales

_,,! - se puede recomendar este libro a cual-

que quiera enriquecer su formacion.
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AIKIJUJUTSU KOBUKAI

HUGO CHAUVEAU (1964), alumno de Jan Jans-
sens desde 1990, es promovido a 6°dan Aikiju-
jutsu y 6°dan Aikidd en 2017. Vive actualmente
con su mujer y dos hijos en Amberes, enseiia car-
pinteria en un colegio de secundaria y tiene un
D0ojo propio, el Taki Dojo en Amberes.

Jan Janssens sensei, alumno de Minoru Mochizuki
desde 1981, prosiguié sus estudios también con
Alain Floquet. En los afios 90 empezé a formar su
propio marco pedagdgico con todos los elemen-
tos Aiki que habia aprendido a lo largo de los
anos. El resultado es la Escuela que hoy en dia po-
demos estudiar, en la cual encontramos la heren-
cia del Maestro Mochizuki. Nuestro objetivo
actual, es transmitir la calidad de las ensefianzas
de Kancho a las generaciones siguientes. Hiroo
Mochizuki Soke dio permiso a Janssens sensei
para poder utilizar el nombre de ‘Aikijujutsu Y02
seikan’. En 2015 el nombre de la Escuela evolu-
cioné a Aikijujutsu Kobukai como consecuencia de
comunicaciones con Hiroo Soke.
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KOREAN
" SEMI

Arte Marcial nacido en Espafa

Por ANTONIO CASTRO VALLE
Presidente FEDAMC // www.fedamc.es

| Korean Semi Contact es un

moderno Arte Marcial de ori-

gen espafol, reconocido como

nueva Actividad Deportiva
por las Consejerias de Deportes
de diversas Comunidades Auténomas
en Espafia y por el Ministerio
del Interior del Gobierno de Espana
desde el afio 2006.

El Korean Semi Contact nace de la mano
de don Antonio Castro Valle, prac-
ticante de Taekwondo y de Karate

desde mediados de los afios setenta,
que entendio las Artes Marciales como
un camino para compartir amistad
sin dafar al companero con el que se
entrena o se compite.

El fundador-creador del Korean Semi
Contact no solo se basd en estas
Artes Marciales, sino que también
bebié de las fuentes del Taekwondo
ITFy se document6 con respecto al Tang
Soo Do, Taekkyeon, Subak, etc., inda-
gando ademas en la diversidad de esti-


http://www.fedamc.es

KSC

los de Karate, tales como el Shotokan, Shotokai, Goyo Ryu,
Kyokushinkai, etc., encontrando que en la practica totali-
dad deellas, el K.O. es el objetivo, la finalidad de un deter-
minado combate.

Contact nace de
|la mano de don
Antonio Castro

Valle, practicante
de Taekwondo y de
Karate desde mediados
de los anos setenta
gue entendio las Arte
Marciales como u
Camino para compart
amistad sin dana
al companero co
el que se entren
0 Se compite”

Ante ello ided, con una fuerte conviccidn, un sistema
de competicion en el que la potencia de contacto estu-
viese minimizada al 30% 6 40 % de la capacidad real
de pegada, e incluso a menos a ser posible, tocando
al compaiiero con el que se practica o compite a efec-
tos de marcar puntos sin danarlo.

Conellose han conseguido una serie de metas, a cada
cual mas positiva:

¢ Tranquilidad de los padres que ven cémo
su hijo participa con otro amigo de un Club
que no es el suyo y que se hacen amiguitos
cuando termina la competicion.

¢ Tranquilidad de los propios competido-
res, independientemente de la edad, pues
saben que el competidor de otro Club, o del
mismo Club, solo va a tocarle con una técnica
correctamente elaborada, pero sin buscar un K.O.
ni siquiera imprimiendo potencia para vencer.

-

0 Darle a la victoria su verdadero valor, que siempre
debe estar pordebajo de la de haceramigos que com-
parten la misma aficion.

—

0 No recibir ni infringir lesiones que acaben menosca-
bando la ilusién por seguir practicando y evolucio-
nando dentro de las metas de aprendizaje.

0 Incluir por primera vez en nuestro pais, la categoria
mixta, femenina&masculina, por no existir peligro
alguno en la misma (en las ocasiones en que ya se
han llevado a cabo, suelen ganar ellas).

Q|3

Como creador del estilo presenté en Sedl, Corea
del Sur, en la Sede mundial del Taekwondo (KUKKIWON),
el moderno Korean Semi Contact en agosto del 2018,
de manos de nuestro Presidente de Honor, el Maestro
Lee Sang Soon, y lejos de recibir critica alguna,

R IR
“El Korean Sem
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fue felicitado por algo que entendian
como una variante, una evolucién
hacia la no violencia, aunque obvia-
mente se fundase en Artes Marciales
ya existentes.

El propio Taekwondo es un Arte Marcial
moderno, que se basa en Artes Marciales
mucho mas antiguas... El Taekwondo,
registrado en principio como Taekwon-Do,
fue registrado por primera vez ante
el Estado Coreano el 11 de abril de 1955
en Sel por Choi Hong Hiy no fue hasta
el afio 1973, con el propédsito de globali-
zar la disciplina, que un grupo de maes-
tros provenientes de la ITF, asi como
de las diferentes Escuelas de Artes
Marciales Coreanas, quienes inaugura-
ron la Federacion Mundial de Taekwondo
(WTF), la cual comenzé a profesar
y difundir la disciplina con miltiples
reformas marcadas desde Corea del Sur
a partir del 28 de mayo de 1973, siendo
pues, el Taekwondo, 50 o inclusive tan solo
33 afios mas antiguo que el Korean Semi
Contact, que fue registrado en Espafa
atravésdel M.I.R., en el afio 2006.

Nos encontramos pues ante un nuevo
deporte, basado en Artes Marciales,
reconocido como tal en Espana desde
el aflo 2006, con miles de practicantes
a nivel nacional, con escuelas ya creadas
fuera de nuestras fronterasy con el claro
objetivo de la no violencia, mas bien
se persigue y consigue todo lo contrario,
la bisqueda de la amistad a través de su
practicay cuya expansién no deja de tener
[imites pues quien se interesa en cono-
cerlo, acaba enamorandose de é/l

i
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0 hace mucho tiempo vi una publi-

cacion que decia: La gente necesita

entender que la persona muy ama-

ble, generosa, dulce y amorosa tiene
un cardcter opuesto que es igualmente extremo. Es el
infierno por el que han pasado lo que los hace gentiles.
No confundas su autocontrol con debilidad. La bestia
en ellos estd durmiendo, no muerta.

Dejé que la mia salieray fuia la carcel.

Despierta la bestia suavemente y lentamente,
y entrena a la bestia delicadamente. La bestia
no necesita cultivar la parte viciosay brutal porque

ya esta alli. Las partes viciosas y brutales deben

mantenerse a un lado durante el entrenamiento.

El objetivo es cambiar y modificar la actitud
que normalmente acompafa a la ferocidad y la
brutalidad. La siguiente etapa es persuadir (lavado
de cerebro) a la bestia para que siga las instruccio-
nes, porque la bestia siempre quiere resultados
instantaneos y no esta interesada en construir
nada. El principio del sobornoy el chantaje gene-
ralmente entra en juego en esta etapa.

Cuando la bestia esté lista para ser programada,
comienza el entrenamiento.

DEFENSA PERSONAL

Ensenar defensa personal no es suficiente. En una
emboscada es extremadamente dificil reaccionar
adecuadamente. Es sumamente dificil mantener
la compostura mental. Precisamente esta prepa-
racion es la que deberia tener prioridad.

Las técnicas son simplemente conjuntos de movi-
mientos con un grado de pensamiento estra-
tégico. Es importante cultivar la mentalidad
apropiaday la capacidad de mantenerla bajo pre-

- i ex b -T ‘1 - i
sién. Creo que Wing Chun cubre
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exactamente esto
dentro del sistemay creo que lo he encontrado.

Entiendo completamente cémo se puede creer
que se trata de combate cuerpo a cuerpo, pero
esenoesel caso. Debe haber unarazén para entre-
nar de esta maneray creo que la he encontrado.

Llevo mucho tiempo mirando las formas desde
una perspectiva diferentey quiero animara todos
a hacer lo mismo. Hay mucho mas en las formas
de loque parece @
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ALAS Jomazd
ENCICLOPEDIA DEL JEET KUNE

Joaquin Almeria es Doctor en Medicina Tradicional China y Qi Gong médico por las universidades de Beijing en China y de Santa Ménica en USA. Es también Doctor
en Medicina Oriental en el estado de Nevada USA. Es instructor bajo Dan Inosanto de JKD y Unico espafiol en dar clases en su academia de Marina Del Rey (California).
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Esta enciclopedia es la culminacién de un exhaustivo trabajo de investigacién de mas de 20 afios. Es uno de los proyectos mas ambiciosos jamas publicados so-
bre Jeet Kune Do, pues trae por primera vez de forma escrita TODAS Y CADA UNA de las técnicas del JKD original que Bruce Lee mostré a TODOS sus alumnos.
El autor, residente en los EE.UU., durante los ultimos 15 afios se ha dedicado a estudiar con, y a entrevistar, a todos los alumnos de Bruce Lee, compilando todo

el material original del mismo. Donde otros libros muestran una vision parcial de una determinada escuela de JKD, éste las muestra todas.

En esta enciclopedia se cubren todos los aspectos del JKD original de Bruce Lee: el JKD Kickboxing, el JKD Trapping, el JKD Grappling y la defensa personal.




Por ANDRE CARBONELL // CN 7° Dan Hapkido

Pionero del Hapkido en Espafia

Mas de 45 afios involucrado con este Arte Marcial coreano

;QUE IDIOMA DEBO
EMPLEAR PARA

UNA TECNICA DE

UN ARTE MARCIAL -

COREANO?

ara el estudiante de artes marciales

que realiza una practica con regula-

ridad es natural que conozcay tenga

un claro dominio técnico de las
habilidades del grado que ostenta su cintu-
ron. lgualmente, seria normal que también
pudiese nombrar las técnicas en el idioma
del arte que practica.

Sise trata de Hapkido, un arte marcial coreano,
es légico que emplee el idioma coreano
para todas sus técnicas o para todo aquello
que tiene relacion con su arte.

Pero el lector se preguntard, ;a qué viene este
texto? Pues a que es un tema que crea contro-
versia, que se comenta y repite con frecuen-
cia en las clases, pero no acaba de resolverse,
y que recientemente surgié de nuevo durante
un entrenamiento de Hapkido en Catalufia,

organizado por la Federacion Catalana
de Taekwondo y Hapkido.

La cuestion es que, durante uno de los descan-
sos del entrenamiento, unos cursillistas pre-
guntaron por qué se usaban nombres como
12 técnica, 2° técnica, etc., y no sus nombres
en coreano.

Esto reabrid la polémica: ;Habria que usar
los nombres de las técnicas de un arte mar-
cial coreano, como el Hapkido, en coreano?
Y como el tema no acabé de decidirse, creo
que es importante debatirlo, por lo que agra-
dezco la ocasién que me ofrece la revista
ELBUDOKA 2.0.

La respuesta del director técnico a las pregun-
tas anteriores fue muy vaga: Aqui no hace falta,
como estamos en Espaia, usando una terminolo-
glaen castellano es suficiente.
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Pienso que es una respuestasimplista...
tanto, que no creo que ni siquiera
la pensasey que es un error. Creo que es
un error por que debilita el arte, lo des-
poja de su particularidad y es un acto
descortés hacia los fundadores, le quita
riquezasemantica, osea, aquellaquelo
diferencia. Si la técnica existe, dichas
denominaciones existen en el idioma
de sus fundadores.

Por ejemplo, solo en Hapkido se nom-
bra la patada Tuit Dora Chagui (ver
fotos) con esos términos, lo que deja
muy claro que cuando se utiliza esta
denominacién nos referimos exclusi-
vamente a una técnica de Hapkido.

Por ello, cuando su instructor pide
en las clases una Tuit Dora Chagui
(patada giratoria), si el estudiante
conoce el vocabulario coreano sabra
de qué estd hablandoy actuara con flui-
dez. La cuestion es que no se quede blo-
queado preguntandose squé ha dicho?,
con el consiguiente perjuicio para toda
la clasey para su entrenamiento.

Por ello, es l6gico que si posee la habi-
lidad técnica para efectuarla, también
conozca el vocabulario técnico, lo que
demuestra suinterés, esfuerzoy humil-
dad ante el arte que sirve.

Una referencia que apoya estas obser-
vaciones es el ejemplo del Taekwondo,
ladisciplina principal de esta Federacion,
que exige a todos los practicantes
aprenderse la terminologia coreana
de todas las técnicas de cara a futuros
examenes y cursos técnicos de perfec-
cionamiento. ;Y los instructores y prac-
ticantes lo hacen sin cuestionarlo!

Ocurre lo mismo, en otras artes mar-
ciales como Judo, Aikido, Karate,
que son artes que llevan mas de 70 afios
en Espafia, y los instructores han usado

: Budoka 2.0 | n°77 (Mar-Abr24) 47

y usan el idioma japonés y todos
sus practicantes lo aprenden sin pen-
saren ladificultad idiomatica.

Esto me lleva a reconsiderar... ;Serd
solo una cuestion de comodidad, la razén
por la que una gran mayoria de los instruc-
tores de Hapkido no utilizan el coreano?
Pero la verdad es que me cuesta creer
que éste sea el motivo.

Segln lo veo, en los diversos cursos
internacionales de Hapkido en los
que he podido participar, puedo afir-
mar que, emplear los nombres como
los aprendi, o sea, en coreano, me ha
servido para comunicarme con rapi-
dez, eficacia y soltura con los ponentes
y participantes.

Y aunque ellos hablasen otros idio-
mas, y la red lingistica fuese el inglés
que todos usabamos, teniamos ade-
mas un lenguaje comin: manejar
las mismas técnicas de Hapkidoy poder
entendernos al usar todos, sus nombres
en coreano.

Asi que, este es mi argumento,
si aprendemos y ensefiamos
las técnicas en coreano, y los practican-
tes lo emplean para el vocabulario téc-
nico, esto permitira que todo sea mas
sencillo, se evite la confusion y sobre
todo facilitara la fluidez de las clases
0 entrenamientos.

Respondiendo a la pregunta
que da titulo a este articulo. Si, hay que
emplear el idioma propio del Hapkido,
el coreano, para denominar las técni-
cas. Ya que esto nos asistira como hace
la técnica, y hemos de recordar que la
cultura suma ™
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Por Andre CarbbonellVicen

Lleva mas de 45 afios involucrado y comprometido con ese Arte Marcial, 40 de
ellos dedicados a la docencia, tiempo que ha empleado, a la vez, en la gestion

de su propio gimnasio. Dicha trayectoria le coloca como uno de los pioneros . .
en Espafa. Ha escrito cinco titulos en los que desglosa todo el programa de De cintulr-léanpmedg?’(\)lfl):eurnsgrrlll 3er Dan De cintsraépnkf:g\rlguf’rg‘;rr‘iiy Dan o
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B 0TS TR R 0 < 13 practica del Hapkdo. P.V.P. 22€ / 158 paginas P.V.P. 22€ / 144 paginas
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Hapkido (primera parte) Hapkido (segunda parte) Hapkido (tercera parte)
ISBN 978-84-203-0453-3 ISBN 978-84-203-0617-9 ISBN 978-84-203-0689-6
P.V.P. 12€ /136 paginas P.V.P. 12€ / 152 paginas P.V.P. 14€ / 134 paginas
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“Lo que haces marca la diferencia
y tienes que decidir qué tipo
de diferencia quieres marcar”

JANEGOODALL

Naturalista inglesa nacida en 1934, que ha dedicado su vida
al estudio del comportamiento de los chimpancés en Africa

¢ Por qué distinguirse?

| Aikido no busca el conflicto ni la violen-

cia, al contrario, busca procurar la paz

interior y la autoconfianza. Este arte pro-

viene de una tradicién inspirada en la

sabiduriade lavidaynoselimitaalapren-
dizaje de técnicas de ataque o defensa, sino mas bien
al aprendizaje de una conducta para la vida.

Distinguirse es ofrecer clases y entrenamientos
de Aikido diferentes a las que se dan habitualmente,
tanto en la metodologia como en los contenidos a con-
templary exponer.

Los entrenamientos que se imparten en la mayo-
ria de los dojos estan excesivamente estereotipados
y anclados en una forma de ensefar repetitiva y pre-
tendidamente tradicional, que con el tiempo causa
tedio y desmotivacion.

Practicar todos los asistentes a las clases, en forma
de Kata, es decir un ataque y una respuesta conocida
de antemano por Ukey por Tori, sirve para los prime-
ros tiempos de aprendizaje, pero una vez alcanzado
el grado de Cinturén Negro, seguir entrenando de la
misma manera, estacara su progreso y mas pronto
0 mas tarde, cansado de los entrenamientos moné-
tonosy repetitivos, cuando no alejados de la realidad
de un arte marcial, abandonara el Aikido sin haber des-
cubierto otros niveles de conocimiento que le habrian
aportado la satisfaccién de constatar un progreso per-
sonal mas amplio.



https://aikicontrol.blogspot.com
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“lct GO IcHt NOS RUIETZE
ADVERTZ-SOBTRE LO Fu&aAZ Y
TTZANSITOTI0 DE CADA VIVENCIA,
RUE NO VUELVE A REPETIRSE

NUNCA MAS DE LA MISMA MANETZA”

Estaeslarazon que nosimpulsa
acambiarla metodologia de los
entrenamientos para no limitar
la practica del Aikido al simple
aprendizaje de técnicas defen-
sivas y extender la forma-
cién a todos los ambitos de la
personalidad.

Una Clase Sobre

Ichi Go Ichi E

Ichi go ichi e es una expresion
japonesainventada porel maes-
tro de Té, Sen no Rikyu (1522-
1591), y maestro de armas
del Shogun Hideyoshi Toyotomi,
y significa:

m  Un encuentro, una ocasion
Gnica e irrepetible.

m Una oportunidad que no
volvera.

m La Gnica ocasion de vivir
el momento presente.

m Cadaencuentroesuntesoro.

Este concepto nos quiere
advertir sobre lo fugaz y tran-
sitorio de cada vivencia, que no
vuelve a repetirse nunca mas de
la misma manera.

Los maestros de Bujutsu hicie-
ron suya esta idea, porque en un
combate avida o muerte sifalla-
mos en la defensa, no tendre-
mos ocasion de intentarlo otra
vez, o de hacerlo mejor en la
proxima.

En Aikido debemos considerar
cada ataque como la dltima
y Unica oportunidad que tene-
mos para escapar del peligro
que supone toda agresion.

Aunque se repita mucho
un movimiento, cada vez debe
ser considerada como la Gnica
y la dltima, porque en cada
momento las circunstancias
y las sensaciones cambian.

En nuestra cultura occiden-
tal, Ichi go ichi e se traduce
como “la ocasion la pintan
calva”, y la representan con la
estatua de un veloz corredor
que lleva alas en los brazos
yen las piernas. Es el mensajero
de la oportunidad.

La posicién del brazo oculta
su rostro, para indicarnos
que muchas personas no la
reconocen, o no le hacen caso
cuando pasa cerca de ellas.

Tiene alas en los brazos y en
las piernas porque siempre llega
deprisa y se marcha con mayor
rapidez, y cuando se ha ido no
es posible alcanzarla.

El Zen y el Budo nos invitan
a practicar estadisposiciénen la
vida cotidiana, de manera que,
en cada encuentro con otras
personas o en cada uno de
nuestros actos, hay que obrar
del mejor modo posible para
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BUSCO UN MAESTRO |
DE AIKIDO, QUE HAYA
ENTENDIDO QUE ES, EL
AIKIDO DE UESHIBA. .. |
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“ToDA IACClOIM PTRODUCE UN EFECTO O UNA
TZEACCION Y, PATRA APTZOVECHATZLA, HEMOS DE
SABETZ-ESPERATZA QuUE SE PTRODUZCA”

EL TRUCO DEL TEMA DEL DIA ES
EXPLICAR POCO...PARA DEJARTE
CON LAS GANAS DE BUSCAR MAS...

)

no lamentarse después de lo que hicimos mal o
lo que dejamos de hacer.

Cada encuentro con los otros es Gnico e irrepe-
tible y debemos tratar de que sea positivo cual-
quiera que sea la actitud de esas personas. Todos
los momentos de lavida ordinariason tnicos eirre-
petibles, y por tanto ocasién de entrenamiento.

Lo esencial es invisible

a los ojos

Todos buscamos que los maestros famosos
nos revelen la férmula secreta para dominar
las técnicas y no nos damos cuenta que estos
secretos estan presentes en cada entrenamiento,
solo que nos pasan desapercibidos.

¢ Qué es lo esencial
en el combate?

1. Shisei que quiero que vea el otro en mi. Es la
disposicion del cuerpo y de la mente a partir de la
cual te guian los dioses (M. Ueshiba).

Disposicion del cuerpo (postura, tono
muscular distendido, respiracién, forma
de mirar, etc.).

Disposicion de la mente y el animo (sereni-
dad, tranquilidad, firmeza, no miedo).

10.

Los ojos guardan una relacién estrecha
con la psique y expresan con fidelidad
el estado animico (miedo, cdlera, tris-
teza, etc.) asi como las intenciones.

La alerta permanente para detec-
tarel inicio del ataque.

La distancia de seguridad antes,
durantey después del encuentro.

No esperar estatico el ataque y moverse en la
direccion que busco ventaja sobre el ataque.

Desequilibrara Uke en el ins-
tante del encuentro.

No quedar al alcance de un segundo
ataque al aplicar una técnica.

No quedar bloqueado por la duda,
laindecision o la sorpresa.

Musubi, fusionarse con el movimiento de Uke.

Toda accién produce un efecto o una
reacciony, para aprovecharla, hemos
de saber esperar a que se produzca.

No dar por definitiva ninguna accién
ni desplazamiento, quedando siem-
pre dispuestos para hacer un nuevo
tai sabaki ante una reaccién imprevista
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Por ANDREU MARTINEZ
VIl Dan de Taekwon-Do ITF
IV Dan de Haidong Gumdo
Director de la Escuela Juche Kwan
master@juchekwan.org
https://juchekwan.org

uizas se trate de uno de los con-
ceptos mas nobles y, a su vez,
mas mal entendidos de la his-
toria marcial. Personalmente,
soy m ado de poder contar
con grandes ejemplos de lealtad en laescuela
Juche Kwan. Ahora bien, distan mucho de ser
un remanso de paz en el que yo mando y los
demas obedecen. Y, por supuesto, celebro
que sea asi...

Empecemos por algo muy obvio: el mero
hecho de Ilevar muchos anos bajo la tutela
de un determinado Maestro no nos con-
vierte automaticamente en discipulos lea-

les. La lealtad, a nuestro entender, implica
una relacién de confianza y respeto mutuos,
tejida cuidadosa y libremente a lo largo
del tiempo. Una relacién que, precisamente,
no conlleva la necesidad de que eljunior esté
siempre de acuerdo con el seniory se someta

.o lealtad es uno de los c‘once]’l‘os mds nobles rreflexivamentea sus dictados Exste un pro-

tocolo y es importante, pero siempre debe

en el ﬂmblfo de Jas artes marcia es. : _ existir alguna forma de expresar un matiz

. I uopinién contraria.
P . . 1 1 Elalumno leal, precisamente porque loesy se

interesa por su Maestro, encontrard la manera
de plantearsu punto de vista de forma que no
suponga un reto publico. En el caso de que
las diferencias acaben resultando irreconci-
5. liables, ambas partes encontraran también

la manera de que cada una siga su propio
ﬂ: camino. Cuando hay lealtad, todo esto se hara

i
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a petuosa, teniendo en consideracién a todas las par
.r. ‘ ; ” aeﬁro ”a ”Cd debe Jervzr '. tes, puesto que se actia desde el aprecio y el cuidado mutuos
; y no desde el miedo. Todo ello no es ébice para que el Maestro
se muestre estrictoy severo cuando lasituacién lorequiera. El res-
de lzmztepd ra J‘”J‘ dl”m ”OJ‘ ; petoy el reconocimiento por aquellos que estaban antes queda
- ol fuera de toda duda.
2 f’dfbe a ”dﬂ rIOJ a crecer - F : Un punto fundamental y a menudo olvidado es que la lealtad,
i ‘ como el respeto, es un camino de dos direcciones. Los alum-
- 3 nos deben ser leales a sus Maestros, pero... ;Acaso los Maestros
no deben ser leales a su vez? Un Maestro tiene un compromiso
deb leal ?UnM i i
firme con el desarrollo de sus alumnos. Debe poner limites
a veces, dejar ir otras... Todo con vistas al perfeccionamiento
del estudiante, que confia en él.

Espero que todos, sin excepcion, alberguemos el deseo de que
nuestros alumnos sean mejores que nosotros: técnicamente
y también como personas. Con vistas a este fin, lo mejor
que podemos hacer para ser leales con ellos (que, a su vez,
lo serdn con nosotros) es fomentar su espiritu critico, valores
morales y capacidad de aplicar el buen juicio. De esta manera
seran mejores Maestros que ejerceran una influencia positiva
ensus alumnos, prosiguiendo asi el camino de las Artes Marciales
y suapuesta por una Cultura Moral.

Un Maestro nunca debe servir de limite para sus alumnos. Al con-
trario, debe ayudarlos a crecer. Para ello, no debe convertirlos
en meros soldados obedientes, sino promover la libertad con el
fin de que puedan tomar sus propias decisiones. Libres y, a la
vez, conscientes. De esta manera, como nos recuerda el nombre
de nuestra escuela’, forjaran su propio destino...

Quiero agradecer al Maestro Luis Gato Cato la idea de escribir
estearticuloy al Gran Maestro Pablo Trajtenberg, que en paz des-
canse, por su inspiracion. jTaekwon!ll

1. Recordamos aqui la idea de Juche, que nos gusta relacionar con el existencialismo: somos lo

que hacemos y nuestros actos nos definen. La vida, asf, gana un plus de emociony responsa-
bilidad, convirtiéndonos en protagonistas de nuestro propio relato

Hlm“mam P t.._.ﬁu....ﬂ._ .




JUGHE KWAN

Taekwon-Do ITF Haidong Gumdo

cuerpo y la mente.

Mas informacion:
Maestro Andreu Martinez
master@juchekwan.org
687537955
Maestro Jesus Moreno
647423322
juchekwan.org
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2 PRIMEROS PASOS

Mas que un libro de texto sobre artes marcia-

les, esta obra pretende ser un cuaderno 4]
%

el
5 "2

de trabajo para usar en el Tatami cuan-
do alguien se inicia en el Aikido. Tam-
bién aporta informacién para todo aquel
gue aun no ha decidido qué va a practicar

pero esta interesado en este arte marcial. Se ha

tratado de usar términos bien traducidos, cuidando
el hecho de que existen muchos estilos y escuelas
con sus propias caracteristicas especiales.

El formato del libro y las ilustraciones pretenden

“ Por Juan Miguel Barranco Postigo EDITORIAL ALAS

24902 ) C/ Villarroel, 124 (bajos)
ISBN 978-84-203-0691-9 08011 Barcelona

dernidad, entre oriente y occidente. P.V.P. 20€ / 160 paginas info@editorial-alas.com

establecer un puente entre lo tradicional y la mo-
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DE I.A FAN II.IA FIEN,.

Por MIGUEL ANGEL ROJO DARRIBA

=
al o ngel Rojo q e cuenta _ le se dieron cita casi u centena
Fareal - expé‘rlenua de més de cuarenta afios  de practicantes de Taiji Quan aaprender
N Esp anola deKarate  de pra‘cl;ca en artes marcial rectamente de'fla'me__i. - e
inas Asociados ~ mas ; de veinte  viajes a China, ha fir-
: detiene: réctehte— - mado acuerdos con las tres escuelas E| maestro YanfeIZhang(An Yang 25 de
= | mente organizé ‘el tercer principales de Taiji Quan (la familia ~ marzo de 1985), es la 21 CeneLa.a@ —

_ . cursode Kungfu Taiji Quan conun maes-  Chen, la familia Yang y con la escuela  del Taiji Quan de la Familia Chen y uno
- tr6 internacional gracias a la gestién  de Wudang) y ha organizado la cuarta de los nueve Tigres. Aprendi6 el estilo
v del Director Nacional, Miguel Angel visita del maestro Yanfei Zhang, abierta  familiar con Chen Zigiang, instructor
= Rojo Darriba. a todos los federados nacionales’,  Principal delestilo Chenen Chenjiagou.

Yanfei Zhang Playa de las Catedrales .- ; = 1.En la Marifia Lucense los pasados 18 y 19 de noviembre,y en Medina del Campo el 25 de noviembre,
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Grupo de Medina del Campo
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s .-'-IF' #-‘ el

“EL MAESTRO YANFEI ZHANG ES LA 21° GENERACION DEL TAJI
QUAN DE LA FAMILIA CHEN Y UNO DE LOS NUEVE TIGRES”

Empecé el ano 2000 con 14 afios.

Bueno, a mi siempre me gustaron
lasartes marcialesy cuando era pequeno
estaba enfermo con mucha frecuencia,
por eso mi familia decidi6 que apren-
diese Taiji Quan.

Sobre todo y principalmente en la
mejora de mi salud. Como dije, antes
era un nifio muy enfermizo. Ahora
tengo mejor salud y suficiente ener-
gia. El Jing Qi Shen (% % #¥, los tres
tesoros: esencia, energiay mente) esta
mas lleno que antes y mi vida tiene
mas calidad.

El motivo principal ha sido para pro-
mocionar el Taiji Quan del estilo Chen
en Shanghai. Mi maestro me aconsejé
ir alli para difundir el estilo porque
no habia muchos maestros en aquel
momento ensefnando el estilo de la
familia Chen.

El principio de Gang Rou Bing Ji (R Z&
Ft 3, la unién de lo fuerte y lo suave)
y su bisqueda del equilibrio. En nues-
tra vida hay muchas cosas buenas
y malas, faciles y dificiles, pero siem-
pre debemos encontrar el equilibrio.
A eso nos ayuda mucho el Taiji Quan,
ya que posee esta dualidad, su parte
Yiny su parte Yang.

Cuandoyoentréenlaescuelade la fami-
lia Chen, Chen Zigiang era el maximo
exponente de la escuela, trabajaba
todos los dias muy duro, con mucha
exigencia, competia... Yo lo veia entre-
nar y lo admiraba tanto que queria
sercomo él. Queria que fuese mi maes-
troatoda costa. Y lo consegui.
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“EL MAESTRO E‘
CHEN ZIQIANG El maestro Chen Zigiang seleccioné A

a los que considerd que eran los nueve

y 4 . 4
mejores estudiantes de la escuelay nos
SE LECC ION O asignd la tarea de promocionary difun-

dir el Taiji Quan por el mundo.

A LOS QUE Yo soy Zhan Chi Hu (&3 JR) el tigre

con alas extendidas. En un tigre con la

y
CONSIDERO idea de pajaro, de expansién, de volar
lejos, de difundir. Por esto ahora estoy
en Espafa difundiendo el Taiji Quan

QUE ERAN de la familia Chen.
LOSINUEVE o

he practicado con su padre y su tio,

MEJORES . aoane v chen Xiaowane.
ESTUDIANTES
DEILAIESCUELA oo e

- de paz, cuando habia guerras no se

Y NOS ASIGNO podia ir a ellas con las manos vacias.
Es por eso por lo que tenemos tantas

armas en Taiji Quan. Afortunadamente

LA TAREA DE nosotros las hemos preservado. Cada

arma tiene su propia caracteristica
y permite adaptarse al practicante.
PROMOCIONAR El Dao (sable) para la gente tajante
y dura que les gusta poder cortar y el
Jian (espada) para la gente que le gusta
Y DIFUNDIR la suavidad y elegancia.

EL TAIJI A mi me gusta el Guan Dao (alabarda)

porque me transmite una sensacion
QUAN POR de fuerza, estabilidad y poder. ;
rr . !
EL MUNDO b




Taiji Quan

El Dao (sable) y el Qi men Gun (palo ceja).

El Shao Gun (mayal) y la Qiang (lanza).

il L

I

La Jian (espada)

N

Laojia Yiluy Guan Dao.

Es un pensamiento equivocado pensar
que el Taiji Quan es sélo para personas
mayores. Como bien dices, yo también
enseno a ninos.

Lo que pretendo es que mejoren su salud,
que sean mas flexibles, mas fuertes
y que puedan defenderse si les agreden.
Con nifios no es necesario practicar Zhan
Zhuang (estaca) o trabajos muy técnicos.
Tienen que practicar trabajos sencillos

“ADEMAS DE CON
ZIQIANG, HE PRACTICADO
CON SU PADRE Y SU TIO,

-

CHEN XIAOXING Y CHEN &

L = R, S

XIAOWANG, EN CHENJIAGOU"

r -
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y aprender las rutinas basicas, priorizando
la educacién fisicay la salud.

Dajia Er Lu. Es una forma simplificada, facil
y rapida de aprender,y muy adaptada para
los nifnos.

Si, los inicio a través del Dao (sable).

Si, pero no para competir ni de una forma
muy técnica. Mas bien como un juego,
para que vayan entendiendo el Taiji Quan,
sus principios, y asi fomentar su interés
en el arte marcial.

Es muy importante. Mira, el Taiji Quan
es un arte marcial. El Tui shou es un camino
para aprender a defenderse o a com-
petir con otra persona. El Tui Shou es un
auto-examen facil que nos permite saber
si hemos practicado correctamente las for-
mas, ya sabes: relajando hombros, codos,
cadera... Cuando practicamos las formas
muchas veces no somos conscientes de si
lo estamos haciendo correctamente o no.
Pero practicando Tui Shou si es posible. Si lo
hacemos mal, es muy facil que la otra per-
sona nos desequilibre.

Primeramente me gustaria destacarque en
las cuatro visitas he visto mucho interés
y atencidn por parte de todos los asisten-
tes para aprender y mejorar. El nivel esta
aumentando, tanto en los movimientos
como en las formas y en la comprension
del estilo. El estilo Chen tiene muy buena



“ME GUSTA EL GUAN
DAO (ALABARDA)
PORQUE ME TRANSMITE
UNA SENSACION DE
FUERZA, ESTABILIDAD
Y PODER”

salud en Espafia y esta evolucionando bien.
Le auguro un muy buen futuro.

Bueno, eso en parte es porque vivimos
una época de paz. Esto provoca que la
demanda para practicar Taiji Quan sea preferi-
blemente para la salud.

Todos sabemos que el Taiji Quan tiene
una parte de salud y otra de arte marcial. Creo
que el aspecto marcial, de lucha, de auto-
defensa, no se va a perder.. no deberfamos
permitir que se pierda. Si un dia desaparece
ya no podremos llamarle Taiji Quan. La lucha,
la autodefensa, es lo que lo convierte en un
arte marcial. Que ahora se priorice el aspecto
de la salud es simplemente porque esta
teniendo mas demanda.
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Es algo muy bueno. Esto va a permitir que mas
gente conozca el Taiji Quan, que se acerquen
a practicarlo, sepan lo que es y que se benefi-
cien de su practica. Se ha premiado una prac-
tica tradicional China beneficiosa paralasalud
que hemos regalado al mundo.

Que no lo vean como algo dificil. Practicar
Taiji Quan es facil. En primer lugar, con sim-
plemente practicar unos pocos movimientos
ya podemos obtener beneficios para el cuerpo
y lasalud. Y, en segundo lugar, nos permitira
mantener la mente equilibrada y saludable.

Grupo de Cervo (Lugo)
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El Departamento Nacional de Kungfu de la Real
Federacion Espaiiola de Karatey Disciplinas Asociadas
agradece profundamente al maestro Yanfei
Zhang su disposicién y amabilidad para rea-
lizar la presente entrevista, asi como por los
magnificos cursos impartidos en Cervo (Lugo)
y en Medina del Campo (Valladolid). Creemos
que hablamos en nombre de todos los asistentes
a sus cursos este afio cuando decimos que todos
hemos quedado encantados con las ensefianzas,
tratoy cercania del maestro en esta cuarta visita,
la primera desde el Covid, y que estamos todos
esperando su nueva visita en mayo de 2024.

El Departamento Nacional de Kungfu conti-
nuard trabajando en la difusién y promo-
cion del Kungfu a nivel nacional continuando
el Proyecto de Formacion de Cinturones Negros
de Kungfu Taiji Quany Qi Gong en todo el territorio
nacional, tres convocatorias de eximenes en 2024
y el curso de técnicos deportivos ya en marcha.
Ademas, volvera a contar con la visita del maes-
tro Yanfei Zhang, 21° generacién de la familia
Cheny alumno directo del maestro Chen Zigiang,
en mayo, y del maestro Yang Jun, 6° Generacion
de la familia Yang y heredero directo de Yang
Luchan, en septiembre. ;De verdad te lo quie-
res perder?

Momento ¢ 1&3 g o Puedes obtener mas informacién a través
: . - 3 _Rin ! 5

Zhang practicando = S - : W o R " del mail: kungfu@rfek.esl

la estaca en = . & i

Eﬂ’?;- ~Shanghai :i;.!'s}'

1]o'd l.fanfei
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Dojos afiliados a AESNIT:

Banyoles (Girona). T. 647.695.874
Barcelona. T. 656.456.308

Barcelona. info@kaizendojobcn.com
Cunit (Tarragona). T. 653.911.357

El Masnou (Barcelona). T. 658.273.786

El Vendrell (Tarragona). T. 620.298.831
Igualada (Barcelona). T. 606.563.715

La Pineda (Tarragona). T. 606.039.920
Sitges (Barcelona). T. 615.181.834
Tarragona. T. 653.920.684

Vilafranca del Penedés (Barcelona).T. 686.128.518
Premia de Mar (Barcelona) T. 937.516.313
Torredembarra (Tarragona). T. 645.845.894

Oviedo. T. 667.450.560

Palma de Mallorca.T. 639.380.049
Séller. T. 675.510.970

Méstoles. T. 655.857.766
Navalcarnero. T. 655.857.766

Vigo (Pontevedra). T. 620.126.733

O Porrino (Pontevedra). T. 620.126.733
Naroén (A Coruna). T. 675.845.500

El Ferrol (A Coruna). T. 675.845.500

Espera (Cadiz), Bornos, Medina, Conil, Puerto
Real y Jerez de la Frontera T. 686.088.230

El Puerto de Santa Maria (Cadiz). T. 651.380.650
Jerez de la Frontera (Cadiz). T. 666.404.043
Jerez de la Frontera (Cadiz). T. 627.178.172
Malaga. T. 635.619.796

perecalpe@gmail.com
T. 686.128.518
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Por RAFA LOPEZ 1/ www.whklworld.com

aul es un apasionado

del Boxeo en todas

sus formas, ex-boxea-

dor, actual promo-

tor, entrenador

y mucho més. Creador
del evento WHITE COLLAR (sancionado
por WBL) enJaén, ha conseguido llevar
el Boxeo a todos los niveles de partici-
pacién dando espacio a todos losaman-
tes del Noble Arte.

¢{Como teiniciaste
en los deportes de contacto
y en especial en el Boxeo?

Siempre lo explico igual. Cuando
era pequeno, como tantos nifios, que-
ria ser un super-héroe. Conforme
fui creciendo, descubri que no hay nadie
mas parecido a ellos que un peleador
profesional. Siempre practiqué artes
marciales, comencé con Karate Shotokan
y Taekwondo, pero siempre me regafa-
ban por que en los kumite iba dema-
siado al contacto. Asi que con 14 afos
me fui a una escuela de Karate
y Full-contac regentada por Antonio
Carmona y alli comenzé mi andanza
en el contacto. Estuve con él hasta
sacarme el primer dan y comencé
a entrenar MMA, realmente Vale Tudo,
con gente de Cartagena y Madrid,
seminarios con los Hermanos Gracie
en Madrid, Brazilian con Daniel Rego
en Majadahonda, a la par del Full
con Antonio. Eso me deriv6 a cono-
cer el Boxeo y enamorarme de su téc-
nicay su tactica. Con 18 anos comencé
a trabajary ahorré hasta podermeira
Madrid, donde dediqué el resto de mi
vida al Boxeo.

Hablanos de tu carrera amateur
y profesional en Boxeo.

Mi carrera amateur fue corta, siem-
pre quise ser boxeador pro, tam-
bién porque el Boxeo amateur de mi
época era con la maquina de puntua-
cion manual, esa que hacia del Boxeo
practicamente una esgrima, y real-
mente lo desvirtuaba. Hoy el Amateur
es mucho mas parecido al Pro. Fui sub-
campedn de La Comunidad de Madrid
en peso superwélter y Campedn
de Andalucia en peso medio. Después
pasé a Pro y consegui el Campeonato
Espafia Siper medio.

¢Queda gusanillo para
una pelea mas?

No, sinceramente, cumplo 46 afios
en breve y creo que cada edad tiene
sus cosas. Estoy cien por cien impli-
cado en mi Club, es mivida, y en todo
el pablico que viene a entrenar, pre-
tendo dar cada dia lo mejor de dentro
de mialma para cada uno deellos/ellas.

Como entrenador tienes

un alumnado que destaca

en competiciones. Cuéntanos
un poco sus trayectoria

y sobre tu gimnasio.

Como entrenador estoy muy orgulloso.
Tengo a cinco miembros en el equipo
Nacional Espafiol, dos chicas en élite,
una hace el preolimpico, evidente-
mente ellas son ya del equipo espafiol,
pero me enorgullece que se enamora-
ran de este oficio en el Sugar Ray Jaén.
Luego en el equipo Junior: dos chicos
y a una chica, son sinceramente como
de mi familia, sus problemas son los
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mios y sus alegrias también, solo
tienen 15 afos y desde pequefi-
tos entrenan conmigo; 5-6 anitos,
yahorasondeportistas de alto ren-
dimiento. En el campo Profesional
este afo habra alguna sorpresa
y espero que algin evento.

White Collar: un proyecto vivo
con varias ediciones ya como
promotor de este evento
solidario, explicanos su historia,
desarrolloy objetivos.

Este proyecto es magico, trasciende
al Boxeo. Da lugara gente que lleva
practicando Boxeo afios y saben
hacerlo precioso y bien. Nunca
la competicién les dejaria subirse
a un ring, y el White Collar Jaén
les permite vivir una noche magica,
donde su gente (familiares, hijos,
amigos, padres, etc.) vienen a ver-
los con toda la ilusién del mundo.
Nosotros montamos un evento
brutal, como un Campeonato
de Europa, luces, grupo musi-
cal, cafiones de luz y escenario
a su salida; en fin, una pasada..
la ciudad entera se vuelca en ese
dia y la taquilla va integra cada
afio a una causa distinta. Este
Ultimo afio hasido parael Parkinson
y hemos recaudado 9.600 <.
Es un dia magico para cada uno de
los que se suben al ring y su gente.
Son ya cinco ediciones, nos queda-
mos sin entradas diez dias antes
del evento. Este evento da la opor-
tunidad a gente que ama el Boxeo
y nunca han podido subir a com-
petir, han cumplido una edad y ya
solo el White Collar |les deja poder
cumplir su suefio.

Actualmente estas
colaborando con WKL/WBL
endiferentes aspectos. ;Para
cuando un eventode K1,
Muaythai como promotor?

Bueno, sinceramente este evento
de White Collar Boxing es gra-
cias a esta maravillosa Asociacion
que ha trabajado por darle forma
y poder hacer realidad este suefio.
Estoy muy feliz de cémo tra-
bajo con WBL/WKLy no descarto
un evento de K1. Otra cosa no, pero
si todas las federaciones tuvie-
ran las mismas ganas de trabajar,
esto seria una maravilla de Pais
en deportes de contacto.

Danos tu opinion

del nuevo Boxeo olimpico
con competidores
profesionales.

Me parece que es sencillamente
una guerra politica encubierta
enlosdeportes. Esunanuevaguerra
fria, esa que vivimos en los ochenta
y que ha brotado en la dualidad
y la lucha de poderes de siem-
pre. Unos paises que no soportan
que los otros controlen una seccién
del deporte, los otros que quieren
quitarle el pastel, o la relevancia,
el control de ese deporte por ser
enemigos. Los deportistas sufren
esa desventaja, pero realmente
los deportistas no pueden hacer
nada mas que adaptarse a ellos.
Espero que se regularice la situa-
cién, mas que la intrusién de los
pro en el olimpico que creo que no
es tan preocupante, si la regula-
rizacion del control de IBA en los
juegos olimpicos.

¢Cual seriatutops, libra
x libra, en la historia
del Boxeo mundial?

1. Sugar Ray Robinson. 2. Marvin
Hagler. 3. Roy Jones Junior.
4. Leonard. 5. Ali.

Y por dltimo ;tu suefio
como entrenador?

Mi suefio como entrenador es bas-
tante sencillo, me encantaria estar
hasta el final de mis dias haciendo
loque hago, creo que esde esos tra-
bajos que das e inoculas lo mejor
de ti a la sociedad, una inyeccion
de vida en las personas que te
rodean, haces hombres y muje-
res con buenos recuerdos, fuertes,
trabajadores y constantes, amigos
de sus amigos, gente que apoya
y trabaja en equipo, desde su mas
tierna infancia, y creo que estos
deportes tienen muchos cam-
peones sin cinturdn. Son aquellos
que superan sus miedos, que cre-
cen libres, que no se dejan arrinco-
nar, que ayudanasugentey luchan
por la vida hasta la dltima gota
de sangre. Creo que es el trabajo
mejor del mundo, soy un hom-
bre afortunado y soy consciente
de ello, y de lo importancia de lo
que hago.

Muchas gracias Rail
portutiempoy felicidades
por tu gran trabajo.

A vosotros por dar foco a todos
los amantes de las artes marciales
y deportes de combate B
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desorden ygolpealo Por o tanto, cuando pensa-
mos en esta idea de engafo, lo que realmente
estamos tratando de hacer es atraer a nuestro

oponente a una trampa. Una trampa se define
como unasituacionenlaquelagente espem para
‘ reahzar un ataque sorpresa. .



Tratando de incorporar esta idea de engafo
en nuestro entrenamiento como aikidoka, nos fija-
mos en el manejo de laespadajaponesayenalgo
que llaman kyo-jitsu (& %). Kyo (i) significa “no
estar preparado” y jitsu (%£) significa “verdad” o
“realidad”. Se supone que todo artista marcial
es “bueno para encontrar puntos débiles” o suki
wo mitsukeru nogajozu desu (1.7 2.1 5 DHY E
FT9). Los suki () son “aperturas” que, cons-
ciente oinconscientemente, ofrecemos a nuestros
oponentes y que ellos intentan aprovechar para
obtener una ventajay llevarse la victoria.

Se cree que aprovechamos los puntos débiles
cuando estamos en jitsu o conscientes y nues-
tros oponentes estan en kyo o inconscientes.
Lo mas importante es que el kyo-jitsu se refiere
al estado mental de uno durante un encuentro.
En el manejo de la espada, golpeamos a nuestros
oponentes cuando estan en un kyoo en un estado
mental consciente y nosotros estamos en un
jitsu o una mentalidad instintiva subconsciente.
La razén es que nuestras reacciones se basan
Gnicamente en nuestra programacion subcons-
ciente previa.

Normalmente, una persona normal y entrenada
reacciona sin pensar desde un estado mental
consciente. La persona no entrenada lucha y no
puede “pensar” en qué hacer y es mas propensa

a caer en una trampa. Sus mentes estan en un
estado consciente que es mas lento y s6lo pue-
den absorber 50 bits de informacion por segundo.
Un artista marcial entrenado actda consciente-
mente desde un estado mental subconsciente
y supuestamente puede ver mas alla del engafio
presentado. Se supone que la mentalidad sub-
consciente es mas rapida y puede procesar hasta
20.000.000 de bits por segundo.

Para que una trampa sea buena tiene que tener
shikai (%9 #.) o los cuatro mandamientos. En Kendo,
al shikai se le conoce como las cuatro enfermedades.
Las cuatro enfermedades son: kufu (& ) o miedo,
gi ($%) o duda, waku (%) o confusiény, sobre todo,
debe ser un kyo (%) o una sorpresa. Por lo tanto,
como nuestro oponente nosabe lo queviene, es la
sorpresa lo que lo asusta, lo confunde y lo hace
dudar de si mismo, y finalmente lo lleva a darse
por vencido. Lo ideal es hacer una trampa en un
solo movimiento y en una fraccién de segundo.
Por lo tanto, nuestros movimientos deben tener
un propdsito y ser eficientes. En japonés itto ryo-
dan ni suru (— 71 |ETICT B) es un modismo
que se supone describe a alguien que es decisivo
oexigente, pero que literalmente se traduce como
“cortar algo por la mitad sin dudarlo”.
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Miyamoto Musashi dijo:
Si logra la virtud de la espada
larga, un hombre puede ven-
cer a diez hombres. Asi como
un hombre puede vencer a diez,
cien hombres pueden vencer
a1.000y1.000 hombrespueden
vencer a 10.000. En mi estra-
tegia, un hombre es lo mismo
que 10.000, por lo que esta
estrategia es el arte completo
del guerrero. Entendiendo
|la afirmacion de Musashi,
la misma estrategia es valida
en heihou (&%) o “el arte
de la guerra” para batallas

con 10.000 oponentes o solo
uno y, por lo tanto, también
puede aplicarse al Aikido.

El Aikido es un arte marcial
sofisticado que utiliza la téc-
nica en lugar de la fuerza para
derribar a sus oponentes.
Curiosamente, jutsu (#7) sig-
nifica “técnica”, pero también
puede significar “trampa”.
Una buena trampa es compli-
cada pero sencilla. Es compli-
cada en su teorfa y practica,
pero simple en su ejecucion.
Idealmente, son las accio-

nes del oponente las que
conducen a su propia caida.
Es por eso que cuando hablan
de su arte marcial, la mayoria
de los aikidoka dicen: El Aikido
usa la fuerza del oponente
ensu contra.

La técnica de atrapar desde
el punto de vista del Aikido
es una habilidad complicada
que requiere muchos afnos
ymuchasrepeticiones paracul-
tivarla. El primer paso es neu-
tralizar el ataque de nuestro
oponente con movimiento.

Sin embargo, este no es
un movimiento cualquiera.
Se supone que el movimiento
de un aikidoka es preciso, efi-
ciente y decidido. Creamos
una apertura, los enganamos
paraque nos ataquen de cierta
manera, usamos movimientos
decididos para frustrar su ata-
que y luego caen en nuestra
técnica o trampa.

Por ejemplo, en shomenuchi
ikkyo omote no aplastamos
al oponente en ikkyo. En cam-
bio, se supone que debemos

hacer irimi 0 “avanzar” en su
ataque con awaseru (&t
%) o “armonia” para alinear-
nos con el poder del ataque.
A medida que avanzamos,
el oponente se da cuenta
de que era una trampa, lo que
le hace cambiar de ataque
adefensa. A medida que cam-
bian su enfoque, esto hace
que su cuerpo se aleje natural-
mente de nuestro movimiento
por autoconservacion. Este
alejamiento les hace perder
el equilibrio y caer en nuestra
trampa (ikkyo). En un buen
ikkyo, uke hace todo el trabajo
y el nage simplemente los pre-
para para que caigan en la
trampa del ikkyo. Recuerda,
un buen Aikidoka es eficiente,
precisoy decidido.
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Toda guerra se basa en el
engafo, que es la capacidad
de superar a nuestros opo-
nentes tanto mental como
fisicamente. El engafio es una
forma de pensar y las tram-
pas son las técnicas en las
que engafiamos a otros para
que caigan. El verdadero
poder es tener la capacidad
de hacer lo menos posible
y aun asi obtener la mayor
cantidad de retorno. El Aikido
es un arte marcial sofisticado
enel queatrapamos a nuestros
oponentes para que se rindan
en lugar de someterlos a gol-
pes. Atrapando al adversario,
se hace menos pero se obtiene
el mismo resultado
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LACAMA

nnuestra casa, los verdaderos

protagonistas que nos permi-

tenrealizar nuestrasactivida-
des de la vida diaria son los muebles.
Sillas, mesas, camas, sofas... son obje-
tos construidos por el hombre para
cumplir usos y funciones humanas
en nuestras viviendas y oficinas. Ellos
nos permiten realizar labores esen-
ciales para nuestra vida como comer,
cocinar, dormir o descansar. También
existe otro tipo de mobiliario que no
es de primera necesidad pero si muy
interesante para facilitar otras funcio-
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nes...de trabajo como escritorios o ele-
mentos que almacenan libros como
las bibliotecas o nuestra ropa en el
caso de los armarios roperos.

Existen muchas variedades de mobi-
liario, cada uno con sus propiedades
y funcionalidades propias. La pala-
bra mueble proviene del latin mobi-
lisy su caracteristica principal es que
los podemos mover. Transportary cam-
biar su ubicacién es la particularidad
que permite a los interioristas refor-
mary mejorar la decoracién en casas
y oficinas, conservando exactamente
la misma utilidad que tienen, pero
mejor ubicados dentro del espacio.
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El sentido comin del Feng Shuinos da
mas claves que ayudan para conocer
como decorar y colocar de la mejor
manera el mobiliario de las distin-
tas estancias y habitaciones de las
viviendas u oficinas, sin perder estilo
y ganando armonia y equilibrio.
El Feng Shui busca siempre fomentar
queelserhumanosesientabien consu
entorno espacial en el que habita.

La cama en el dormitorio es nues-
tro lugar de reposo y regeneracion.
La energia que tiene que emanar
de la estancia es mayoritariamente
Yin. Utilizaremos colores melocotén,
materiales naturales y objetos sua-
ves, evitando las estridencias. El cabe-

cero, mejor de madera o textil natural.
Es imprescindible colocarlo contra
una pared saneada, nunca en contacto
con bajantes de agua, ascensores,
humedades. Hacerlo asi, nos hard sen-
tirnos seguros y protegidos. También,
si es posible, que no se ubique entre
el recorrido de la puerta-ventana
evitara que la corriente pase encima
nuestro cuerpo. Tampoco es aconse-
jable poner la cama debajo de la ven-
tana, evitaremos ruidos, luces, olores
y sensacion de inseguridad en el orga-
nismo. Importante es que la cama
no esté en linea recta con la puerta.
No deberiamos dormir debajo
de vigas que apuntan nuestro cuerpo,
creandole subconscientemente ten-
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sidn. Los techos bajosy abuhardillados
mejor evitarlos para dormir. Instalar
simetria del espacio a los dos lados
de la cama, que las mesitas, las lam-
paras y las alfombras sean iguales
ofrece estabilidad. No colocar espejos
frente alacama, nuestra mente queda
en alerta instintivamente porque
hay movimiento y no hay relajacion.
Las camas arcén son poco recomenda-
bles. Silacasaes pequefiay falta espa-
ciodealmacén, usarsélo para guardar
cojines, colchas y edredones M
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Fotudio taenico comparado de [os

iiiincluye 132 katas!!

Los autores, expertos maestros de Karate, exponen en esta obra 132 Katas
en cerca de 6.200 fotografias en un estudio de estas originales formas
de entrenamiento que abarca desde sus primitivos origenes chinos,
pasando por la famosa isla de Okinawa, en la que nace el Karate en el
siglo XIX, hasta su llegada al Japdn, a principios del siglo XXy la adaptacién
moderna que hacen de ellas las cuatro grandes escuelas paradigmaticas:
Shotokan, Shito ryu, Goju ryu y Wado ryu con la transcripcién de todos
los Katas que practican actualmente cada una de ellas.

Se completa el estudio técnico de dichos ejercicios con una exposicién
comparada entre las formas primitivas y las modernas y de éstas entre

si, constituyendo el conjunto un trabajo inédito que no tiene parangon

con obra similar dedicada al arte en Espania.
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REFLEXIONES

E UN SHODAN

AIKIDO - OTRA FORMA DE DO

En este libro, te llevaré de la mano a través de mi viaje personal con
el Aikido, un romance repleto de giros, Atemis y algunas proyecciones
sorprendentes. Descubriras cémo un simple encuentro con este Arte
Marcial de joven se convierte en la relacién de amor-odio mas intensa
que he tenido en mi vida.

¢Por qué persistir en este romance con el Aikido cuando parece
que la relacion esta destinada a ser complicada? Las respuestas
te sorprenderan y, con suerte, te inspiraran a buscar tus propias
reflexiones dentro y fuera del tatami.

Acompaiame mientras reflexiono sobre la travesia que me llevé a
abrazar este arte de movimiento armonioso, y descubre cé6mo un
cinturén negro puede ser mas que un accesorio elegante.

He querido crear este libro como “herramienta” para los iniciados en

el Aikido. Cuando empecé mi practica personal, me hubiera gustado
tener esta guia introductoria a detalles que se aprenden con mucha
practica y con mucha paciencia, o incluso nunca lo llegas a aprender
porque ni el propio Sensei la transmite correctamente.

Me gustaria dejar a un lado el “esto se hace asi... porque si”y cambiarlo
por una explicacién concreta del movimiento. Porque, aunque pueda
parecer que no, todo en el Aikido tiene sentido.
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