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Bruce Lee

EL ULTIMO
DISCIPULO

MIVIAJE CON BRUCE LEEY
SU FILOSOFIA DE VIDA

(PRIMERA PARTE)

n .h“ Por PETER CHIN (autor de El iiltimo discipulo, mis memorias con Bruce Lee) ~ Nyg® ;L\!
[ R Traduccién al espafiol: FRANCISCO JIMENEZ HERNANDEZ [ T

uando conoci a Bruce Lee, yo no

sabia que mi vida permane-

cerfa marcada para siempre

por sus palabras, su fuerza

y su manera de vivir. Muchas

personas de todo el mundo
conocen a Bruce como el grandioso artista
marcial, la estrella de cine o el icono cultu-
ral que rompid barreras. Pero muy pocos
comprendieron verdaderamente al hombre
detras de laleyenda. Yo fui uno de los afortu-
nados a quienes les fue mostrada personal-
mente su filosofia, su entrenamiento y su
vision. Bruce solia decirme: No puedo ense-
narte, solo puedo mostrarte. Esas palabras
me han guiado toda mi vida.

Hoy, mas de cincuenta afios después
de sumuerte, la gente todavia habla de Bruce
Lee como si fuera mas grande que la vida.
A decir verdad, su grandeza no provenia
de la fama, sino de la disciplina, la lucidez
y su incansable persecucién de permanecer
evolucionando. El crefa que las artes marcia-
les no solo trataban acerca del combate, sino
acerca de la vida misma: acerca de la salud,
el conocimiento y el equilibrio. A menudo
nos recordaba que la potencia debe ser lo
primero, porque sin potencia la técnica no es
mas que un gesto vacio.
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“DESDE EL PRINCIPIO,
BRUCE DEJO CLARO QUE
EL JEET KUNE DO NO

ERA UN ESTILO FJO”

Este articulo no trata de glorificara Bruce
Lee como mito, sino de recordarlo como
hombre. Yo estuve alli cuando cambiaba
sus ideas, desde Seattle a Los Angeles
pasando por Oakland. Yo senti su pufie-
tazo, escuché sus razonamientos y pre-
sencié codmo vivia su filosoffa cada dia.
No solo era un artista marcial; era un
pensador, un profesory, en muchos sen-
tidos, un filésofo adelantado a su tiempo.

Mi propésito al escribir esto es sencillo:
compartir la verdad de las ensefianzas
de Bruce Lee tal y como las experimenté
de primera mano. Quiero que los lecto-
res vean mas alla de la pantalla, mas alla
de los rumores,y comprendan al hombre
que creia en evolucionar, en la unidad
yenvivircon salud y fuerza. Lo que com-
parto aqui no es teoria, sino experien-
cia vivida. Este es también el mensaje
que hay tras mi libro: El Ultimo Discipulo.
Mis Memorias con Bruce Lee.

PARTE 1: MI CAMINO
HACIA BRUCE LEE

Cuando echo la vista atras hacia
el camino que me llevé hasta Bruce Lee,
lo siento mas como una llamada del des-
tino que como una coincidencia. La vida
a menudo nos lleva hasta ciertas per-
sonas justo en el momento correcto,
y para mi, esa persona fue Bruce. Yo era
un joven en busca de orientacion, fuerza
y lucidez en un mundo que a menudo
se sentia incierto. Bruce se convirtié
no solo en mi maestro, sino también
en mi espejo, reflejandome lo que la dis-
ciplina, el enfoque y el verdadero poder
podian conseguir.

La mayoria de la gente conocia a Bruce
a través de sus peliculas, o quizas a partir
de las historias sobre su energia explosiva
y su carisma. Pero yo llegué a conocerlo
en los entornos intimos: dentro de las
salas de entrenamiento, en sesiones pri-
vadas, en conversaciones donde no habia
camaras, ni luces, ni piblico. Ahi es
donde el verdadero Bruce se revelaba.

Recuerdo la primera vez que entrené
con él. Se manejaba con una intensidad
que era casi abrumadora. No era solo
su presencia fisica, era su mente. Cada
movimiento que hacia tenia un propé-
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Peter Chin de joven.
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Bruce Lee

Peter Chin y Bruce
Lee en la boda
de Ted Wong.

Funeral en Seattle, portando 88
el féretro, con Steve McQueen.
y James Coburn.
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“BRUCE TENIA HAMBRE

DE CONOCIMIENTO”

sito, cada palabra que pronunciaba
tenia peso. No tenia interés en ensefar
técnicas porel simple hecho de hacerlo.
Queria eliminar lo superfluo para
encontrar la esencia. Lo [lamaba el arte
de expresarse con el cuerpo. Y hablaba
en serio.

Desde el principio, Bruce dejé claro
que el Jeet Kune Do no era un estilo
fijo. No era un conjunto de técnicas
que memorizar o rituales que repe-
tir. El estaba evolucionando y espe-
raba que evolucionaramos con él.
En Seattle su enfoque era diferente
al de Oakland, y en Los Angeles incluso
cambi6 nuevamente. Yo estuve alli
para presenciar esos cambios, para
ver cdmo crecia su pensamiento. No se
trataba de contradiccién, se trataba
de libertad. A menudo decia: No te
quedes estancado en un estilo. Absorbe
lo que sea iitil, rechaza lo que sea iniitil
yaiade lo que sea especificamente tuyo.
Esas palabras se repiten ahora por todo
el mundo, pero yo las escuché no como
un eslogan, sino como un consejo
personal.

Una de las mayores lecciones
que aprendi tempranamente
fue que Bruce anteponia la salud
a todo lo demas. El crefa que sin
una buena condicién fisica, ninguna
técnica podia tener importancia.
Me dijo muchas veces: La potencia debe
venir primero. La velocidad puede venir
a continuacién y la precision después

de eso. Pero sin potencia, no hay nada.
Utilizaba el footing como su ejercicio
ndmero uno, porque crefa que forta-
lecia los abdominales y desarrollaba
el tronco, desde donde toda la poten-
cia se origina. Para Bruce, esto no era
solo entrenamiento para el cuerpo,
sino entrenamiento para la vida.

Todavia recuerdo el dia en que senti
su pufietazo. Es imposible describir
la experiencia Gnicamente con pala-
bras. Su puno no solo golped: pene-
tré, transmitiendo consigo una fuerza
que parecia sobrehumana. Ese simple
pufietazo contenia disciplina, fuerza
y afios de practica incansable. En ese
momento, me di cuenta de cudnto
me quedaba por recorrer. También
me percaté de lo peligroso que era real-
mente su poder. Bruce no alardeaba
de ello, pero lo entendia lo suficien-
temente bien como para respetarlo.
Sabia que las artes marciales conlleva-
banresponsabilidad, nosolo habilidad.

Nuestra relacién no se limitaba
al entrenamiento fisico. Hablabamos
a menudo sobre filosofia, de cémo
las artes marciales eran una forma
de vida, no solo una forma de luchar.
Bruce tenia hambre de conocimiento.
Lefa sin cesar: libros de filosofia, ana-
tomia, psicologia y nutricién. Siempre
estaba buscando formas para conec-
tar la mente y el cuerpo. Me ensefid
que para comprender el combate,



Bruce Lee

también hay que comprender
lavida misma.

Lo que hacia tnico a Bruce era su fran-
queza. No me trataba como a un segui-
dor, sino como a alguien que podia
aprender y crecer. Me expidi6 un cer-
tificado donde decia que yo habia sido
enseiiado personalmente por él, algo

Echando la vista atrds, me doy cuenta
de que mi camino hacia Bruce Lee no
solo consistid en aprender artes mar-
ciales. Se trataba de aprender a vivir.
El me ensefi6 que la propia vida es la
mayor lucha, no contra los demas, sino
contra nuestras propias limitaciones,
nuestros miedos y nuestras excusas.
Y poreso, siempre le estaré agradecido.
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que solo habia concedido a cua-
tro personas en toda su vida. Dos de
esos alumnos ya han fallecido. Hoy,
solo quedamos dos. Ese certificado
no era simplemente un trozo de papel,
era el reconocimiento de un vinculo,
de la confianza que deposit6 en mi.

PARTE 2: LAS ENSENANZAS
DE BRUCE LEE

Bruce me decia a menudo que las artes
marciales no consistian en memorizar
formas o parecer impresionante ante
losdemas. Trataban acerca de laverdad.
Todo conocimiento significa, en iltima
instancia, auto-conocimiento, dijo
una vez. Esa idea se convirti6 en el fun-
damento de todo lo que practicaba,
de todo lo que ensefaba. Si no fue-
ras honesto contigo mismo durante
el entrenamiento, nunca descubririas
tuverdadera capacidad.

B D e Bruce también dedicaba tiempo
- A a aquellos mas cercanos a él. Incluso
cuando su fama creci6, mantuvo
su clase privada de los miércoles por la
noche en Los Angeles con solo tres estu-
diantes: Ted Wong, Herb Jackson y yo.
Esas sesiones no eran secretas, eran
simplemente intimas, despojadas
de toda pretensidn. Era en esas clases
donde Bruce compartia sus ideas evo-
lutivas mas directamente. Las probaba,
las refinaba y las vivenciaba a través
de nosotros. Atesoro esos momentos
mas que cualquier cosa, porque reve-
laban al hombre detras de la leyenda,
al hombre que seguia buscando, seguia
creciendo, seguia evolucionando.
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Potencia, velocidad y precisiéon. Un dia
le pregunté a Bruce qué era lo mas
importante: la potencia, la velocidad
o la precision. Habia estado dandole
vueltas a la idea, pensando que quiza
lo masimportante era la precision, por-
que un golpe perfectamente colocado
podria finalizar una pelea. Bruce negd
sacudiendo la cabeza. No. La poten-
cia estd primero. Sin potencia, la veloci-
dad esta vacia. Sin potencia, la precision
esiniitil.
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Y cuando Bruce fallecié, mi viaje con él
no termind. Siguid adelante en mi cora-
zén, en mi cuerpo y en las ensefanzas
que me dejé. Fui el anico de sus estu-
diantes que asistid a sus dos funerales,
en Seattle y Hong Kong. Fue mi forma
de honrar al hombre que me habia
dado tanto, que me habia ensefiado
el significado del poder, la disciplina
y laverdad.
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Me lo explicé en términos sencillos.
La potencia es el motor. Es el nicleo,
la fuerza que da vida a todas las técni-
cas. La velocidad es importante, pero
la velocidad sin potencia es como
una bala sin pélvora: no llega a nin-
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“ECHANDO LA VISTA ATRAS, ME DOY CUENTA
DE QUE MI CAMINO HACIA BRUCE LEE NO SOLO
CONSISTIO EN APRENDER ARTES MARCIALES”

guna parte. La precision, la habilidad
para aterrizar exactamente donde
se quiere, también es importante.
Pero de nuevo, sin potencia, un golpe
preciso es solo un roce.

El crefa tan profundamente en esto
que todo su régimen de entrena-
miento fue construido alrededor
de ello. El poder provenia del acon-
dicionamiento fisico: correr, levantar
pesas, estirar, golpear, siempre lle-
vando el cuerpo a sus limites. Su ejer-
cicio favorito era correr, no porque
fuera glamuroso, sino porque desa-
rrollaba la resistencia y fortalecia
los misculos abdominales. Me dijo
muchas veces que los abdominales
eran la raiz de la verdadera potencia
de golpeo. Para Bruce, el estémago
no erasolo masculo, erael centrodela
energia, la esencia del movimiento.

El pufietazo que podia matar.
Aprendi muy rapidamente que sus
palabras no eran teoria. Cuando Bruce
golpeaba, era aterrador. Una vez senti
su pufietazo y fue distinto a todo
lo que habia experimentado nunca.
No era salvaje, ni descontrolado.
Era preciso, intencional y devastador.
Ese simple golpe llevaba suficiente
potencia como para ser letal. No era
la fuerza de un hombre grande, era la
fuerza de un hombre que habia refi-
nado su cuerpo hasta convertirlo
en un arma mediante una disciplina
incansable.

Correr, acondicionamiento fisico
y salud. La mayoria de los artistas
marciales de esa época entrenaban
principalmente técnica: katas, for-
mas, rutinas. Bruce era diferente.
El crefa que el cuerpo tenfa que ser
acondicionado previamente. Puedes
aprender todas las técnicas del mundo,
me dijo, pero sin fuerza que las res-
palde, son iniitiles.

El jogging era su base. Corria diaria-
mente, lo combinaba con estira-
mientos y entrenamiento de fuerza,
con trabajo de saco pesado y ejer-
cicios isométricos. Estudié anato-
mia, asi podia entrenar de manera
mas inteligente, no solo mas dura.
La nutricién importaba tanto como
los golpes. Queria saber cémo cada
alimento, cada nutriente, afectaba
al rendimiento. Estaba décadas
por delante de su tiempo a ese res-
pecto. Hoy en dia, los atletas y lucha-
dores hablan de la fuerza del core,
la nutricién y el entrenamiento fun-
cional como si fuera algo nuevo. Pero
Bruceya lo experimentaba en los afios
sesenta.

La importancia de evolucionar.
Unade las palabras favoritas de Bruce
era evolucionar. Se negaba a quedar
atrapado por la tradicién. En Seattle,
su ensefianza se apoyaba fuerte-
mente en conceptos de Wing Chun.
En Oakland, desafiaba abierta-
mente la tradicion, practicando spa-
rring, probando, descartando lo que

no funcionaba. En Los Angeles, habia
refinado su pensamiento incluso
mas alld. Lo que él llamé Jeet
Kune Do no era un estilo fijo, sino
una forma de eliminarlo innecesario
y conservar solamente lo dtil.

Para él, las técnicas no eran sagradas,
eran herramientas. Si una técnica fun-
cionaba, la conservaba. Si no funcio-
naba, ladesechaba. Nose aferrabaala
tradicién, pero tampoco la rechazaba
ciegamente. Tomaba lo que era esen-
cial y descartaba el resto. Era un pro-
ceso vivo, y esperaba que sus alumnos
también lo vivieran asi.

Filosofia mas alla de la lucha.
Bruce no era solo un luchador.
Era un filésofo por derecho pro-
pio. Sus estanterias estaban llenas
de libros: filosofia, psicologia, anato-
mia, nutricién. Estudiaba no porque
quisiera impresionar a los demas,
sino porque creia que las artes mar-
ciales estaban incompletas sin el
conocimiento de la mente. Se inspird
en el taoismo, el zeny la filosofia occi-
dental. Queria comprender la vida,
no solo el combate.

Sus enseflanzas eran sencillas, pero
profundas. Vacia tu mente, no tengas
forma, carente de forma, como el agua.
Esa frase ha sido repetida infinitas
veces, pero cuando él la pronuncio,
no era poesia, era una ensefianza.
Queria que fuéramos adaptables,
que fluyéramos, que respondiéra-
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Bruce Lee

F Bruce Lee
golpea el saco
y Peter Chinlo
intenta detener.

mos a las situaciones sin rigidez.
Esa ensefanza se aplicaba no solo
a lalucha, sino también a la vida.

™

o “FN SEATTLE, SU

ENSENANZA SE APOYABA
FUERTEMENTE EN CONCEPTOS
DE WING CHUN”

«Solo puedo ensefarte». Bruce
a menudo me decia: No puedo ense-
narte, solo puedo mostrarte. Al prin-
cipio, no lo entendia del todo. Pero
con el tiempo, me di cuenta de lo
que queria decir. Ensefiar consiste
en ofrecer respuestas. Mostrar con-
siste en abrir un camino. Bruce
rechazaba darnos respuestas defi-
nitivas. Nos mostraba posibilida-

el camino.

desy dependia de nosotros recorrer

Esa era la diferencia entre Bruce
y tantos otros profesores. No le inte-
resaba crear seguidores. Le inte-
resaba crear pensadores. Queria
que nos descubriéramos a nosotros
mismos, no que nos convirtiéramos
en copias de él.

Estas ensefianzas moldearon no solo
mi entrenamiento, sino mi vida.
Bruce no era un hombre de palabras
vacias. Todo lo que decia, lo vivia.
Todo lo que exigia a los demas, se lo

exigia primero asimismo. Estaren su

presencia era estar siendo constan-
temente recordado que no hay ata-

.a 3I i
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jos ni excusas. Solo hay disciplina,
honestidad y evolucién.

Cuando pienso en aquellos
dias, no solo recuerdo el sudor,
los moratones y las ensefianzas para
el cuerpo. Recuerdo las ensenanzas
para el espiritu: que las artes marcia-
les son una forma de vida, una forma
de comprendernos a nosotros mis-
mos y nuestro lugar en el mundo.
Bruce Lee era mas que un artista
marcial. Era un hombre que nos mos-
tré el camino para vivir con plenitud.
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PARTE 3: LA FILOSOFIA
DE LA EUOLUCION

Si tuviera que elegir una palabra
que definiese a Bruce Lee, seria evolucionar.
Esa palabra siempre estuvo presente en su
mente, su cuerpo y su filosofia. Se negaba
a quedarse estancado, porque creia que la
vida misma estaba siempre en movimiento.
Dejar de evolucionar, me dijo una vez,
es empezar a morir.

De Seattle a Los Angeles pasando
por Oakland. Yo estuve alli cuando
lasideas de Bruce cambiaban con el tiempo
y el lugar. En Seattle, sus cimientos esta-
ban enraizados en el Wing Chun, el arte
que habia entrenado durante su juventud
en Hong Kong. Usé los principios del Wing
Chun para elaborar sus primeras ensefian-
zas, pero incluso entonces ya se estaba
cuestionando cosas.

Cuando se mudé a Oakland, Bruce ya no s '...L
se contentaba con simplemente repetir - -"“-
la tradicién. Muchos lo criticaron por rom- . %
per con la tradicién, pero a él no le impor- j |
taba. La tradicion puede atraparte, decia. = ] ¥ k-’l‘ rr' r l Ey
Si no funciona en el combate real, no tiene . : - i I[ 1 :l -
cabida. Sus afios en Oakland estuvieron - ; 1

llenos de experimentos, sparring y pruebas
en el mundo real.

En Los Angeles, su pensamiento alcanzé
su mas profundo refinamiento. El Jeet Kune
Do no era un estilo, ni un conjunto de téc-
nicas, sino una filosofia para deshacerse
de lo innecesario. No es un incremento dia-
rio, explicaba Bruce, sino una disminucién
diaria. Deshazte de lo no esencial. Su arte
se volvid agil, directo, practico y vivo.

L
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Cada etapa de su vida reflejaba este princi-
pio de permanecer evolucionando. Nunca
tuvo miedo de abandonar las viejas ideas,
incluso si éstas alguna vez hubieran sido
suyas. Ese era el talento de Bruce: no era
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Bruce Lee
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leal a la tradicién, ni siquiera a si
mismo. Solo era leal a la verdad.

Primero la salud, después la téc-
nica. Unade lasverdades masimpor-
tantes que Bruce descubrié fue que
la salud es el fundamento de todo.
Me lo dijo muchas veces: Sin salud,
no hay potencia. Sin potencia, la téc-
nica es intitil.

A LG L - . PR T S P
N0 s e PN RGN

En el mundo de las artes marciales,
muchos se centran en aprender téc-
nicas. Memorizan formas, acumulan
estilos e intentan dominarinfinidad
de movimientos. Bruce vio el peligro
en esto. Puedes conocer mil técnicas,
decia, pero si no albergas la fuerza
detrds deellas, estan vacias.

Por eso daba prioridad a la salud.
Correr, el acondicionamiento fisico,
la nutricién... Estas no eran practicas
residuales, sino el ndcleo profundo

de su entrenamiento. Consideraba
que sin un cuerpo fuerte y salu-
dable, la mente no podria rendir
a sumaximo nivel y ninguna técnica
podria alcanzar su pleno potencial.

Hoy dia traslado este mensaje a mi
propia vida. En mi libro, El Ultimo
Discipulo, escribi que la salud prio-
riza a la técnica. Mucha gente persi-
gue atajos, pero laverdad es simple:
no se puede construir nada duradero
sobre unos cimientos débiles.

T ) W

La filosofia de vida. La filosofia
de evolucién de Bruce no se limitaba
a las artes marciales. Era una filoso-
fia de vida. Queria que las personas
fueran adaptables, que afrontaran
los retos sin rigidez, que respondie-
ran al mundo con honestidad.

4 -
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Peter Chin"l

firmando libro .
en China.
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“EL MUNDO NECESITA
PERSONAS QUE SEPAN

EVOLUCIONAR, QUE
SEPAN ADAPTARSE,

QUE PUEDAN AFRONTAR

LOS RETOS CON

FUERZA Y LUCIDEZ”
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i Sus famosas palabras Sé agua, amigo mio, se citan a menudo, pero no siempre Z v
?’ se comprenden. No estaba siendo poético por amor al arte. Estaba descri- 12 DJ{JIH q 135
. biendo la esencia de la evolucién. El agua toma la forma de lo que sea que la

contenga, pero nunca pierde su naturaleza. Es suave, aun asi puede desgas-
tarlaroca. Se adaptay perdura. Asi es como Bruce crefa que debiamos vivir.
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En las artes marciales, esto significaba no aferrarse a un estilo. En lavida, sig-
nificaba no quedar fijado al miedo, al ego 0 a las rutinas. Evolucionar es fluir,
cambiar, permanecer fiel a uno mismo mientras se adapta a los retos que se
le presentan.
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Evolucionar mas alla de las artes marciales. La filosofia evolutiva de Bruce
tiene un significado que trasciende de largo las artes marciales. Se aplica
a cada aspecto de la vida. Vivimos en un mundo que esta constantemente
cambiando: tecnologia, politica, cultura. Sobreviviry, lo que es mas impor-
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%4 deb luci 4
‘el tante para progresar, debemos evolucionar. e
Bruce consideraba que las artes marciales no solo tenian que ver con la lucha, LY N .
. . . . . . . . . Y . -
.i sino con vivir plenamente. La disciplina, el acondicionamiento fisico, la filo- .i wIITIT]] ?y FAS
?_ﬂ soffa... todo era una preparacion para la vida misma. Queria que las perso- ?_f*
] nas fueran seres humanos fuertes, sanos y adaptables, no solo luchadores. b
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. o Por eso creo que su mensaje es hoy mas importante que nunca. El mundo o
:J.'," necesita personas que sepan evolucionar, que sepan adaptarse, que puedan :'f.“,'
| : afrontar los retos con fuerzay lucidez. ! :
e Mi propia evolucion. Al mirar atras, me doy cuenta de que la filosofia evo- o
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lutiva de Bruce me marcé profundamente. Nunca me senti cémodo cuando
me llamaban Sifu o Maestro. No me veo como un profesor. Simplemente
soy alguien que explica lo que Bruce me mostré. Ese es mi papel: mantener
viva su filosofia, no como tradicién, sino como evolucidn.
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A Cuando comparto sus lecciones, le recuerdo a la gente que Bruce no era solo

rfJ un artista marcial. Era un filésofo de la salud, de la vida, de la evolucion.

* Su verdadero don no eran sus pufietazos o patadas, sino su capacidad para
" abrirnos los ojos hacia nosotros mismos.
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- Evolucionar es vivir. Ese era el mensaje de Bruce Lee, y es el mensaje
f A que yo transmito. Suvida fue un ejemplo constante de movimiento, cambio
c(/ y honestidad. Nunca dej6 de cuestionar, nunca dejé de perfeccionar, nunca
? dejé de superar sus limites.
J
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}*_ Para Bruce, las artes marciales no eran una pieza de museo que preser-
r-"' var. Eran una fuerza viva que respiraba, justo como la vida misma. Y por
i eso, décadas después de su fallecimiento, sus palabras todavia resuenan.
:""1 Nos recuerdan que debemos deshacernos de lo que es indtil, conservar solo
rg lo esencial y nunca dejar de evolucionar.
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Doju-nim

JiHan Jae

[ mundo de las artes
marciales despide
con profundo res-
peto y gratitud
a Doju-nimJiHanJae, fundador
del Hapkido moderno, fallecido
el 28 de enero de 2026 en su
domicilio de Arizona (Estados
Unidos). Con su partida se cie-
rra un capitulo fundamental
de la historia marcial con-
temporanea, pero su legado
permanece vivo en millones
de practicantes que contindian
transmitiendo su arte, su filo-
sofiay su espiritu.

Por ELBUDOKA 2.0

Ji Han Jae naci6 en Corea
durante una época marcada
por la ocupacién japonesa,
la guerra y la reconstruccion

del pais. Desde muy joven~

se sinti6 atraido por las artes
marciales tradicionales corea-
nas, iniciando un camino
de estudio intenso y discipli-
nado que definiria el resto
de suvida. Sus primeros entre-
namientos se desarrollaron
en un contexto austero, donde
la practica marcial no era solo
una disciplina fisica, sino tam-

bién una via de fortalecimiento
moral y mental.

Entre sus principales
influencias destaca Choi
Yong Sul, a quien Ji Han
Jae reconocié siempre como
una figura clave en su forma-
cién inicial. De él aprendid
las bases del trabajo articular,
las proyeccionesy los principios
de control que posteriormente
integrarian el nacleo técnico
del Hapkido. Paratelamente,
Ji Han Jae profundizo en otras
disciplinas tradicionales corea-



nas, incluyendo técnicas de patadas,
armas clasicas, respiracién, medi-
tacion y trabajo energético, lo que
le permitié desarrollar una vision
mas amplia e integradora del arte
marcial.

Fruto de este proceso de sintesis
y evolucion personal, Ji Han Jae dio
forma al Hapkido, un arte marcial
completo que combina técnicas
de luxacién, proyeccién, gofpeo,
control del adversario y defensa
personal, sustentado en princi-
pios filoséficos como la armonia,
el flujo circulary la no confrontacion
directa con la fuerza del oponente.
El Hapkido no fue concebido tnica-
mente como un sistema de combate,
sino como un camino de desarrollo
_integral del practicante.

Durante las décadas de 1950 y 1960,
JiHanJaedesempefé un papel deci-
sivo en lainstitucionalizaciony difu-
sion del Hapkido en Corea del Sur.
Su trabajo como instructor de cuer-
pos de seguridad y su participacion
enlaformaciondeunidades oficiales
contribuyeron a consolidar la repu-
tacién del Hapkido como un sistema
eficazy moderno. Al mismo tiempo,
su presencia en exhibiciones publi-
casy producciones cinematograficas
ayudé adacvisibilidad internacional
a este arte marcial.

A partir de los afios setenta, Ji Han
Jaeinicié unaintensalabordeexpan-
sidén internacional. Establecié escue-
las, formé instructores y supervisé
la creacion de organizaciones
en Estados Unidos, Europa, América
Latinay otros paises de Asia, convir-
tiendo al Hapkido en una disciplina
practicada a escala global. Su ense-
flanza directa y su carisma perso-
nal dejaron una huella profunda
en varias generaciones de maestros
y alumnos.

Ya establecido en Estados Unidos,
Doju-nim Ji Han Jae continu6 ense-
fiando, escribiendo y orientando
el desarrollo del Hapkido hasta eda-
des avanzadas. Siempre defendié
laimportancia de preservar la esen-
ciadel artesinrenunciarasuadap-
tacion responsable a los nuevos
tiempos. Para él, la técnica debia
ir inseparablemente unida a la
ética, la disciplinay el respeto.

La muerte de Ji Han Jae
supone una pérdida irre-
parable para la comuni-
dad marcial internacional.
Sin embargo, su obra perdura
en cada dojang, en cada prac-
tica sincera y en cada alumno
que entiende el Hapkido no solo
como un método de defensa, sino
como una via de vida. Doju-nim
Ji Han Jae deja tras de si un legado
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inmenso, construido con dedica-
cion, visiony fidelidad a los valo-
res tradicionales. Su nombre
quedara para siempre ligado

a la historia del Hapkidoy a

la memoria de quienes con-
tinGan caminando por la
senda ql:le él abrio

Doju-nim Ji Han

(Yonhengsul
en1989).
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| entrenamiento del Ejército Imperial
Japonés con Kodachi fue combinado
con el del Gunto no Soho, sistema
o método que daria origen al estilo
Toyama-Ryu Batto-Jutsu, asimismo
nacid y se perfeccioné en la famosa Rikugun
Toyama Gakko (Academia del Ejército Toyama).

:= Ohkuden Karate 1 : ]
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El Maestro Hakudo Nakayama que asesoro en la creacion
del Gunto naSeho de la Academia Militar Toyama,

posteriormente conacid.con Toyama-Ryu, utilizando
el Kodachi contra Katana.en gqa fotografia dela época.

~—CRONICAS DE I.A.‘iDESINFORMACION” MARlAL
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Sin embargo, el trabajo con el Kodachi en esa
época es bastante desconocido hoy dia.

El tipo de trabajo con Kodachi en el que se cen-
tra este articulo podria ser catalogado como
Shin Bujutsu (#7 &.47) es decir un “nuevo’
bujutsu, ya que su metodologia y creacion

\ECE:

es moderna, es decir posterior a la Restauracion
Meiji, sin embargo su finalidad era su utilizacién
en laguerra.

En principio se trataba de un método moderno
de combate o Hakuei (& % #%), traducido como
lucha cuerpo a cuerpo, a distancia cercana

cony sin armas. En otras palabras, era la con-
clusion a la investigacién de métodos ajenos
a los sistemas clasicos de combate japoneses
(normalmente de metodologia occidental,
principalmente francesay prusiana) a los que se
les anadia la experiencia de los antiguos Koryu
(escuelas antiguas) pero haciendo una seleccién
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entre el mitoy la realidad de dichas
escuelas.

Con ese conocimiento previo sobre
la historia, le pregunté a mi maes-
tro de Toyama-Ryu, Mitsuo Hataya
Sensei durante su primera visita
a Espanaenelafio 2010y él accedié
a ensefarnos cinco kata de Kodachi
Kumitachi (no de Tankendo) por pare-
jas. Dichos kata han sido progresi-
vamente trabajadas y corregidas
encadavisitaque hahechoaEspana,
alin sin estar dentro del programa
de examen del estilo.

El maestro Mitsuo Hataya, ade-
mas de ser 9° Dan y el Presidente
de la Zen Nihon Toyama-Ryu laido
Renmei, también es 7° Dan de la Zen
Nihon Goshindo Renmei que preside
sumaestro Tetsundo Tanabe.

Siguiendo pues el hilo de un tra-
bajo del que poco se sabe, al menos
en occidente y menos en nues-
tro pais, es por lo que en octubre
de 2025 me desplacé con cuatro

alumnos hasta la escuela elemental
de Suginami Kutitsu Takaido Daishi
en Tokio para conocer a Kenichi
Hosokawa Sensei, alumno directo
de Tetsundo Tanabe y trabajar
Kodachi lai bajo su supervision.

Con este articulo deseo pueda cono-
cerse un poco mas de esta disciplina
que, de forma complementaria
al trabajo de espada larga o bien
independiente sin experiencia pre-
via en espada y sin la obligaciéon
de practicar un estilo de espada
larga, su conocimiento pueda apor-
tar todo un mundo al practicante
serio e interesado en la autodefensa
con una espada corta.

El Kodachi jutsu (/> K 71 %)
es una disciplina marcial que se
basa en la técnica realizada con un
Kodachi, una espada corta originada
en el periodo inicial de Kamakura

n°89 (Mar-Abrz6) 17

“El tipo de trabajo
con Kodachi en el
que se centra este
articulo podria ser
catalogado como

Shin Bujutsu”™

(1185-1333). El Kodachi tiene una lon-
gitud de hoja de menos de 60 cm,
y esta espada corta se usaba como
arma secundaria, 0 como un arma
especial para el combate en espa-
cios reducidos, donde no se pueden
usar espadas largas...

El Kodachi se usa técnicamente
con una mano, como un cuchi-
llo (Tanto), pero el Kodachi tiene
una ventaja sobre un cuchillo,
un tamafio mas largo y una cons-
truccion mas robusta, por lo
que Kodachi se puede usar para des-
viar una espada (Katana) u otras
armas. El Kodachi también se usaba
a menudo en las antiguas escuelas
(Koryu) para empunarla simulta-
neamente con la espada larga (Nito-
ryu). A diferencia de las Katana,
los Kodachi son un poco mas econ6-
micosy practicos, por lo que muchos
japoneses usaban el Kodachi como
arma de autodefensa.
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El'mismo dojodela
Rikugun Rﬁd'— ko
@ée.se'p_ _
manejo del Kodachi, en e
caso Ken Jutsu (Espada
larga) conta Tanken Juts
(Bayoneta desmontada
como una espada cortu)’

~ “El maestro Mitsuo Hataya, ademas de ser 9° Dan y el Presidente de Ia Zen Niho

Toyama-Ryu laido Renmei, también es 7° Dan de Ia Zen Nihon Goshindo Renmei”

En occidente no hay mucha informa-
cién sobre la espada cortaya que solo
ha llegado la correspondiente a la
espada largay su uso, sin embargo
la espada corta también tiene
una historia. Como he dicho antes,
la espada corta siempre ha sido
un arma clave de defensa propia
a lo largo de la historia de Japén.
Hubo muchas escuelas de pensa-

miento y opiniones sobre como utili-
zar una espada corta. Muchos de los
viejos estilos (Koryu) fueron redi-
sefados para homogeneizar todas
las técnicas de espada eliminando
lo que no era necesario y aplicando
lo que realmente funcionaba. Esto
también se logr6 al comienzo de la
Restauracion Meiji alrededor de 1875.

La practica moderna con Kodachi
se deriva del espiritu y la técnica
de la experienciay los resultados pri-
mero obtenidos en la Primera Cuerra
Mundial, y luego los estudios, pri-
mero en la antigua escuela Toyama
Gakko y posteriormente en los cam-
pos de batalla de la Segunda Guerra
Mundial.

Personalmente me centraré
a partir de esa perspectiva histo-
rica que he investigado, dejando
de lado las escuelas antiguas (Koryu)
porserunampliocampo que no es mi
ambito de conocimiento’.

Se sabe muy poco, y es por eso
por lo que cierto misterio rodea
la espada corta.

1. Para mas informacién, escribi un articulo para £/ Budoka 2.0 n°® 25 de Enero-Febrero del 2015 cuyo titulo fue: Tankenjutsu. El frio acero para el intimo combate.

El Kodachi lai tiene las mismas
rafices y movimientos basicos
que se encuentran en Tachi lai del
estilo Toyama-Ryu (F 1L i#) que fue
desarrollado para el ejército japonés
en la famosa Rikugun Toyama Gakko
(FEE F L %K) siendo el General
Naonobu Uzawa (# 7 #12) quien
escribi6 el famoso manual de espada
militar japonesa Gunto no Soho oyobi
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“La espada cn_rla siempre ha Si(lll_ un arma clavp de
defensa propia a lo largo de la historia de Japon™

Tameshigiri (B 71 O ¥ 3 B A )
publicado en Noviembre del ano
15 de la Era Sowa (1940). Para definir
este lenguaje, gun significa militar,
to significa espada, so significa con-
trol y ho significa regla o ley. Oyobi
significa y. Tameshi se traduce como
pruebay Giri como corte. Este manual
describid las siete formas basicas
(kata) y fue publicado para homoge-
neizar los diversos estilos en uno sélo
anivel nacional.

Shigeyoshi Tabata fue instructor de la
Rikugun Toyama Gakko llegando a ser,
una vez finalizado el conflicto mun-
dial, 10° Dan Hanshi de Jukendo ade-
mas de ensenar Toyama-Ryu bajo
los auspicios de All Japan Jukendo
Federation. Durante su carrera mili-
tar empled técnicas de espada
corta desde 1925 hasta el final de la
Segunda Guerra Mundial.

Al terminar la guerra y como supe-
rior jerarquico durante la misma
del maestro Taizaburo Nakamura,
Shigeyoshi Tabata le solicité que diera
a conocer la instruccién del estilo
Toyama-Ryu. Taizaburo Nakamura
poseia una sélida formacién en el
uso de la espada militar y llevé este
conocimiento del estilo Toyama-
Ryu a ser mundialmente conocido
en la actualidad. Su versién es cono-
cida como Nakamura ha Toyama-Ryu

y basa sutrabajo en la katana, es decir
la espada larga.

LA HERENGIA Y SUS
EXPONENTES

Tetsundo Tanabe (Wi # A),
nacié en Yui City Shizuoka-ken, el 4
de noviembre de 1942. Fue adminis-
trador de la organizacién All Japan
Jukendo Federation (Zen Nihon Jukendo
Renmei & B A4 4)id i %) fundada
entre otros por el General Hiroshi
Imamura en 1955.

En 1964 comenz6 a ser instruido
por Shigeyoshi Tabata.

Posteriormente, Tanabe sensei se con-
virtié en estudiante de Taizaburo
Nakamura.

Observé que la mayoria de los siste-
mas de laido se concentraban prin-
cipalmente en el uso de la katana
(espada larga), y por ello pensé
que también era necesario tener
un sistema de practica con espada
corta. Tomando como referencia
el Toyama-Ryu, los kata de Kodachi
lai se efectian mayormente de pie,
con la excepcidn de alguna en posi-
cién de rodillas.

El maestro Tetsundo Tanabe ha sido
un importante exponente del estilo
Toyama-Ryu dandolo a conoceral gran
publico a través de libros y a través
de la creacion de la All Japan Goshindo
Federation (Zen Nihon Goshindo Renmei

4 B A% & i B)en1969.

En el seno de su federacion, el maes-
tro Tanabe sistematiza e introduce
la espada corta.

De este modo la historia del Kodachi
lai comenzd con cinco formas bésicas.
Tetsundo Tanabe fusiond los sistemas
Toyama Tachi laiy Toho Kodachi-laien el
actual Kodachi-lai, que forma parte
de la All Japan Goshindo Federation.

Publicé un libro en japonés
en 1989 de titulo Goshindo Kodachi
(Autodefensa con Kodachi). Mas tarde
en 2006, una serie de DVD sobre
el Kodachi Goshindo Kata (Forma
de Autodefensa con Kodachi).

También fundo la Internacional Sports
Chanbara Association, que cuenta
con masde 200 mil miembrosen mas
de treinta paises.

Kosen Tabuchi (£t & W #]), este
maestro es uno de los primerosy mas
destacados discipulos el maestro
Tetsundo Tanabe.

2. En Espania, el representante del Sport Chambara es el Sensei Rafael Pulgarin radicado en Catalufia. (https://chanbaraspain.es).
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Kenichi Hosokawa Sensei (%8 ) 14— )
ejecutando el kata Uke Nagashi de
Kodachi lai durante una exhibicién

en un torneo de Chambara.
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Fue uno de los estudiantes directos
de Tanabe Kaishoenlosiniciosen que
este daba a conocer el Sport Chanbara.
Al maestro Tabuchi le fue concedido
un Menkyo-Kaiden (Competencia
general y maestria completa)
de manos de Tanabe Kaisho en el
afo 2006.

Asi es como el maestro (Shihan) Kosen
Tabuchi fundé el Goshinkan Dojo (3
3 4E 38 35) en el conocido y popular
barrio de Shibuya en Tokio.

Tetsundo Tanabe Kaisho prac-
ticé diversas disciplinas marcia-
les tradicionales japonesas antes
de comenzar a crear el Sport
Chanbara y transmitié la esencia
de sus conocimientos y la técnica
de sus conocimientos a sus prime-
ros alumnos. Esa experiencia tam-
bién influenci6 a la nueva disciplina
del Sport Chanbara, manteniendo
vivo el aspecto relacionado con el
arte de la defensa personal, es decir,
el Goshindo (forma de autodefensa)
como su corriente subterranea.

En consecuencia, en el Goshinkan Dojo
se sigue manteniendo como concepto
principal el de la defensa personal.
Ensuseno, el maestro Tabuchi ensefia
todos las armas del Sport Chanbara,
el Kodachi lai (el arte del vombate
con espada corta), el Toyama-Ryu lai-do
(el arte del combate con la espada
larga procedente del estilo Toyama-
Ryu) y por supuesto el Tameshigiri (el
arte de cortar con espadas reales largas
y cortas) teniendo en cuenta cuidado-
samente la calidad personal y técnica,
asi como deseo de cada alumno.

Kenichi Hosokawa (%) & —)
nacié el 22 de julio de 1963. Ostenta
la categoria de 7° Dan de Goshin
Kodachi, 5° Dan de laido, 3er Dan
de Kendo, 3er Dan de Jodoy 2° Dan de
Tankendo, ademas de diferentes gra-
dos dentro de las variadas discipli-
nas del Sport Chambara. Fue primer
clasificado en el Campeonato Mundial
de Chambara de 1996.

Actualmente se desempena como
vicepresidente de la Asociacion
Japonesa de Deportes Chanbara y de
la Asociacion Internacional de Deportes
Chanbara, ambas asociaciones incor-
poradas de interés publico.

Mientras estudiaba en la Facultad
de Artes Liberales de la Universidad
de Tokai en 1982, se unié al club
de laido y experimenté la defensa
personal kodachi, lo que llevd
a su interés en el chambara depor-
tivo. Después de aprobar magis-
terio y aprobar las oposiciones
del Gobierno Metropolitano
de Tokio y asumir su nuevo puesto
de profesor en 1987, fundo el Club
de Kendo y el recién establecido Club
de Goshin Kodachi (Defensa Personal
Kodachi) en la Escuela Secundaria
Magome Higashi del Distrito de Ota.
Posteriormente fundé clubes de Sport
Chambara en la Escuela Secundaria
Toyama del Distrito de Shinjuku
en 1993, la Escuela Secundaria Tateishi
del Distrito de Katsushika en 2001,
la Escuela Secundaria Nishinomiya
del Distrito de Suginamien 2008y la
Escuela Secundaria Omiya del Distrito
de Suginamien 2015.

“Tetsundo
Tanabe ohservo
que la mayoria
de los sistemas
de laido se
concentraban

principaimente 8

s

en el uso de la
Katana, y por
ello penso que
también era
necesario tener
un sistema de
practica con
espada corta”
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En 2019 fue galardonado
con el Premio a la trayec-
toria deportiva del Ministro
de Educacion, Cultura, Deportes,
Ciencia y Tecnologia de Japon.

Se jubilé en marzo
de 2025. Actualmente ensefa
en la Escuela Secundaria Omiya
del Distrito de Suginamiy en
la Escuela Secundaria Shinmei.
En 1998 completé la cons-
truccion del dojo Challenge
Hall en el s6tano de su casa
y comenzd a impartir clases
enlazona.’?

brecida por la|
arga en’logue conocemos

Dana Abbott es un practicante
estadounidense de artes mar-
ciales japonesas. Es Shihan
7° Dan a través de la Zen Nihon
Goshindo Renmei.

En 1985 se trasladd a vivir
a Japon para estudiar Kendo,
laido y Kenjutsu. Sus maes-
tros de Kendo en la Nihon
Taiiku Diagaku pertenecian
a la vieja escuela. Durante
sus dos afios en la NiTaiDai,
una Universidad de Deportes
de Educacién Fisica, tuvo
la oportunidad de conocer

lacodilicacion de su
Enciaal manejo de la &
Clasico™ ===~

-

a varios venerados maestros
de espada de todo Japon.

Esos contactos le llevaron
a la Zen Nihon Jukendo Renmei
donde conocié al maestro
Tetsundo Tanabe y el estilo
de espada del Ejército Imperial
Japonés, el Toyama-Ryu.
Durante mas de una década
siguié viviendo enJapon entre
Tokio y Yokohama. En 1998
regres6 a USA donde comenz6
a ensefiar sus conocimientos
de espada.

L

Personalmente tuve conoci-
miento de él a través de un
DVD editado en 2004 y que
adquirien misinicios del estu-
dio del estilo Toyama-Ryu cuyo
titulo era Cutting Through
the Mystery Japanese Military
lai-Batto-Do. Posteriormente
y en el afio 2009 publicé
el libro The Samurai Sword;
Kodachi-lai Japanese Short
Sword Training and Ranking
Manual editado por Amethyst
Moon Publishing, siendo ésta
la Gnica obra en inglés dedi-
cada al Kodachi lai.

UNR PERSPECTIVA
ACTUAL
DEL KODAGHI IAI

Como antes se ha explicado,
la espada corta siempre
ha estado ligada a la defensa
personal de su portador.
Como guerrero de dos sables,
el Samurai mostraba asi su per-
tenencia a la casta Samurai.
Sin embargo se veia despro-
visto de su arma larga cuando
accedia alavivienda o en inte-

3. En mi ultimo viaje aJapdn en octubre de 2025, tuve la oportunidad de conocery trabajar Kodachi lai con Kenichi Hosokawa Sensei en la Suginami Kutitsu Takaido Daishi Elementary School.

Ly .-
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Uno de los dojo de la Rikugun Toya Mo
Gakko donde se puede ver el manejo de

Kodachi, en este caso Juken Jutsu (Fusil cop S
bayoneta) conta Tanken Jutsu (Bayonetdisss

desmontada como una espada corta).

riores y s6lo su espada corta
le acompafiaba. Por tanto
eraalatlnica que teniaacceso.

Con la decadencia de la casta
guerrera, la codificacién
de su empleo qued6 ensom-
brecida por la preferencia
al manejo de la espada larga
en lo que conocemos como
Budo Clasico. Atn asi algunos
estilos Koryu mantienen partes
del trabajo con espada corta.
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Dana Abbott

“Su utilizacion no se limita |
al trabajo de una sola mano,
sino que puede emplearse
también Ia mano izquierda, a
parte de poderse girar en Ia
mano o realizar un corte mas
potente utilizando las dos”

En el siglo XX, la espada corta renace en forma
de bayoneta ante la necesidad de los conflictos
modernos, donde su uso por parte del Ejército
y la Armada Imperial le devuelve el prestigio per-
dido en forma de Tankenjutsu, que junto al empleo
de la bayoneta montada en el fusil, Jukenjutsu, for-
mara parte de la instruccién de miles de soldados.
De su paso por el estamento militar nacié en 1956
la Zen Nihon Jukendo Renmei que recoge en su seno
al Jukendo y al Tankendo derivando su objetivo,
al igual que el Kendo, hacia la vertiente depor-
tiva y de competicién como Gendai Budo (Budo
Moderno). Dentro del actual Kendo, en su apartado
kata las cuales se trabajan a dos, existen tres for-
mas de Kodachi-no-kata. Sin embargo, ninguna
de estas formas modernas de espada corta se uti-
lizaban partiendo directamente desde su funda,
es decir, no se utiliza como Kodachi-lai.

Como se ha visto en la cronologia del Kodachi,
éste es recuperado antes de la guerra, cuando
las armas de fuego ya lideraban los campos
de batalla y una vez terminado el conflicto y con
la influencia de esa etapa bélica se busca utilizar
el kodachi como una forma de Goshin, de defensa
propia, de ahi el nacimiento de la Zen Nihon
Goshindo Renmeiy la creacion del programa que en
principio tuvo una orientacién real basada en un
sistema de Kihon, Kata, Kumitachi'y Tameshigiri.
Posteriormente al integrarse en el Sport Chambara,




Okuden Karate
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Maestro Koshiro Tanaka
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el concepto de Defensa Personal y de eficacia queda
ensombrecido por una practica deportiva y total-
mente competitiva que utiliza armas simuladas
y acolchadas cambiando el sentido y los aspectos
técnicos de realidad.

La espada corta nunca ha dejado de ser un arma.
Por su tamano es mucho mas facil de ocultary por-
tar incluso con la ropa actual. Su utilizacién no se
limita al trabajo de una sola mano, sino que puede
emplearse tambien la mano izquierda, a parte
de poderse girar en la mano o realizar un corte
mas potente utilizando las dos. En Japén, atn hoy
dia, los miembros de bandas y Yakuza, portan este
tipo de espadas por lo expuesto en estas lineas
a parte de utilizar armas de fuego.

Ahondando en el concepto de autoproteccion,
los movimientos de una espada corta pueden
ser extrapolados al manejo de una defensa rigida
o extensible. De hecho ese aspecto fue estu-
diado y tenido en cuenta por el maestro Tetsundo
Tanabe en la creacién de sus sistema de Goshindo,
ya que como Director de una empresa de Seguridad
Privada formé a sus miembros con el bastén
de dotacién que debian portar en sus servicios.

Adiade hoyaln quedan algunos puristas de un tra-
bajo eficaz y eficiente basado en el Kodachi como
por ejemplo el maestro Koshiro Tanaka (& J &
#R) fundador del estilo Hiko-Ryu Kodachi.

Koshiro Tanaka Sensei naci6 en la ciudad de Tagawa,
prefectura de Fukuoka, en1940. Practicd Judo, Kendo
y Karate junto con otras disciplinas. Es conocido
que combatié durante seis afios por libre al lado
de los Muyahidines en Afganistan contra la Unién
Soviética cuando esta invadio ese pais. Fue el here-
dero en 1991 del estilo Fuji-Ryu fundado por Fujito
Koga. Cred su propio estilo Hiko-Ryu en 2008.
Publicé en japonés un libro de Hiko-Ryu Kodachi
en 2023 donde describe ampliamente todo el pro-
grama técnico, su historia, manejo y otros aspectos
relacionados para su practica.



Sea como sea, el trabajo de la espada corta no ha desaparecido.
Bien sea como partes residuales en estilos de Budo Cldsico, como
parte de programas de Budo Moderno (Gendai Budo), como formas
adaptadas de autoproteccion, o como simples deportes de com-
peticion, el Kodachi tiene un lugary es el practicante quien debe
decidir que vertiente escoger dependiendo de sus necesidades
y forma de entender las disciplinas de origen marcial.

La vertiente deportiva y de competicién de los Cendai Budo y el
Chambara es divertida, lidica y atrayente en especial para gente
joven. Las armas simuladas, como el shinaiy acolchadas como
las de Spochan son interesantes y por su seguridad no desecha-
bles en otros tipos de estudio, pero entendiendo que ni su peso,
ni su forma ni sumanejo es de un arma real.

Los estilos de Budo Clasico deben ser estudiados en su conjunto
para poder acceder a una pequefia parte que es el uso del Kodachi,
lo cual dificulta la accesibilidad si sélo se esta interesado en ello.

Adiferencia de los sistemas militares donde el objetivo es derro-
tar al enemigo, la autodefensa no se trata de derrotar a tu
oponente, sino de no ser derrotado. No se trata de ganar, sino
de no perder. Estudiar espada puede parecer anacrénico en el
mundo moderno pero no lo es. El Kodachi lai se enmarca como
un camino de autoproteccion, ese es su objetivo y como tal se estu-
dia sin obviar que a la vez y como consecuencia pueda también
llegar a ser un camino de autoperfeccion.
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Esta Gltima opcién y no otra, es la
que personalmente he elegido. Primero
en el seno de mi propio dojo, para
mas tarde en marzo de 2020 durante
el primer curso de Kodachi, dar a cono-
cer un pequeno programa de trabajo
enmarcandol6 como estudio y ampa-
rado por la Toyama-Ryu Espaiia Kyokai,
el Kodachi lai comienza a tener un lugar
en el amplio abanico de las disciplinas
marciales.

El Goshindo Kodachi lai (autodefensa HYUBUKHN nol.lo

con espada corta) es una disciplina
abierta a interesados en un sistema Entidad privada para la formacién tradicional.

de autoproteccién con espada desde Clases en grupo y particulares

cero. No es necesaria experiencia pre-

via, igual que no es necesario el apren- Shorin-Ryu Karate-Jutsu 0 Toyama-Ryu Batto-Jutsu
dizaje de espada largaointegrarse enun
estilo formal de Budo Cldsico para acce-
der al trabajo de Kodachi.

Ryukyu Kobudo (Yamanni-Ryu Goshindo Kodachi lai

Kobujutsu/Oyakata Kobujitsu)

0
0 ZNKR laido
0

Hakutsuru Kenpo .
Cuando este articulo vea la luz, ya se o
habra realizado el segundo curso des-
tinado a este arma. No obstante y una
vez comprobado el intéres y acogida
por el Kodachi lai, se programaran entre-
namientos mensuales, a fin de pro-
mover y mejorar lo aprendido hasta
el momento. Toyama-Ryu, utilizando
el Kodachi contra Katana en una foto-

grafiade la época

C/ Provenca, 72 LOCAL
08901 L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Telf. 661.061.034
Email

B --A ‘Ej'etzi'?ﬁﬁnﬂl L
kata Nihonme
(Shiho Giri).
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Batto-juisu

El estilo de espada del
Ejército Imperial Japones

sta obra esta destinada a todos los estudiosos de las Artes Marciales
Ejaponesas, de sus costumbres y filosofia de vida, en especial a aquéllos
que desean ir mas lejos en sus practicas, a los interesados en la culturay la
historia de Japén, asi como a aquellos deseosos de conocer mejor la histo-
ria y sus protagonistas del altimo gran conflicto bélico mundial.
Se trata de un primer trabajo dedicado a la esgrima y la espada japonesa,
de los pocos que hay en el idioma de Cervantes. Esta obra presenta una
vertiente poco conocida de la esgrima con Katana, el Batto-jutsu, es decir la
técnica de corte con un verdadero sable japonés.
Procedente de la tradicion medieval, el Toyama-ryu Batto-jutsu es el fruto de
la investigacidn de diversas comisiones asesoradas por reconocidos Maes-
tros de espada de la época en el seno de la Academia del Ejército Imperial
Japonés Toyama (Toyama-gakko). El resultado de ese trabajo con la nueva
espada (Gunto) del Neo-ejército Imperial, fue denominado Gunto soho. Esa
codificacién creada para los oficiales que aun portaban espada, herederos
de las tradiciones de los Samurai, fue modificada con aportes procedentes
de los diversos escenarios bélicos en los que se vio involucrado Jap6n hasta
finalizar la Segunda Guerra Mundial, momento en que se prohibieron las
practicas de todas las Artes Marciales.
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Historia, leyendas,

mitologia, técnica,
morfologia, filosofia,
ética, artes marciales...

Esta enciclopedia es la obra més extensa en lengua castellana en cuanto a
las armas japonesas se refiere, tratando esta tematica con la maxima pro-
fundidad, como nunca se habia hecho en occidente. En esta enciclo-pedia,
editada en tres volimenes, puede encontrarse gran cantidad de informa-
cion sobre todo lo relacionado con las armas orientales: artes marciales,
historia, leyendas, mitologia, técnicas, morfologia, filosofia, ética, esoteris-
mo, suicidio ritual, armaduras, puntos vulnerables y un largo etcétera.
Fruto de 30 afios de investigacion y mas de 5 afios de redaccion, es una

Por PAU-RAMON
Okuden Asayama Ichiden ryu Taijutsu
Deleg. Nippon Budo In Seibukan Espafia
7° Dan de Nihon kobudo
7° Dan de Nihon taijitsu
7° Dan de Nihon jujutsu
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Entwsta al maestro
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| maestro Ung Seo (Ju

Ung Seo) es presidente

de la Eul Ji Kwan World
Union, una organizacién inter-
nacional establecida en 2016
con el propésito de unir a maes-
tros de Hapkido pertenecien-
tes al estilo Eul Ji Kwan, tanto
en Corea como en otros paises.

Nacido en1966 cerca de Jecheon,
practica Hapkido desde los siete
afos y, tras afos de formacion,
fundé su propio dojang en1991.

Por Jordi Castro // Instructor de Hapkido Cheong Song Kwan en Vic (Barcelona)

Su estilo se caracteriza por un
marcado enfoque en el control
articular, golpes de manos, pata-
dasy técnicas de caida, siempre
enmarcadas en la disciplina,
laintegridad y la defensa perso-
nal como pilares fundamentales.

Esta entrevista revela la vision
de Ung SeoJusobre la tradicién,
losvaloresy el futuro del Hapkido
bajo su liderazgo, y por qué su
trabajo resuena tanto en Corea
como en el extranjero.

Para quienes no conocen
el Hapkido, ;podria
explicar en qué consiste
este arte marcial?

El Hapkido es un arte mar-
cial tradicional coreano.
No es un deporte,
un sistema de defensa perso-
nal que permite proteger el pro-
pio cuerpo y ayudar a proteger
aotros. Suenfoque principal esla
defensa, aunque también forta-
lece la salud fisica gracias a la

sino

respiracién abdominal, los esti-
ramientos y ejercicios que desa-
rrollan fuerza y flexibilidad.

Creo que si personas de todo
el mundo practicaran Hapkido,
no solo adquiririan habilidades
marciales, sino también cualida-
des como la fortaleza, la suavi-
dady la armonfa con los demas,
contribuyendo asi a la estabili-
dad social y ala paz.

¢Como comenzo

en las artes marciales

y como llego a conocer
el Hapkido Eulji Kwan?

Empecé a practicar artes mar-
ciales siendo nifio, sin distin-
guir entre Hapkido o Taekwondo.
Simplemente seguia
las ensefianzas del maestro,
sin comprender los términos
ni la tradicién. Entrené desde
los siete afios, haciendo movi-
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mientos como patear o golpear
de manera intuitiva.

Fue al llegar a la secunda-
ria cuando entendi que debia
practicar Hapkido seriamente.
Entonces me di cuenta
de que muchos de los ejerci-
cios que ya habia aprendido
eran parte del Hapkido, aun-
que no conocia su contexto.
Desde ese momento lo estudié
de forma profesional y reflexio-




Hoy el entrenamiento es mas

sequro y estructurado: ha
practicas individuales, conexion de
movimientos y patrones

nando sobre las ensefianzas de mi

maestro.

En1991 abri mi propio dojang enJecheon.
Como mi maestro era de Eulji Kwan,
colgué su letrero y ensefié sus técnicas
a mis estudiantes.

{Tuvo un solo maestro?

No exactamente. En aquella época,
la figura de “maestro” no era tan formal.
Los instructores eran mas bien “herma-
nos mayores” o seonbae. La ensefianza
era informal y los maestros cambia-
ban con frecuencia. En nuestro dojang,
los maestros oficiales desde los afnos
60 fueron Hang Gu-go, Jeong Nam y
Jeong Hwan-sik. Yo asumi la direccion
€n1990.

¢Como era el ambiente
de entrenamiento en sus
primeros aios?

Muy humilde. No habia unifor-
mes ni ceremonias; entrenabamos
con ropa normal. Los espacios eran
viejos y poco codmodos. El aprendizaje
se basaba en esfuerzo fisico, confianza
y disciplina. La ensefianza se centraba
en golpes y defensa entre companeros,
siempre con respeto.

Hoy el entrenamiento es mas seguro
y estructurado: hay practicas individua-
les, conexion de movimientos y patro-
nes. Esto permite aprender técnicas
complejas sin riesgos, sobre todo para
los masjévenes.

¢Por qué se crearon
formas en su estilo?

Para transmitir técnicas complica-
das de manera organizada y segura.
Los derribos y lanzamientos, por ejem-
plo, se practican en secuencias que faci-
litan su aprendizaje sin riesgos. Asi los
alumnos comprenden la conexién entre
los movimientos.

¢Como descubrio
el Taekkyeon y por qué lo
incorporo al Hapkido?

Observando las patadasy movimientos
del Taekkyeon vi que se complementa-
ban muy bien con el Hapkido. Aprendi
de maestros de Taekkyeony desde 1998
lo incorporé a mis ensefianzas, para
que los alumnos desarrollen tanto
habilidades técnicas como compren-
siondel arte.
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¢Cual es la ensenanza
mas importante que busca
transmitir?

Lo esencial es controlar el shim, la ener-
giainterna. Antes de aprender técnicas,
los alumnos deben comprendery ges-
tionar su energia, porque eso deter-
mina la efectividad de los movimientos.
También considero clave ensefiar |a his-
toriay el valor de |as artes tradicionales
coreanas.

Recomiendo practicar tanto Hapkido
como Taekkyeon. Se complemen-
tan y desarrollan tanto lo fisico como
lo mental. La disciplina y el respeto
se adquieren a través del esfuerzo,
la constancia y la interaccién con los
companeros.



”Nuestro dojang esta abierto a todos. Queremos.. iCul es su opnic sobre las MM.AR?
demostrar que el Hapkido auténtico es e
estructurado”

¢Como llego su Hapkido a difundirse
internacionalmente?

Algunas disciplinas modernas incluyen reglas
que no corresponden al Hapkido tradicional, como
golpear la cara con los pufos o pelear en el suelo.
Nosotros mantenemos la tradicion y solo adap-
tamos cambios que mejoren la seguridad y la
efectividad.

En 2016 participé en un programa del Discovery ¢Como ve el Hapkido en Europa?
Channel. Fue decisivo: muchas personas se intere-
saron 'y comenzaron a contactarme, aunque yo no
hablaba inglés. A partir de ahi, vinieron extranjeros
a entrenar a mi dojang, y eso impulsé la creacién
de escuelas en varios paises.

En Europa han surgido estilos propios, con sus
normas y etiqueta. Aunque no practiquen exacta-
mente el Hapkido de Corea, lo importante es que
mantengan la filosofia y la ética de nuestra disci-
plina. Eso asegura que la esencia se conserve, aun-
Antes entrendbamos en condiciones humildes; que se adapte a distintos contextos.
hoy los alumnos tienen espacios seguros y cdmo-
dos. Hemos logrado abrir dojangs en mas de 30 pai-
ses, lo que permite un desarrollo técnicoy humano
mas profundo.

:Qué objetivos tiene para el futuro
de su escuela y alumnos?

Quiero seguir desarrollando el Hapkido
¢Como funcionan las asociaciones y el Taekkyeon de manera integral, manteniendo
de Hapkido en Corea? la tradicion coreanay adaptando laensefanzaalas
necesidades actuales. Deseo que los alumnos com-
prendan la filosofia del Hapkidoy adquieran no solo

habilidades técnicas, sino también valores.

En Corea hay unas 60 asociaciones. Muchas man-
tienen métodos tradicionales sin cambios, lo que
limita su desarrollo. En nuestro dojang aplicamos
un sistema propio, justoy transparente, sin vender
cinturones ni usar la ensefianza con fines econé-
micos. Todo se centra en el crecimiento real de los
alumnos.

Nuestro dojang esta abierto a todos. Queremos
demostrar que el Hapkido auténtico es eficaz
y estructurado. Buscamos que los estudiantes vivan
esta experiencia sin presion econémica niincomo-
didad. La ensefianza debe ser justa y educativa:
es normal cobrar una tarifa razonable para mante-
ner la escuela, pero nunca de forma excesiva.

¢Participan en competiciones
nacionales e internacionales?

Muchas gracias por sus palabras,
maestro Ung Seo

Si. Llevamos alumnos a eventos, ya sean organi-
zados por nosotros o por otros. Asi compartimos
experiencias de entrenamiento internacional
y mostramos cémo mejorar técnica y compren-
sion. Es importante que los estudiantes prueben
sus capacidades en situaciones reales, compitan
y ganen confianza.



ILUSTRADO - ILLUSTRATED

A través de este libro, Hapkido ilustrado,

ofrecemos una excelente manera de descubrir
las técnicas tradicionales del Hapkido, aprender
nuevos términos y reforzar los que ya se tienen.
Cada una de las técnicas presentadas se
ilustra de una manera limpia, clara y orde-
nada. Las explicaciones estan escritas en
castellano e inglés y tienen sus nombres
originales en coreano (romanizacién coreana).
El libro incluye los nombres de golpes, pufieta-
z0s, posiciones, patadas, caidas, armas, proyeccionesy
ejercicios respiratorios entre otras aportaciones.
El lector encontrarg, al final de la obra, un glosario

con la terminologia del Hapkido en tres idiomas para
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Aires y formado en Mar .

del Plata, Alberto Llusia

Reboul cumple 60 afos % -!
de practica marcial. Instructor de fuer- 3 %
zas especiales argentinas durante seis y A
afios, maestro de Karate y Kobudo,
inicié su camino en 1966 con César ., . L A
Negri. Su recorrido continué junto \
a Miyazato senseiy Shinzato sensei, inte-
grando zazen, meditacién y combate
como pilares de una vida dedicada al
auténtico budo tradicional.




Con la edad de 16 anos con unos
compafieros de practica formamos
un grupo de investigacion en el dojo
Daruma Taishi con el que profundiza-
mos en técnicas de zazen, concentra-
cion y meditacién unido a la practica
del arte marcial, en el kumite, en el
combate, se dejaba de lado el “ganar”
o el “perder”. Esto marco realmente
mi camino para toda la vida.

El primer contacto con el maes-
tro Miyazato lo recuerdo como
a un maestro muy cercano y alegre.
Yo venia de Shito Ryu y algunas técni-
cas me eran complicadas. Me sorpren-
di6 su gran amabilidad, su paciencia
para corregirme y seguir avanzando
en los katas. Un gran maestro, le estoy
muy agradecido.

Al gran maestro Katsuya Miyahira
tuve el gran honor de recibirlo en mi
Dojo en la ciudad de Mar del Plata
en los afos 80. Nos dio una serie
de clases poniendo mucho énfasis
en las técnicas basicas antes de pasar
a los katas. Corregia cada postura
(dachi), cada bloqueo (uke), los golpes
(tsuki) y todas las técnicas de pierna.
Mis alumnos y yo nos quedamos
admirados por cdmo se movia este

maestro, a nuestros ojos “mayor”,
y solo tenia 62 anos. Ahora que tengo
yo74,eltemadelaedadloveoconotra
perspectiva, es muy relativo, las vuel-
tasdelavida... Luego nosotros fuimos
a su Hombu Dojo en Okinawa y fue
realmente muy paciente con todos,
en cada técnica, cada correccidn,
cada bunkai, realmente un maes-
tro con mucho espiritu, después
de haber superado todos los proble-
mas que tuvieron en Okinawa, que le
ha fortalecido enormemente el espi-
ritu. Todo un ejemplo, arigato Sensei.
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Practica.en el dojo de la montaiia (Yaima Dojo).

El gran maestro Yoshihide Shinzato,
gran budoka 'y gran maestro de vida,
tanto en Karate como en Kobudo, cre6
una serie de kihon Katas para orde-
nar la progresién pedagdgica y faci-
litar asi el aprendizaje. Su legado
es magnifico, su espiritu de lucha
ante la adversidad, siempre sereno
y alegre. Mas, teniendo en cuenta
la Segunda Guerra Mundial que pasa-
ron todos los okinawenses. Hay que
destacar que en la Batalla de Okinawa




hubieron mas de 200.000 muertos,
asi que todos perdieron seres queri-
dos. Sensei viaja a Brasil donde forma
sufamiliajuntoasuesposa, con 8 hijos
a los que logra dar estudios superio-
res. En momentos dificiles el maes-
tro siempre tenfa una palabra alegre,
siempre una palabra de consuelo.

Hace muchos anos que se fue el maes-
tro,en 2008, peroloseguimos teniendo
presente en cada practica con mucho

carino, admiracion y respeto. Arigato
Sensei, gracias por todo, Sensei.

En 1966 comencé a practicar Shito
Ryu con el maestro César Negri
en la ciudad de Mar del Plata, luego
inicié la practica con el maestro

Miyazato, linea Shi Do Kan, en la ciu-
dad de Cérdoba (Argentina) y luego
continué con el maestro Yoshihide
Shinzato en Santos (Brasil), donde
tenia su Hombu Dojo, y en la actuali-
dad dirige su hijo sensei Mitsuhide
Shinzato. Como anécdota, sensei
Shinzato bautizé el Dojo de la Montaia,
enjaponés, Yama Dojo.

'y
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Entrenar en el Dojo es como nadar
en una piscina, pero luego hay que
aprender a nadar en el mar, con olas,
con corrientesy con vientos. En la mon-
tana no tenemos lugares planos, todo
el terreno es desnivelado, hay pozos
y raices que te enganchan los pies,
te obligan a levantarte tras cada caida
ysiguesluchando.Cada posturaesespe-
cial para cada terreno y ayuda a agu-
dizar la atencién y la propiocepcion.
Ademas, unido a la practica de zazen
en la naturaleza calma la mente y nos
llena de energia renovada.

El fortalecimiento del cuerpo: El maki-
wara es fundamental para la potencia.
El sashi (mancuernas) fortalece brazos,
con el gueta (zapato de hierro) se for-
talecen las piernas y se logra efectivi-
dad en las técnicas y patadas, y ayuda
a que cada bloqueo sea un ataque
en si mismo. Por eso no sélo hay que

estar fuerte sino también endurecido
con técnicas como el kote ki tai: fortale-
cimiento de antebrazos mediante gol-
pesy bloqueos repetitivos.

El Kata no solo transmite la técnica,
transmite el ki, el espiritu. Cuando prac-
tico Matsumura no pasdi estoy sintiendo
la energia de cada maestro que apren-
di6 este Kata y lo transmitié a sus
alumnos y asi lo seguimos haciendo
de generacién en generacion. El Kata
es transmitir una genética de técnica
y de espiritu.

Considero que hay queevitarel postureo.
Ademas, hay que salir del area de con-
fort en la practica del katay mantener
la mente equilibrada. Si solo practica-
mos cuando tenemos buenas condi-
ciones fisicas entonces solo trabajamos
la parte superficial del kata. Para apro-
vechar bien su energia interior hay que
practicar con dolor, con frio, con calor,

practic?!
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con preocupaciones... y asi el cuerpo
y la mente se van templando, como
los golpes que forjan una Katana.

Basicamente que el arte marcial
moderno transmita los valores fun-
damentales de disciplina, respeto,
esfuerzo, compromiso, honestidad.
Eso si, si el Karate moderno ayuda
asermejor persona, enalgin aspecto,
adelante, no hay objecién.

En enero cumpli 60 afios de prac-
tica por este motivo organizamos
en Sabadell, los dias once y doce
de abril, un seminario interna-
cional en agradecimiento a mis
maestros, a mis compafieros y a
mis queridos alumnos. Me acompa-
fiard en la direccion de este evento
el gran maestro Mitsuhide Shinzato,
actual presidente de nuestra federa-
ciéninternacional. Aprovecholaoca-
sion para agradecerle a usted, sefor
JordiSala, suaportaciényapoyoalas
artes marciales a través de su edito-
rial y revista El Budoka, y muy espe-
cialmente a miy a nuestra escuela.
Muchas gracias, arigato.
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SEMINARIO INTERNACIONAL

- 60 ANOS DE pRA(:Tlt:A SENSEI u.usm

t SEMINARID IMPARTIDO POR:

11/4/2026"  SENSEI MITSUHIDE SHINZATO 8°pan 12/4/2026

DE 9:30 A 12:30 Y SENSEI ALBERTO LLUSIA 8° DAN DE 9:30 A 12:30

#~3) Y DE 15:00 A 17:30

SALA POLIVALENTE

Direccion: Ronda Navacerrada, 58. Ca n’Oriac, Sabadell
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CONTACTO:

MUGENDO TARRAGONA
Sensei Aaron Pérez

Placa Ponent, n®11

43001 Tarragonaa
w'gfo@mugendotarmgona.com

T.+34 61023 62 83

W‘\‘)r]. SALA // Redaccion de EL BUDOKATZ.O
fi
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Con solo 22 aios, Sensei Aaron Pérez ha hecho de las artes marciales
su forma de vida. Iniciado a los cuatro, hoy dirige Mugendo Tarragona
con una vision clara: formar personas, no solo competidores. En esta entrevista
habla de vocacion, valores, pedagogia modernay de como el tatami puede
transformar vidas y acompaiar el crecimiento personal constante.

uenos dias Aarén y mu-

chas gracias por dedi-

carnos tu tiempo para
responder a esta entrevista.
¢Desde cuando practicas artes
marciales?

Practico artes marciales desde
que tengo 4 afos, y hasta hoy,
a mis 22 ahos, nunca he dejado
de entrenar.

¢Quédespertd tuinterés pores-
tas disciplinas?

Lo cierto es que mis
padres querian que empezara
un deporte para inculcarme
los valores que el deporte da a
los mas pequenos: concentra-
cion, deportividad, disciplina...
Y no me gustaba ninguno
delos deportes mas comunes
como el fatbol o el basquet
asi que empecé a entrenar
Taekwondo en el Dojo donde
lo hacian mis primos mayores.
Al ser tan pequefio no recuerdo
muy bien mis inicios.

¢Has practicado otras artes
marcialesalo largode tuvida?

Practique Taekwondo unos afios
y después empecé en Mugendo.

¢Desde cuando estas vinculado
con Mugendo? ;Como llegaste
aestar tan involucrado?

Empecé en Mugendo Vilafranca
con9anos, eraunanuevaescuela
en mi pueblo y recientemente
habia dejado el Taekwondo
asi que me decidi a probar
y senti que ese era mi sitio. Poco
a poco fui entrenando, mejo-
randoy aprendiendo, me propu-
sieron empezar una formacion
para empezar a ayudar en las
clases como Lider Team, después
vino la formacién de instruc-
tor, y ahi fue cuando tuve
claro que queria dedicarme
a esto. Aln asi sabia que era
dificil y estudié Derecho, pero
en cuanto me dieron la oportu-
nidad de abrir mi propia escuela
Mugendo, lo dejé todoy me cen-
tré en este proyecto.

¢Qué puntosfuertesdestacarias
paraatraerelinterés haciaesta
disciplina?

Creo que es increible que perso-
nas que quizas por peso, edad,
vergiienza, inseguridades..
jamas practicarian un deporte
de contacto o en un arte mar-
cial, en Mugendo encuentren

un lugar seguro donde apren-
der este deporte y crecer mar-
cial y personalmente. Poder
ayudar a gente a mejorar y ayu-
dar a cambiar su vida es algo
que hace de esta disciplina y mi
trabajo algo que apasiona.

Mugendo cuida mucho
el trabajo formativo en todos
susalumnos, pero especialmen-
teennifiosyadolescentes. ;Qué
podrias decirnos al respecto?

Creo que la infanciay la adoles-
cenciasondelasetapasmascom-
plejas que existen en la vida
en muchos aspectos. Muchos
ninos y adolescentes sufren
bullying, inseguridades, mie-
dos... Una de las cosas que mas
me gusta de mi trabajo como
director del centro Mugendo
Tarragona es poder acompa-
fiar y ser un apoyo en la forma-
cion de los ninos y adolescentes
y ayudarles a crecer con valores,
respeto y disciplina, ayudarles
a poner limites y a ganar segu-
ridad, a hacerles ver que si son
capaces. Siento que es el grano
de arena que quiero aportarala
sociedad.


https://league.wamai.net

:= Mugendo
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UNA DE LAS COSAS QUE MAS ME GUSTA

UN APOYO
INOS ¥

CON UALORES, RESPETO Y DISCIPLINA

¢Qué ofreces en tu club de Mugendo?

En mi Club tenemos clases para todas
las edades y un horario muy flexible,
a parte de clases para todos los niveles.

Mejoramos nuestra forma fisica,
nuestra autoestima, concentracion...
Mugendo Tarragona es un club joven.
Todavia no llega a los 2 afios, aln asi
hemos hecho pinay es una gran fami-
lia que recibe con los brazos abier-
tos a cada nuevo miembro. Tenemos
un trato muy cercanoy buscamos siem-
pre aprovecharlasinergia que nos hace
aprender de todos.

Mugendo organiza unsinfinde cursos,
seminarios, eventos de diversa indole
¢Eséstaunabuenaformade progresar
y de formarse?

Bajo mi punto de vista (he sido compe-
tidor toda la vida) totalmente si, creo
que participar en cursos y seminarios
te hace crecer, mejorar y te enriquece
a nivel técnico y marcial. Y competir
te ensena humildad, respeto, compa-

fierismo, saber perdery también saber
ganar. Valores que considero funda-
mentales para la vida.

Las personas queseacercanatuescue-
la ;vienen en busca de una mejora fi-
sica, aprenderadefenderse, potenciar
suautoestima...?

La verdad es que los intereses de mis
alumnos son muy variados, hay gente
quevieneaponerse enforma, hay gente
que quiere pelearen unring,y también
la hay que viene a mejorar y trabajar
suautoestima, lo bonito de esto es que
entre ellosentrenanjuntosy pese aque
tienen objetivos diferentes todos consi-
guen ese objetivo por el que empiezan.

Fundamentado en artes marciales tra-
dicionales, Mugendo tiene un sistema
pedagdgico moderno, sin duda eso le
da un plus muy importante, ;noesasi?

Si, uno de los pilares de Mugendo
es ese sistema pedagdégico marcial
muy trabajado y es algo que ayuda
mucho a mejorar tanto la autoestima

-
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:= Mugendo

como el comportamiento de los ninos,
ayuda a la mejora escolar, a mejorar
el comportamiento en casa, ayuda a ganar
disciplina y motivacién a los mas peque-
fios. Es una herramienta fundamental.
Esalgo que nosdiferencia mucho del resto
de Dojos y es algo que como instructor
en midiaadiaveo que las familias valoran
muy positivamente a |la hora de elegirnos.

Conrespectoalacompeticion ila promue-
ves? ;es imprescindible, la recomiendas?
¢Qué puedes decirnos al respecto?

Mugendo promueve mucho la competi-
cion, y no solo eso si no que pone muchas
facilidades para ello con hasta 6/7 compe-
ticiones cada temporada.

Como decia, toda la vida he sido com-
petidor y es algo que me apasiona,
la promuevo mucho desde mi escuela
yenlalltima competicion, el Open Penedes,
Mugendo Tarragona present6 cerca de 40
participantes obteniendo unos resultados
increibles. Aln asi, no es ni imprescindi-
ble ni obligatorio, cada alumno entrena
con unos objetivos diferentes y trabaja-
mos para que lleguen a cumplirlos sean
cuales sean. La recomiendo cuando ese es

tu objetivo o cuando sin serlo, la motiva-
ciény la constancia te llevan a tener como
nuevo objetivo la competicion.

¢Qué perspectivas tienes para los proxi-
mos afos?

Mi perspectiva de futuro es seguir apren-
diendo, seguir formandome y seguir
haciendo crecer la familia Mugendo.
Me gustaria poder llegara mas gentey ayu-
darles a cambiar su vida. La idea es seguir
trabajando duro como hasta hoy y seguir
disfrutando de mitrabajoyde mideporte,
que es mi pasion.

Muchas gracias Aarén y jmucha suerte!

Cracias a vosotros
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MUGENDO


https://mugendo.es

WAMAI es la organizacién deportiva OPEN a
todos los estilos de Artes marciales sin compe-
tencia en los ambitos de calidad y servicio

ra

AFILIACION DEPORTIVA Y RECONOCIMIENTO

Para clubes, asociaciones e instructores

PRESTIGIO NTERNACIONAL WAMAI

Con eventos y sedes a nivel internacional

Entidad registrada legalmente
Calidad... Profesionalidad... Servicio...

ra

COMUNICACION
Newsletter mensual
Web actualizada semanal y mensualmente

ARTES MARCIALES

Wamai esta abierta para cualquier arte
marcial, tradicional o moderno

ra

FORMACION CONTINUADA

Cursos de instructor, de primeros auxilios, de arbitraje,

asi como de personal training y nutricién
SEGUROS DEPORTIVOS
Responsabilidad civil de ensefianza y seguro de accidentes
2 : - para clubes y alumnos con las maximas coberturas
: REGLAS Y NORMATIVAS
Efectivas guias de reglas de trabajo para actividades
PONTE EN CONTACTO _ y completa asesoria sobre realizacién de eventos
CON NOSOTROS | ' SOPORTE Y SERVICIOS DIVERSOS

:iNUESTRO TRABAJO Uil 37 (EElEs preppls

Campeonatos nacionales e internacionales

ES AYUDARTE!!! r " Pésters personalizados

Asesoria empresarial y deportiva
Escudos bordados de WAMAI

info@wamai.net | 656.375.444 | www.wamai.net
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Por.JOSE SANTOS NALDA ALBIAC
5° Dan Aikido // Maestro Nacional Refejyda // https://aikicontrol.blogspot.com

| término sénior, para los efectos

de este articulo,.se refiere a las

personas que estan comprendidas

en el tramo de edad que va de los
cincuentay cincoanos alossetentay cinco,
y que en sujuventud han practicado algtn
deporte, aunque esta no sea una condicién
indispensable.

El calificativo sénior procede del latin senior
que significa: viejo, anciano, y durante
el Imperio Romano se emple6 para refe-
rirse a los ancianos mas respetables, o sea,
los senadores romanos.

En un dojo de Aikido, los practicantes
que han superado los cincuenta y cinco
anos pueden considerarse alumnos sénior,
con plena capacidad de accién, pero adap-
tando los entrenamientos a sus posibilida-
des fisicas, que naturalmente ya no son las
mismas que a los veinticinco afos.

Desde mi experiencia de mas de cincuenta
anos ensefando el arte de Ueshiba puedo
afirmar que, cualquier persona no afectada
por ninguna enfermedad o lesién articu-
lar, que suponga un impedimento serio,
el Aikido le va a permitir iniciar o profun-
dizar la practica, adaptada a su condicién
fisica con el riesgo minimo de lesionarse.

El aikidoka sénior progresa a su ritmo,
sibien con sus propios objetivos de mejora,
pero libre de la ansiedad por conseguir gra-
dos, una actitud que le permite profundizar
mejor en el sentido de lo que hace, lo que
buscay lo que espera.
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El cuerpo (musculos, tendones, arti-
culaciones, corazén, pulmones, etc.)
ya no posee las mismas capacidades
que a los veinte afos, es una eviden-
cia que hay que teneren cuentaen la
programacion de las clases por parte
del profesor, al que cabe la respon-
sabilidad de controlar la intensidad

de los entrenamientos, asi como pro-
poner aquellos ejercicios que son
mas apropiados para estas personas.

En nuestra sociedad los sénior
son cada vez mas activos y buscan ocu-
parsu tiempo con aficiones que mejo-
ren su calidad de vida, un propésito
que el Aikido puede cumplir amplia-
mente dado que su practica va a soli-
citar,de maneraadaptadaacada uno,
la puesta a punto de las condiciones
fisicas, técnicas, mentales, emociona-
lesy éticas, susceptibles de ser mejo-
radasy mantenidas en el tiempo.

La principal motivacion de los sénior
que desean involucrarse en el arte
del Aikido; es la conservacion de la
salud y de la forma fisica y mental,
acompanada si es posible de perso-
nas que comparten el mismo fin.

Los entrenamientos comienzan
con un calentamiento muscular, arti-
culary una preparacién cardiorrespi-
ratoriay mental; las caidas se realizan
de manera suave rodando, y no cho-
cando contra el suelo, protegiendo
y flexibilizando la columna vertebral,
asi como el resto de articulaciones.

Se limita o evita el trabajo anaerébico,
de modo que los ejercicios en el modo
jiyu waza no sobrepasen el minuto
de duracion.

También se limita a dos o tres minu-
tos el trabajo en suwari waza.

Durante el entrenamiento se introdu-
cen pausas de recuperacion, de modo
que cada seis o siete minutos el pro-
fesor cambia de técnica, y mientras
explica la siguiente los alumnos
disponen de dos o tres minutos
de descanso.
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El profesor programa el contenido
de la clase evitando aquellos ejerci-
cios que pueden sobrepasar la capa-
cidad fisica de los sénior.




La fluidez de los movimientos
mejora las articulaciones,

la posturay evitan la rigidez
muscular permanente.

Mejora la estabilidad
y equilibrio corporal y los
reflejos de proteccion.

Se estimula la capacidad
de atencidony concentracion,
asi como la memoria procedural.

La practica regularaumenta

la capacidad de los musculos para
consumir la glucosa, se hacen
massensibles a la accién de la
insulinay disminuye la cantidad
de azlcaren lasangre.

e Se habittaaadoptar

la actitud psicofisica, idénea
para cada momento.

e A medida que se progresa

en el aprendizaje, mejora
la autoconfianza, la autoestima
y el autocontrol.

El cambio de companero cada

vez que el profesor cambia

de técnica, favorece la solidaridad,
la empatiay laa mistad entre
ellos, creando un sentimiento

de pertenencia al grupo.

El Budoka 2.0 [ n®89 (Mar-Abr26) 47

La filosoffa del Aikido propone la adquisicion
de una serie de valores y actitudes de indu-
dable utilidad para la vida cotidiana como
son: el respeto, la paciencia, la perseve-
rancia, la adaptabilidad a los cambios, etc.
que motivan, animany generan una actitud -
positiva frentea las dificultades y el deseo
de seguiractivos para su propio bienestar.

La experiencia nos demuestra que la prac-
tica del Aikido se adapta perfectamente a la
capacidady necesidad de cada persona, y en
ningin momento fuerza sus posibilidades,
lo cual no es ningin impedimento para pro-
gresar sin presiones ni riesgo de lesionarse.

Las técnicas se aprenden y practican
poniendo la atencién en la fluidez y la flexi-
bilidad, antes que en la fuerzay la velocidad.

Los entrenamientos constituyen una activi-
dad social, y crean ocasiones de encuentro,
en las que compartir, conocimientos, opinio-
nes, actividades, etc. evitando el aislamiento
o lasoledad.

En cuanto al aspecto filoséfico del Aikido,
el sénior se familiariza con la bisqueda de la
armonia, la comprension y la aceptacion
de los otros, la integracion social, el bienes-
taremocionaly el desarrollo personal facto-
res que, sin duda, contribuiran a una mejor
calidad de vida.

El aprendizaje de las técnicas frente
a todo tipo de ataques, permite habi-
tuarse a la situacion de estrés psicolégico
frente al peligro, y a responder de manera
mas eficaz, mas racional y sobre todo pro-



porcional, acorde con el espiritu del Aikidoy con
el Cédigo Penal.

No existe la competicion en Aikido, ni la riva-
lidad que deja un ganador y un perdedor,
cada uno entrena para mejorarse a si mismo
de acuerdo a sus aptitudes personales, favore-
ciendo la convivencia, la ayuda y el progreso
mutuo, en un marco de maxima seguridad.

Sin olvidar el aspecto de proteccién personal,
o la capacidad de autodefensa, aprendiendo
a manejar situaciones de riesgo sin recurrir
a la violencia, un aprendizaje que se adquiere

YHN/Y WAATAS %

con los entrenamientos, aunque no sea este
el objetivo principal del Aikido.

El Aikido sénior es ante todo una escuela de vida
enlaque se mejoray refuerza el cuerpoyseale-
gray rejuvenece el espiritu.

En la clase de Aikido se encuentran perso-
nas sénior de diferentes profesiones, en un
ambiente tranquilo, cordial y respetuoso gra-
cias al cual muy pronto se establecen relacio-
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nesamables de companerismoy empatia, dado
que no existe laidea nila posibilidad de compe-
tir contra nadie, cada uno trabaja para su pro-
pia superacion con la ayuda del companero
de turno, en un marco de agradable conviven-
cia que hace interesantes y provechosas las cla-
ses, dejando en cada alumno lasensacién de que
ha merecido la pena asistir un diay otro, durante
todo el curso.

Practicar Aikido después de los 55 afios ademas
de que es perfectamente posible, puede ser una
de las mejores decisiones que, sin duda alguna,
mejoraran la calidad de vida de esa persona.
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La realidad que se vive en los centros donde
se ensefia y practica el Aikido muestra que el
nimero de alumnos que sobrepasan la cuaren-
tena, es sensiblemente mayor que los que tie-
nen entre 18y 30 anos.

Los aikidokas sénior viven los entrenamien-
tos con mas aplicacion y deseos de aprender,
sibienasuritmo, nosienten la urgencia de pasar
de grado, sino de asimilar bien lo expuesto
en cada clase, son mas constantes y mas cons-
cientes de sus posibilidades y de sus limitacio-
nesy, en consecuencia, el riesgo de accidente
muscularoarticular queda reducido al maximo.
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Dadas las muchas posibilidades de formacion
integral del Aikido, en el ambito fisico, técnico,
mental, emocional y ético, cabe pensar que cada
vez seran mas las personas sénior que descubran
y decidan seguir este camino, que va a enrique-
cer notablemente su calidad de vida.

Un reciente estudio de la Harvard Medical
School revel6 que practicar artes marciales sua-
ves, en especial el Aikido, es |a actividad fisica
mas beneficiosa para personas mayores de 55
afnos, debido a su bajo impacto sobre las arti-

culaciones y su enfoque en los movimientos
fluidos, por lo que se revela como un excelente
medio para conservar la salud y el envejeci-
miento activo.

Si la curiosidad nos lleva a consultar los dojos
que aparecen en Internet podemos ver en
las fotos que publican, que la mayoria de los
que figuran en ellas, son aikidokas que bien
pueden considerarse como sénior. También
en nuestro Dojo Almozara', el grupo de personas
que sobrepasan la cincuentena es mayor que el

de los jovenes, y el ambiente de armonia y res-
peto es tan cordial y acogedor, como el espiritu
de superacion.

Dado el aumento continuo de la poblacion
mayor de 65 anos, las artes marciales suaves
como el Aikido, perfectamente asequible y adap-
table al sector sénior, los centros especializa-
dos cada vez ofreceran mas programas, cursos
y entrenamientos pensados para este grupo
de personas.

1.- En las fotografias que ilustran este articulo, aparecen algunos de los alumnos del autor en el Gimnasio Almozara (https://gimnasioalmozara.com/).
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En cuanto a los aikidokas comprendidos entre
los 17 y los 30 afios, su inscripcion y presencia
en los dojos de Aikido no es muy numerosa, ya sea
porque la situacién de estudiantes o trabajado-
res, no se lo permite, o bien porque los respon-
sables de la ensenanza de este Arte no hemos
acertado en mostrar toda la riqueza que les
puede aportar en cuanto a su desarrollo per-
sonal, asi como la utilidad de todos sus valores
y actitudes, aplicados a la vida cotidiana



ENTO PERSONAL

La finalidad de este libro es servirse de todas las experiencias y
conocimientos de cada disciplina (Judo, Karate, Aikido, Jiu-Jitsu, etc.)
para la formacién integral del practicante, de manera que las técnicas
no son la meta final, sino las herramientas que van a permitir la
adquisicion de todos los conocimientos y destrezas que le conviertan
en un Tatsujin, es decir una persona realizada, acorde con los fines de

los creadores de las Gendai Budo.

Los maestros Kano, Funakoshiy Ueshiba, al crear sus respectivos métodos,
buscaban algo mas que ofrecer un sistema de combate cuerpo a cuerpo,
dado que como se puede apreciar en sus escritos, la meta final era la

formacion de una persona para ser mas Util a si misma y a la sociedad.

En cierto modo, cada practicante de estas disciplinas deberia adquirir el

compromiso de formarse en todas las areas expuestas en este libro, para

Por J. Santos Nalda,
contribuir a mejorar su entorno y mas alla, el de la sociedad. Natalia y Pablo Nalda Gimeno C/E\I/)illlgr‘r)t;kellﬁlizﬁtggs)

ISBN 978-84-203-0712-1 08011 Barcelona
P.V.P. 20€ / 204 paginas info@editorial-alas.com
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LA VISUALIZACI

EN LAS ARTES /
MARCIALES: iy,
UNA HERRAMIENTA'

DIFERENCIAL

Por GUZMAN RUIZ GARRO // www.hapkidoeh.com
Cinturén negro 7° Dan de Taekwondo // Cinturén negro 6° Dan de Hapkido //
Practicante de Judoy JiuJitsu // Experto en Defensa Personal // Analista econémico
Colaborador habitual en varios medios de comunicacién escritos // Autor de 6 libros
sobre las artes marciales coreanasy la contencion fisica ante conductas agresivas

En Hapkido se considera que:
“Un cuerpo sin mente
es fuerza sin direccion,
Yy una mente sin cuerpo
esideasin accion”
El objetivo es dominar la mente
antes de subyugar al oponente.

n artes marciales, visualizar

no es “imaginar por imaginar”,

sino ensayar mentalmente téc-
nicas, combates y estados emociona-
les conintenciony detalle.

En divulgacién psicolégica suele
decirse que el consciente representa
alrededordel 5% delaactividad men-
tal de una persona, mientras que,
el 95% restante, corresponde a pro-
cesos inconscientes 0 automaticos.

Desde la neurocienciay la psicologia
cognitiva se acepta que el consciente
representa: pensamientos actuales,
emociones reconocidas, percepcion
del entorno, voluntad, decision y el
“yo” cotidiano.

-

A

| 15
&Y

Si nos atenemos a caracteristicas
basadas en el psicoandlisis y la psi-
cologia, en lo referido a la influencia
automatica, el 97% de la vida se pasa
enunlugarinconsciente, lo que signi-
fica que gran parte de nuestras accio-
nes ocurren sin una planificacion
consciente.

Especifiquemos

:Qué pasa realmente en el cerebro
cuando visualizas una accién mar-
cial con detalle (posicion, ritmo, sen-
sacion corporal)?

Y
”

Y
”

Y
”

Se activan los mismos circuitos

motores: corteza motora, pre-
motora y cerebelo “ensayan”
el movimiento, aunque el cuerpo
no se mueva.

Se consolidan patrones técnicos:
el cerebro refuerza cémo se eje-
cuta la técnica correcta y reduce
variaciones innecesarias.

Mejora el timing: anticipas
secuencias: ataque — res-
puesta — transicién. Eso ami-
nora el tiempo entre percepcion
y accion.

LT
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»  Aumenta la coordinacion: espe-
cialmente en movimientos com-
plejos o encadenados.

Visualizacion y sistema nervioso

Cuando visualizas situaciones rea-
les de combate: el cerebro reconoce
los patrones antes, la senal ner-
viosa viaja con menos interferencia,
se reduce el tiempo entre estimulo
y respuesta.



http://www.hapkidoeh.com

“Visualizar no es “imaginar por imaginar”, sino ensayar
mentalmente técnicas, combates y estados emocionales”

Activa el estado correcto

La visualizacién regula el sistema nervioso
auténomo: evita el exceso de adrenalina (blo-
queo), mantiene activacion éptima (alerta,
sin tension).

Un sistema nervioso entrenado responde
sin entrar en panico.

Automatiza la técnica
La repeticion mental: fortalece vias neuronales,

reduce la necesidad de control consciente, per-
mite que el cuerpo actie con fluidez.

Mejora la lectura del oponente

Visualizar escenarios: agudiza la percepcién
periférica, mejora la anticipacién, merma
el sobresalto. El sistema nervioso espera lo que
puede ocurrir.

Integra mentey cuerpo

Menos conflicto interno: no hay érdenes con-
tradictorias, no se sobrepiensa, hay coherencia
accién—intencién.

Aclaracién: sobrepensar (overthinking) es un
habito mental negativo y contraproducente
queatrapala mente en ciclos repetitivos de pen-
samientos, generando altos niveles de ansie-

dad, estrés, fatiga mental y paralisis en la toma
de decisiones.

AN
”

AN

”

n
”

Recapitulando

La visualizacién mejora la técnica sin des-
gaste fisico.

Aporta ventajas competitivas: estrategias
contra distintos oponentes, mengua situa-
ciones de presion o error cuando ocurren
en realidad.

Control emocional y mental. La visuali-
zacion ayuda a reducir la ansiedad antes
del combate, a mantener la calma bajo
presion, a recuperarse mentalmente tras
unaderrota.

> Construye confianza: verse a uno mismo
ejecutando con éxito refuerza la autoefica-
cia. No es fantasia: es entrenamiento men-
tal dirigido.

La visualizacién pre-entrena el sistema ner-
vioso para que, cuando llega el combatereal, las
percepciones que recibe no le resulten descono-
cidas. No es magia: es adaptacion neural.

Veamos ahora como, en la practica
marcial, hay momentos en los que el
cerebro “insensibiliza” el cuerpo

De entrada, afirmaré que este hecho tiene
que ver con la neurofisiologia, no con la mistica.

a2.0|n°89 (Mar-Abr26) §2



“La repeticion mental: fortalece vias
neuronales, reduce la necesidad de

En situaciones de estrés alto,
impacto o combate, el cerebro
puede reducir temporalmente
la percepcion del dolory la fatiga
para priorizar la supervivenciay la
accion.

Analgesia inducida por estrés
» El sistema nervioso libera:

endorfinas, encefalinas, dopa-
minay noradrenalina.

control consciente...”

Y
”

ASY
”

Se da un cambio de priori-
dades sensoriales. El cere-
bro baja la senal del dolor,
mantiene activas la vision,
el equilibrio y la propiocep-
cion, elimina informacién “no
critica”. No es que no haya
danfo, es que el cerebro decide
no escucharlo.

Se activa el sistema nervioso
simpatico: aumento de fuerza
momentanea, mayor toleran-
cia al impacto, sensacién de
“cuerpo pesado o anestesiado”.

Por qué algunos ensefiantes con-
funden con “energia” estos proce-
deres del cerebro:

» Por que se experimenta
como calor interno, reduccion
del dolor, sensacion de poder
oclaridad.

» Enrealidad estamos hablando
delafuncionalidad del sistema
nervioso.

> El origen es quimico y neural,
no sobrenatural.

Finalmente, si disminuye la con-
ciencia, si se ignoran lesiones rea-
les, si se sobrepasa el limite fisico,
aparecera el desgaste crénico,
aumentaran los riesgos.

Muchas gracias a la revista
ELBUDOKA 2.0 por contar conmigo
en esta nueva colaboracién M
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Clases de Hapkido y Yusul
CURSO 2025-2026

- Si estas interesada o interesado en conocer un sistema para tu proteccion, eficaz,
directo y contundente, aprende con profesionales de amplisima experiencia.

- Elige un arte marcial integral, con recursos para encarar diferentes tipos de agresio-
nes, idoneo para la defensa y ataque en pie o en el suelo.

- Especialistas en formas de control y conduccién de personas agresivas.

- Autores de 6 libros relacionados con el Hapkido y el control y manejo de las conduc-
tas agresivas y disruptivas.

- Para estudiantes de la Universidad Publica del Pais Vasco (UPV-EHU),
créditos de libre eleccion.

- Ensefanza oficial: rigor, calidad técnica y capacidad analitica.

- Gimnasio de la ikastola Artxandape.

- Todos los sabados, de 10:30 a 13 horas.

- Estrada San Agustin s/n. 48007 (Detras del Ayuntamiento de Bilbao).
Contacto: +34 688.819.482 - hapkidoeh@gmail.com
Facebook: club hapkido shipchin - Instagram: clubshipchin




= Kungfu A

Tabla

a dos.

- de boxeo

- Serie técnica

[PRIMERA PARTE]

Por GIRONA-MIGUEL

Instructor Jefe /| Sala Marcial Kung Fu Sant Andreu.
Reportaje grafico: A. Boada (modelos humanos - fotos no retocadas)

n las Artes Marciales Chinas

(Kungfu) existen distintos

entrenos para introducir

la aplicacién, con compafiero/
oponente, de las técnicas previamente
aprendidas y potenciadas en solitario.
Uno de esos entrenos son las Tablas
de Boxeo a dos (%t % /% A E 3,
una serie de encadenamientos de ata-
quesy defensas conocidos de antemano
porambos practicantes. Con su entreno
se consigue adquirir la sensacidn
de choque con el adversario, la apre-
ciacion de la distancia, el juego de pies
con propésitos de lucha y el encadena-
miento de técnicas, entre otros.

Como ejemplo, presentamos la parte
inicial de una Tabla de Boxeo. Lectura:

» Los practicantes se han nom-
brado en base al color de su ves-
timenta. R (rojo); B (blanco).

X

Blanco representa un practicante
que se esta iniciando. La mano
“pasiva” esta en su cintura. Rojo
representa un practicante

mas avanzado, mantiene la mano
“pasiva” en proteccion.

Los nombres de las técnicas se han
abreviado. Asi Empujar Montaiia
en vez de Tigre Feroz Empuja Montaiia.

X
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Foto 1: Saludo. Ambos Tigrey
Dragén Salende la Cueva.

Foto 2: Ambos En Alerta.
Foto 3: R Puiio Plano, B Puente-Interno:
Foto 4: R Letra Sol, B Palma Aplastante.
Foto 5: R Empujar Montafa, B Puente Externo.
Foto 6: B Puiio Plano, R Puente Interno.
Foto 7: B Letra Sol, R Palma Aplastante.
Foto 8. B Empujar Montafia, R Pufio Colggdo.
Foto 9: R Pufio Recto, B Mariposas Vuelan.
Foto 10: B Palma Mariposa, R absorbe el golpe.

NO VENDEMOS
KUNGFU.

ENSENAMOS
KUNGFU.

https://www.hongkensantandreu.es
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Dojos afiliados a AESNIT:

Banyoles (Girona). T. 647.695.874
Barcelona. T. 656.456.308

Barcelona. info@kaizendojobcn.com
Cunit (Tarragona). T. 653.911.357

El Masnou (Barcelona). T. 658.273.786

El Vendrell (Tarragona). T. 620.298.831
Igualada (Barcelona). T. 606.563.715

La Pineda (Tarragona). T. 606.039.920
Sitges (Barcelona). T. 615.181.834
Tarragona. T. 653.920.684

Vilafranca del Penedés (Barcelona).T. 686.128.518
Premia de Mar (Barcelona) T. 937.516.313
Torredembarra (Tarragona). T. 645.845.894

Oviedo. T. 667.450.560

Palma de Mallorca.T. 639.380.049
Soéller. T. 675.510.970

Méstoles. T. 655.857.766
Navalcarnero. T. 655.857.766

Vigo (Pontevedra). T. 620.126.733

O Porrifno (Pontevedra). T. 620.126.733
Naroén (A Coruna). T. 675.845.500

El Ferrol (A Coruna). T. 675.845.500

Espera (Cadiz), Bornos, Medina, Conil, Puerto
Real y Jerez de la Frontera T. 686.088.230

El Puerto de Santa Maria (Cadiz). T. 651.380.650
Jerez de la Frontera (Cadiz). T. 666.404.043
Jerez de la Frontera (Cadiz). T. 627.178.172
Malaga. T. 635.619.796

perecalpe@gmail.com
T. 686.128.518



DEL 1 AL 3 DE MAYO

PABELLON UNIVERSITARIO - OURENSE 2026

IMPARTIDO POR EL MAESTRO FU Q[NG QUﬂN Educade desde nifio para ser el miximo reprecencante MUNDIAL
r del YANG TAlI CHI, por su abuele & Gran Masstra Fu Zhang Wuen
©° GENERACION DE LA FAMILIA YANG
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Corea ante

' la invasion japonesa:
Choong-Moo

Por ANDREU MARTINEZ
VII Dan de Taekwon-Do ITF //V Dan de Haidong Gumdo // Director de la Escuela Juche Kwan
master@juchekwan.org [f https://juchekwan.org

i tuviéramos que elegir al héroe
por antonomasia dentro de la cosmo-
vision coreana, este seria, casi sin lugar
a dudas, el Almirante Yi Soon-Sin (1545-
1598), conocido por nosotros por su titulo
postumo (Choong-Moo, Maestro de Leal Valor).
Su figura esta presente en estatuas, libros,
comics i peliculast, siendo todavia recordado
como un incansable defensor del pais ante

los ataques extranjeros y uno de los perso-
najes mas queridos de la historia coreana.

En el articulo dedicado a So-San

(El Budoka 2.0, n° 86) ya hablamos

de la invasion japonesa, también cono- P

cida como Guerra Imjin (1592- . -
1598), dirigida por Toyotomi £

Hideyoshi. Por lo que res- ’i:;“"?~

1 Permitanme que les recomiende, particularmente, el cémic Yi Soon Shin, Warrior and Defender y la
pelicula The Admiral: Roaring Currents (Kim Han-min, 2014), que recrea la épica Batalla de Myeongryang,
donde Choong-Moo, contando con tan solo 13 barcos, logré la victoria contra una flota japonesa de,

como minimo, 133.

Si son aficionados a las manualidades, no resulta dificil encontrar modelos a escala del Kobukson o barco

tortuga, del que hablaremos mas adelante.



mailto:master@juchekwan.org
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“EL ALMIRANTE YI SOON-SIN LLEVO A SUS NAVES A LA VICTORIA

T

EN 23 OCASIONES, ENFRENTANDOSE CASI SIEMPRE A EJERCITOS
QUE LE SUPERABAN EN NUMERO”

pecta a la derrota maritima del ejér-
cito japonés, el papel del Almirante
Yi Soon-Sin resulté clave y, una vez
mas, no exento de polémica por las
dificiles circunstancias que marcaron
suvida.

El Almirante Yi Soon-Sin Ilevé a sus
naves a la victoria en 23 ocasiones,
enfrentandose casi siempre a ejér-
citos que le superaban en nimero.

Pero, al contrario de lo que podria-
mos pensar, no siempre recibio
los honores que merecia: a pesar
de sus logros y de hacer siempre
todo lo posible para defender a su
pais, incluso después de muertoz,
sufrié la envidia de parte de la corte,
llegando a ser torturadoy degradado
al rango de soldado raso. Cuando
no qued6 mas remedio, fue promo-
vido de nuevo al rango de Almirante

Ceneral, puesto que nadie mas que
élpodiahacerfrentealavancedel ejér-
citojaponés.

Ademas de los vastos conocimientos
que nuestro protagonista albergaba
acerca de las mareas, el territo-
rio, la estrategia y la tactica... toda-
via se guardaba un as en la manga:
el Kobukson. Se atribuye a Yi Soon-
Sin la invencién del primer acora-

zado blindado, del que se dice que es
el precursor del actual submarino.
Ensus propias palabras, se tratade un
“un barco tortuga con una cabeza
de dragoén, de cuya boca podemos
disparar nuestros cafiones, y con cla-
vos de hierro en la superficie para
perforar los pies del enemigo cuando
intenten abordarnos. Como tiene
la forma de una tortuga, nuestros
hombres pueden ver desde dentro,

pero el enemigo no puede vernos
desde fuera. Se mueve tan rapido
que puede sumergirse en medio
de cientos de naves enemigas
en cualquier condicién climatica para
atacarlas con balas de candny fuego”.
Esta genial invencién resulté crucial
en muchas de sus victorias.

2 Enla Batalla de Noryang, Yi Soon-Sin recibié el impacto de una bala de arcabuz. Sabiendo que su muerte estaba cerca, le dijo a su sobrino: La batalla estd en su apogeo: ponte mi armadura y toca mis tambores de guerra. No anuncies mi muerte. Asi lo hizo,
guiando a sus hombres hasta la victoria sin que supieran que su lider habia fallecido.



TKD

Conocemos muchos detalles de la vida de Choong-Moo,
como el que hemos citado previamente, a través de dos
de sus textos que todavia se conservan: el Diario de guerra
y los Memoriales ante el tribunal3. En ellos podemos encon-
trar multiples ejemplos de su coraje, lealtad y determina-
cion. Suya es la frase: El que busque la muerte, vivira; el que
busque vivir, morira.

La fama de Yi Soon-Sin ha traspasado las fronte-
ras de Corea: sus 23 victorias, entre las que se incluye
la extraordinaria Batalla de Myeongryang, y ninguna
derrota, le garantizan un lugar en el panteén de los
grandes Almirantes. No solo por su intachable carrera
militar, sino también por su integridad
y devocién a su pais y sus habitan-
tes. Yi Soon-Sin no luché por expandir
el territorio de Corea (entonces Joseon),
ni por su gloria personal. A pesar de sufrir
las injusticias del poder en carne propia,
no dudé en defender a los suyos cuando
fue necesario. Su recuerdo representa
unainagotable fuente de inspiracién para
las presentes y futuras generaciones.

Aqui acaba nuestro relato del Gran
Almirante YiSoon-Sin, admirado antes
por sus enemigos que por sus superio-
res. A él esta dedicado el Tul nimero
9, el altimo que aprendemos antes
de pasaralacategoria de Dan. Como
dice el General Choi: La razén por la
cual esta forma acaba con un ataque
con lamano izquierda es para simboli-
zarsu lamentable muerte, no pudiendo
mostrar todas sus capacidades debido a su leal-
tad al rey

3 Lasversiones eninglés de ambas obras han sido pu-
blicadas por Yonsei University Press.

F XN

ﬁdoka 2.0 | n®89 (Mar - Abr 26) 60

“LA FAMA DE YI
SOON-SIN HA
TRASPASADO LAS
*  FRONTERAS DE COREA
+ GARANTIZANDOLE UN
— LUGAR EN EL PANTEON
DE LOS GRANDES
ALMIRANTES”

N .




JUGHE KWAN

Taekwon-Do ITF Haidong Gumdo

cuerpo y la mente.

Mas informacion:
Maestro Andreu Martinez
master@juchekwan.org
687537955
Maestro Jesus Moreno
647423322
juchekwan.org



https://juchekwan.org

Erancisco Javier

DELEGADO WKL LEVANTE

rancisco Javier Miranda Jarillo, actual dele-

gado WKLLEVANTE es maestroy divulgador

del Ken Thay, arte marcial al que ha dedi-

cado toda su vida desde finales de los afios
80. Campedn en diversos torneos nacionales e interna-
cionales, combina la vertiente tradicional con el combate
deportivo real. Dirige la formacién de nuevas generacio-
nesy un equipo competitivo liderado por Aarén Miranda
Molina. Su labor se centra en preservar y difundir el Ken
Thay como un sistema completoy actual.

¢{Comoteiniciaste en las artes marciales?

Mi inicio en el mundo de las artes marciales fue muy
similaral de muchosjévenes de los 80, con gran influen-
cia del cine de artes marciales. Comencé practicando
las disciplinas que en ese momento estaban masimplan-
tadas como el Karate y el recién llegado Taekwondo.
Sin embargo, el verdadero punto de inflexién llegd
cuando conoci a mi maestro, So Gun Go, quien me intro-

dujo en el sistema Ken Thay. Desde ese momento paso
a convertirse en el eje central durante toda mi vida, per-
maneciendo a su lado hasta su fallecimiento.

De forma paralela, fui conociendo y entrenando otros
estilos, como Kempo de la mano de los hermanos Ortega,
Ming Chuan con el maestro Amado y el maestro Adolfo
Pérez, y Viet Vo Dao con el maestro Diaz... En la actuali-
dad continto entrenando, ensefiando y difundiendo
el Ken Thay, un sistema que ha estado presente en todas
las etapas de mi vida.

¢Cual hasido tu trayectoria deportivaen las
AA.MM.?

En mi época las oportunidades competitivas eran limi-
tadas para quienes practicibamos sistemas no oficia-
les 0 poco reconocidos. Existian los campeonatos Open,
que permitian competir a practicantes de diferentes esti-
los, y en ellos tuve la oportunidad competir.
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e inflexion

“El verda
ego6 cuando conoci a mi maestro,
o Gun Go, quien me introdujo "
n el sistema Ken Thay

Fui Campedn del Mundo (Benalmadena),
en dos ediciones consecutivas, en el afio 1990
Ryu San Ryu. Subcampedn de Europa en Torrején
de Ardoz (Madrid) en 1992. Subcampedn en el
Open Mundial ICKKF de Portugal 2012.

¢Cudl es tu préximo reto inmediato?

Mi reto actual sigue siendo el mismo desde
hace afios: dar a conocer el Ken Thay. Considero
que es unsistema de gran belleza, no solo porsu
eficacia competitiva, sino también por su capa-
cidad para formar el caracter del practicante.

En los préximos meses comenzara un programa
de televisién enla Comunidad Valenciana, den-
tro del canal Tele Vega Baja, cuyo objetivo sera
difundir el Ken Thay. Ademas, el programa
dara espacio a otros estilos de lucha, tanto
los menos conocidos como los mas populares,
y permitira visibilizar a los distintos maestros
y sistemas que existen actualmente en Espafa.

&Y alargo plazo, qué objetivos tienes?

A largo plazo mi objetivo es consolidar la difu-
sion del sistema y asegurar la continuidad
del Ken Thay a través de las nuevas generacio-
nes. En este proceso, |a figura de mi hijo, Aarén
Miranda Molina, resulta clave tanto en la trans-
mision del estilo como en el desarrollo de futu-
ras canteras.

Paralelamente trabajo en la creacién de cursos
y formaciones especificas, que permitan estruc-
turar el aprendizaje del Ken Thay y garantizar
una ensefanza coherente y de calidad.

Actualmente diriges un equipo
de competidores ;:Qué destacaria de ellos?

Actualmente dirijo un grupo de competicion
liderado por Aarén, que esta demostrando
una gran calidad técnica. El amplio abanico
marcial y de deportes de contacto que domina
permite desarrollar el Ken Thay en todo
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su esplendor, adaptandolo a distintos regla-
mentos y contextos competitivos.

¢Cudl es lasituacién de las artes marciales
en tu comunidad auténoma?

Actualmente resido en la Comunidad
Valenciana, donde observo una disminucién
del interés institucional tanto por las artes
marciales como por los deportes de contacto,
en comparacion con etapas anteriores en las
que existia mayor movimientoy actividad.

Ademas, percibo una confrontacién innecesaria
entre artes marciales tradicionales y deportes
de contacto. Considero que esta division carece
de sentido, ya que ambos ambitos se comple-
mentan y se enriquecen mutuamente. Todos
son sistemas de lucha, aunque persigan obje-
tivos distintos.

Desde el Ken Thay entendemos nuestro sis-
tema como un arte marcial de contacto real,
con una vertiente deportiva muy marcada,
pero sin renunciar a la tradicion. Ambas partes
conviven en equilibrio y forman parte de una
misma esencia. Algo que se ha entendido per-
fectamente desde WKL.

Comodelegado de WKL, ;qué proyectos
tenéis en marcha?

Como delegado de WKL, uno de nuestros
principales proyectos es la organizacidon
de cursos y seminarios que permitan a practi-
cantes de otros sistemas conocernos y compar-
tir experiencias. También buscamos participar
en el mayor nimero posible de eventos, fomen-
tando el intercambio y el respeto entre estilos.

Ademas, utilizamos la plataforma televisiva
para dar mayor visibilidad a WKL en nues-
tra comunidad y trabajamos en la organiza-
cién de un torneo anual, que sirva como punto
de encuentro para distintas disciplinas.



¢Qué consejo le darias
aalguien que quiere
empezaren las artes
marciales?

A quien quiera iniciarse
en las artes marciales
le aconsejaria, ante todo,
paciencia y constancia.
Vivimos en una sociedad
marcada por la prisa, pero
las artes marciales requie-
ren tiempo y dedicacién.

Son una practica que puede
acompafnar a una per-
sona durante toda su vida,
no solo con fines competi-
tivos, sino también forma-
tivos. Ayudan a fortalecer
el caracter, laseguridad per-
sonal, la condicién fisicay el
equilibrio mental.

¢Cudl es el mayor desafio
que has enfrentado
entucarreraen lasartes
marciales?

Uno de los mayores desa-
fios ha sido enfrentar
la falta de entendimiento
por parte de algunos sec-
tores del mundo mar-
cial, que no comprenden
la amplitud y diversi-
dad existente entre artes
marciales y deportes
de contacto.

También ha sido com-
plicado encontrar apo-
yos institucionales para
la organizacién de even-
tos que permitan dar visi-

bilidad a estos sistemas.
Por otro lado, considero
un reto constante hacer
entender que la prac-
tica de las artes marciales
y los deportes de contacto
no fomenta la violen-
cia, sino todo lo contrario:
forma personas con auto-
control, respetoy disciplina.

¢Hay algin estilo
otécnica en particular
que te gustaria aprender
odominar?

Dentro del Ken Thay conta-
mos con trabajo de lucha
de suelo, pero siempre
he sentido especial interés
por el JiuJitsu. También des-
taco el boxeo, un deporte
accesible para cualquier
edad y especialmente
adecuado con el paso
del tiempo, cuando el des-
gaste fisico es mayor, sobre
todo para quienes hemos
sido grandes pateadores.

Ademas, medeclarounena-
morado de laesgrima, espe-
cialmente de la esgrima
espafola y del uso del
ropero antiguo.

¢Quées el Ken Thayy por
quéesimportanteen las
artes marciales?

El Ken Thay es un arte mar-
cial que conserva la tradi-
cién y, al mismo tiempo,
ha evolucionado con el paso
de los afios, alcanzando

su madurez como sistema
completo. Se estructura
encinco grandes apartados:
la linea tradicional, el pugi-
lato (conocido como Pradal
0 Bokator), la Chambra (com-
bate con armas), la defensa
personal aplicaday el com-
bate deportivo.

Cada practicante puede
estudiar todas las areas
o centrarse en aquella
que mas le atraiga, siem-
pre dentro de un sistema
coherente y autéctono.
Fue ideado por el maestro
Tamuchi y traido a Espafia
por el maestro Go, encon-
trandonos actualmente
en su tercer linaje.

Aunque no es un arte mar-
cial muy difundido, se trata
de un sistema bello, eficaz
y que merece ser conocido.

¢{Comose aplica el Ken
Thay en la competencia
de artes marciales?

En competicion, el Ken Thay
se adapta con naturalidad
areglamentos de Muay Thai,
Kickboxing y MMA, discipli-
nas con las que comparte
una linea de trabajo simi-
lar. El uso de codos, rodillas,
tibias, pufios tradicionales,
asi como presas, bloqueos
y lazos de brazo, forman
parte habitual de nuestras
herramientas en combate.

Paralelamente, mantene-
mos la vertiente tradicional,
trabajando el Tao, las for-
mas y la defensa personal,
lo que permite mostrar
el sistema desde una pers-
pectiva completa.

¢Qué beneficios aporta
el Ken Thayalos
practicantes de artes
marciales?

El Ken Thay aporta
una mejora integral: forma
fisica, control corporal,
equilibrio, seguridad per-
sonal y fortaleza mental,
ademas de una sdlida base
técnica.

¢Hay algiin ejemplo
notable de un competidor
que haya utilizado el Ken
Thay con éxito?

En los dltimos afos, espe-
cialmente desde la década
de los 2000, el Ken Thay
ha demostrado su eficacia
en diferentes campeonatos
organizados por diversas
entidades, logrando podios
tanto en categorias tradi-
cionales como en deportes
de contacto, en Espafiay en
paises como Italia o Cuba.

Ademas, en el ambito
urbanoy en la defensa poli-
cial cooperativa, se han
realizado eventos y demos-
traciones que han puesto
de manifiesto su alta efica-
cia ensituaciones reales
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—-ZIa difusion del sistema y

asegurar Ia continuidac
del Ken Thay a través de
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urante los dias 31 de
enero y 1-de febrero
se celebré en la villa
parisina de Clamart,
el I Campeonato Internacional

Bilateral de Nihon Tai Jitsu
de la Federacion Francesa de Karate
(FFK) y la Real Federacion Espaiola
de Karate y Disciplinas Asociadas
(RFEKDA). En el campeonato

HARATE

participaron cerca de trescien-
tos competidores procedentes
de ambos paises.

Hasta la localidad francesa
se desplaz6 una‘amplia dele-
gacién espafiola, integrada
por alrededor de trescientas
personas, entre ellas 125 com-
petidores, 18 coach, 15 arbi-

REAL FEDERACHNH ESPAROLA DE

KARATE

Y BISCIPLINAS ASOCIADAS

< DF NHON T T3

tros-y numerosos familiares,
llegados desde distintos pun-
tos del territorio nacional.
La expedicién conté ademas
con-la presencia del Director
Nacional del Departamento
de Nihon TaiJitsu, D. Angel Pablo
Gutiérrez Serna'y del Director
Nacional de Competicidn
y Arbitraje, D. Pablo Caro Ojedo.

IBA EZES ’
Departa entoNaaonaIde
<Nifion Tai Jitsu -REEKDA

-

I,
-

Aestadestacada representacion
espafiola se sumé una elevada
participacion por parte de la
delegacion francesa, con mas
de un centenar de competido-
res, 15 arbitros y el equipo orga-
nizador. Todo ello dio lugar
a una gran competicion, en la
que destacaron el alto nivel téc-
nico, el fair play y, sobre todo,
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por su relevancia deportiva.

Con este objetivo, se constituyd una comi-
sién conjunta de ambas federaciones,
que ha trabajado desde sus fases ini-
ciales hasta la definicién final de todos
los detalles, elaborando un reglamento
comun de competicidén, armonizando
los protocolos y unificando las normati-
vas deambas entidades.

Asimismo, los departamentos naciona-
les de arbitraje de las dos federaciones
organizaron un curso conjunto de forma-
cién dearbitros internacionales, dirigido
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de todo 0S dspectosorga tivo
del evento en la villa de Clamart (Paris).
Por dltimo, pero no menos importante,
nosgustariaresefnarel granapoyo recibido
anivel federativo por los dos presidentes,
D. Antonio Moreno Marqueio (RFEKDA)
y D. Gilles Cherdieu (FFK). Este tltimo
estuvo presenciando este gran evento
que no hubiera podido ser llevado a cabo
sin la inestimable ayuda y colaboracion
de ambos presidentes desde el ambito
federativo, lo que pone de manifiesto
la buena salud de nuestra disciplina
en ambos paises, donde lo.mas'impor-
tante_ ha sido el gran hermanamiento
demostrado a todos los niveles entre

Kata Individual
» Kata por Parejas
» Expresion Técnica
» Demostracion de Para-Nihon TaiJitsu
» Randori
». Goshin Shobu
» Kumite

Las cuatro primeras se realizaron durante
toda la‘jornada del sibado 31 de enero
y las de combate (Goshin Shobu'y Kumite)
eldomingo1de febrero. Duranteel inter-

AR A
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medio entre las distintas competicio-
nes se desarrollé6 una demostracion
a cargo del Equipo Nacional de Para-
Nihon Tai Jitsu, liderado por Micaela
Company, los guias Pedro Lugo
y Martin Martinez y su equipo téc-
nico. Esta exhibicién puso en valor
un modelo deportivo inclusivo, en el
que participan personas con discapa-
cidad fisica, intelectual y psicosocial.
La practica del Nihon Tai Jitsu se pre-
senta, en este sentido, como una disci-
plina plenamente adaptable, que sitia
a la persona en el centro y reconoce
ladiversidad funcional como partedela
riqueza del propio deporte. Tal y como
expresan sus integrantes, jel Nihon
TaiJitsu es para todo el mundo!.

En la parte técnica hubo una mayor
presencia espafola en el podio, donde
la mayor experiencia en competicio-
nes de este tipo se hizo evidente, aun-
que no dudamos que la proxima vez el
resultado serd mucho mas ajustado.
Siendo en cambio la segunda jornada
muy disputada, tal y.como demues-
tra el reparto de medallas entre
los dos paises.

Mas alla del medallero, que eslo menos
importante, nos gustaria resaltar
de la realizacion de este primerevento
deportivo a nivel oficial, su cercania
al cincuenta aniversario de nuestra dis-
ciplina en Espafia (1977-2027), y cémo
estos cincuenta anos de Nihon Tai Jitsu
han forjado unos lazos de amistad

~ W
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y colaboracién mutua con el pais vecino
que han fraguado en esta competi-
cién, durante tanto tiempo deseada,
que hemos conseguido culminaren este
evento, el cual tendrd susegunda etapa
en el campeonato internacional que se
celebrara en Barcelona durante el mes
de noviembre de este afio.

Reiterar nuestro agradecimiento a la
FFK'y sus participantes, a todos aque-
llos que han participado en la organiza-
cién, directa o indirectamente y sobre’
todo a las familias, que son el verda-
dero sostén del deporte de base, tanto
con su esfuerzo como con su apoyo
econémico sin el cual estos eventos
no son viables
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Si un altercado esta predeterminado,
entonces es falso. ;Cémo vamos
a saber cdmo nos va a atacar o qué
tipo de arma usara? Sin embargo,
eso nosignifica que no podamos estar
listos para abordarespontaneamente
cualquier ataque.

Con la capacitacion adecuada, debe-
riamos poder negociar cualquier
ataque, pero eso todavia no signi-
fica que podamos elegir. Todo lo que
podemos esperar es que nos mova-
mos, tal vez no perfectamente, pero
al menos hasta un punto que proba-
blemente nos salve la vida.

Podemos estimar una posible técnica
que aplicar al estar listos. Podemos
estar listos de dos maneras: predeter-
minados o premeditados.
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Por SENSEIDR.DAVIDITO Traduccion:
Jefe Instructor The Aikido
Center of Los Angeles, USA

SANTIAGO G.ALMARAZ
Director CD Kodokai

Mencioné que lo predeterminado
es falso, pero esto es diferente
si lo estamos usando en el contexto
del entrenamiento porque todo
el entrenamiento de artes marciales
se basa en kata (%) o “movimiento
predeterminado”. Pero lo que es dife-
rente es que, independientemente
del contexto, siempre debe ser budo.
Es budo porque budo, incluso en un
contexto de entrenamiento, requiere
un sentido de honestidad y realismo.
Realismo en el sentido de que nuestro
companero realmente esta tratando
de atacarnos. En clase, es el trabajo
del uke proporcionar el nivel de rea-
lismo al encuentro. Para hacer esto,
el uke debe atacar con sutemi (35 C
%) 0 “compromiso total” y el espiritu
de un poco mas.

Este “un poco mas” significa acen-
tuar elementos como la velocidad,
lafuerzaolapresion,solo pornombrar
algunos. Estas pequefas cosas empu-
jan a la nage fuera de su zona de con-
forty les ayudana crecer. Furuya Sensei
dijo: Siempre llévalo al nivel de esa per-
sona y un paso mas alld. Ese pequefio
extra es budo en el sentido de que
aporta una sensacién de honestidad
y realismo al entrenamiento y ayuda
a desarrollar resiliencia y una piel
mas gruesa.


http://www.aikidocenterla.com
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ar enemia

Y

Ademas, la repeticion de kata ayuda
a formar nuestra memoria muscular
y nos permite crear patrones subcons-
cientes en nuestras respuestas a un tipo
especifico de ataque. Desde este lugar
subconsciente, nuestros cuerpos
se mueven y liberan la memoria muscu-
lar en forma de una técnica entrenada
en respuesta a cdmo nuestro oponente
nos esta atacando. Podriamos confundir
esto con llegar a elegir la técnica, pero
esto es programacion subconsciente y se
hace a unavelocidad mayor que el pensa-
miento consciente.

Ningln ataque es exactamente igual
y la respuesta de ataque puede no enca-
jar perfectamente en el ataque, pero nues-
tra respuesta podria encajar en una linea
de ataque similar. No importa el estilo
de lucha, todos los ataques siguen la pers-
pectiva seichuusen (JE ¥ #%) o “linea cen-
tral”. Esto teoriza que solo hay nueve
angulos desde los que atacar: el lado
izquierdo, el lado derecho, cruzarel cuerpo
desdearriba, cruzarel cuerpo desde abajo,
arribaabajo, abajo arribay recto adelante.
Todo lo demas tiene que ver con qué
implemento el uke estd empleando para
generar ataque o poder, ya sea agarre,
puno, rodilla, patada o algtn otro tipo
de arma. Por ejemplo, si una persona
usa un golpe cruzado derecho, entonces
esta tratando de golpear con potencia
de rotacién en un lado y con un angulo.
Sus caderas se convertirian en el puietazo
mas de lo que lo harfa para un punetazo
porencimade la mano. Esto essimilarala
mecanica de yokomenuchi. Por lo tanto,
nuestro movimiento de memoria mus-
cular nos mueve en un patrén de movi-
miento similar en respuesta al ataque.
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No es exactamente lo mismo, pero nues-
tro patrén de movimiento para yokome-
nuchi todavia nos permitirda movernos
defensivamente para disipar la energia
cinéticay no absorber el poder del golpe
y, con suerte, nos permitira crear un movi-
miento ofensivo a partir de él.

Con este entendimiento, nos damos
cuenta de que cada angulo de ataque
especifico tiene una direccién logica
de potenciay equilibrio generados. En tér-
minos generales, los seres humanos solo
pueden generar poder en una direccion
en cualquier momento en el tiempo.
No podemos estar tratando de generar
energia lineal mientras también estamos
tratando de generar energia de rotacion.
Si tenemos en cuenta un golpe directo.
solo puede ser lineal y no puede estar
haciendo una gran curva al mismo tiempo.
Otro ejemplo podria ser cdmo es muy
dificil agarrar a alguien y también empu-
jary torcer su brazo al mismo tiempo.
Podriamos ser capaces de generar poder
endirecciones opuestas o diferentes, pero
el poder o la fisica para hacerlo harian
que cada uno de ellos fuera mas débil
o careciera de fuerza real.

La técnica que podriamos usar también
puede ser premeditada o calculada.
A medida que nos involucramos con nues-
tro oponente, debemos kuuki wo yomu
(Z /72 58) o leer el aire y analizar
ladisposicion o el movimiento de nuestro
oponente. Analizar el lenguaje corporal
nos da una idea de cosas como la fuerza,
la velocidad o el estilo de entrenamiento
de lucha, por nombrar solo algunas.
Esto nos permite cargar la programa-
cién para tratar con una persona con este



tipo de caracteristicas arquetipicas. Por ejemplo, si una
persona nos esta involucrando con una postura cifética
o encorvada, podriamos suponer que podria ser alguien
entrenado en algin tipo de agarre. Este entendimiento
nos obliga a considerar el espacio, el tiempo o las técnicas
adecuadas a utilizar. Al mismo tiempo, también tenemos
que obtener un sentido intuitivo de la intencién de nues-
tro adversario o estado mental interno. Dicen que el exte-
rior refleja el interior, asi que buscamos pistas que delatan
suintencion o temperamento. Porejemplo, es poreso que
se nos dice que nunca miremos a nuestros oponentes
directamente a los ojos porque los ojos son las venta-
nas del almay un buen oponente podria tener una idea
de nuestra disposicion y saber cémo explotar las cosas
que nos asustan, nos preocupan o nos faltan confianza.
Cuando encontramos estos suki (%) o aberturas o debili-
dades en su defensa u ofensiva, hacemos un calculo men-
taly premeditamos una respuestay elegimos una técnica
que creemos que tendra la mayor tasa de éxito. Todo esto
se hace en una fraccion de segundo y, por lo tanto, tam-
poco forma parte del pensamiento consciente.

En el apogeo del entrenamiento, algunas personas llevan
al nivel de shikake waza (1: #t} #) donde crean aberturas
parainiciarel ataque. Aqui un atacante podria intentar capi-
talizar una apertura, pero se encuentra en una trampa.
Este tipo de estrategia de trampa podria permitirnos dic-
tar la técnica. Sin embargo, si realmente no hemos alcan-
zado este nivel, puede ser peligroso o arrogante hacerlo
porque acabamos de prepararnos no solo para ser ataca-
dos, sino también muy probablemente derrotados.

Las artes marciales no se basan en leer la mente. Por lo
tanto, no podemos pensar siendo conscientes, qué téc-
nicavamosaaplicara nuestro atacante. Silo hacemos asf,
lo mas probable es que nos equivoquemos y eso es algo
falsoy sies falso no es budo.

Todo lo que podemos hacer es entrenary esperar que la
técnica surja de nuestra memoria musculary programa-
cién subconsciente. Budo requiere honestidad y realismo
y, con toda honestidad: No, no podemos elegir la técnica

1zaje es el mismo
que hace cientos de anos
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EL FENG SHUI
QUE NOS

(UENTAN LOS
NUMEROS

la hora de decorar el hogar, solemos

priorizar la estética por encima de la

funcionalidad, sin detenernos a pen-

sar en como la cantidad de muebles
y objetos decorativos puede influir en la
energia de los espacios. Sin embargo, segiin
el Feng Shui, este aspecto es clave para crear
un ambiente equilibrado y armonioso.
Recuerda que en un hogar consciente, hasta
los nimeros cuentan una historia.

El Feng Shui no se limita Gnicamente
aladistribucion, la luz o los materiales, sino
que también presta atencion a los peque-
fos detalles, incluyendo la cantidad de ele-
mentos que hay en cada estancia. Un exceso
de muebles puede bloquear el flujo natu-
ral del chi, generando sensacion de agobio,
pesadez visual y desorden energético. Por el
contrario, un minimalismo extremo también
puede ser perjudicial, ya que la energia cir-
cula sin contencion y el espacio puede per-
cibirse vacio, incompleto o poco funcional.
El equilibrio, por tanto, es |a clave.

Segln esta filosofia, los nimeros del 1 al 9
representan distintas energias vinculadas
a los cinco elementos. Algunas escue-
las de Feng Shui utilizan estas cifras como
herramientas energéticas para armonizar
los espacios. Por ejemplo, en dormitorios
de pareja, los nimeros pares en mesitas,
l[amparas o cojines refuerzan el vinculo afec-
tivo. En el comedor, una cantidad pardesillas
fomenta la sociabilidad y el encuentro. En el
caso de los cuadros o cojines, dos aportan
estabilidad, tres favorecen el crecimientoy la
expansion,y cuatro estimulan la creatividad.

El saléon, como corazén social del hogar,
requiere una atencion especial. Es impor-
tante contar con asientos suficientes para
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todos los miembros de la familia y alguno
extra para visitas, lo que simboliza apertura
y oportunidades. Las mesitas auxiliares,
lejos de ser simples complementos, ayu-
dan a equilibrar visual y energéticamente
el espacio, especialmente cuando se colo-
can de forma simétrica. En cuanto a la deco-
racion, cada objeto debe tenerunaintencion
clara, ya que la acumulacién sin sentido
provoca saturacion visual y estancamiento
energético.

También es fundamental diferenciar entre
objetos funcionalesy simbélicos. Los prime-
ros deben adaptarse al nimero de personas
queviven en la casa, reforzando la sensacion
de pertenencia y cuidado. Los segundos —
como floreros, velas, cojines o cuadros—
actiian como activadores energéticos, y su
cantidad influye directamente en la energia
del espacio.

Respecto a los espejos, considerados ele-
mentos muy potentes en Feng Shui, no existe
un nimero exacto recomendado. Lo ideal
es tener solo los necesarios y siempre bien
ubicados, ya que un mal uso puede generar
inestabilidad y tension. Ademas, se aconseja
optar por espejos nuevos, libres de cargas
energéticas del pasado.

Para saber si estamos en el punto justo
0 nos estamos excediendo, es ttil obser-
var la circulacion, la facilidad de limpieza y,
sobre todo, las sensaciones que transmite
el espacio. Como regla practica, recomienda
hacerse dos preguntas clave: “sLo uso?” y
“sMe gusta?”. Si la respuesta es no a alguna
de ellas, probablemente ese objeto ya no
tenga razén de estar ahill



mailto:meritxellinteriorsifengshui%40gmail.com?subject=
https://www.meritxellinteriors.com/

GUIA SUGERIDA PARA ALCANZAR LA PAZ INTERIOR

GUIA SUGERIDA PARA ALCANZAR LA PAZ INTERIOR

Si quieres mejorar tus relaciones, manejar tus emociones de forma
saludable, asumir tus responsabilidades y liberarte de las que no te
corresponden, dejar atras resentimientos, lograr tus metas y suefios,
esta guia te proporciona las herramientas.

En estas paginas, la autora nos sugiere vivir en un estado permanente
de serenidad y nos comparte lo que ella llama sus “frutos”; su
aprendizaje de vida, conocimientos, reflexiones y testimonios
personas que a lo largo de su carrera como docente, investigador:
y conferenciante han sido claves para su despertar a la conciencia.

Inspirada por las emotivas reflexiones de los internos de un Centro
Penitenciario, quienes participaron en el Diplomado en Desarrollo
Humano que ella impartié de manera voluntaria y cuyas palabras
sobre esta experiencia espiritual aparecen en el capitulo final,
aportando una perspectiva diferente de la vida.

Un libro que te impulsa a vivir desde el amor y la gratitud para

alcanzar una vida plena. Por Gracia Mendoza Bolio EDITORIAL ALAS

04 903, ) C/ Villarroel, 124 (bajos)
ISBN 978-84-203-0703-9 08011 Bareelona

info@editorial-alas.com

Esta guia sugerida para alcanzar la paz interior te ayudara a cambiar
tu vida para siempre. P.V.P. 16€ / 182 paginas
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