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EN SHURI

ENTREVISTA A LOS MAESTROS
MASAKAZU SAKUGAWA Y TAKESHI UEMA

Shubukan dojo, la linea que conecta con Chibana Chashin

El Karate tradicional de
Okinawa abre sus puertas
al aprendizaje en linea

prender Karate tradicional

de Okinawa desde casay avan-

zar hasta el cinturén negro

es la propuesta de KARATE
ONLINE SUI, una plataforma
desarrollada por SUI Inc., empresa
consede en Naha,Jap6n. Lacompa-
fita anuncid el 25 de marzo de 2026
como fecha de lanzamiento oficial
de este servicio, orientado a practi-
cantes de todo el mundo.

Por KARATEONLINE SUI
kan@sui-okinawa.jp

El proyecto cuenta con la cola-
boracién del Shubukan, un dojo
de la escuela Shorin-ryu ubicado
en Shuri, una zona estrechamente
vinculada a la historia del Karate.
Su participacion aporta un pro-
grama de ensefanza que reco-
rre las técnicas basicas, los kata
y el bunkai, dedicado a explicar
sus aplicaciones.

La plataforma redne mas de
400 contenidos en video impar-
tidos por instructores certifi-
cados de Okinawa. El recorrido
comienza con el nivel 10.° kyu,

disponible gratuitamente, para
que los usuarios puedan cono-
cer las posturas, los golpes y los
bloqueos fundamentales antes
de contratar una suscripcion.

El acceso a los contenidos del 9.°
kyu hasta el cinturén negro tiene
un precio de 1.650 yenes men-
suales, impuestos incluidos.
Ademas del aprendizaje audio-
visual, el servicio incorpora exa-
menes de promocién a distancia:
los alumnos envian grabaciones
de las técnicas requeridas para
su evaluacién. Segun SUI, estas
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pruebas aplican los mismos estan-
dares que los dojos fisicos y permiten
obtener los grados que ofrece el pro-
grama sin acudir presencialmente
asus instalaciones.

Laempresa calcula que, con dos entre-
namientos semanales, un estudiante
podria alcanzar el primer grado
de cinturén negro, o Shodan, en aproxi-
madamente tres anos. Se trata de una
estimacion ligada a la practica cons-
tantey a la superacion de las evalua-
ciones correspondientes.

Mas alla del progreso técnico, la pro-
puesta destaca la disciplina, la con-
tinuidad y el compromiso personal
como elementos centrales del apren-
dizaje. El servicio estd planteado
inicialmente en japonés e inglés,
con una ampliacién prevista a siete
idiomas para acercar la tradicion
del Karate de Okinawa a una comuni-
dad internacional.

El dojo Shubukan Uema pertenece a la
Asociacion para la Preservacion del Karate
yel Kobudo de Shuri (—#ALH iR A &
2% F & KR A2L). Supropésito
es transmitir a las generaciones futu-
ras el Karatey el Kobudo que se han con-
servado en Shuri desde antiguo.

Su Presidente es el maestro
Masakazu Sakugawa (42 A )1 B
#) y el maestro Takeshi Uema (
kR #) es su director, como tercera
generacion de Shubukan.

PRESIDENTE MASAKALU SAKUGAWA

Masakazu Sakugawa nacié y cre-
ci6 en Shuri, cuna del Karate. Desde
nifio ofa hablar del gran maestro Joki
Uema y deseaba algln dia entrenar
en su dojo. Su tio también practicaba
Karate y era cercano a Uema, lo que
reforz su interés.

Enelinstitutoyla universidad se dedico
al béisbol durante siete afios. Al ter-
minar, quiso empezar un arte marcial
e ingres6 en Shubukan hacia 1975.
Por entonces el dojo empezaba a acep-
tar alumnos de forma oficial; al saber
que un primo ya entrenaba alli, pidi6
ser admitido.

Bajo la direccién de Joki Uema apren-
dié no solo técnica, sino también
la actitud ante el Karate. Una frase
en lengua de Okinawa que Uema repe-
tia —que no se debe olvidar el Karate
ni siquiera al borde de la tumba, aun-
que haya que apoyarse— sigue viva
en sumemoria.

En casi 50 anos de vida en el Karate
hubo matrimonio, hijos y enferme-
dades familiares. Aun asi, el Karate
se volvié la vida misma. «Nunca
pensé en dejarlo», afirma. Hoy, como
Presidente de la Asociacidn, trans-
mite el Karate y el Kobudo de Shuri a la
siguiente generacion.

¢(Podria presentarse
a nuestros lectores?

Soy Masakazu Sakugawa, presidente
de la Asociacion para la Preservacion
del Karate y el Kobudo de Shuriy del dojo
Shubukan Uema.

¢Qué le llevo a practicar
el Karate en Shubukan?

Naciy vivi en Shuri. Desde nifio oia que
existia un gran maestro de Karate lla-
mado Joki Uema, y deseaba poder
entrenar algln dia en este dojo. Hace
unos 50 afos, cuando el dojo empez6
a aceptar alumnos de forma oficial,
supe por casualidad que un primo
se habia hecho alumno y entrenaba
alli. Eso me impulsé a pedir que me
admitieran, y entré en Shubukan.

¢(Practicaba algiin
deporte antes?

Jugué al béisbol. Tres afios en el insti-
tuto y cuatro en la universidad: siete
en total. Cuando terminé el béis-
bol, quise empezar un arte marcial
y comencé el Karate.

¢El hecho de conocer la figura
del maestro Uema en Shuri
influy6 en su ingreso?

Si. Mi tio también practicaba Karate
y era cercano al maestro Uema. Creo
que esa conexion también influyo.
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“El Karate esta im

re

en mi. Es la vida misma’

¢Hay alguna frase

del maestro Joki Uema
que atin conserve

en el corazon?

Hay unafrase que repetiaa menudo.
En el dialecto de Okinawa decia:
Tii nara yaaya, sanmidai made
utchakatitii chikai. El sentido es: «Un
karateka no debe olvidar el Karate
ni siquiera al borde de entraren la
tumba, aunque tenga que apoyarse
en la mesa de ofrendas».

¢Qué tipo de organizacion
es la Asociacion para

la Preservacion del Karate

y el Kobudo de Shuri?

He oido que el nombre
se eligid con el deseo de transmi-
tir con firmeza a las generacio-
nes futuras el Karate y el Kobudo
que se han transmitido en Shuri
desde antiguo.

¢Por qué se pueden aprender
tantos katas en Shubukan?

Porque el maestro Uema
tenia una pasién y un espiritu
de investigacion muy fuertes
hacia el Karate. Lo normal seria

tener uno o dos maestros, pero
él aprendié de muchos: Chibana
Choshin, Shinpan Shiroma,
Taro Shimabukuro y otros.
Si ofa que habfa un maestro de bo,
iba con frecuencia a pedirle que le
ensefara. Eso ha llevado a la canti-
dad actual: ahora hay 54 katasy 48
de Kobudo.

¢Cuales son las
caracteristicas del Kobudo
que hereda Shubukan?

Esigual que con los katas. Construir
bien la base. Moverse donde
hay que moverse y detenerse
con firmeza donde hay que dete-
nerse. Al usar armas puede haber
movimientos un poco mas bruscos,
pero en lo fundamental se practica
con constancia, cuidando la base.

¢Qué ventajas aporta
estudiar Karate
y Kobudo a la vez?

Con el Karate se aprenden muchos
usos del cuerpo a través de los
katas. Con el Kobudo ocurre algo
similar, pero al usar armas se mue-
ven zonas que en la vida cotidiana
casino se usan: manejar peso, girar,

recibir, combinar. Mufecas, rodi-
Ilas, hombros... Sin equilibrio cor-
poral el Kobudo es dificil. Estudiar
ambos amplia el abanico de usos
del cuerpo.

¢Qué valora mas en
el entrenamiento?

En primer lugar, lo basico de los
katas: 1a base. Por ejemplo, shiko-da-
chi, neko-ashi-dachi, zenkutsu-dachi...
construir bien esos fundamentos.
Al practicar muchos katas, a veces
se descomponen. Si se miran
con calma, a veces la base se ha
aflojado un poco. Siempre lo tengo
presente. Si la base esta firme,
el kata sale bien de forma natural.

¢Cual es su kata fuerte
y cudl su favorito?

El que mejor puntuacién obtuvo
en competicion fue Gojushiho.
Mi favorito es Hakutsuru, el kata
que representa el movimiento de la
grulla. Me lo ensené directamente
el maestro Joki Uema. Hacia los 40
afios me dijo que me ensenaria
Hakutsuru y lo aprendi uno a uno.
Es un kata que me gusta mucho.

oka 2.0 | n° 93 (Nov-Des 26)
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¢Qué le gusta especialmente
de Hakutsuru?

La parte en la que se esta a una
pierna. Me encanta la postura
con los brazos abiertos, de pie sobre
unasola pierna.

Lleva cerca de 50 afios desde
su ingreso. ;Cé6mo siente

el hecho de continuar

con el Karate?

Con 50 anos, el Karate ha entrado
dellenoenlavida. Estd impregnado.
Me casé, tuve hijos, mis hijos enfer-
maron... Pasaron muchas cosas, pero
segui. Casi sin pensarlo demasiado,
de forma natural formaba parte
de laviday yo me movia con ello.

AR

¢Ha cambiado usted
al continuar?

El Karate es un arte marcial y un
combate. También tiene la imagen
de la fuerza. Pero permite mirarse
a uno mismo con claridad. En el tra-
bajo y en las relaciones humanas,
creo que aprendi a frenary a escu-
char. Sin el Karate quiza habria sido
distinto. Estaba el maestro Uema,
estaban los companieros, y de forma
natural pude esforzarme de muchas
maneras.

¢Penso alguna vez en dejarlo?
Hay momentos duros. He pensado

que no tenfa ganas, pero nunca
pensé en abandonarlo.

“Primero Ic
\hase. Si lo
firme, el katc

Cuando practica Karate, ;en
qué es mais consciente?

El cuerpo lo recuerda, asi que no soy
muy consciente mientras lo hago.
Me muevo de forma natural.

;/Qué mensaje daria a quienes
van a aprender Karate?

Del Karate de Okinawa se dice desde
antiguo que no es un arte para ata-
car, sino para defender. Se entra pri-
mero por la recepcién. No empieza
por el ataque, sino por prote-
ger lo importante: a uno mismo,
a la familia. Se forja el espirituy el
cuerpo. Creo que aporta en muchos
aspectos y que también es un buen
aprendizaje para toda la vida.
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MAESTRO TAKESHI UEMA

Takeshi Uema nacié en un hogar
que era también un dojo de Karate.
Creci6viendoasuabueloyasu padre
practicar a diario: «Cuando me di
cuenta, ya estaba entrenando». En su
infancia el Karate no era una disputa
de victoria o derrota, sino parte
de la cultura de Okinawa en la vida
cotidiana.

Los registros indican que empez6
hacia los 5 afios, pero fue a los 12 013
cuando sintié de verdad que queria
continuar. En el instituto practicé
Karate de competiciéon y conoci6
el rigor del entrenamiento orientado
a ganar. A partir de esa experien-
cia, hoy valora sobre todo continuar
el Karate como cultura de forma
constantey a largo plazo. No rechaza
el Karate deportivo: también ve valor
en la experiencia de concentrarse
intensamente en un objetivo.

Como tercer director, considera
su mision transmitir el Karate here-
dado de su abuelo y su padre. En la
ensefanza da importancia no solo
ala técnica, sino a los vinculos entre
las personas. Ademas del intercam-
bio con las sucursales en el extran-
jero surgidas desde 1997, trabaja
para llevar el ambiente del entrena-
miento de Okinawa al mundo a través
de KARATEONLINESUI.

Sulema, también presente en el dojo,
es Futo Fukutsu: cuando surgen obs-
taculos en el Karate o en lavida, avan-
zarsin rendirse.

¢;Podria presentarse
a nuestros lectores?

Soy Uema, director de Shorin-ryu
Shubukan, dojo de la Asociacién para
la Preservacion del Karate y el Kobudo
de Shuri.

¢Qué le llevé a practicar Karate?

No sé cual fue el detonante. Mi casa
familiar era un dojo de Karate, asi que
empecé casi sin darme cuenta. Naci
en un entorno en el que mi abuelo
y mi padre practicaban a diario,
asi que el Karate formaba parte de la
vida cotidiana. Segtn los registros,
empecé a los 5 anos. Pero el deseo
serio de querer practicarlo nacid
hacia los12 013 anos.

¢Qué valora en el
entrenamiento?

Intento mantener lasensaciénde que
el Karate no es algo especial ni sepa-
rado. El entrenamiento habitual
es lunes, miércoles y viernes; esos
dias el Karate es simplemente parte
del ritmo normal. Pienso en conti-
nuarentrenando lo que heredé de mi




cotidiano’

abuelo y mi padre, y en transmitirlo también a la siguiente
generacién como cultura.

¢Tiene un kata favorito o en el que
se sienta mas seguro?

Me gustan todos y todos son importantes. Pero si tuviera
queelegiruno, Chatan Yara Kusanku es un kata muy impresio-
nante. Es uno que quiero seguir profundizando con seriedad.

¢Cual es su lema personal?

Las palabras que mas me gustan son Futo Fukutsu: no ceder,
no rendirse. No solo en el Karate, también en la vida
hay momentos en los que uno choca con un muro. C6mo
se supera ese momento es la forma en que yo camino por la
vida. Por eso Futo Fukutsu es ahora mi expresién favorita.

Tras experimentar el Karate de competicion
y el tradicional, ;qué ha comprendido?

En la infancia no hacia tanto Karate de competicién como
Karate como cultura tradicional de Okinawa. Sin pensar
en ganar o perder, el Karate estaba en el dia a dia. En el ins-
tituto entré en el club y experimenté el Karate de competi-
cién. Para vencera otros hay que entrenar mas que ellos, y el
método de entrenamiento cambia.

El Karate cultural lo veo como algo «finoy largo» en el tiempo;
el de competicion, como algo «grueso y corto», con muchos
sacrificios. Ahora, en el lado competitivo estoy mas en
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“Un Karate como cultura

que continua de forma
olazo...

la ensenanza, y mi eje principal es el Karate
cultural: continuar de forma constante,
cuidar el cuerpo y practicar el Karate hasta
el final de la vida, también ensefiando.

¢;Significa eso que rechaza
el Karate de competicion?

No. En el Karate de competicién uno entrena
con intensidad para vencer. Cambia la cali-
dad del entrenamiento, asi que creo que es
una experiencia que conviene haber tenido.

Cuando practica Karate, ;en
qué es mas consciente?

Como es un arte marcial, hay que ser siem-
pre consciente del otro. No solo en el kata
o el kumite: desde el saludo de piey el saludo
sentado, actuar con conciencia del otro es,
creo, loimportante.

¢Cual es el origen
del nombre Shubukan?

Mi abuelo, mi padre y yo somos la tercera
generacién. Segln lo que of de mi abuelo,
se escribe como «el pabell6n del camino
marcial que protege». Me dijeron que se eli-
gi6 con el deseo de preservary transmitir

con firmeza el Ti, el arte marcial de Okinawa
nacido en Shuri.

Como tercer director, ;con
qué pensamiento dirige el dojo?

Como tercera generacion, quiero transmitir
a las generaciones futuras el Karate sélido
que recibi de mi abueloy mi padre. Ensefio
valorando no solo la técnica, sino también
los vinculos entre las personas.

¢Cuales son las caracteristicas
del Karate de Shubukan?

En lo técnico, hay la ensefianza de practicar
con la conciencia de que «recibir es atacar.
No se trata solo de bloquear, sino de recibir
de modo que se pueda pasaral ataque. En lo
espiritual, damos importancia a relacionar-
nos con las personas de todo el mundo uni-
das por el Karate con consideracion, como
una familia.

¢Qué impulso la expansion
de Shubukan en el extranjero?

Hubo un campeonato mundial organizado
por la Division de Promocion del Karate de la
Prefectura de Okinawa. Fue en1997. Entonces
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vino de Suiza alguien a experimentar Shubukan,
con un fuerte deseo de heredar sus técnicas.
Entrend junto al anterior director, el maes-
tro Yasuhiro, y a partir de ese vinculo se crea-
ron sucursales en Suiza, Espana, la Republica
Checa, Canaday también Alemania.

¢/Como desea transmitir
el Karate de Shubukan al mundo
a través de Internet?

Queremos que lo que hacemos en Okinawa
en la vida real pueda hacerse en cualquier
lugar, usando KARATE ONLINE SUI tanto para
la ensefianza como para la difusién. Aunque
sea a través de una pantalla, quiero ofre-
cer contenidos con los que también se sienta
elambiente de Okinawa.

El Budoka 2.0 | n®93 (Nov-Des 26) 1O

Respecto a la produccion de videos
de ensenanza, jtuvo la sensacién
de haber logrado algo?

Como es a través de la pantalla, fue muy dificil
transmitir con palabras y movimientos. Al ver
lo ya casi terminado, senti que también puede
conectar con un Karate como educacién sélida.

;Pueden quienes aprenden en linea
formar parte de la familia Shubukan?

Si se registran correctamente y avanzan en los
grados, Shubukan los reconoce plenamente.
Después, ojala vengan también a Okinawa
a entrenar juntos. A todos los registrados:
disfrutemos juntos del Karate de Shorin-ryu
Shubukan

Karate Online Sui: https://online.sui-okinawa.jp/es/
Shubukan: https://shubukan.jp/
SUI Inc.: https:/[sui-okinawa.jp/
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¢ De donde viene tu karate?

.E "'“:
PARIARRSE La respuesta vive en Shuri, Okinawa.
ShpEAy Shubik Entrena con el curriculo de Shubukan, dojo tradicional de Shorin-ryt en Shuri.

Online Dojo
Sin abandonar tu estilo ni tu dojo actual.

. : i s e Wi : : e
Lecciones de 10°kyu gratuitas. [ Grais Y0/ " Bacaneny
Ya disponible en espanol. | Premium: ¥1,650/mes | _‘"‘_T_“'E"ffgfﬁrf'fm
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comprender la equitacion

militar japonesa bajutsu %
#7 exige desprenderse de las nocio-
nes ecuestres occidentales y situarse
en la realidad morfofisiolégica de las
razas autéctonas o kokunaiuma 2 M
% (lit. caballos del propio pais), tales
como el kisouma R F % o el dasanko
i £ F. Aquellas monturas de corta
alzada, centro de gravedad bajo
y notable rusticidad no eran meros
medios de transporte, sino la pla-
taforma viva sobre la que se erigio
la casta guerrera medieval.

En los periodos Heian y Kamakura,
laidentidad del samuraino se definia
por la esgrima de espada, sino por el
yumiya no michi 5 & D& (lit. la via
del arcoy la flecha). La ctspide ope-
rativay estilistica de esta cultura mar-
cial era el kishajutsu 5447 (lit. arte
del tiro con arco a caballo), una dis-
ciplina en la que jinete y montura
buscaban alcanzar el ideal de jinba
ittai A % —14K, jinete y caballo como
un solo cuerpo. Sin embargo, lejos
del misticismo romantico, el kisha-
jutsu fue una compleja técnicay bio-
mecanica donde la artesania de los
arreos y el aislamiento anatémico
del tirador permitian transformar
el galope en una plataforma de tiro
sumamente estable.

Elequipo o bagu % £ empleadoen el
tiroa caballo no estaba disefiado para
la velocidad pura, sino para maximi-
zarla estabilidad estructural del gue-
rrero. El eje de este sistema era la kura
¥, lasilla de montar, una estructura
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rigida de madera lacada —frecuen-
temente de roble o ginkgo— que no
se deformaba con el peso y distri-
buifa la presion a lo largo del lomo
del animal.

La kura consta de cuatro componen-
tes fundamentales:

zenkyd 7 4%, arzén delantero:
El puente anterior elevado
que protege el bajo vien-
trey sirve de marco de refe-
rencia espacial.

shikyo % 4%, arzén trasero:
El puente posterior que encie-
rra la pelvis deljinete.

igi & X (lit. maderas de asiento):
Los dos tablones longitudinales
que descansan sobre los costa-
dos del caballo, distribuyendo
la carga de forma uniforme.

Directamente bajo la kura, el caba-
llo era protegido mediante el shi-
takura T 3, combinado con mantas
gruesas texturizadas de canamo
o fieltro como el hada-mushiro WL
# o el guni F 4. Estas capas amor-
tiguaban el roce directo de las ban-
das de madera y absorbian el sudor
del animal. Para proteger los flancos
del caballo del impacto de los estri-
bosy de lasudoracion, se suspendian
los aorigaiko % ..

El elemento revolucionario del kisha-
jutsu residia en los tsubo-abumi %
# (lit. estribos en forma de vasija)
o musa-abumi K& 4 (lit. estribos
del guerrero). Fabricados en hie-
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€n los periodos Heian y Kamakura,
Ia identidad del samurai no se
definia por la esgrima de espada,
sino por el yumiya no michi

rro o madera lacada, estos estribos presentan
una base ampliay plana denominada tsubo 3¥.
A diferencia de los estribos occidentales, disefia-
dos para introducir Gnicamente la punta del pie,
el tsubo-abumi acomoda la planta completa,
ofreciendo una plataforma maciza indispensa-
ble para ejecutar la postura de tiro en suspension.

El fundamento técnico de la equitacion militar
se sintetiza en la gestion del kiza % 2 o postura
sobre la montura. Un arquero montado no se
mantiene sentado mientras aproxima la mon-
tura al objetivo. El traqueteo diagonal del galope
transmitiria vibraciones insoportables a la
columna vertebral y al equipo, haciendo imposi-
ble la precision tanto en el disparo como en cual-
quier otra esgrima.

Para disociar el movimiento del caballo
del tren superior, el guerrero ejecuta la postura de
tachiraza &%, denominada en diversas tradicio-
nes como sukashi-nori Z 3. En el tachiraza, el jinete
se eleva ligeramente de la kura apoyando su peso
de forma dinamica sobre la base del tsubo-abumi.

Esta postura exige tres ajustes anatomicos
de estricto rigor:

Aislamiento de las rodillas: A diferencia
de la equitacion clasica, las rodillas

no se aprietan contra los costados

del caballo; se abren ligeramente
hacia afuera. Esto evita que los botes
de la masa muscular del animal

se transfieran al torso del guerrero.

Amortiguacion articular: Los tobillos

y las rodillas actiian como un sistema
de muelles que absorbe las oscilaciones
verticales y laterales del galope.

fumikomi ¥ F3iA F*: Aunque la planta
del pie ocupa la base del estribo, el peso
corporal se desplaza conscientemente
hacia el metatarso. Desde esa posicion,
los dedos del pie ejecutan una accién
activa de “agarre” sobre la superficie

del tsubo, tensionando los tendones

de las pantorrillas y consolidando

un anclaje inamovible.

Cracias a este esquema geomeétrico, el tren infe-
rior actia como un chasis independiente, mien-
tras que el tronco, las caderas y los brazos flotan
con serena estabilidad, manteniendo la linea
de vision fija sobre el blanco.

La destreza necesaria para abrir el arco al galope
no se improvisaba sobre el animal. El aprendi-
zaje comenzaba en tierra mediante el mokuuma
omokuba A~ % (lit. caballo de madera), una arma-
z0n estatica que reproducia las dimensiones y la
altura de la montura con su respectiva kura. En el
entrenamiento moderno, esto se complementa
en ocasiones con el kikai-uma # % , disposi-
tivos que simulan el ritmo del trote y del galope
para mecanizarla extracciény el encordado de las
flechas sin alterar el equilibrio del torso.
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El procedimiento para
armar el arco en pleno
galope se basa en la técnica
de nukiya ¥ & % . En el con-
texto tactico, las flechas no se
extraian de la espalda, sino
que se llevaban dispuestas
frontalmente en el uwaobi
E# oen el ebira %, el car-
caj rigido de cadera. La mano
derecha buscaba el vas-
tago cerca del encordado
mediante un movimiento
fluido y ciego, sin desviar
jamas la mirada de la pista
o del enemigo. La extraccién
se ejecutaba hacia abajo
y hacia el lateral, evitando
cortar la vestimenta o el cin-
turén con la punta.

Inmediatamente después,
se ejecutaba el yatsugae
%DM Z, el encordado
de la flecha, pasando
la flecha por el lado derecho

del arco yumi. A diferencia
. de la apertura ceremonial
de pie en la que se realiza
‘el uchiokoshi, en la que el
arco se eleva ampliamente
por encima de la cabeza,
el tiro ecuestre de combate

exige mantener una aper-
tura bajay cercanaal cuerpo.
Esta biomecanica reducida
cumple una funcién defen-
siva primordial: al no elevar
desmedidamente los codos,
el guerrero evita exponer
la zona del wakikae % 2%
A, un punto critico vulne-
rable a las flechas enemigas
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oalasestocadas delasarmas
de asta.

La culminaciéon practica
del kishajutsu %54 #7 se
estructuraba histéricamente
entres grandes modalidades
conocidas colectivamente
como el kisha mitsumono
B4t =4, las tres discipli-
nas del tiro a caballo:

yabusame 755 5B

(lit. flujo de puntas

de flecha a caballo):

Hoy consagrada princi-
palmente como ritual
sintoista de purifica-
ciény plegaria por la
pazy las buenas cose-
chas, esta disciplina

se ejecutaba original-
mente sobre una pista
recta de unos 250 metros
denominada baba. En su
recorrido, el arquero
debia disparar de forma
consecutiva a tres
blancos cuadrados

de madera itazakura,
colocados a una dis-
tanciadeentre 60y

70 metros unos de otros.
Esto otorgaba al jinete
un margen de apenas
cinco segundos entre
disparoy disparo para
extraer una nueva fle-
cha del uwaobiy ten-
sarelarcoen plena
carrera. Se emplea-

15
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ban flechas con punta de silbato o
“cabeza de nabo” llamadas kaburaya.

kasagake % % (lit. tiro al sombrero de paja):
Nacido como un ejercicio de adiestra-
miento militar eminentemente practico,
el kasagake rompia la rigurosidad geomé-
trica del yabusame para simular las varia-
bles imprevisibles del combate real.

Se realizaba en una pista mas corta (de
unos 109 metros) dividida en dos modali-
dades principales: el tiro largo tokasagake

1)
-

% % #%  donde se disparaba a un tnico
blanco circular de cuero situado a distan-
cias de entre 11y 22 metros; y el tiro corto
kokasagake ) % #, en el que los blan-
cos se colocaban a escasos metros de la
vallay aras de suelo, obligando al samu-
rai a adoptar una flexion extrema hacia
abajo para abatira un adversario a pie.

inuomono X i& 4 (lit. persecucion
de perros): Era el ejercicio tactico definitivo
de simulacién de combate y maniobra-

bilidad en grupo. Se desarrollaba en una
arena circular o anfiteatro de aproxima-
damente 100 metros de diametro delimi-
tado por cuerdas. Varios jinetes agrupados
en equipos perseguian objetivos movi-

les dentro del recinto. Para evitar danos
letales, se utilizaban flechas con puntas
de madera redondasy acolchadas deno-
minadas hikime. Esta practica exigia giros
cerrados, sincronizacion tactica y la capaci-
dad de disparar en un radio de 360 grados.
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Mientras que el yabusame goza de bastante
fama y todavia se practica hoy en dia a modo
ritual, las otras modalidades son totalmente
minoritarias o en desuso. Sin embargo, es pre-
cisamente en ellas donde subyace la verdadera
esencia marcial del kishajutsu, donde ponemos
nuestro interés.

El dominio tactico del arquero montado se con-
ceptualizaba bajo el término de happobasha
N7 B4 (lit. tiro en las ocho direcciones),
que teorizaba la capacidad de disparar proyecti-
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les hacia cualquier angulo alrededor
de la montura. Sin embargo, la bio-
mecanica imponia restricciones fisi-
cas ineludibles: la direccién trasera
derecha ushiro-migi era anatémica-
mente inviable, ya que cruzar el arco
largo por encima del flanco derecho
bloqueaba el rango del codo y del
hombro, comprometiendo la esta-
bilidad deljinete.

Para sortear las limitaciones angu-
lares y adaptar la postura a la linea
de tiro, el arquero modificaba dina-
micamente la posicion de sus plan-
tas sobre el tsubo-abumi:

1([111:6[5 fébi‘ﬁl

-

fumikomi ¥\ . Para la carrera
rectay el tiro frontal maeya,

el pie entero se asentaba

con presion en el metatarso
sobre la base del estribo,
activando las cadenas mus-
culares de la pantorrilla.

hakatofumi 32 55 Al ejecu-

tar giros y disparos hacia atras
ushiroya, el jinete retrasaba

el pie apoyando firmemente

el talén, lo que elevaba la punta
y transformaba el tobillo en un
pivote rigido para rotar la pel-
vis sin perder el equilibrio.

Asimismo, la fisica del impacto
jugaba un papel critico en el resul-
tado del tiro. Si el arquero disparaba
en diagonal hacia adelante, el vec-
tor de avance del caballo provocaba
que la flecha incidiera de refilén,
resbalando sobre la superficie
de latablasin quebrarla. Para garan-
tizar la fractura limpia del blanco
de madera —considerada un augu-
rio de certeza marcial—, el dis-
paro debia ejecutarse con un leve
retraso respecto al eje perpendicu-
lar, logrando que la flecha impac-
tara con toda su energia cinética
de forma estrictamente ortogonal.

El kishajutsu represent6 la cispide
técnica y espiritual del guerrero
aristocratico durante los albores
del medievo japonés. Lejos de redu-
cirse a una mera estampa de valor
caballeresco, exigi6 el desarrollo
de una sofisticada artesania en los
arreos, una rigurosa biomecanica
de suspension corporal en los estri-
bos y una sintonia absoluta entre
la voluntad del jinete y la respuesta
de la montura.

Con la transformacién de los ejérci-
tos masivos durante el sengoku jidai,
el campo de batalla demandé nue-

vas respuestas tacticas, desplazando
paulatinamente el protagonismo
del arco solitario hacia el desplie-
gue masivo de armas de asta, arca-
buces y combate cuerpo a cuerpo
sobre la montura. Este proceso
evolutivo abrira las puertas al estu-
dio del bajo bugei % L K %, mate-
ria que abordaremos en nuestra
proxima entrega para completar
este itinerario integral de la equita-
cién militar clasica
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n el primer articulo

que escribi hablaba

sobre laactitud dentro

del chisao, me gustaria
aqui profundizar un poco mas sobre
éste tema.

Si dividimos el Wing Chun en téc-
nica, tactica y actitud... ;Qué es lo
mas importante?

ay quien diria que la técnica,

:que si no tlenes buena técnica
ptactica y laactitud. ..

il tecnlca es muy

nes |a actltud correcta al entrenar
~ la técnica no conseguiras tener
" una buena técnica. Me explico:
Cuando realizamos la forma,
la actitud correcta es el nim, estar
consciente en todo momento
de lo que pasa en tu cuerpo (posi-
. ci6n, movimientos...) y no pensar
en si un movimiento es para ata-
car o para defender, en palabras
- de Nino: estudiar el cuerpo desde
el punto de vista de un arquitecto,
un ingenieroy un mecanico.

lo mismo cuando trabaja-
mos todos los ejercicios. Muchas
veces pasa que cuando practica-
mos el pufio, le ponemos la inten-
cion de un ataque y es normal
que pase ya que es un ataque, pero
para conseguir una buena técnica
ay que quitar toda esa intencion,

5i no generards mas tensiones de las
le necesitas; y al generar mas ten-
es gastards mas energia, serds
““mis predecible, etc. Cuando
hacemos el pufio lento, puede

Por NINO BERNARDO

serrelativamente facil, pero cuando
trabajamos el puno mas rapido
se complica bastante. Hay que con-
seguir hacer un puio como si te
dieran un susto pero sin ninguna
intenciony con la cara relajada.

Esto se puede extrapolar a cual-
quier ejercicio, luksao, dan chi sao,
pasos, fansao o cualquiera de las for-
mas. Cada ejercicio, a parte de tra-
bajarlo con la técnica correcta, tiene
un objetivo concreto.

Por ejemplo, si en los ejercicios
de una mano (dan chi sao) traba-
jas todo el rato al mismo ritmo,
te perderas el objetivo del ejercicio
que es aprender a reaccionar ante
un estimulo; si en el ejercicio de fan
sao no estas pendiente de la mano
que no trabaja, te perderas el obje-
tivo del ejercicio; si en el ejerci-
cio de pasos te mueves por el
estimulo visual en vez de moverte
por el tacto, te perderas el objetivo
del ejercicio.

A esto me refiero cuando hablo
de mantener la actitud correcta
en cada ejercicio, puedes tener
una técnica perfecta y no estar tra-
bajando bien ningln ejercicio.

Y respecto a la tactica nos pasa
lo mismo, si la tactica es atacar
sin parar, o solo defender sin pres-
taratencion a los conceptos que nos
ensefa el sistema, no consegui-
remos una buena tactica, porque
parece que el Gnico concepto
que importa es el entrar siempre
que tengas oportunidad o entrar
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cuando no haya contacto (lat
sao jit chun). Y me parece un con-
cepto muy importante e intere-
sante, pero bajo mi punto de vista
también es un concepto muchas
veces malinterpretado, ya que
parece que en vez de que salga
de forma organica, muchas veces
se busca entrar en todo momento
y si trabajas el ejercicio de lat saojit
chun con la actitud correcta lo que
pasa es que acabas interiorizando
una reaccién muy peligrosa, ya que
el pufio entra sin darte cuenta,
por eso nosotros en el chi sao tene-
mos mucho control con esta reac-
cién que interiorizamos, ya que
de no ser asi podemos tener acci-
dentes muy peligrosos.

El sistema también nos ensefia
a reaccionar al primer estimulo,
a estar conscientes de nuestro
cuerpo en todo momento, a estar
relajados dentro de una estruc-
tura solida, a abortar la misién
y muchas otras cosas que si no tene-
mos la actitud correcta cuando
estudiamos la técnica, es muy difi-
cil que tengamos una buena téc-
nica una buena tactica y un buen
chisao con la técnica, tactica y acti-
tud correctas.

Por todo esto creo que la actitud
es lo mas importante en el estudio
y practica del Wing Chun.

Victor Sdez Rubio
(Instagram: @victor.wingchun)
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En fait, je dois tout au Judo, qui me

permit de me faire un nom.
R. Sasia’

0y Nos gustaria sumergirnosen una

figura desconocida para la mayo-

ria de los budokas modernosy para

ello plantearemos dos preguntas
;Quién fue Raymond Sasia?y ;Qué relacion
guardaba con el Nihon TaiJitsu?

Para el practicante contemporaneo
de esta disciplina, la respuesta rapida
y directa es tajante: ninguna relacién téc-
nica o institucional directa. Sin embargo,
la figura de Sasia resulta imprescindi-
ble para comprender el contexto histé-
rico, social y humano en el que germiné
la transmision de las artes marciales japo-
nesas en Francia. Como profesor de Judo
de Jim Alcheik —pionero e introductor
del Tai Jitsu en Europa tras su estancia
en el dojo Yoseikan de Minoru Mochizuki—,
Raymond Sasia ejercié una notable influen-
cia en el caracter, la formacion combativa
y el entorno de quien se convertiria en la
correa de transmision marcial entre Japén
y el continente europeo.

TRAYECTORIA MARCIAL: DEL JUDO
DE POSGUERRA A LA ELITE TECNICA

I
S AY EL
iR

Su legado pertenece de pleno

derecho a la historia del Judo
I?gxéiii;?xg:k franCéS' d |a met0d0|0gia de suandadura en el Judo en1943 bajo la tutela

Departamento Nacional de de Jean Beaujean en Paris. Dificultades

Nihon TaiJitsu— RFEKDA |nStrUCC|0n mllltar y pOlICIal, econdmicas le obligaron a pausar tempo-
7° Dan Nihon TaiJitsu ralmente su practica, la cual retomd con fir-

6° Dan Nihon Jujutsu y a |OS anales de |a Segurldad meza de la mano de Robert Sauveniére,

6° Dan Aikijujutsu Kobukai pionero vinculado al emblematico

del EStadU, reconOCIda con |a Wndresyaltrabajodemaes—
b - . . Legion de Honor que ostenta.

Nacido en 1928 en Alfortville (Valle
del Marne), Raymond Sasia comenz6

edad de 98 arios.

§
¥
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‘Obtuvo el cinturén negro de Judo en 1948,

Paris el maestro Mikonosuke Kawaishi”

grado que posteriormente homologé en
Paris el maestro Mikonosuke Kawaishi”

tros legendarios como Genji Koizumi y Yukio
Tani. Tras completar multiples estancias y cur-
sos en Inglaterra, obtuvo el cinturén negro
en 1948, grado que posteriormente homologd
en Paris el maestro Mikonosuke Kawaishi.

Sasia progres6 competitivamente hasta alcan-
zar el 5° Dan de Judo con Diploma de Estado para
la ensenanza de esta disciplinay de la cultura
fisica. Su inquietud técnica le llevé a fundar
—el 9 de enero de 1951— el mitico Judo-Club
Alhambra en |a calle Malte de Paris, por cuyos
tatamis pasaron mas de 150 cinturones negros,
atletas militares, figuras del espectaculo como
Alain Delon o Jean-Paul Belmondo, e incluso
referentes mundiales del boxeo como Sugar
Ray Robinson.

Un punto de inflexién en su concepcion mar-
cial ocurrié en 1954, cuando conoci6 al maes-
tro Tsunetane Oda (9° Dan del Kodokan).
Impactado por la maestriade Oda, Sasia rebau-
tizd sudojo como «Oda-Alhambra» y se sumergio
en una profunda especializacion del trabajo
de suelo (Ne Waza), filosofia que plasmé anos
mas tarde en la literatura técnicay en su propio
enfoque docente.

Asimismo, laimpronta deportiva de Sasia dejo
una huella permanente en el ambito institu-
cional francés: encomendado por el Ministro
de Deportes Maurice Herzog, particip6 activa-
mente en la creacion del Batallon de Joinville
y en el desarrollo de la seccién militar de Judo,
logrando que el equipo militar se proclamara
campedn absoluto de Francia en1960.

TRAYECTORIA MILITAR, RESISTENCIA
Y SERVICIOS DE ALTA SEGURIDAD

La vida de Raymond Sasia no se comprende
Gnicamente sobre el tatami; su faceta cas-
trense y operativa es de un relieve extraordi-
nario. Con tan solo 15 afos formé parte activa
de |a Resistencia Francesa durante la Segunda
Guerra Mundial. En 1944 participd en la libe-
racion de Paris, resultando herido por una
granada en el asalto al cuartel Prince Eugene.
Al afio siguiente se enrol6 en el ejército fran-
cés para combatiren la campafia de Alemania,
obteniendo posteriormente la Legién de Honor
a titulo militar.

Su bagaje en las artes de combate lo convirtié
en una pieza clave para las Fuerzas Armadas.
Destinado a la Escuela Militar de Antibes
y como asesor técnico en las unidades especia-
les de paracaidistas (Camp de Cercottes), desa-
rroll6 métodos de combate cuerpo a cuerpo
y defensa personal para agentes operativos.

Afinalesdeladécadade1950, sucarreradio un
giro hacia laadministracion civil y la alta segu-
ridad del Estado. Pasé a |a policia con el rango
de comisario y fue enviado a Estados Unidos
para cursar estudios con el FBI, convirtiéndose
en el primer extranjero en graduarse en sus
especialidades de tiro. A su regreso, revolu-
ciond lainstruccién policial francesa mediante
la creacion de su célebre sistema de tiro rapido
o instintivo (Tir Sasia).
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Entre 1961y 1969 integré el célebre grupo de los
gorilles, el nicleo duro de guardaespaldas encar-
gados de proteger la vida del presidente Charles
de Gaulle en uno de los periodos mas turbulen-
tos de la historia de Francia. Su labor de inteli-
gencia y proteccidn personal se extendié a nivel
internacional: ejercié como consejero personal
del rey Hassan Il de Marruecos tras superar inten-
tos de golpe de Estado en dicho pais, y ya en su
madurez organizé la seguridad de grandes even-
tos globales como la cumbre del G8 y la proteccion
diplomatica durante la Guerra del Golfo.

St £
“La impronta deportiva de Sasia dejo una
permanente en el ambito institucional francés"§

SU RELACION CON JIM ALCHEIK Y EL
ENTORNO DEL JUDO-CLUB ALHAMBRA

El verdadero nexo de unién entre Raymond Sasia
y la genealogia del TaiJitsu se materializa a través
deJim Alcheik. Durante la década de 1950, Alcheik
fue alumno de Judo bajo la tutela directa de Sasia.
La estrecha estima hacia las facultades del joven
Alcheik quedé evidenciada cuando Sasia, siendo
este aln cinturén marrén, lo seleccion6 como
acompafiante para viajar a Tinez a realizar demos-
traciones de combate.

Ademas de la formacién en el tatami,
el dojo Alhambra no era un gimnasio convencional.
Auspiciado por figuras politicas y militares de la
talla deJacques Foccart o el coronel Morlane, el club
funcionaba paralelamente como punto de encuen-
tro neutral para excombatientes de la Resistencia
y como espacio de captacion para los servicios
secretos franceses. Es muy probable que la fuerte
personalidad combatiente de Sasia y el entorno
operativo de su dojo abrieran las puertas e influye-
ranen la posterior vinculacién de Jim Alcheik con el

' hua

Raymond Sasia durante
un servicio de proteccion
al General Charles de
Gaulle en 1963 durante
los famosos “Bains de
foule” (barios de masas).

-

mundo de las operaciones en la sombra durante
el conflicto de Argelia.

Al analizar la figura histérica de Raymond Sasia,
la conclusién, como ya hemos citado, desde la pers-
pectiva del Nihon TaiJitsu debe ser precisa e inequi-
voca: Sasia no posee ninguna relacién técnica,
estructural o directa con la disciplina del Tai Jitsu,
mas alla de haber sido el profesor de Judo de Jim
Alcheik.



Tai Jitsu
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¢ Raymond -
E‘ Sasia -
] cuando -
era 4° Dan X
de Judo, ? )

dedicada a
su amigo
Gérard

Portada de
la novela “
judoka ch

alumno de Sasia,

y cuya dedicatoria

refleja su relacion

con Sasia (5°

Dan de Judo) y el

Maestro Oda (9° LB
Dan de Judo).

Su legado pertenece
de pleno derechoa la historia
delJudo francés, a la metodo-
logia de instruccion militar
y policial, y a los anales de la
seguridad del Estado, reco-
nocida con la Legion de-Honor

que ostenta: No obstante,
su caracter riguroso y la for-
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METHODE
ET 0F peget RAINEMENT

Portada del libro de Judo “Tudo au sol” realizado por Sasia
en base a su trabajo con el Maestro Tsunetane Oda.

macionimpartidaasus alum-
nos contribuyeron a forjar
el espiritu combativo de Jim
Alcheik, a quien ademas
darfa los contactos que le lle-
varon al mundo de las opera-
ciones encubiertas... aunque
antes viajaria al Japon para
formarse en el dojo.Yoseikan

ONNEMENT

e importara Europa las bases
metodoldgicas que hoy cons-
tituyen el Tai Jitsu M

PHOTO

CEINTURE NOIRE JUDO

Lo,

RAYMOND SARTIA ‘I’-@jﬂﬂﬁ'
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Una rigurosa investigacion historica
gue descubre las verdaderas influencias
del Nihon Ju Jutsu en el Nihon Tai Jitsu,

invitando al lector a reflexionar y
profundizar en sus origenas,
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- NIHON TAR JITSU.

De Jim Alcheik a nuestros dias

Un recorrido por la historia del Nihon Tar Jitsu
que cuestiona ideas establecidas y anima al

practicante a investigar, contrastar y comprender
la evolucion de este arte marcial.

Por Miguel Angel Ibaiiez Espinosa

Departamento Maclonal de Nihon Tai Jitsu = RFEEDA
77 Dan Mihen Tai Jitsu

6% Dan Nikon Jujutsu
6° Dan Aikijujutsu Kobukai
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De Jim Alcheik a nuestros dias
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MANTENIENDO LA CONEXION
GON CHINR

reinta y dos afnos después
del primer viaje a China para apren-
der Wushu, la ilusion sigue intacta.
El11 de agosto aterrizamos en Hong
Kong para participar en un pro-
grama de actividades de Taiji que combind
formacién, competicion, encuentros ins-
titucionales y reencuentros con maestros
y amigos.

Esa misma tarde, sin apenas tiempo para
descansar, asistimos a la celebracion del 25.°
aniversario de la Asociacion Yongnian de Hong
Kong y de los cincuenta afios de practica
del maestro Fu Qing Quan. Su aprendi-
zaje comenz6 a los seis anos, guiado por su
abuelo, el gran maestro FuZhong Wen, y su
padre, el gran maestro Fu Sheng Yuan.

La cita reuni6 a representantes de diferen-
tes escuelas y estilos de Taijiquan. Alumnos
y maestros ofrecieron exhibiciones, culmi-
nadas por una forma de trece ejercicios eje-
cutada por FuQing Quan. Una cena con mas
de seiscientos participantes puso el broche
a la celebracion.

T e fy, g
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"ﬂSIStImOS ala celehraclon del 250 anwersarm (IB la}
Asociacion Yongnian de Hong Kong y de los cincuenta

anos de practica del maestro Fu Qing Quan™
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CURSO DE TAIJI JIAN

Al dia siguiente comenz6 el curso
de Taiji Jian, impartido por Fu Qing
Quan, con profesores de Espaiia,
Malta, Hong Kong y diversas ciuda-
des chinas.

Durante tres jornadas, el maestro
revisé la forma de espada movi-
miento a movimiento. Insisti6 en la
precisién técnica y la coordinacion,
esenciales para fortalecer el cuerpo
y prevenir lesiones derivadas de erro-
res repetidos.

El nacleo del curso fue, sin embargo,
el movimiento interno. Fu explicé
y demostré como se generay trans-
miteelJindesde el interior del cuerpo,
diferenciandolo del empleo de fuerza
muscular, Li.

Ezequiel Gago realizé los ejercicios
frente al grupoy recibid correcciones
que permitieron observar los detalles
de esa conexion interna. Las demos-
traciones del maestro facilitaron
una comprension mas profunda
del método original y convirtie-
ron cada ajuste en una ensefianza
compartida.

FIRMANDO EL NUEVO
LIBRO EN HONG KONG

Tras una de las cenas llegé una sor-
presa: un profesor de Shenzhen habia
comprado nuestro nuevo libro
por internet y lo llevé para
que lo firmasemos. Para leerlo, tra-

2.0 | n°93 (Nov-Des26) 2,7

ducia sus paginas con el mévil. jEso
sique es interés!

Firmaren China unlibro propio sobre
Taiji, junto al maestro Fu, fue un
momento especialmente significa-
tivo. Aquel encuentro mostré hasta
dénde puede llegar un trabajo sos-
tenido con perseverancia y el inte-
rés que despierta entre practicantes
de otros paises.

18.9 CAMPEONATO
INTERNACIONAL
DE HONG KONG

El 15 de agosto comenzé el
Campeonato Internacional de Hong
Kong, presidido por destacados
maestros de Wushu y Taiji, entre
ellos Wu Bin, Wang Peikun y Fu

Qing Quan.

La preparacion previa y las correc-
ciones recibidas tuvieron su reflejo
en la competicion. Ezequiel con-
sigui6 por la manana el oro en la
forma de manosy, por la tarde, sumé
otras dos medallas de oro en sable
y espada. Tres victorias que marcaron
su participacién en el campeonato.

FIRMA DE LOS PROLOGOS

La jornada también dejé un encuen-
tro vinculado al libro Métodos de apli-
cacion del Yang Taiji Original. Entregué
sendos ejemplares a Wu Biny Wang
Peikun, autores de dos de sus prélo-
gos, que firmaron sus textos.
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“Firmar en Ghina un libro propio
sobre Taljl, junto al maestro Fu, fue un

momento especialmente significativo™

Mostrarles la obra terminada
fue una satisfaccion y un respaldo
al trabajo de investigacion y divul-
gacion recogido en sus paginas.

INVITADOS

W =% DE HONOR AL CONGRESO
K S ' INTERNACIONAL

# ‘N, DE TAIJI DE HANDAN

aestro Gago
ng Kong

5¢ Gago fitmando
&h Hong Kong

o

La estancia permitié reencon-

El'maestro Fu Qing Quan

El 19 de agosto, ya en Handan,
participamos en la ceremonia
del quinto aniversario del falle-
cimiento de la madre de Fu Qing
Quan. El homenaje se celebré
en el mausoleo de la familia Fu,
en Yongnian, su localidad natal,
donde se descubrié un busto
de bronce en su memoria.

En el mausoleo central descan-
san Fu Zhong Wen y su esposa;
en el de la derecha, Fu Sheng Yuan
y lasuya.

Para Ezequiel y para mi, rendir-
les homenaje significd recordar
las ensefanzas y los momentos
compartidos con Fu Sheng Yuan
y su familia. La ceremonia renové
nuestro agradecimiento por tantos

trarnos con Yang Zhi Fang, nieto
de Yang Cheng Fu, con quien man-
tenemos una estrecha amistad,
ycon Qingbo, discipulo de Fu Sheng
Yuan y presidente de la Asociacion
Amigos del Taiji de Handan.
Qingbo disend y construyo
los mausoleos de las fami-
lias Fu y Yang, visitables
en Yongnian.

También nos reunimos
con Yang Zongjie, secre-
tario general del Comité
Académico de Cultura y Taiji
de Handan y conocedor de la
historia del Taijiquan. En 2025
nos habia facilitado datos his-
téricos incorporados al nuevo
libro, del que le entregamos
un ejemplar.

anos de cercanfay aprendizaje.

El maestro
Wang Peikun
con el autor




Elmaestro Wiy,
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el libf,_ 5

En esta ocasién nos invitd, como
invitados de honor, al XVI Congreso
Internacional de Taiji de Handan y al
Campeonato Internacional, previstos
del19al 23 de septiembre. Aceptamos
con gratitud la oportunidad de com-
partir esa cita con destacados maes-
tros de China.

MUSEO DE TAIJI DE HANDAN

FuQing Quan nos acompané al Museo
de Taijiquan de Handan. Alli descubri-
mos que nuestras fotografias forman
parte de la exposicion.

Verlas en el museo fue una de las sor-
presas masemotivasdelviaje: unreco-
nocimiento al esfuerzo por aprender
con fidelidad y difundir una tradicién
que ocupa un lugar destacado en la
cultura china.

Fu Qing Quan aprovechd
el encuentro para impar-
tir una clase magistral.
La iniciativa ofreci6é un ejemplo
de colaboracién entre docentes
y confirmé una sensacidn recu-
rrente del viaje: el Taiji crea vincu-
los que acompafan al practicante
de una ciudad a otra.

REUNION_
CON LA ASOCIACION CHINA
DE WUSHU Y CON LA IWUF

El 24 de agosto nos reunimos
en Beijing con Chen Chong,
vicepresidente primero de la
Asociacion China de Wushu.
Agradecimos el envio a Ourense
del suelo especial para alta com-
peticiébn y presentamos pro-
puestas de colaboracién para
la préxima temporada.

La Asociacion estudiard su encaje
en el calendario anual antes
de confirmar las activida-
des internacionales previstas.
Esperamos concretar los acuer-
dos antes de diciembre para ini-
ciar su promocién con tiempo.

Contamos con intérpretes
de espafol einglésy con el apoyo
de Fu Qing Quan, que explicd
en chino los detalles de las
propuestas.

También entregué a Chen Chong
el nuevo libro como muestra
de nuestra labor de difusiéon
del Wushu y el Taiji en Espafa.
Lo recibi6 con entusiasmo
y expreso su intencion de incor-
porarloal museo de la Asociacion.
Shen Zhengang, vicepresidente
segundo, que habfa visitado
Ourense en 2017 con el equipo

Museode g, de Hebei, acudié asimismo

E"GUE"TR“ E" BEIJI“G - Tajide N asaludarnos.
Handan

El 22 de agosto viajamos a Beijing

para realizar gestiones y conocer
algunos lugares de la ciudad. Al ano-

checer, estudiantes de Fu Qing Quan ' artlcl l amos e“
nos invitaron a visitar un templo

situado al este de la Ciudad Prohibida. Ia ceremonla del

Juinto aniversario

Fu Qing Quan™

é

La velada termind con una cena
en una casade té.

Al dia siguiente visitamos el Monte
de los Ocho Templos y, por la tarde,
practicamos en un parque donde
profesores de Yang Taijiquan se reQ-
nen dos domingos al mes para entre-
narjuntos.



:= Taijiqua

REUNION EN LA
SEDE DE LA IWUF

Por la tarde visitamos
la Federacion Internacional
de Wushu, IWUF, y nos reuni-
mos con su secretaria general,
Zhang Yuping, expresidenta
de la Asociacion China de Wushu.
Durante su presidencia
se habia enviado a Ourense
el suelo de competicién.

Conversamos sobre el pro-
yectodeactividadesen Espana
para 2027 y le entregué
un ejemplar firmado del libro.
Zhang Yuping valoré favora-
blemente su contenido y nos
obsequi6 con varios detalles
de la federacion.

GRAN MAESTRO
HAN JIANZHONG

La jornada concluyé
con una visita al gran maes-
tro Han Jianzhong, noveno
duany autor del tercer prélogo
del libro. Hablamos de Taiji,
recordd anécdotas de la fami-
lia Fuy firmé su texto.

El encuentro cerrd
un dia de especial relevancia
y reforzo6 el reconocimiento
a unaobraelaborada durante
mas de cuatro anos. El libro
retine informacion histoérica,
filosofica y técnica del Yang
Taiji Original, incluidos mate-

riales que se presentan publi-
camente por primera vez.

Mas alla de las medallas
y los encuentros oficiales,
el viaje reafirmé una relacién
construida durante déca-
das: aprender directamente
de los maestros, mantener
viva la conexién con China
y trasladar ese conocimiento
a la practica y la ensenanza
en Espana.

Cada etapa aport6 una pers-
pectiva distinta sobre esa rela-
cion. Las clases permitieron
profundizar en la técnica;
la competicién mostro
el resultado del entrena-
miento; y las reuniones abrie-
ron nuevas posibilidades
de colaboracién. En todos
esos espacios, el contacto
personal con maestros y
compaiieros dio continuidad
a un aprendizaje que sigue
creciendo
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Elmaestro Gago
con el presidente

de la asociacion




G.M. Fu Qing Quan — M. josé Gago Garrido

Métodos de aplicacion del

Taiji Yang
original

Origenes - Filosofia taoista
MTC - Teoria - Técnica
Aplicacion marcial

Este libro presenta una aproximacion rigurosa, precisa y profunda al
Taijiquan del estilo Yang original, explorando sus raices historicas,
filosoficas y técnicas desde una perspectiva fiel a la tradicion. Lejos de
interpretaciones modernas que reducen el Taiji a simples ejercicios de
relajacién o a un conjunto de técnicas marciales aisladas, esta obra revela
el Taijiquan como un sistema completo, coherente y cientifico, fruto de
siglos de desarrollo dentro de la cultura china.

La obra expone con claridad los principios fundamentales del auténtico
Taijiquan, basados en los Diez Principios y las Trece Energias, pilares indispensables
sin los cuales el arte pierde su verdadera esencia. La Forma, entendida como el
patrén técnico fundamental, se analiza como la estructura sobre la que se aplican
estos principios, revelando la I6gica interna de un sistema profundamente ligado
al pensamiento taoista, la MTC y las leyes de la geometria y la biomecanica.

El Gran Maestro Fu Qing Quan y el Maestro José Gago Garrido redinen aqui un Por Fu Qing Quan y José Gago EDITORIAL ALAS
material excepcional que permite comprender los fundamentos y los métodos ISBN 978-84-203-0729-9 C/ Villarroel, 124 (bajos)

de aplicacién de uno de los artes internos mas profundos y sofisticados de la P.V.P. 35€ / 334 paginas infocgg;?to%?arlc-gllggacom
tradicion china: el auténtico Taijiqguan Yang.
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EL SENSEL O EL st
MODELOS A SEGm

n la década de los afnos

50 del siglo pasado,

el nidmero de profesores

de cualquiera de estas disci-
plinas era irrelevante, se podian con-
tar con los dedos de una mano, pero
hoy, en el primer cuarto del siglo XXT,
son centenares los budokas que han
alcanzado el grado de Maestro con-
cedido por las respectivas federa-
ciones oficiales, y algunos el titulo
de Shihan otorgado por la escuela
en la que estan afiliados.

;Cudles son las competencias,
los valoresy los conocimientos que se
supone deberfan poseer y transmi-
tir estos expertos en sus clases, y en
suvida personal?

Un repaso a los ideales que propug-
naban los maestros Jigoro Kano,
Morihei Ueshibay Gichin Funakoshi,

PorJOSE SANTOS NALDA ALBIAC

5° Dan Aikido // Maestro Nacional Refejyda // https://aikicontrol.blogspot.com

parasus alumnos, sin duda puede ser-
virnos de orientacion.

A través del estudio y la practica
del Judo, Jigoro Kano pretendia con-
tribuir a la formacién integral del ser
humano, o Jiko no Kansei, es decir,
la perfeccidn y realizacién como per-
sona en el ambito fisico, mental, emo-
cionaly ético o moral, reflejado en un
comportamiento ejemplar en todos
los momentos de la vida.

Algunos maestros de Judo en los
afios 85 del pasado siglo, inspira-
dos por los ideales de Jigoro Kano,
estimaron la conveniencia de enno-
blecer la ensefianza de la disciplina
asociando a la practica, un cédigo
moral que mejoraria la personalidad
de los alumnos compuesto por estos
valores: la cortesia, el coraje, el honor,
la sinceridad, el respeto, el autocon-
trol, lamodestiay laamistad, es decir,

gl .‘#j
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5| LE GUSTASE EXPLICAR LA
FILOSOFIA ¥ LA ETICA DEL
AIKIDO, TANTO COMO LE GUSTA
EXPLICAR LA TECNICA...SERIA
UN SUPERSENSEI...
1 CASI UN SHIHAN...!
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el objetivo mas alla de conseguir triunfos
y medallas, es formarse incorporando estas
virtudes dentro y fuera del tatami.

Para Morihei Ueshiba, el hombre ideal es la
persona que ha aprendido a vivir en armo-
nia consigo mismo, con los demas y con
el Universo, practicando el amor, y la no vio-
lencia, buscando preservar la vida de todos
los seres, rechazando el odio, y transformando
los conflictos en ocasidn de entendimiento.

Naturalmente la via para alcanzar esta meta,
es el conocimiento propioy el combate contra
uno mismo hasta derrotar todos los enemigos
internos como son, la envidia, el odio, el rencor,
la célera, laimpaciencia, el miedo, etc.

En Aikido, el verdadero Sensei, 0 el verdadero
Shihan, es el que ademas de poseer unas habili-
dades técnicas excepcionales, observa un com-
portamiento ejemplar en todos los ambitos
de su vida, fundado en los mas nobles prin-
cipios y valores humanos, por lo que sin pre-
tenderlo se convierte en un modelo a seguir
o imitar.

Para el maestro Funakoshi, el karateka u hom-
bre ideal se distingue por la bisqueda de la
perfeccion de su personalidad y el dominio
del ego, hasta transformarse en un individuo
humilde y pacifico, superando la obsesién
de vencer a otros, como se desprende de la
lectura de sus codigos “Dojo Kun”y “Niju Kun”
(perfeccion del caracter, rectitud y honestidad,
resistir a la adversidad, ser leal, cultivar la cor-
tesiay el respeto mutuo, no ser violento, etc.).

Considerando los valiosos y Utiles ideales
de los creadores de las disciplinas que practi-
camosen laactualidad, ;podriamos atrevernos
a configurar el modelo del budokay del Sensei
o Shihan del sigloXXT...?

- l’
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Caracteristicas del verdadero
Sensei o Shihan

Se trata de una persona que posee amplios
conocimientos de cultura general, preparacion
fisica, biomecanica, gestién emocional, princi-
pios éticos, etc. y todo lo concerniente a la disci-
plina que ensefa, habiendo adquirido un alto
nivel de habilidad técnicay pedagdgica, ya sea
en Judo, Aikido o Karate.

En el caso del Aikido, como arte de paz, enfoca
sus clases hacia la basqueda de la armonia,
el-control de la violencia propia y del ata-
cante, la serenidad, la gestion de las emocio-
nes, la cooperaciony progreso mutuo.

Tanto el Sensei como el Shihan nunca humilla,
corrige con respeto te invita a buscar dentro
de ti, y caminar hacia la autonomia.

No te promete progresos rapidos ni expe-
riencias especiales, te hace ver la necesi-
dad de estar con los pies en la tierra, porque
las mejoras solo Ilegan después de un esfuerzo
sostenido en el tiempo.

Comparte lo que sabe y lo que ha descubierto
ensus afos de experiencia, pero no busca reco-
nocimiento, ni hacerte sentir inferior, no es
autoritario, ni pide sumision, lealtad u obe-
diencia, como pago de su ensenanza. Nunca
intenta condicionar ni retener a nadie, respe-
tando escrupulosamente la libertad de cada
aikidoka.

Aceptalas preguntasy lasdudasde los alumnos
fomentando su espiritu critico, para que des-
cubran el verdadero sentido de lo que hacen,
y no caigan en una credulidad ingenuay esté-
ril, noimpone ni fuerza su propio estilo, sino


https://editorial-alas.com/autor/j-santos-nalda-albiac-natalia-nalda-gimeno-pablo-nalda-gimeno/

que ayuda al alumno a que descubra
y desarrolle el suyo propio.

El buen profesor no oculta sus defec-
tos, sus dudas y su vulnerabilidad,
porque no necesita ni desea repre-
sentarel papel de un Sensei o Shihan
perfecto, consciente de que él tam-
bién aprende de sus propios alumnos,
en cada entrenamiento.

No busca aduladores, ni se molesta
si alguien se cambia a otro dojo,
0 va a participar en entrenamien-
tos con otros profesores, respeta
y favorece su libertad y su autono-
mia, para que vayan a buscar conoci-
mientoyexperiencia alla donde crean
que pueden encontrarlo, y descubran
otras formas de hacer, que pueden
enriquecer las suyas.

Tiene siempre muy presente que su
verdadero objetivo es transmitir acti-
tudes, principiosy valores éticos para
la vida, cultivar el espiritu'y ayudar
a formar mejores seres humanos,
mas Utiles para si mismos capaces
de contribuir a mejorar el mundo
en el que viven.

Sucomportamiento siempre discreto
estd apoyado en la humildad, el res-
peto, larectitud, la lealtad, lavalentia,
el dominio de si mismo, la solidari-
dad, etc. siempre dispuesto a ayudar
al otro, sin pedir nada a cambio.

En su vida cotidiana es pacifico,
paciente, generoso, comprensivo,
etc. coherente-con los principios
de ladisciplina que practica o ensefia,
y manteniendo a raya las tentaciones
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DESDE QUE HAN NOMBRADO N
“SHIHAN" AL PROFESOR, HA
DESCUBIERTO GUE PUEDE
- LEVITAR... i
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“TANTO gL SENSEL coMO gL SHHAN
NUNCA HAMILLA CORTIGE CON TZESPETO
TE WVITA A BusCATZ DENTTZO DE T,

Y CAMINATZ-HACIA LA AUTONOMIA

del ego, superando el ambito de la
mediocridad, de modo que sin pre-
tenderlo es un referente moral para
sus alumnos.

Vistas las cualidades que segin
los fundadores de estas disciplinas
deberian poseer el Senseiy el Shihan,
podemos verahora algunas peculiari-
dadesde laensefianzaenelafio 2026
del siglo XXT.

En nuestros dias cada vez se hace
mas evidente la necesidad de que
los entrenamientos no contemplen
solo el progreso en el ambito técnico,
cinéndose a la repeticion del catalogo
de técnicas, sino que esta ensefianza
vaya acompanada de la asimilacién
de actitudes psicoldgicas, principios
de conductay valores éticos.

La dificultad reside en encontrar
el modo de insertar las actitudes,
los principios y los valores en los

entrenamientos, de modo que tales
complementos den sentido a las
técnicas y su aplicacion determine
un comportamiento acorde con esas
competencias estratégicas, cogniti-
vas, emocionales y éticas.

El Sensei o Shihan de hoy ademas
de todo lo expuesto, necesita culti-
vary poseer una serie de habilidades
humanas que le capaciten para res-
ponder a las exigencias o necesida-
des de los alumnos de este siglo XXT,
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menos predispuestos al esfuerzo
continuado.

+ Ha de ser empatico para captar
el estado fisico, mental y ani-
mico del alumno durante la clase,
conel findeadaptarlaintensidad
del entrenamiento sin caer en la
falta total de exigencia.

+ Efectia sus correcciones desde
el respetoy la paciencia, sin hacer
sentir verglienza ni ridiculo
al alumno.

+ Expone sus propuestas para trans-
mitir entusiasmo y motivacion,
despertando el deseo de supe-
rar las situaciones de dificultad
0 estrés.

+ Busca encontrar el equili-
brio entre los entrenamientos
mas duros de tiempos pasados,
y los mas adaptados a las condi-
ciones de los alumnos de hoy

+ Fomenta ‘un ambiente
de colaboracién, evitando aquello
que puede alimentarel ego de los
asistentes.

+ Durante la prdactica esta
a la escucha del lenguaje corpo-
raly animico de los alumnos por si
es necesario cambiar el hilo con-
ductor de la clase.

+ Actualiza constantemente
sus conocimientos para enrique-
cer los contenidos de sus clases.



+ Es consciente de las incoherencias
y falsedades que se ven en muchos
videos de las redes sociales, respecto
a la gran eficacia que pretende mos-
trar el Aikido en los que el Sensei o el
Shihan reducen, proyectan o luxan
alagresorsinapenas mover un dedo...
imagenes que hacen sentirvergiienza
y ridiculo ajenos

+ Evita los discursos misticos,
de aquellos Sensei o Shihan que,
con el pretexto de ensefnar un arte
de paz,de amory de armonia, ocultan
sin pretenderlo su manifiesta incom-
petencia técnicay didactica, llevando
alenganoyala confusién a los alum-
nos carentes de sentido critico.

+ No apoya su “sabidurfa y prestigio
profesional” pregonando en cada oca-
sidn que se presenta, que es o ha sido
durante “x” afnos, alumno de otros
maestros famosos.

Una cosa es tener un buen nivel técnico,
y otra cosa es poseer y haber asimilado
los suficientes conocimientos que le
capaciten para saber ensefiar y transmi-
tir los auténticos objetivos del Aikido.

Vistos a grades rasgos, las caracteris-
ticas que les son propias a la persona
que ostenta el titulo de Sensei o de
Shihan, y fijando la mirada en aquellos
que conocemos, sin duda nos agrada-
ria que todos reunieran las cualidades
que les convierten en referentes dentro
y fuera del tatami.

Si el Aikido es una escuela de vida como
se expone en la publicidad de muchos
dojos, videos, articulos, etc. habremos
de aceptarque el Sensei o el Shihan es en

cierto modo un educador de actitudes,
de principios éticos y valores huma-
nos, tendentes al crecimiento personal
del alumno, pues su verdadera labor
trasciende la simple formacion en técni-
cas de combate cuerpo a cuerpo.

La pregunta que deberiamos hacernos
es si los mismos “maestros” aceptan esta
responsabilidady se preparan para estar
a la altura, o se conforman con ensenar
el catdlogo de técnicas.

En los tltimos anos se observa mucha
prisa en los alumnos por alcanzar altos
grados Dan (4°, 5° 6° y 7°) sin ser cons-
cientes de sus propias deficiencias,
favorecidos por examinadores que les
aprueban por amistad o benevolencia...
buena prueba de ello es que el nivel téc-
nico en general ha descendido hasta
la mediocridad.

Posiblemente el descrédito actual
del Aikido se deba a la forma de trans-
mitirlo y a la incompetencia de los res-
ponsables de su ensefianza en el dojo,
por no saber motivar, entusiasmary hacer
vertodas areas de la persona que sevana
enriquecer con su practica.

Amigo lector, te deseo que seas
un verdadero Sensei o Shihan, o que
tengas la suerte ser ensefiado por uno
que merezca tal consideracion M
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CRECIMIENTO PERSONAL

La finalidad de este libro es servirse de todas las experiencias y
conocimientos de cada disciplina (Judo, Karate, Aikido, Jiu-Jitsu, etc.)
para la formacién integral del practicante, de manera que las técnicas
no son la meta final, sino las herramientas que van a permitir la
adquisicion de todos los conocimientos y destrezas que le conviertan
en un Tatsujin, es decir una persona realizada, acorde con los fines de

los creadores de las Gendai Budo.

Los maestros Kano, Funakoshi y Ueshiba, al crear sus respectivos
métodos, buscaban algo mas que ofrecer un sistema de combate cuerpo
a cuerpo, dado que como se puede apreciar en sus escritos, la meta final

era la formacion de una persona para ser mas Util a simismay a la sociedad.

En cierto modo, cada practicante de estas disciplinas deberia adquirir el

compromiso de formarse en todas las areas expuestas en este libro, para

POFJ. Santos Nalda', EDITORIAL ALAS
contribuir a mejorar su entorno y mas alla, el de la sociedad. Natalia y Pablo Nalda Gimeno C/ Villarroel, 124 (bajos)

ISBN 978-84-203-0712-1 08011 Barcelona
P.V.P. 20€ / 204 paginas info@editorial-alas.com
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Por ANDREU MARTINEZ

VIII Dan de Taekwon-Do ITF//V Dan de Haidong
Gumdo // Director de la Escuela Juche Kwan

)

a historia del General Ge-Baek resulta apasionante
y, al mismo tiempo, no esta exenta de dilemas
morales. El relato que se esconde tras la forma
nimero 12 del Taekwon-Do combina toda la épica
de una batalla desigual con algtin detalle truculento
que nos pondra los pelos de punta. Vayamos al grano...

Nos remontamos, una vez mas, a la Epoca de los Tres
Reinos'. En el afio 660, Baekje fue invadido y acorralado
por una fuerza de 50.000 efectivos de Silla, apoyada
por unos144.000 soldados de la dinastia Tang de China.
El rey Ouija, quien habia desoido los avisos de sus con-
sejeros, respondi6 tarde a un ataque combinado de tal
envergadura, enviando al General Ge-Baeka frenaralas
tropas de Silla. Nuestro héroe, con solo 5.000 soldados
bajo sumando, les hizo frente en el campo de batalla
de Hwangsanbeol (actual Nonsan). Segtn la tradicién,
antes de entraren el campo de batalla, Ge-Baek dirigi6
un épico discurso a sus hombres en el que, entre otras
cosas, reportdé como habia matado a su esposa e hijos
para evitar que fueran esclavizados en caso de derrota.
También record6 las legendarias batallas de la antigiie-
dad, cuando Goujian derrot6 a un ejército de 700.000
soldados contando con tan solo 5.000 hombres.

Sus palabras despertaron el animo de su ejército y sus
fuerzas consiguieron ganar cuatro batallas iniciales,
causando graves bajas a las tropas de Silla. El general
Ce-Baek luché con gran valentia y acabé con la vida
de muchos soldados enemigos. Sin embargo, al final,
agotado y rodeado, el ejército de Ge-Baek se vio supe-
rado en nimeroy cay6 derrotado. Las fuerzas de Baekje
fueron aniquiladas en la batalla, junto con su lider.
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El diagrama de esta forma, la 12? que apren-
demos, es una linea vertical (I) que simboliza
suseveray estricta disciplina militar. A Ge-Baek
se le atribuyen las palabras: Prefiero morir antes
que ser esclavo del enemigo, las cuales acabaron
cumpliéndose.

Inevitablemente, las historias que cuentan
las formas del Taekwon-Do acaban coincidiendo
a menudo: en la batalla de Hwangsanbeol,
Ce-Baek y sus tropas se enfrentaron a los

caballeros Hwarang, liderados por el General
Kim Yoo-Sin2.

Debemos tener en cuenta que el Taekwon-Do
nacié en un contexto military ha evolucionado
hasta convertirse en un arte marcial de alcance

mundial. La historia de Ge-Baek nos remonta
a una batalla épica, mezclada con leyen-
das sobre el origen de la historia de Corea,
y hoy en dia no podemos tomarla al pie de la
letra. Ahora bien, a lo largo de toda esta serie
de articulos acerca del significado de las formas
del Taekwon-Do hemos insistido en su impor-
tancia como una herramienta que nos puede
ayudar en nuestro desarrollo moral, asi como
en el de los practicantes. Podemos aprovechar-
las para reflexionar y plantearnos diferentes
preguntas. De este modo, no nos limitaremos
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a repetir ciertas historias, sino que las haremos
nuestras a la vez que favorecemos el razona-
miento moral. Algunas cuestiones podrian ser:

;Dénde se esconden los Principios
de Taekwon-Do en esta historia? ;Podemos con-
siderarla un ejemplo de buenjuicio?

;Esta bien asumir solo una parte de la historia?
;Qué sucede si encontramos algo moralmente
incorrecto?




“DEBEMOS TENER
EN CUENTA QUE EL
TAEKWON-DO NACIO EN
UN CONTEXTO MILITAR Y
HA EVOLUCIONADO HASTA
CONVERTIRSE EN UN ARTE
MARCIAL DE ALCANCE

;Debemos ser selectivos con las
historias que contamos (evitando
los elementos que puedan per-
judicar la imagen de nuestros
héroes)?

;Debemos omitir algunos deta-
Iles o contar los hechos tal como
sucedieron?

Obviamente, en el caso
que nos ocupa, pretender mos-
trarla muerte de la propia esposa
e hijos como un acto de justi-
cia es algo que nos estremece
hoy en dia. Pero, stendria sentido
ocultarlo y ensenar solo lo que
nos interesa? ;Acaso no seria
eso una falta de Integridad?

No somos santos, todos somos
luz y oscuridad. ;Merece la pena
esforzarnos por ser mejores

MUNDIAL”

personas? Ser capaz de evaluar
las propias fortalezas y debilida-
des, o lo que hicimos bien o mal,
puede ayudarnos a identificar
areas de crecimiento y mejora,
para que podamos trabajar
enellas. El ejemplo que nos ofre-
cen las formas del Taekwon-Do
resulta incluso mas interesante
siloabordamos con toda su com-
plejidad, sin omitir los detalles
incomodos. De esta manera,
podemos vernos a nosotros
mismos en su espejo, con nues-
tras dificultades y contradiccio-
nes, pero con la fuerte intencion
de enfrentarlas con Integridad,
Perseverancia, Autocontrol
y Espiritu Indomable. YV,
por supuesto, Cortesia, enten-
dida también como el debido
respeto a uno mismo. Por mucho
que intentemos evitarlo, todos

debemos enfrentarnos tarde
o temprano a nuestra sombra.

A medida que la filosofia neocon-
fuciana se hizo mas influyente
en las siguientes dinastias corea-
nas, Ge-Baek fue reconocido
por historiadoresy eruditos como
un ejemplo de los ideales confu-
cianos de patriotismo y devo-
cién a su rey, Uija, y fue elogiado
como tal. Con el tiempo, nuestro
protagonista hasido el personaje
principal de la pelicula Once Upon
a Time in a Battlefield (2003) y la
serie de éxito Gyebaek (2011), ocu-
pando un lugar destacado en el
imaginario popular coreano
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JUGHE KWAN

Taekwon-Do ITF Haidong Gumdo

cuerpo y la mente.

Mas informacion:
Maestro Andreu Martinez
master@juchekwan.org
687537955
Maestro Jesus Moreno
647423322
juchekwan.org
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REFLEXIONES SOBRE
LA ENSENANZA
Y LAS ARTES MARCIALES
¢RECICLARSE O EVOLUCIONAR?

n el mundo de las artes

marciales se utiliza

con frecuencia la pala-
bra «reciclarse» para referirse a la
necesidad que tiene un maestro
deseguiraprendiendo, entrenando
y evolucionando. Sin embargo, creo
que deberiamos empezar por revi-
sar la propia palabra.

Reciclar significa transformar
o0 someter algo a un proceso para
convertirlo nuevamente en algo
utilizable. Pero cuando habla-
mos de un maestro de artes mar-
srealmente queremos
decir que tiene que «reciclarse»?

ciales,
Yo creo que no.

Un maestro no necesita reciclarse.
Necesita seguir aprendiendo,
ampliar sus conocimientos, con-
trastar sus experiencias, descubrir
nuevas posibilidades y evolucio-
nar. La diferencia no es solamente
semantica. La palabra que utili-
zamos refleja también nuestra
manera de entender la ensefanza.

Aprender algo nuevo no significa
necesariamente sustituir lo que
yasabemos. Muchas veces significa

comprender mejor aquello que lle-
vamos afios haciendo.

Un maestro con muchos anos
de practica deberia tener la capa-
cidad de incorporar nuevos cono-
cimientos sin perder su identidad.
Puede descubrir otra manera
de utilizar el cuerpo, compren-
der mejor un principio, encontrar
una explicacion mas sencilla para
una técnica, modificar una metodo-
logia de ensefianza o incluso cues-
tionarse algo que llevaba muchos
afnos dando por correcto.

Eso es evolucionar. Y evolucionar
no significa cambiar constantemente
detécnica ni buscar permanentemente
algo diferente. Evolucionar significa
quelo que hacemos hoy tiene mas com-
prension, mas profundidady mas sen-
tido que lo que haciamos ayer.

Por eso me resulta curioso cuando
algunos maestros utilizan el argu-
mento de que otros «no se reciclan».
A veces parece que «reciclarse»
consiste en acudir durante unas
horas a entrenar con otro maestro,
hacerse unas fotografias en algin
pais, posar junto a un maestro
reconocido y después regresar

a la propia escuela para continuar
haciendo exactamente lo mismo
que se hacia antes.

Si después de ese viaje, de ese
seminario o de ese encuentro todo
contindia exactamente igual, ;qué
se ha incorporado realmente?
Una fotografia demuestra que estu-
vimos alli. No demuestra lo que
aprendimos.

Un diploma demuestra que asis-
timos a un curso. No demuestra
que hayamos evolucionado.

Y entrenar unas horas con un deter-
minado maestro puede ser una
experiencia magnifica, pero por si
solatampoco garantiza ningin cam-
bio profundo.

El aprendizaje no se mide
por el nimero de fotografias
que podemos ensenar, por los pai-
ses que hemos visitado ni porlacan-
tidad de maestros con los que nos
hemos fotografiado. Se mide por lo
que somos capaces de hacer des-
pués con aquello que hemos
aprendido.




:= Reflexiones

Si una experiencia modifica nues-
tramanera de entrenar, de ensefiar,
de comprender al alumno, de utili-
zar nuestro cuerpo o de interpretar
los principios del Hapkido, entonces
esa experiencia ha tenido un valor.

Si solamente sirve para alimen-
tar nuestro curriculum o nuestra
imagen publica, quizd estemos
hablando de otra cosa.

APRENDER NO ES
ACUMULAR

También existe otro error: pensar
que evolucionar significaacumular
permanentemente conocimientos.

Mas técnicas. Mas formas.
Méas seminarios. Mas maestros.
Mas grados. Mas informacion.

Pero un maestro puede acumu-
lar cientos de técnicas y continuar
teniendo la misma comprensién
que tenia veinte anos atras.

La evolucién no consiste en acu-
mular; consiste en integrar. Como
deciamos, lo verdaderamente
importante es qué hacemos
con aquello que aprendemos.

Una nueva experiencia deberia pro-
vocar preguntas:

— ¢Puedo entender mejor
este movimiento?

— ¢Puedo explicarselo
mejora un alumno?

— ¢Puedo encontrar
una aplicacion diferente
del mismo principio?

— ¢Puedo hacerlo
con menos esfuerzo?

— ¢Puedo ensefiar el mismo
concepto de una manera
mas sencilla?

— ;He descubierto algo que con-
tradice lo que pensaba?

— ¢Tengo argumentos para
mantener lo que hacia
o necesito modificarlo?

Estas preguntas son mucho
mas importantes que decir simple-
mente: «Yo me reciclo».

EL MAESTRO QUE SIGUE
SIENDO ALUMNO

Personalmente, creo que un maes-
tro deberia conservar siempre
una parte de alumno. No porque
tenga que renunciar a lo que ha
aprendido, sino precisamente por-
que su experiencia deberia permi-
tirle seguir profundizando en ello.

Después de muchos afos
de practica, uno deberia des-
cubrir que todavia quedan pre-
guntas por responder. Y quizés
esa sea una de las grandes dife-
rencias entre quien simplemente
acumula afos y quien realmente
acumula experiencia.

Los afios no garantizan evolucién.
Puedes hacer lo mismo durante
treinta anos y tener treinta anos
de experiencia. Pero también
puedes hacer lo mismo durante
treinta afios y tener, en realidad,
un afio de experiencia repetido
treinta veces.

La diferencia estd en la capacidad
de observar, cuestionar, investi-
gar, entrenar, ensefiar y aprender.
Por eso prefiero hablar de evolu-
cién, aprendizaje continuo y desa-
rrollo antes que de «reciclaje».

Porque un maestro no es un objeto
que haya que reciclar. Es una per-
sona que debe estar permanente-
mente en construccion.

Y quiza esa sea una de las mayo-
res responsabilidades que tene-
mos quienes llevamos muchos
afios ensefiando: no transmitir
Gnicamente aquello que aprendi-
mos en el pasado, sino mantener
vivo el proceso que nos permitié
aprenderlo.

El dia que un maestro deja
de aprender, deja de evolucionar.

Y el dia que deja de evolucionar, aun-
que conserve su grado, su cinturon
y su titulo de maestro, su enseiianza
empieza a quedarse en el pasado M

El Budoka 2.0 | n°93 (Nov-Des 26) 44




Este libro es una guia completa y rigurosa sobre el manejo del danbong,
el tradicional palo corto coreano, una herramienta aparentemente
simple que, integrada en los principios del Hapkido, revela un enorme
potencial técnico. A lo largo de sus paginas, el lector descubrira cémo
este instrumento se transforma en una extensién del cuerpo, capaz de

potenciar tanto el ataque como la defensa mediante golpes precisos,
luxaciones y proyecciones.

Basado en mas de 40 afios de experiencia en las artes marciales, el autor
ofrece un enfoque practico y detallado, combinando fundamentos
tedricos con un amplio repertorio técnico. El contenido se apoya en
secuencias fotograficas que facilitan la comprensién del movimiento y
permiten visualizar aplicaciones reales ante distintos tipos de agresion:
agarres, ataques de pufo o pierna, y situaciones de control del arma.

Ademas, se abordan aspectos clave como el agarre, el uso del cordel, las formas
tradicionalesy ejercicios de destreza, proporcionando una formacion completa
y progresiva. Este libro no solo ensefia a utilizar el danbong, sino que invita
a comprender los principios del Hapkido y a aplicarlos con cualquier objeto.

Una obra imprescindible para practicantes que buscan profundizar en su
técnica y ampliar sus recursos.

Por Alvaro Sanz Peleato
ISBN 978-84-203-0731-2
P.V.P. 20€ /174 paginas
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C/ Villarroel, 124 (bajos)
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
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En un munde donde el ruida, la prisa y la incertidumbre marcan el ritmo de la vida,
este libro propone una mirada diferente al Aikido: no solo como arte marcial, sino
come un auténtico camino de transformacion personal.

Lejos de centrarse Gnicamente en la técnica, los autores invitan al lector a descubrir
el verdadere sentido del Aikido: una via para el autoconocimiento, el dominio de uno
mismao y la construccion de una vida mas consciente y equilibrada. A través de una
profunda reflexion, se presenta el dojo como un laboratorio de vida, donde cada
movimiento, cada error y cada encuentro con el otro se convierten en opartunidades
de aprendizaje.

El Aikide se revela agui como mucho mas que un sistema de defensa: es una
herramienta para gestionar las emociones, superar los propios limites y afrontar los
desafios cotidianos con serenidad v claridad. Desde el papel del maestro v la
importancia de la actitud, hasta la gestion del miedo, el ego o la incertidumbre, este
libro ofrece una guia completa para integrar cuerpo, mente y espiritu.

Dirigide tanto a practicantes coma a profesores, este texta propone repensar la
enaenanza y la practica del Aikido en el siglo XX, conectando la tradicion con las
necesidades actuales. Porque, como ensefiaba su fundador, la verdadera victoria
no estd en vencer al otro, SiNo en conquistarse a uno mismo

Un viaje hacia dentro, donde el tatami se convierte en espejo y camino.

www.editorial-alas.com
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Por SENSEI DR. DAVID ITO

ace un tiempo

una persona vino

al dojo y me pre-

guntd si necesitaba-
mos un profesor. Tenia un amigo
que era cuarto Dan y queria
mudarse a los Estados Unidos.
En su pais no tenfa dojo, ni tenfa
ninguln estudiante, pero estaba
buscando mudarse a los Estados
Unidos y comenzar a ensefar.
Lo que me parecid interesante
esque latarjetade visita de esta
persona tenia el titulo de “profe-
sor”, pero no tenia ningln estu-
diante y solo era cuarto Dan.
Me negué cortesmente y me
ref después de cerrar la puerta.
Me ref por la audacia. Soy sexto
Dany el instructorjefe, y todavia
no creo que sea digno del titulo
de “profesor”.

En Occidente, en un sentido
vocacional, el titulo de profesor
se clasifica por encima del de
instructor o entrenador. Un pro-
fesor es “una persona que ayuda
a otros a aprender, un ins-
tructor de profesion y un guia
que comparte conocimien-
tos”. Un instructor es “una per-
sona cuyo trabajo es ensefar

Jefe Instructor The Aikido Center
of Los Angeles, USA

Traduccién:
SANTIAGO G.ALMARAZ
Director CD Kodokai

una habilidad, tema o activi-
dad. Eltérmino se aplica comun-
mente a profesores de tareas
practicas, educadores universi-
tarios de nivel inicial o entrena-
dores deportivos”.

En las artes tradicionales japo-
nesas, un instructor o shihan (&%
$t) esta por encima del titulo
de sensei (3£ 2£) 0 maestro. En las
artes de entrenamiento tradi-
cionales, el titulo de entrenador
no se usa normalmente a menos
que el arte también sea un
deporte como en el Judo.

El titulo Shihan se compone de
(FF) maestro o maestro y (#t)
modelo. Idealmente, con esta
definicién, Shihan es un maes-
tro que es el modelo ejem-
plar de lo que los estudiantes
deberian esforzarse por con-
vertirse. Sensei también tiene
dos caracteres: (%t) antes y (£)
vida. Esencialmente, un Sensei
es el “que ha venido antes
que td”. Por lo tanto, un Sensei
puede ser considerado como
un guia en el camino, ya que
ha estado donde estas ahora.


http://www.aikidocenterla.com

moranen
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También hay muchos otros titulos
de ensenanza dependiendo del arte
como Hanshi ($.2), Kyoshi (32 %), Renshi
(8 E) y Soke (7 &K). Todos estos titulos
tienensussignificadosy elegibilidad y se
supone que sugieren que el titular es un
nivel cada vez mas alto de maestro.

En 2009, Google lanzé el Proyecto Oxigeno
en un intento de determinar qué hace
que un gerente sea grande y reunié
mas de 10.000 observaciones con mas
de 100 variables diferentes. Identificd
estos 10 comportamientos clave de los
gerentes de Google altamente efectivos:
1) Ser un buen entrenador, 2) Empoderar
al equipo sin microgestion, 3) Crear
un entorno de equipo que valore a todos,
4) Centrarse en la productividad y los
resultados, 5) Comunicarse de manera
efectiva, 6) Apoyar el desarrollo pro-
fesional y discutir el rendimiento, 7)
Implementar una visién y una estrate-
gia claras, 8) Tener habilidades técnicas
clave, 9) Colaborar de manera efectiva
en toda laorganizaciény10) Tomar deci-
siones fuertes.

Cuando miramos la lista de Google pode-
mos ver cuantos de ellos coinciden o no
con la formacién tradicional. Téngase
en cuenta que la capacidad técnica esta
en la parte inferior y el entrenamiento
esta en la parte superior. La productivi-
dady el flujo estan en el medio.

En el entrenamiento tradicional somos
lo contrario, con la capacidad técnica
en la cima. En cierto nivel podemos
pensar en como cada uno de los rasgos
de Google tiene que ver con el desarrollo
personal de un maestroy cémo ese desa-
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rrollo les permite ser buenos en cada
unade esas lineas. Por ejemplo, se nece-
sitan afios para desarrollar la capacidad
de tener vision y pensar en el panorama
general (#7) y luego tener la capacidad
de tomar las decisiones para ejecutar
esas visiones (#10).

La lista de Google nos da una idea
de cdmo ensefiar las artes tradicionales
para ensenar a la gente de hoy.

Ensenar a otros es su propio viaje.
Los buenos profesionales no necesa-
riamente hacen buenos instructores
0 maestros. Ser un buen practicante es el
propioviajeindividual en el que estamos
enfocados en formarnos bien. El viaje
de quien ensena se centra en mejorarse
a si mismo para que puedan ser mejores
y para ayudar a otros a mejorar. Lo que
hizo que una persona fuera técnicamente
competente podria no implicar los mis-
mos rasgos que pueden hacer que otra
personaseabuena. Entonces, si miramos
la lista de Google, el nimero 1 de poder
serun buen entrenador se trata del desa-
rrollo personal de tratar de ser un buen
profesor. Cada rango de Dan o rango
de ensefanza tiene un cierto nivel
o grado no solo de responsabilidad, sino
también de desarrollo personal adjunto
a él, que luego podemos aplicar a cada
elemento de la lista de Google.

No me considero un maestro particu-
larmente bueno, pero aqui hay algunas
cosas en las que trabajo para que algin
dia pueda ser un instructor, lider, maes-
tro o entrenador mejory mas efectivo:



Estudio: El momento en que crees
que lo sabes todo es el comienzo de tu
caida. Estudiar te permite ver cosas
que quizas no sabias o que no te
ensefiaron cuando eras estudiante.
Estudiar no significa necesariamente
libros. También puede abarcar apren-
der mas sobre cdmo aprenden nues-
tros estudiantes y qué los motiva.

Autoconciencia: Saber quién eres
te permite servir mejor a los demas.
No saber quién eres podria hacer
que no veas a la otra persona a la
que estas ensefando y te comuniques
mal a ti mismo o al arte.

Comunicacién: Alguien dijo una vez:
“La comunicacion es el puente entre
la confusién y la claridad”. Si no pue-
des explicarte o entender a tus estu-
diantes, ;como puede alguien esperar
entender lo que quieres o decirte
lo que necesitan?

Honestidad o veracidad: Esto
se remonta a la autoconciencia. Si no
sabes cual eslaverdad, corres el riesgo
de no ser honesto y entonces la comu-
nicacién se rompera.

Integridad: Dicen que la integri-
dad es el rasgo que asegura a todos
los demas. Si eres quien dices ser,
laintegridad teobligaaseresapersona.

Etiqueta: Muchas veces cometemos
errores porque no sabemos nada
mejor y accidentalmente ofendemos
a los demas. Una gran parte de la
etiqueta es la autoconciencia. Nadie
es perfecto, pero debemos esforzar-
nos porseramablesy elegantes, lo que

se muestra en nuestro equilibrioy en
nuestros modales.

Ojo técnico: Artes japonesas sobre
detalles. Los detalles son lo que da
vida al arte. Cuanto mas estudiemos
y aprendamos, mejor sera la capa-
cidad que tenemos para ensenar.
Si no lo sabes, ;cémo puedes ver los
detalles?

Capacidad de ensefianza: Hay muchas
maneras diferentes de ensenar algo
a alguien, desde consejos hasta
estrategias motivacionales. Cuanto
mas aprendemos sobre nosotros mis-
mos, nuestros estudiantes y nuestro
arte, mas se nos ocurren estrategias
paraensefaralgoaalguien. Cualquiera
puede ensenar a estudiantes diligen-
tes o dedicados. Los mejores maes-
tros son aquellos que pueden ensefar
a aquellos que han sido desechados
como no ensefables.

Esta lista no es exhaustiva, son solo
las cosas en las que pienso, las que espero
que intentes responder a la pregunta:
¢Qué hace que un maestro sea bueno?

Pero bueno o malo son subjetivos. La ense-
fianza es solo el siguiente nivel en el desa-
rrollo de un estudiante. Un buen maestro
es un administrador del arte y se supone
que es un buen ser humano ademas
desertambién los seres humanos que mas
se preocupan...

| e

El Budoka 2.0 | n° 93 (Nov-Des 26) 49




oys ou ulaon

FHZIZALHI OO7v

EDITORIAL ALAS

www.editorial-alas.com

Gorin no She

Una lectura contemporanea de
El libro de los cinco anillos, de Miyamoto Musashi

Autor: Aldo Ipuche

Una lectura contemporanea de
El libro de los cinco anillos, de Miyamoto Musashi

Lejos de la divulgacion superficial
o de la autoayuda, este ensayo
aborda los principios esenciales
del camino de la espada:

la construccion del caracter,

el dominio del ritmo, ,;é:f :
la lectura de la intencion 4
y la toma de decisiones
bajo presidn. o
Como en la ensefianza de Musashi, *
la comprensidn no se alcanza
solo leyendo, sino entresando.

Porque el camino de la estrategia
no se aprende: se encarna.

ISBN: 978-84-203-07

Asociacion Uruguaya de Kendd-laidd (AUKI) N2 de paginas: 154
Confederacién Latinoamericana de Kendd (CLAK) PVP: 18 €
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En Gassho v Shinsei Jitaijutsu, Pedro Fleitas Gonzdlez
ofrece dos caminos complementarios de aprendizaje

y transformacién

Gassho reine reflexiones sobre la gratitud, la paciencia

y el crecimiento interior, inspiradas en su experiencia vital,
sus viajes a Japon y la practica marcial.

Shinsei Jutaijutsu presenta una introduceion al movimiento
corporal basada en las ensefianzas de Masaaki Hatsumi,
explorando la suavidad, el equilibrio y la adaptacién.

Ambos libros invitan a cultivar la conciencia y a unir cuerpo,
mente y corazon para comprender mejor la vida y apre n.lrr
a cuidar y proteger.

Gassho

Compilacion de articulos escritos por Pedro Fleitas Gonzilez Ry

Paginas ISEN PP =
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LA COORDINACION EN EL

HAPKIDO

Por GUZMAN RUIZ GARRO
Cinturén negro 7° Dan de Taekwondo // Cinturén negro 6° Dan de Hapkido
Practicante de Judo y JiuJitsu // Experto en Defensa Personal

Analista econdmico // Colaborador habitual en varios medios de comunicacién escritos
Autor de 6 libros sobre las artes marciales coreanas y la contencién fisica ante conductas agresivas

a coordinacion es la capacidad

de organizary sincronizar los seg-

mentos corporales, en el espacio
y en el tiempo, para ejecutar un gesto
técnico de forma enérgica, eficiente
y segura.

»  Won (circulo): la trayecto-
ria curva exige sincronizar
giro de cadera, pivote del pie
y movimiento de brazos.

» Hwa (armonia): requiere coordi-
nacion con el compafero (sentir
su fuerza, sutempoy su equilibrio).

> Yu (flujo): precisa acoplar movi-
mientos sin cortes, pasando
de defensa a control y a proyeccion.

Visto desde el fundamento cientifico
de las coordinaciones en el contexto
marcial, desde la neurociencia, la fisio-
logiay la biomecanica, todos los tipos
de conexiones se explican por un mismo
principio: el sistema nervioso aprende

a percibir, decidiry activar los misculos
de forma cada vez mas eficiente.

Las coordinaciones marciales
son adaptaciones del sistema nervioso
que mejoran la integracion de la per-
cepcion, ladecisiony la activacién mus-
cular, apoyadas en la propiocepcion,
el cerebelo, la plasticidad neuronal y la
biomecanica de la cadena cinética.

Talento o genética

No existe un reparto exacto y universal.
Los porcentajes dependen de la habili-
dad concreta, de la edad y del estudio
que se mire, y ademas genéticay entre-
namiento no se suman de forma inde-
pendiente, sino que interactdan.

Para artes marciales como el Hapkido,
donde lo que importa es la técnica
y no el maximo rendimiento atlético,
el entrenamiento constante y bien
guiado compensa con creces una predis-




“Las coordinaciones marciales son adaptaciones del sistema nervioso que
mejoran la integracion de la percepcion, la decision y la activacion muscular”

posiciéon modesta. La genética explica
por qué unos empiezan mas adelan-
tados, pero no quién llega a dominar
la técnica.

» Eltalentoes lo que se ve: |a faci-
lidad para aprender un gesto.

» Lagenética marca con qué
rapidez mejoras y hasta donde
puedes llegar. El entrenamiento
determina cuanto de ese
potencial realizas. Dos personas
con distinta base genética pue-
den acabar con un nivel parecido
si una entrena masy mejor.

» Lagenética aporta una base:
el tipo de fibras muscula-
res, la rapidez de conduccion
nerviosa, la percepcién espa-
cial y cierta facilidad natural
para aprender movimientos.
Por eso hay personas que de
partida se coordinan mejor

que otras, pero es un punto
de partida, no un techo.

Coordinacién

La coordinacién es sobre todo
una habilidad aprendida. El sistema
nervioso se adapta con la practica:
crea y refuerza conexiones entre
lo que percibesy lo que haces, y cada
repeticion bien hecha automatiza
el gesto. Hay épocas especialmente
favorables, sobre todo entre los 6
y los 12 afos, en las que se aprende
con mayor facilidad, pero se puede
mejorar a cualquier edad.

Base neurolégica general

» Control motor: el movimiento
se planifica en la corteza motora
y premotora, se ajusta en el cere-
belo (precision, tiempo y correc-
cion de errores) y se regula en los

Y
”

Y
7”7

Y
”

ganglios basales (seleccion
y automatizacion de gestos).

Neuroplasticidad: con la prac-
tica se creany fortalecen cone-
xiones neuronales. Es la razén
por la que una técnica torpe

al principio acaba saliendo “sola”.

Mielinizacion: repetir

un gesto aumenta la mie-

lina de las vias implicadas,
lo que acelera la transmi-

sion del impulso nervioso.

Programas motores: con el
entrenamiento el cerebro alma-
cena secuencias de movimiento
que se ejecutan sin pensar

cada paso, liberando aten-

cién para leeral rival.

Percepcion 6culo-manual

Es la coordinacién entre la informa-
cion visual y la accion de las manos.
En el Hapkido es esencial porque
la mayoria de las técnicas comienzan
con el contacto de las manos sobre
muneca, brazo, solapa o arma.

Dénde interviene:

» Interceptary desviar un golpe
o agarre: la vista calcula trayec-
toriay velocidad, y la mano llega
al punto y momento exactos.

» Tomar una mufeca o codo
con precision bajo movimiento.

» Trabajo con armas (baston,
cuchillo, cuerda): la mano pro-
longa su alcance, asi que se nece-
sita mayor precision espacial.

»  Ajustes en la luxacion:
la vista informa de la posicién
de laarticulaciény la mano
modula anguloy presion.

Aspectos clave:

> Visién periférica: mirar al cen-
tro del cuerpo del oponente,
no a la mano que ataca, para
captar todo el movimiento.

> Anticipacion: leer hom-
brosy caderas antes de que
el golpe se despliegue.

» Transicion al tacto: en el con-
tacto, la informacion visual cede
protagonismo a la tactil-propio-
ceptiva, lo que permite seguir
el movimiento sin mirarlo.
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Percepcion 6culo-podal

Es la coordinacién entre la vista
y los pies. Se considera mas dificil
de desarrollar que la éculo-ma-
nual, porque los pies tienen menos
precision y trabajan ademas con el
equilibrio.

Dénde interviene:

» Patadas (muy carac-
teristicas del Hapkido,
con abundantes técnicas altas
y con salto): hay que calcu-
lar distancia, altura y obje-
tivo en movimiento.

» Barridosy desequilibrios:
colocar el pie exactamente en el
punto de apoyo del oponente.

» Desplazamientosy pasos:
elegir donde pisar sin mirar
al suelo, con el terreno o el
compafero como referencias.

» Salidasde linea: medir
el paso lateral o circu-
lar respecto al ataque.

Aspectos clave:

» Mantenerlamiradaenel
oponente y no bajarla al suelo
ni a los pies propios; el con-
trol del pie debe apoyarse
en la propiocepcion.

> Estimacion de distancia:
cada patada tiene su alcance
6ptimo, y calibrarlo requiere
mucha repeticion.

3 Equilibrio en apoyo unipo-
dal: la percepcion precisa
del pie de apoyo condiciona
la precision de la patada.

Integracion manual-podal

La mayoria de las técnicas combi-
nan ambas: por ejemplo, mien-
tras una mano controla el brazo
del oponente, el pie se desplaza para
desequilibrarlo (barridos, proyec-
ciones) o ejecuta una patada baja
simultanea.

Esta sincronia es lo que permite
las luxaciones y proyecciones
fluidas del Hapkido, donde
eldesplazamientode pies
genera el angulo nece-
sario para que la téc-
nica de mano funcione
con poca fuerza.

La fluidez circular

dependedequelainforma-
cién 6culo-manualy 6culo-po-
dal llegue a tiempo y se traduzca
en accién sin bloqueo. Cuando
la percepcidn es buena, el circulo
seadaptaal oponente; cuando falla,
el practicante se vuelve mecanico
origidoy aparece la interrupcion.

Coordinacion tactil-
propioceptiva en Hapkido

Se trata de dos sentidos distintos
que trabajan juntos:

Tacto (sistema exteroceptivo
cutdneo): informacién captada
por receptores en la piel (mecano-

-
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“A diferencia de artes de golpeo a distancia, el Hapkido
trabaja mayoritariamente en el rango de contacto”

rreceptores) sobre presion, direccion,
velocidad y textura del contacto —por
ejemplo, como y hacia dénde te aga-
rra el oponente la muieca—.

A diferencia de artes de golpeo
a distancia (donde domina lo visual),
el Hapkido trabaja mayoritariamente
en el rango de contacto: agarres,
controles articulares, proyecciones.
En ese nivel:

El ojo deja de ser la fuente principal
de informacion (@ menudo nisiquiera
puedes ver el agarre, porque esta
detras de ti o fuera de tu campo
visual).

El sistema tactil-propioceptivo
seconvierteenelcanaldeinformacion
dominante para decidir la respuesta.

Coordinacién vestibulo-
motriz (equilibrio)

Coordinacién entre el sistema ves-
tibular (oido interno, que regula
el equilibrio) y la respuesta motora.
Esencial en proyecciones, caidas
y recuperacién post-caida, donde
el cuerpo debe reorganizar su equili-
brio en fracciones de segundo.

Otros tipos de coordinacién
motriz relevantes

Ademas de las descritas, existen
varias categorias de coordinacion
importantes, tanto en el ambito
general del movimiento humano
como especificamente aplicables
al Hapkido:

» Coordinacién dinamica gene-
ral: Implica la participacion
arménica de todo el cuerpo
(tronco, brazos, piernas)
en un movimiento global, como
una proyeccion o una caida.

No se centra en un segmento
especifico, sino en la sincronia
total del cuerpo como unidad.

Coordinacion 6culo-cefalica >
(ojo-cabeza): Coordinacion
entre el movimiento de los ojos
y el de la cabeza para mantener
el objetivo enfocado mientras
el cuerpo gira o se desplaza.

Es clave en técnicas donde

hay giros rapidos (proyeccio-
nes, esquivas), para no “perder”
visualmente al oponente.

Y
”

Coordinacion segmentaria
(intramuscular/intersegmenta-
ria): Coordinacion entre distin-
tos segmentos del mismo lado
del cuerpo (por ejemplo, cade-
ra-hombro-brazo en un mismo
golpe), asegurando que la fuerza
generada en la cadera se trans-
fiera correctamente hasta

la mano sin pérdidas de energia.

Coordinacion bimanual:

Uso simultaneoy diferenciado
de ambas manos, muy presente
en Hapkido cuando una mano
controla la muneca del opo-
nente mientras la otra ejecuta

una luxacién o golpe. Cada mano

hace algo distinto pero comple-
mentario al mismo tiempo.

Coordinacion bipodal: Similar
ala anterior pero con los pies:
por ejemplo, un pie pivota mien-
tras el otro ejecuta una barrida

o patada, requiriendo con-

trol diferenciado de ambas
piernas simultaneamente.

Coordinacion ritmica-tempo-
ral: No es espacial sino tem-
poral: la capacidad de ajustar

el timing de una técnica al ritmo
del ataque del oponente (ni
muy pronto, ni muy tarde).

Es distinta de saber “dénde”
moverse; es saber “cuando’”.

» Coordinacion interperso-
nal (diadica): Especifica
de artes marciales con compa-
fiero: la sincronizacién entre
dos cuerpos que se mueven
en funcién del otro. Se estudia
en neurociencia social como
un tipo de coordinacién motriz
compartida, distinta de la
coordinacién intrapersonal.

En la practica real, estas coordinacio-
nes casi nunca actiansolas. Porejem-
plo, en Hapkido, defender un agarre
de muneca implica:

» Tactil: sentir el agarre.

» Oculo-manual: very ajus-
tarlamano libre.

» Bipodal: reposicio-
narambos pies.

» Vestibulo-motriz: mantener
equilibrio durante el giro.

> Ritmico-temporal: ejecu-

tar en el momento justo.

Muchas graciasalarevista ELBUDOKA
2.0 por el espacio que me dedica
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Si estas interesada o interesado en conocer un sistema para tu

proteccion, eficaz, directo y contundente, aprende con profesionales
de amplisima experiencia.

Elige un arte marcial integral, con recursos para encarar diferentes
lipos de agresiones, idoneo para la defensa y ataque en pie o en el suelo.
Especialistas en formas de control y conduccidn de personas agresivas.

Autores de 6 libros relacionados con el Hapkido y el contral y manejo
de las conductas agresivas y disruptivas.

jiINSTRUYETE!

Para estudiantes de la Universidad Publica del Pais Vasco (UPV-EHU),
créditos de libre eleccién,

Ensenanza oficial: rigor, calidad técnica y capacidad analitica.
Gimnasio de la ikastola Artxandape.

Todos los sabados, de 10:30 a 13 horas.

Estrada San Agustin s/n. 48007 (Detras del Ayuntamiento de Bilbao).

L. +34688.819.482 hapkidoeh@gmail.com
I cw hapkido shipchin [B) clubshipchin
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UNA GUERRERA
DEL NIHON TAI JITSU

Por DEPARTAMENTO NACIONAL DENIHON TAI JITSU
Real Federacion Espafola de Karatey D.A.
https://nihontaijitsu.es

esde el Departamento

Nacional de Nihon Tai Jitsu

de la Real Federacion Espaiiola
de Karate queremos aprovechar
la plataforma que nos brinda
El Budoka 2.0 para entrevistara una
de nuestras guerreras mas vetera-
nas, Sonia Ramos Ayuso, primera
mujer en nuestro pais en alcan-
zar el 7° Dan de Nihon TaiJitsu. Tras
mas de cuarenta afios de practica,
nuestra guerrera, y cuando deci-
mos guerrera no es un simil, ejerce
su actividad laboral en las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad del Estado
desde hace varias décadas, alumna
del maestro José Luis Rivera (8°
Dan Nihon Tai Jitsu), uno de nues-
tros maestros mas aguerridos

ydaclases, cuando su trabajo se lo
permite, en el dojo Rivera Ryu de
Méstoles. Pero pasemos a cono-
cerla mas detalladamente...

¢Como llegod

el Nihon Tai Jitsu

a suviday qué le atrapé
de esta disciplina?

En 1985, como era una nifa
muy muy inquieta, mis padres
me querian apuntara algo que me
ayudara a gastar toda la energia
que tenia, y como a mi padre
le gustaban las artes marcia-
les, me apuntaron en el colegio
al arte marcial que impartian alli.
Me atrapé el ambiente, los amigos
y lo completo que era.
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¢Qué valores y maestros
marcaron su trayectoria?

Mis maestros directos han sido Antonio Enjuto,
uno de los pioneros del Jujutsu en nuestro pais, y José
Luis Rivera Buzén. Ademas de ellos, por supuesto,
no puede faltar el maestro Roland Hernaez, el padre
fundador de nuestra disciplinay con el que he com-
partido innumerables cursos en estos cuarenta afios
de practica. Los valores que destacaria por encima
del resto son el respeto al companero y la fami-
lia que se forma en torno al DOJO, como es el caso
de nuestra Escuela.

¢Qué aprendizaje del Nihon Tai Jitsu
aplica a su vida diaria?

Latemplanzay el respeto a los demas.

¢Qué le sigue motivando
hoy en dia después de tantos
afos de entrenamiento?

Poder ser un referente femenino para todas
las nifias que vienen empujando fuerte desde
la base. Referentes que yo en mis inicios no pude
tener, ya que en esa época, aunque habia muchas
mujeres practicantes, ninguna era un alto grado.

¢Como ha cambiado
su forma de entrenar y transmitir
a través de los ainos?

Los entrenamientos han ido bajando de intensidad
debido a los afios, lesiones, embarazos y enferme-
dades. Sin embargo, la calidad en los mismos ha ido
subiendo. Mi manera de transmitir no ha cambiado
significativamente a lo largo de los afios, siem-
pre me baso en cdémo me resultaba a mi mas facil
aprender cuando era nifia y asi intento transmi-
tirlo cuando explico. Una manera facil de entender
para todos.
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;Qué le diria a esos practicantes
y competidores que la
ven como un referente?

Que siempre que den todo lo que tienen, habran
aprendido algo.

;Qué define, para usted, a un
buen maestro de NTJ?

Un buen maestro tiene que ser cercano a sus alum-
nosy estar dispuesto a dar todo por ellos.

Usted lidera el proyecto “+ Guerreras”,
siendo la tinica maestra de NTJ. ;Qué
nos puede contar acerca de este
proyecto y de lo que intenta transmitir
a los asistentes al mismo?

“+ Guerreras“ es un proyecto iniciado desde del Club
TaiJitsu Llanera, cuyo maestroy familias pertenecien-
tes al mismo tenian la inquietud de que sus alumnas
tuvieran referentes femeninos en las artes marciales,
ya que tradicionalmente las artes marciales han sido
un mundo de hombres, o, mejor dicho, “eran”. Ellos
confiaron en mi para hacer visible que las mujeres
y las niflas podemos serigual de importantes en este
mundo de las artes marciales que cualquier hombre.
Sobre todo, hacer ver que podemos dedicarnosa dar
clases no solo a los nifos o a las mujeres de defensa
personal femenina, sino a grupos de adolescentes,
hombres, miembros de FFCCSy un largo etcétera.

Lleva toda una vida entrenando
NTJ. ;Cémo han cambiado las cosas
desde sus inicios hasta ahora?

Sobre todo, ha evolucionado a mejor, unificando
a la gran mayoria de clubes en una misma federa-
ciény realizando méas actividades dirigidas a meno-
res, cosa que en mi época no habia tanta separacion
por edades. En algunas ocasiones entrenabas con 6
afnos ya con grupos de adultos.
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“Un buen maestro tiene que ser cercano a sus alumnos

y estar dispuesto a dar todo por ellos”

¢Como cree que se puede atraer
a los mas jovenes y qué espera
de las nuevas generaciones?

Los jovenes de ahora estin muy influenciados
por peleadores de artes marciales mixtas (MMA).
Nuestro arte marcial es muy rico en todo tipo
de situaciones como son los agarres, diferen-
tes distancias, en suelo... Creo que lo tenemos
todo para que sigan enganchados al NT). Quiza
les falten mas campeonatos y actividades abier-
tas para ellos.

¢Qué le ilusiona del momento
actual del Nihon Tai Jitsu?

Las ganas que veo en todos los adolescentes
de15-16 afos que le estan poniendo tanto esfuerzo
y entusiasmo a nuestro querido NTJ. Se sacrifican
diariamente por mejorary acudira cursos, encuen-
trosy entrenamientos.

¢Qué legado cree que debemos
conservar con el paso de los afios?

Conservar el espiritu de la defensa personal,
que busca la maxima eficacia con el minimo
esfuerzo.

¢/Qué momento de su
trayectoria jamas olvidara?

Mi examen de cinturén negro1° Dan, por ser el pri-
meroy el de 6° Dan, por haberlo conseguirlo des-
pués de haber superado un cancery los problemas
de memoria derivados de la quimioterapia.

Si pudiera dar un consejo a su
yo mas joven, ;cual seria?

Cuando el cuerpo te habla, hazle caso. Descansa,
que volveras mas fuerte.

Por tltimo. ;Qué mensaje le gustaria
dejar a los lectores de esta entrevista?

Solo soy una mujer que encontr6 en las artes
marciales una forma de crecer como persona.
Si mi experiencia te inspira, ya ha valido la pena.
Mi frase: La disciplina me guia, la fuerza me acom-
panay el coraje me define.

Un pequeriio cuestionario
rapido para acabar:

1. Una palabra: Ganbaru (Resiliencia)

2. Unatécnica: Shiho nage

3. Un maestro: José Luis Rivera

4. Un Uke: Mercedes Rama Baena

5. Un Kata: Godan Serie de Proyecciones

6. Unamodalidad de competicién: Randori

7. Un curso/exhibicién/evento/viaje: Febrero
enCles (ITALIA)

8. Unmomento especial: Examen de 6°Dan

9. Algo por cumplir: Ser un ejemplo para todas
las nifias que vienen detras

10. Un consejo: Hazlo, y si te da miedo, hazlo
con miedo, pero no te arrepientas de haberlo
intentado

Gracias Sonia en nombre

de todo el Departamento Nacional
de NTJ RFEDA por habernos
dedicado un poco de tu tiempo
concedido esta entrevistam
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na vez mas se relinen

en Galiciauno de los mejo-

res elencos de maestros

de Hapkido de la Peninsula
Ibérica donde ilustres apellidos
como Carbonell, Balbastre,
Sanz, Reyes, los hermanos
Jiménez, Soriano, Gomez,
Delgado, Caetano y Oliveira
haran realidad, una vez mas,
una convencion necesaria
en el mundo del Hapkido, en el
cual diferentes estilos y pun-
tos de vista acercan al hapki-
doin visiones diferentes, pero
con un mismo fin, engrandecer
el Hapkido.

Preguntamos a suimpulsor,
el maestroJulio Oliveira:

A Conquista do Camiino

2026, ;por qué?

Pues porque después del éxito
del afno pasado, es un evento
que llegd para quedarse,
la experiencia fue tnica, poder
compartir tatami con referen-
tes del Hapkido como André
Carbonell es de esas experien-
cias que marcan tuvida.

¢Qué novedades
tendra este afo?

Pues mas maestros. Con los
maestros Rafael Balbastre
y Javier Delgado, creo que es
perfeccionarel circulo. Balbastre
es un nombre muy importante
en el Hapkido y con sus aporta-
ciones y las de Javier, el evento
serd inolvidable.
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¢El evento se celebra los dias
5y 6 de diciembre?

Si, el dia 5 habra conferencias
en las que se tratara sobre
temas relacionados con el
Hapkido y los asistentes podran
preguntar a los maestros sobre
lo que quieran y alguna sor-
presaque atn nodesvelaremos.
El dia 6 comenzaran los semi-
narios por la mafana y conti-
nuaran por la tarde con todos
los maestros. Experiencias dife-
rentes, criterios diferentes, pero
un mismo fin, disfrutar de lo
que nos une, uno de los mejo-
res sistemas de defensa perso-
nal del mundo.

¢Desea afadir algo mas?

Si, quiero dar las gracias
a los maestros por confiar
en mi y compartir con noso-
tros su Hapkido; gracias a todas
las escuelas que ya estan con-
firmando su asistencia desde
Madrid, Alicante, Andalucia,
Cantabria, Barcelona, Galicia,
Portugal y muchos lugares
mas. Gracias al ayuntamiento
de Caldas porsuapoyo, a Raquel
Vilay, como no, al Gran Maestro
André Carbonell por hacerme
de guia y aconsejarme. Espero
que este evento se convierta
en una cita anual donde com-
partir la pasién por el Hapkido.
HAPKI!
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A través de este libro, Hapkido ilustrado, ofre-
cemos una excelente manera de descubrir las
técnicas tradicionales del Hapkido, aprender
nuevos términos y reforzar los que ya se tienen.
Cada una de las técnicas presentadas se
ilustra de una manera limpia, claray orde-
nada. Las explicaciones estan escritas en
castellano e inglés y tienen sus nombres
originales en coreano (romanizacion coreana).
El libro incluye los nombres de golpes, pufietazos,
posiciones, patadas, caidas, armas, proyeccionesy ejer-
cicios respiratorios entre otras aportaciones.

El lector encontrara, al final de la obra, un glosario con

la terminologia del Hapkido en tres idiomas para refor-
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ay tardes que la memo-
ria preserva con una
fidelidad que no merece.
Cuando le pregunté
por su escuela, el joven samurdi
NABODA Shun levanté la mirada
con una gravedad que no correspon-

&
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dia a su edad y pronuncié un nombre
que sonaba a promesa: IpponMatsu
Ryii, la escuela “Pino Solitario”. Estaba,
me dijo, al pie del Monte Fuji, en las
cercanias de una aldea llamada Hara,
donde la sombra del volcan se extiende
sobre los campos como una mano pro-
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tectora que también podria ser una
amenaza. Le pregunté como habia lle-
gado hasta Edo, y me conté una histo-
ria breve y sin adornos: sus maestros
lo habian enviado a la capital para
que viera el mundo mas allad de la
montafa, porque —y cito sus palabras

ka 2.0 | n° 93 (Nov-Des 26) 63

capitulo 3

camino hacia el Monte Fuji

tal como las recuerdo— “un guerrero
que solo conoce su propia sombra con-
fundira la sombra con el guerrero”.

Tres meses tardé en organizar la impru-
dencia mas hermosa de mivida. Porque
eso fue, una imprudencia, y no voy a

disimularlo ahora que puedo mirarla
desde la distancia que solo los afios
conceden. Un comandante al servicio
del nuevo shogun no abandona Edo para
recorrer caminos montafosos en busca
de una escuela de esgrima cuya fama
no habia traspasado los limites
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de su propia comarca. No lo hace, y sin
embargo yo lo hice con la determina-
ciénsilenciosa de quien sabe que ciertas
cosas deben hacerse precisamente por-
que no deberfan. La razén, si es que la
raz6n tenia algo que ver en todo aque-
llo, era sencilla: lo que habia visto en la
calle del mercado de Edo no era solo
una técnica, era un principio, y yo nece-

sitaba ir hasta su origen como el que
sigue un rio hasta la fuente porque
el agua que ha probado rio abajo le ha
parecido demasiado pura para haber
nacido en cualquier parte.

Organicé el viaje lejos de toda ceremo-
nia. Un comandante con séquito, estan-
dartesyescolta habriatardado semanas

- --..-'..-"'..F.rW//{fyﬁj/f{;fyj}}f-.#i!- .l“rj' f ,:.IF .r'-;.i fri IEE FR RS

en sortear los protocolos que el nuevo
gobierno exigia para cada desplaza-
miento oficial y habria atraido sobre
si la atencion de quienes se pregunta-
rian, con razén, qué asunto llevaba a un
comandante hasta las faldas del Monte
Fuji, en pleno otofo. Decidi viajar como

lo que el mundo no esperaria que fuese:

un ronin mas entre los muchos que reco-

rrian los caminos de un pais que adn
no habia terminado de recomponerse
tras las guerras. Me acompanfarian
Gnicamente dos personas: MINEDA
Seijird, un viejo samurdi de mi guar-
dia personal, hombre fiable y dis-
creto companiero de cien batallas, y el
joven Shun, que acepto guiarnos hasta
su escuela con esa mezcla de orgu-

[lo y desconcierto que produce en los
jovenes la atencion inesperada de los
poderosos. Nos despojamos de nues-
tro mon, la insignia del clan, vestimos
ropas de ronin gastadas por el camino
y partimos a pie, sin caballos, temprano,
durante una fresca mafana de otofio,
desde el famoso puente Nihonbashi
en pleno centro de Edo.
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El Tokaido nos recibi6 con su ener-

gia interminable. Esa gran ruta

que conecta Edo con el oeste
del pais era entonces un rio
de humanidad que no dejaba
de fluir en ninguna direccién:
comerciantes con sus fardos a la
espalda, peregrinos que camina-
ban descalzos hacia templos cuyo
nombre llevaban escrito en tiras
de papel, mensajeros oficiales
que pasaban al galope sin dig-
narse miraralos que les cediamos
el paso, mujeres que cargaban
cestas de arroz con una elegan-
cia que el peso no conseguia
doblegar, y muchos ronin —verda-
deros ronin, no impostores como
nosotros— que vagaban con la
mirada perdida de quienes bus-

can un sefor que ya no existe.
Caminamos el primer tramo
a buen paso, durmiendo
por las noches en posadas modes-
tas donde nadie hacia preguntas
y nadie esperaba respuestas, por-
que en el Tokaido cada viajero
es una historia que a los demas
no les apremia conocer.

En Hakone, el puesto de control
militar nos exigié detenernos.
Los guardias del sekisho exami-
naron nuestras ropas, nuestros
sables y nuestros rostros con la
desconfianza profesional de quie-
nes saben que cualquier viajero
puede ser algo distinto de lo
que aparenta. Pasamos sin inci-
dentes: dos ronin viejos y unjoven

samurdi no constituyen una ame-
naza que merezca ser investi-
gada, y la paz recién inaugurada
habia aflojado algunos nudos
de la burocracia militar. Desde
Hakone abandonamos el Tokaido
y tomamos senderos secundarios
que ascendian hacia las monta-
fias, caminos estrechos y retorci-
dos que en verano debian de ser
transitables y que el otofio habia
convertido en algo apenas dis-
tinto del monte que los rodeaba.
Las hojas de los arces se habian
encendido en rojos y anaran-
jados tan intensos que pare-
cian arder sin fuego, y el aire
tenfa esa cualidad seca y limpia
que solo se respira en las alturas,
cuando el calor del llano queda

IpponMatsu Ryi
- Escuela del Pino
Solitario. Nombre
ficticio deuna escuela
de esgrima -iAikido-
situada al pie del Monte
Fuji, enlas cercanias
delaaldea Hara.

Taishé - Gran
Comandante. Término
que designaba al coman-
dante deun ejército
ogran unidad en cam-
paiia, al servicio de su
daimyo. Protagonista
principal de la historia.

MINEDA Seijirs -

Samurdi veterano

yguardia perso-
nal de Taisho.

NABODA Shun—
Joven samurai alumno
de IpponMatsu Ryuy
acompaiiante personal
de Taisho a lo largo
dela historia.

Glosario de térmi-
nos japoneses

Aiki - Armonia de ener-

gias. Consiste en unirse

alafuerza del oponente
pararedirigirla,

1o para oponérsele:
el arte de alcanzar
lapazsinnecesidad
de destruir.

Battojutsu - Arte
de desenvainar el sable.
Disciplina que busca
la unidad entre el des-
envainadoy el golpe
de corte, eliminando

elintervalo entre ambos.

Chiidan - Guardia
media. Posicion
de esgrima con la punta
del sable dirigida
al centro del pecho
del adversario.

Edokko - Hijo de Edo.
Término con que selle-
garaadesignaralos
habitantes originarios
de la nueva capital.

Gedan - Guardia baja.
Posicion de esgrima
con la punta del sable
dirigida al suelo.

I- Presencia previa
alaaccion. Designa
launidad del ser consigo
mismo, lavoluntad
plena antes de que
ocurranada.

Ikkyo - Primera
enseiianza. Técnica
de control articular

queinmoviliza el brazo
del oponente presio-
nando el codo desde
arriba, redirigiendo

su fuerza hacia abajo.

Irimi - Entrada directa.
Consisteen avan-
zar hacia el centro
del adversario, ocu-
pando el espacio donde
este se creia a salvo:
lo opuesto a esquivar.

Jodan - Guardia
alta. Posicion
de esgrima con la hoja
del sable levantada
sobrela cabeza,
buscando alcance
eintimidacion.

n.é £ Fed
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Kure-mutsu - Hora
delos seis toques.
Crepiisculo astronémico
del Japon feudal, hacia
las 18:00-19:00 en otofio;
marcaba el inicio

oficialdelanoche.

Mabki-otoshi -
Envolvery derribar.
Técnica de sable
que envuelve la hoja
del oponente con un giro
de muiieca, desviandola
y haciéndole perder
el control del arma.

Mon - Emblema de clan.
Blason heraldico
bordado en el kimono
queidentifica el origen
ylinaje de un samurii.

Mushin - Mente
sin'mente. Estado en el
que no existe intervalo

entre percepcion
y respuesta: el cuerpo

actia antes de que
la mente delibere.

Ri- Unidad de dis-
tancia, unos 3,9 km.
Eltrayecto entre Edoy
el Fuji suponia entre 25y
3071, cubiertos entres
ocuatrojornadas a pie.

Ronin - Samurdi
sin sefior. Literalmente
“hombre ola”: quien
vaga sin rumbo tras,
perder a su daimyo,
como ocurrié en masa
tras Sekigahara.

Sekisho - Puesto de con-
trol. Barrera militar
enlos caminos principa-

les donde se verificaba
identidady propésito
delosviajeros.

Shogi - Juego
delos Comandantes.
Estrategia
detablero que exige
vision de conjunto
y anticipacion de las
intenciones del rival.

Shagun - General
supremo. Titulo militar
maximo del Japon
feudal, otorgado por el
emperador a quien ejerce
el gobierno efectivo.

Taisho - Gran
Comandante. Titulo
del comandantede un
ejércitoo granunidad
en campariia, al servicio
de su daimyo.

Ude Osae - Sujecion
del brazo. Técnica
de control que inmo-
viliza el antebrazo
yelcodo del adversa-
rio antes de actuar,
a diferencia del ivimi,
que corta sin inmo-
vilizacién previa.

Zanshin - Mente
restante. Alerta
relajada que se man-
tiene antes, durante
ydespuésdelaaccion,
listaparareaccionar
encualquier instante.



atrds como un recuerdo impreciso.
Camindbamos en fila: Shun delante,
buen conocedor de los senderos, Seijird
cerrando la marcha y yo, en el centro,
sintiendo en los huesos cada ri de dis-
tancia con una intensidad que habria
preferido no reconocer. Ya no erajoven.
Lo sabiaantes deemprenderelviajeyel

viaje se encargd de confirmarmelo.

Al tercer dia de marcha, el Monte Fuji
aparecid en el horizonte como algo
que no pertenecia del todo al mundo
de los hombres. Lo habia visto antes,
desde la distancia, en dias claros
de invierno en los que su cima nevada
flotaba sobre el paisaje como una apa-
ricion. Pero verlo de cerca, acercarse a él
paso a paso por senderos que ascendian
y descendian entre bosques silenciosos,
era otra cosa. Su presencia lo llenaba
todo sin esfuerzo, sin insistencia, con la

naturalidad abrumadora de las cosas
que simplemente son mas grandes
que uno. Comprendi, al contemplarlo,
por qué Shun hablaba de su montafna
con el mismo tono con que otros hablan
de sus padres: uno no elige el pai-
saje en el que se forma, pero a pesar
deello el paisaje te da formay ya no hay
manera de separar lo que eres de lo
que viste cada mafana al abrir los ojos.
El otofno habia tendido sobre las laderas
inferiores un manto de colores que la
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bruma desdibujaba por momentos, y el
frio arreciaba con la franqueza de las
cosas inevitables.

Llegamos al pueblo Gotemba
esa misma tarde a la hora del kure-
mutsu, cuando la luzse retiradel mundo
conesalentitud que tiene el que se des-
pide sin saber si volvera. Era una aldea
pequefia, agazapada entre montafas
como un animal que busca refugio
del viento, y la posada que encontra-
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ILUSTRACION de posada; entrada de viajeros (Cap3-10)

mos al borde del camino principal tenia
el aspecto de todos los establecimien-
tos que uno encuentra en esos lugares
olvidados: un techo bajo de paja enne-
grecida por el humo, un interior oscuro
donde el olor a sake caliente y a lefia
de cedro se mezclaba con algo mas anti-
guoy menos agradable, y una luz tenue
de candil de aceite que apenas alcan-
zaba para distinguir los rostros de los
que ya estaban dentro.




“Al tercer dia
de marcha,

el Monte Fuji
aparecio en el
horizonte como
algo que no
pertenecia del
todo al mundo
de los hombres”

Entramos los tres viajeros con el ham-
bre y el cansancio honestos de quien
ha caminado todo el dia por sende-
ros dificiles, y pedimos algo de comer
y un lugar para dormir. El tabernero,
un hombre bajo y nervioso cuya mirada
ibay venia entre nosotros con la rapidez
de un pajaro asustado, nos sirvié arroz,
sopa de misoy pescado seco sin pronun-
ciar mas palabras de las necesarias, pero
nos denegé el alojamiento. Fue Seijiro,
con ese instinto que los afios de com-
bate afinan hasta convertir en algo casi
animal, quien me roz6 el brazo y me
sefald con un gesto apenas perceptible
hacia el fondo de la sala.

Dos hombres estaban sentados
en la penumbra, cerca de la puerta
trasera, con la quietud calculada
de quienes llevan un rato observando
sin querer ser observados. Sus ropas
eran de ronin, pero habia en ellos algo

que no correspondia a los ronin que yo
conocia: una tension en los hombros,
una manera de llevar los sables dema-
siado accesibles. Cuando nos vieron
entrar —o quizads cuando nos vieron
a nosotros verlos a ellos— intercam-
biaron una mirada breve y se levan-
taron con una calma que era, en si
misma, una declaracién de intenciones.
Salieron por la puerta trasera sin prisa,
como quien ha terminado su cena
y simplemente se retira a descansar.
No me engafiaron. Hay miradas que un
guerrero viejo reconoce como reconoce
el olor de la lluvia antes de que caiga:
no porque sepa explicar como lo sabe,
sino porque lo sabe.

Terminamos de comer en silen-
cio. Pregunté al tabernero si conocia
alguna otra posada en Gotemba donde
pudiéramos pasar la noche, y el hom-
bre nombré un lugar a poca distancia,
calle arriba, con la prisa de quien desea
que ciertos clientes abandonen su esta-
blecimiento antes de que ocurra algo
que él no quiere presenciar. No puedo
reprocharselo. Los taberneros de los
caminos montafiosos sobreviven preci-
samente porque saben cuando es mejor
no estar en medio.

Nos levantamos. El joven Shun salié
el primero por la puerta principal...

CONTINUARA...
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Por RAFA LOPEZ // www.wklworld.com

orjado en el Bushido

de Torrelavega desde

nifo, Erik Rodriguez vive

su mejor momento tras
proclamarse campeén unifi-
cado IKL/WKL.

Tras ser campe6n mundial PROAM
WKL en San Marino y comple-
tar un exigente campamento
en Tailandia, el cantabro se ha con-
solidado como uno de los nombres
mas sélidos del panorama nacional.

Sin elegirrivales, su objetivo es claro:
defender sus cinturones, escalar
en el ranking y llegar a las grandes
ligas para cumplir su gran suefo,
ser campedn del mundo absoluto.

¢Como empezaste en los deportes
de combate?

Desde pequefio estoy vinculado
a este mundo gracias a mi padre,
director del gimnasio Bushido
de Torrelavega, la cuna de grandes
campeones.

¢Cual fue tu récord como jinior?

Desde pequefio he competido
en Karatey en todas las modalidades
de tatamiy ring, cosechando buenos
resultados tanto a nivel nacional
como internacional.

¢Qué significa para ti ser campedn
unificado IKL/WKL?

Un paso muy grande en mi carrera
y una motivacién para seguir avan-
zando a lo mas alto.

Este titulo marca unantesy un
después entucarrera...

Si, claro, ya que me permite pro-
mocionarme mas, subir escalones
y subir en el ranking para poder
optar a titulos mas grandes como
el Campeonato de Europa o ligas
importantes.
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ste titulo me permite promocionarme
IMNas, SUNII €sCaloines y sunir €1 €1 ranking

para poder optar a titulos mas grandes

¢Cual es ahora tu principal objetivo?

Seguir afianzindome como un campedn
solidoy cruzarme con todo lo que me pongan.

¢Quérival necesitas paradarel
siguiente paso?

Cualquier rival motivante, tanto nacional
como extranjero.

Hablanos de tu campamento en Tailandia
antes de ganar este titulo.

Sin duda, uno de los mejores campamentos
de mivida, llegué a Espana mas que prepa-
rado para llevarme ese titulo.

¢Donde te gustaria defender
tus cinturones?

Por supuesto en casa, pero estamos abiertos
a cualquier oferta interesante.

Este titulo puede abrirte puertas a nivel
internacional...

Antes de este titulo ya nos ofrecieron
cosas a nivel internacional, pero claro que,
con un titulo como éste es mas atrayente
para las promotoras extranjeras.

¢Seguiras en la misma categoria de peso?

Me encuentro como en esta categoria, pero
todo depende también de las ofertas.

¢(Prefieres defender varias veces o buscar
un reto mayor?

Somos un gran equipo profesional, entonces
aunque las miras estan puestas altas, prefe-
rimos ir paso a paso.

¢Hay algtin rival concreto al que quieras
enfrentarte?

Me es indiferente siempre y cuando tenga
calidad.

¢Sientes mas presion ahora como
campedn nacional IKL/WKL?

Presion siempre hay, pero ahora un poco
masya que toda la gente de mi equipoy alre-
dedores se fija en mi.

Ya fuiste campeén mundial PROAM
WKL en San Marino. ;El siguiente
objetivo es ser campedn mundial
absoluto?

Aquello fue una experiencia inolvidable
y un gran combate, por supuesto que lo
tengo en la cabeza ser Campedn del Mundo
absoluto.

¢Donde te ves dentro de dos o tres afios?

Si todo va como nos esta saliendo, me gusta-
ria estar en las ligas mas grandes.

¢Cual es el proximo gran reto de Erik
Rodriguez?

Tenemos varias ofertas, pero principalmente
defender este titulo.

Muchas gracias, Erik, por tu tiempo
y mucha suerte en lo que viene.

Gracias a vosotros por esta oportunidad y por
el apoyo de WKL. jVamos a por mas!' ll
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Por SOGO BUDO ESPANA

urante el tltimo fin de

semana de septiem-

bre se realizé un curso

de Sogo Budo organi-
zado por el Budokan de Vilanova
del Cami y el maestro Pere
Soler, e impartido por el maes-
tro Edgar Kruyning (8° Dan).
Coneste curso se prosigue con la
difusién del legado del maestro
Minoru Mochizuki y la Escuela
Yoseikan en nuestro pais,
uniendo lo atin mas si cabe
al Nihon TaiJitsu.

Durante el curso, el maestro
Kruyning explicé las bases de |a
Escuela Yoseikan y los principios
que Minoru Mochizuki expli-
caba en su dojo de Shizuoka.

Dicho trabajo- versé desde
bloques técnicos muy liga-
dosa la Escuela, como son los
Sutemiy el Kansetsu Waza hasta
el trabajo de Kihon Waza para
poder ver los principios basi-
cos del Kuzushi, el Atemi Waza,
la posicion corporal, etc.

El curso tuvo una linea argu-
mental basada en dos katas
clasicos de Yoseikan y muy liga-
dos al Nihon Tai Jitsu: Tai Sabaki
no Kata 'y Hyori no Kata, donde
pudimos ver la profundidad
de los conocimientos que ate-
sora el maestro Kruyning.

Para finalizar, el maestro quiso
reconocer al Nihon Tai Jitsu 'y a
|laRFEKDA dentro del Sogo Budo

de Yoseikan, ademas entregd
diplomas de 3° Dan de Jujutsu
Yoseikan y Renshi, a los tres pro-
fesores que prosiguen sus ense-
fianzas en nuestro pais desde
hace algunos anos y que son los
encargados de difundir el Sogo
Budo; Miguel A. Rojo, Javier
Pelaez y Miguel A. Ibafez.

Después de este magnifico tra-
bajo solo nos quedé empla-
zar a los practicantes para
la proxima cita, el tercer fin de
semana de marzo en Madrid,
durante un curso-organizado
por la Real Federaciéon Espariola
de Kdrate y D.A. a través
de su Departamento de Nihon
TaiJitsu @

Fi b L
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Una obra, sencilla y amena, que acerca al lector al arte del
manejo de la espada o Katana. La mas perfecta de las armas
japonesas tradicionales.

El libro incluye diversos kumitachis y secuencias del manejo
de la espada asi como diversos aspectos intrinsecos de la
cultura japonesa que Wa Rei Ryu estudia y difunde.

Kenjutsu (técnica japonesa de esgrima). Rei (etiqueta y saludo,

ceremonial). Kihon. Forma de agarre del Bokken. Sankakudai
(postura basica). Shintai (desplazamientos). Kamae (guardias).
Ma-ai (istancias). La importancia de la distancia en la esgrima.
Suburi (formas y métodos para golpear). Renraku waza
(encadenamientos). Kumitachi (espadas que se juntan). Una
pincelada de Zen en la cultura japonesa.

Introduccion bdsica !
a la esgrima Japonesa

Por Francisco Royo Ribera

ISBN 978-84-203-0436-6
P.V.P. 12€/ 144 paginas

EDITORIAL ALAS
C/ Villarroel, 124 (bajos)
08011 Barcelona
info@editorial-alas.com
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a naturaleza, las formas organicasy los

acabados de lineas suaves y redondea-

das marcan el rumbo del interiorismo
2026. Tendencias que conectan con la filoso-
fia del Feng Shui'y conviven con propuestas
actuales donde el atrevimiento de las rayas,
lafuerzadel colorylaeleganciade las made-
ras oscuras que cobran protagonismo.

Cadaanoespero conilusion la llegada de fina-
les de septiembre para visitar la Feria Habitat
de Valencia, una cita imprescindible para
descubrir novedades, materiales innovado-
res y propuestas que inspiran nuevas formas
de entendery vivir los espacios.

Este afo me ha sorprendido especialmente
comprobar cdmo muchas de las tenden-
cias actuales conectan con los principios
del Feng Shui.

Tendencias que conectan con el Feng Shui

¢ Lasformasorganicasy las curvas siguen
ganando protagonismo. Las encontramos
en muebles, espejos, lamparasy elemen-
tos decorativos que suavizan las lineas
rectasy aportan fluidez visual. Inspiradas
en la naturaleza, ayudan a crear ambien-
tes mas acogedores y envolventes. Desde
la perspectiva del Feng Shui, las formas
curvas favorecen una percepcién de con-
tinuidad y armonfa, mientras que las
aristas pronunciadas pueden generar
una sensacion visual mas agresiva, aso-
ciada a las conocidas flechas envenenadas.

¢ Losmateriales naturalesy las textu-
ras sensoriales son otra de las gran-
des apuestas. La madera, la piedra,
el lino, el yute y las fibras vegetales
aportan calidez, autenticidad y riqueza
visual. Sus vetas, irregularidades
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y acabados artesanales nos acercan
ala naturalezay contribuyen a pro-
yectar nuestros disefios decorativos.

Las tendencias decorativas actuales desde
la mirada del Feng Shui:

* Elcolortambién recupera su pro-
tagonismo. ;Se acaban las decora-
ciones suaves en tonos naturales
claros? Si, aparecen los tonos inten-
sos y las combinaciones innovadoras
que conviven con paletas mas vibrantes,
abriendo nuevas posibilidades como
el uso del brillo. El Feng Shui nos ofrece
una herramienta para trabajar el color
mediante la teoria de los cinco ele-
mentos -Madera, Fuego, Tierra, Metal
y Agua-, relacionando colores, formas
y materiales para buscar el equilibrio.

¢ Laslamparas escultoricas, las rayas
y las maderas oscuras en tonos
marrones aportan eleganciay aire
ochentero. Las lineas verticales se rela-
cionan con la creatividad y el elemento
Madera, mientras que los marro-
nesy los tonos terrosos se asocian
ala estabilidad y elemento Tierra.

¢ ;Porquési combinar las dltimas
tendencias con la filosofia del Feng
Shui? Incorporar rayas, colores atrevi-
dos, lamparas escultéricas o maderas
oscuras es perfectamente compatible
con un interiorismo feng shui. La clave esta
en saber cdmo, dénde y en qué medida
utilizar cada recurso.

Porque el reto no consiste Gnicamente
en incorporar las novedades del momento,
sino en interpretarlas con criterio profesional
y adaptarlas a la personalidad y la manera
de vivir de cada persona en su hogarl


mailto:meritxellinteriorsifengshui%40gmail.com?subject=
https://www.meritxellinteriors.com/

PERDER PESO NO LO ES TODO...

La medicina china afirma que enfermamos por efecto de incontables
agresiones internas y externas (patdgenos, traumatismos, factores
ambientales, emocionales, genéricos, sustancias téxicas, etc.). Todo esto

configura una complejidad de CONCAUSAS con la potencialidad de hacernos
enfermar. Un diagndstico acertado contempla, pues, muy atentamente POR
QUE un determinado organismo ha cedido y ha desarrollado la enfermed 1

De entre las agresiones patégenas mas importantes y frecuentes esta sin
duda LA ALIMENTACION. La alimentacién, podemos decirlo, es quizés el factor
de salud y prevenciéon mas central, sin considerar que mucho del desorden
alimenticio al que estamos sometidos es fruto de una libre eleccién.

En esta época, en la cual la produccion de alimentos se ha vuelto procesada
industrialmente, fuera de nuestro control respecto a los ingredientes, las
sustancias innecesarias afiadidas, los métodos de procesamiento y mas, es

sumamente importante saber como funcionamos, qué nos debilita, y coémo Por J. Santos Nalda, Arturo Justes EDITORIAL ALAS

- 2 ] - -7 / Vill I, 124 j
defenderse de las agresiones patégenas con el fin de prevenir, pero también de ISBN 978-84-203-0702-2 ¢ 58%9’,"20,“,,,(22/05)

facilitar la curacién de muchas condiciones. De todo ello va este libro... P.V.P. 16€ /136 paginas info@editorial-alas.com


https://editorial-alas.com/producto/llenarse-o-nutrirse/

EL ESPIRITU
W
DEL KARATE :‘f’%ﬂ ,

Historia y filosofia
de los grandes maestros

Através de un recorrido por los hechos, los maestros y los pensamientos
mas representativos, este libro ofrece una sintesis clara y apasionante de

la historia del Karate, desde sus origenes hasta su expansion moderna.

Es también una invitacién a redescubrir el sentido mas auténtico de este
arte marcial: un camino de formacién, superacion y equilibrio interior que

trasciende el mero ambito deportivo.

Entre sus paginas se incluye un completo resumen de la historia del Karate en
Espafia, con las palabras de dos de sus figuras mas destacadas: SAR el Principe

Adam Czartoryski de Borbé6n y el maestro Antonio Oliva, 10° Dan.

Las reflexiones del autor sobre la vigencia educativa y el valor humano del Karate Por Salvador Herraiz EDITORIAL ALAS

nos invitan a volver a los origenes, para comprender que este arte, mas que un ISBN 978-84-203-0725-1 C/ Villarroel, 124 (bajos)
08011 Barcelona

deporte, es una verdadera escuela de vida. P.V.P. 20€/ 218 paginas info@editorial-alas.com
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